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* Hwéng dan hoat dong
trwéc sinh

Mang thai la khoang thoi gian nguei phu nir va
chéng c&i mé dé can nhac lai vé cach séng va
cac lya chon vé cham séc sirc khoe.

Déi vagi cac chuyén gia y té, diéu do cung cap 1
co hoi tuyét voi dé gido duc va thlc day viéc
lam cha me an toan va hanh phuc cung véi
nhitng lya chon vé 161 s6ng.

NO cling la thoi gian day cho cha me nhitng ki
nang mai va kién thac, dwoc thé hién trong suét
thai ki, lUc sanh va sau do.




* Gido duc truwéc sinh

* Muc dich:

* Thong tin ho c6 thé ap dung cho cac tinh huéng ca
nhan va xa hai.

* Nang cao nhan th&c vé cdm xUc cda ho va cung cap
1 moi truong an toan dé kham pha ra nhirng y tuéng
vé viéc sinh n& va lam cha me.

* Day nhitng ki nang dé cha me c6 thé ty minh cham
soc em bé

* Cho phép ho tré thanh cha me thong qua viéc
truyén sy ty tin va trao quyén cho ho.

* Tang can va xét nghiém mau

* Trung binh tang 11-16 kg trong thai ki

* Loi khuyén vé ché dé an uéng: e
* Pam cao

it mudi/duong

Tinh bét vira phai
Nhiéu chat xo
* Xét nghiém mau:
* Theo doi suét thai ki
* Phat hién cac bién ching sém va diéu tri, vi du:
tiéu duong




Tap luyén trong thai ki

e Muc dich:
« Tang cuong sic khée va thé duc
« Xac dinh va diéu trij cac van de

« Vat ly trij liéu
« Co san chau
 Colung
« On dinh ving chau

* Nhirng bai tap
Co thé tiép tuc néu me va bé khoe
manh binh thuong
Duy tri méc d6 thé duc
Khong tap nhitng bai tap méi qua
manh
Vi du:
* Dibd
* Boi
* Dap xe dap
* Yoga




* Lei ich

Xuat phat tir loi ich sirc khée lién quan
Giup duy tri can ning

Cai thién tuan hoan

Tang sirc chiu dung va dé bén

Tang sv 6n dinh, can bang, dang bo
Nang cao tinh cam tinh than

Tang sy hoi phuc sau sinh

Cai thién sy phat trién nhau thai va thai
nhi tét

% 7 r
Cham sé6c
Gap bac si khi co bat ki nhirtng dau hiéu
bat thudong nao
Khong tap thé duc dén muac kiét sirc/mét
moi
Nhitng bai tap méi manh mé
Anh hudng lon
Mét sé déng tac anh huwéng dén sy can
bang
Qua cang do anh hudng cla ndi tiét to [én
day chang




* Day nhirng ki nang cho cuéc
chuyén da bao gom:

Thu gian
Hit the
Xoa bop
Diéu bo
Tu thé
Van dong

* Chéng chi dinh/ Than
trong/ Canh bao

* Bénh tim mach, ho hap, than, tuyén giap
* Tiéu duong tuyp 1 khong kiém soat dugc
* Nguy co sinh non

* Hé& eo tir cung

* Tién can/ nguy co cua thai cham tang
truang trong tlr cung va sanh non

* Cao huyét ap

* Nhau tién dao

* B4t chot phu mat ca chan, tay hodc mit

* B4t déong nhom mau hé Rhesus nghiém trong
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* Than trong bao gom

Hen suyén

Tiéu duwong tuyp 1
Tién can sy thai
Cao huyét ap thai ki
Ng6i mong

Ra mau am dao
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* Than trong (tiép)

Béo phi ning

Hut thuéc la nhiéu
Bénh ly tuyén giap
Thiéu mau

Giam ctr dong thai
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* Luyén tap hit thé

* Dung dé thw gian sau bang cach thay dai
téc doé va chiéu sau

* Ap dung trong qua trinh sinh dé& kiém
soat dau, giam tén thuwong thai nhi

&
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* Piéu bo, tw thé, van dong

* Giang day nhirng tv thé va van déng khac
nhau

* Cuéi thai ki khi néi tiét té relaxin gay
gian co tron va co thé gay dau lvng, dau
vung chau.

* Theo dobi tu thé - cli xuéng mang vat
nang, cUi nghiéng ngudi, ngdi va héd trg
nam
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* Piéu bé, tw thé, van dong
(tiép)
* Giup ich trong suét qua trinh chuyén da
* Tu thé sinh

* Van doéng gilp thai nhi di chuyén xuéng
nga sanh

* Giadm tén thuong san chau
* Gilp ich trong chuyén da kéo dai

* (C& gang nghi ngoi khi co thé dé gitr
nang lvong

* P&i phoé véi cac van dé phé
bién trong thai ki

* Ching chuét rat

* Nguyén nhan:
* Udng khong du nuéc
* Khong hoat déng
* Ngbéi lau
* Mang giay cao got

* Lo&i khuyén:
* Di bé nhe nhang
* Uéng dd nuac
* Tuan hoan chan va mat ca
* Cang dudi bap chan nhe nhang
*  Tam nudc nong truéc khi ngd




* Phu mat ca chan va suy
tinh mach

* Nguyén nhan:
* Dang lau
* Tang ap luc bung
* L&i khuyén:
* Gac chan lén cao
* Thé duc nhe nhang
* Tranh ding lau
* Mic quan bo sat ho trog

17

* Héi chirng dng cé tay

Su gir lai chat long gay ap luc lén day than
kinh gitra trong 6ng cé tay gay phu, té hay
dau.
°L&i khuyén:

* Tranh cac hoat déng lap di lap lai

* Gir am tay

* (CO thé can vat ly trj liéu
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* Nhirng hoat dong sau sinh

Nuoi con bang sira me
*Giao duc:
* V3t sira bang tay
* Nhirng dau hiéu cda sv cang tac, viém va
* Tu thé
* Cach ngam béat vu
* Hudéng dan cho bu sém
* Cac kiéu cho bu binh thuong
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* Co san chau

* Bj cang ra trong suét qua trinh mang thai
va kéo dai trong khi sinh

* Khuyén khich va huéng dan tap luyén
cang nhiéu cang tét dé 3y lai thé tich
thuc cda bang quang, ngan ngira son tiéu,
sa sinh duc va dam bao sy hai long vé
hoat déng tinh duc binh thuéng

* Bat dau sau sinh 2
X5

PELNVIC FLLOOR
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* Nghi ngoi
* Nghi du
* Ngu khi bé ngu
* Nhan sy tro gilp tir nguoi ho tro
* Sir dung nhitng bai tap thu gian
* Dung gé8i ho tro

* Cham soc lwng cta ban sau
sinh
* Ngbi xuéng khi nang vat
* Tap hit vao co bung dudi va san chau
* Hit thé khi ban nang vat
* Mang bé/ dé vat gan co thé
* Kéu goi sy hd trg néu can
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* Lién tuc gido duc/ theo d6i

Thuong xuyén theo doi sy tang truéng va

phat trién cua bé

Giao duc: nudi con bang sita me, hanh vi cta

tré so sinh

* Lam cha me

Xa héi hoa:

* Mang gia dinh lai
gan nhau

* Tham gia mang luéi
hé tro

* Nhirng chu y cho tat ca cac hoat
dong trwéc va sau sinh

Ngon ngir phu hop
Chla y vé van hoa

Co thé thyc hién duoc
Can nhéc vé tai chinh
Co thé hiéu duoc

Luyén tap
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