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Mé& dau

* Tilé satang chau:
— 2.9 dé&n 11.4% tuy theo nghién clru va tiéu chudn nhan
— Tilé cong dén clia phau thuat 13 11% sau 70 tudi
F haab progres en urologie 2009
e DAy lavan dé sirc khde cong dong
— Dan s8 gia
— Cai thién chat luvgng cudc séng khong khuyét tat
* Dayla bénh ly chirc nang:
— Can phai diéu tri triéu chirng
— Quan trong la phai danh gid bénh t&t dé dap ng dugc cac
yéu cau cla bénh nhan
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Triéu chirng

+ 100% bénh nhan nit than phién rang ho cé khdi phdng trong
am dao.
* Cam giac nang vung chau, giao hop dau...
* Triéu chirng sa tang chau it khi don doc:
— Triéu chirng r6i loan chirc ndng tiéu:
« Tiéu khong kiém soét khi gang strc 50%
* Tiéu gap 50%
« Tiéu kho, tiéu dém
— Triéu chirng hdu mon- tryc trang :
¢ Sén phan
« Tigu kho
* Tao bdn

Bradley et al. ] womens health 2005




Phan loai

e St dung bang phéan loai POP-Q :
— Thuc hién kém nghiém phap VALSALVA
— Do khoang cach cac diém mdéc dén mép mang trinh
— Phéan thanh 4 d6:
* D06 0: khong sa
* D0 4:sa hoan toan
* Bang phan loai nay cho phép danh gia t6t tinh trang
cGia bénh nhan
e Danh gid chat lwvong cudc séng:
— Cau hoi chuyén biét danh gia vé mat chirc nang sa tang
chau:
¢ PFDI 20 khai thac triéu chirng sa tang chau
* PFIQ 7 khai théc sy anh hudng dén doi séng xa hoi

BANG PHAN LOAI GIAI PHAU QUOC TE
POP-Q (pelvic organ prolapse quantification)

- Aa: vung ranh gi¢i niéu dao -
bang quang

- Ba: diém xa nhét clia thanh
trwdc &m dao

- C:cotlr cung

- D: cling db sau

- Ap: phén thép clia thanh sau

- Bp: diém xa nhét clia thanh

i sau

- Gh: Khe niéu duc

- Pb: Thé hoi am

+xcm - Tvl: tbng chiéu dai am dao

Hymen

Stade 1:30%
Stade 2 : 10%

+ Do bang cm tinh tw mép mang trinh
khi cé lwc ran manh nhat.

Stade 3:5%

Do IV: sa hoan toan Sa tl cung va sa bang quang
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Céac xét nghiém bd sung

* Niéu dong hoc khi:
— C6 kém triéu chirng tiéu khong kiém soat khi géng strc
— C6 cac réi loan di tiu khac
— C6 chi dinh phau thuat
—Thuec hién gan nhu thudng quy
*Xét nghiém phu khoa:
— Phét t& bao am dao
—Siéu am vung chau
*Xét nghiém hdu mon tryc trang:
—Do &p lwc hdu mon tryc trang
—Défécographie
—Thuc hién thwong quy khi bénh nhan cé tao bon
* Chuyp cdng hudng tir dong

Phong do niéu dong hoc

o . Mady do ap lyc bang quang va a
Niéu dong do lyc niéu dao cit doc
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Piéu tri nao cho BN nao? @

 Bé&nh nhan duoc kham va duoc chi dinh phiu thuat cé 3 hodc 4
diéu sau day:
— Didu trj cac rdi loan di tiéu
— Didu trj cac rdi loan di tiéu
— Cai thién hinh anh ban than
— Mong muén tré lai hoat déng binh thuong ( thé thao..)
— Khong cé két qua tot vé mat giai phau
Hullfish et al. Am J obstet gynecol 2002
* Tham kham Iam sang, cac xét nghiém bd sung, cic cau hdi vé
chat lwvong cudc séng cho phép danh gia téng thé tinh trang va
yéu cau cla bénh nhan.
* Cho phép dap trng duoc tét hon cdc mong doi clia bénh nhan.

* DPayla mot bénh ly chirc nang 1

Diéu tri 2

Piéu tri ndi khoa

Diéu tri phau thuat: diéu tri sa dinh

- Nga bung: C8 dinh san chau vao mém nhé

- Ngad amdao:
¢ Thu hep am dao
« Phau thuat ty than cé hodc khong geste associé
* C6 slr dung manh ghép

2/3 cac treong hop sa tang chau dwoc phau thuat nga am dao va 70%

c6 str dung manh ghép
8% bénh nhan duoc phau thuat trudce 80 tudi
Nhitng bénh nhan nao thich hop duoc ph§u thuat?
— Cac nghién ctru khéng gidi han d6 tudi
— Can danh gia ti 1& méc bénh?
— Lua chon ki thudt nao?
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Vong pessary :
Pé nghi sir dung thuwdng quy...
Chi dinh trong trwé'ng ho'p nao?

B4t clr dang sa tang chau nao: c6 hiéu qua tét véi céc triéu ching sa
thanh trudc, mirc do trung binh

B4t c( giai doan nao: mic du c6 thé that bai khi sa tang chau hoan toan

BAt cr d6 tudi ndo: khéng danh riéng cho phu nit 16n tudi khéng thé phiu
thuat.
Ton trong sy tir chdi cda bénh nhan nhung can lwu y dén loi ich
clia thir nghiém sir dung pessary truéc phau thuat:

— Trong treong hop dau

— Trong tredng hop réi loan tiéu (tiéu khd, 1U):

— Bénh nhan con do dy

— Y&u t8 tién doan can phau thuat: thir nghiém pessary va tiéu khé: do nhay 87%, do

dac hiéu 80%, VPP 94%(*)
Int urogynecol j 2004
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Pessary

+ Candat thr

* Hudng dan st dung

* Cho bénh nhan xem céc dang vong va cé thé thir cac kich
thudc khac nhau.

dang vong Donut dang khéi 14

Cd dinh san chdu vao mém nhd (1)

C6 dinh san chau vao mdm nho ngay nay I3 tiéu chuan vang diéu tri sa tlr
cung:

— Ddc biét trong cac trudng hop sa bang quang va sa tlr cung

— C6 hiéu qua tét. (74 dén 100 % trudng hop thanh cong)

— [t bién chitng (nhung d6i khi cé bién chirng néng)

— ltcorit

— Manh ghép tdng hop dit trong & bung (it nguy co nhiém trung)

HAS 2011

Phuong phép cé dién 1a mé bung, ndi soi cho céc két qua twong duong va
la k§ thuat dugc lua chon ngay nay
C6 dinh san chau vao mdm nhé qua ndi soi 1a k§ thuat dé tiép can va cé
gid thanh dang giam, thoi gian thyc hién nhanh
Con phu thudc vao manh ghép

NGA AM PAO
Cay day tlr cung va
valve malléable
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cO PINH SAN CHAU VAO MOM NHO(2)

D4t vao 2 manh ghép thanh trwdc va thanh sau, cé
dinh.

Phia trudc c6 dinh vao 4m dao va eo tlr cung

Phia sau vao co nang hdu mon

Tai médm nhd : ¢6 dinh duy nhat manh ghép vao phia
trwdec.

Thoi gian phau thuat tuy thudc vao kinh nghiém va
nguy co xay ra cac bién chirng
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cO PINH SAN CHAU VAO MOM NHO (3)

* Viécddt manh ghép thanh sau con nhiéu tranh cii la ngay nay
van chua c6 cau tra loi:
— 7% sa truc trang mai
— 33% trudng hop that bai diéu tri sa truc trang ngd am dao
— Loiich cha diéu tri: c6 thé lam gidm murc d6 sa tang chau
* Khuyén cédo :
— Manh ghép thanh sau tdng cuong cho vach am dao truc
trang.
— Manh ghép thanh sau can du rong
— Can c6 dinh vao co ndng hau mén va vom am dao (apex)
— Khéng cang ( hodc khéng ¢é dinh vao mdm nhd )

~ ~ ~ N ? ~
CO DINH SAN CHAU VAO MOM NHO(4)
Ap dung cho BN nao ?
— Tat ca BN khong gi¢i han do tudi
— Nh4t Ia cac BN tré tudi con dang hoat dong tinh duc
— Hoat déng thé luc
— Tén trong céc chéng chi dinh :
* Bénh béo phi
* Nhiéu vét mé & bung
— Diéu tri tiéu khong kiém soét khi gang strc
Cac cau héi khong duoc tra 161 thoa dang va nhitng that bai cla phau thuat
nga am dao c6 manh ghép dua ra nhitng nhan dinh khong tét d6i véi phuong
phap nay
Nhitng kho khdn phai dugc giai thich véi ngudi bénh
Céc k§ thuat duoc bé sung tuy vao chién lugc diéu tri
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PHAU THUAT NGA AM PAO(1)

* Péong am dao (colpocleisis) :
— Duoc dé nghi véi BN 16n tudi, khéng thé thuc hién
cac phau thuat bao tén
— Phuong phap Rouhier véi cat TC
— Phuong phap Lefort khong cét TC
— C6 kha nang thye hién duwoc dudi vo cdm tai chd.
—Tilé hailong ciia BN 94%
JF hermieux- progreés en urologie 2012
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Phau thuat nga am dao (2)

e Khdéng dat mang ghép (huéng tuong lai)
— B&o cdo clia FDA ndm 2011 ghi nhan rang |gi ich ctia manh
ghép nga am dao 1a khong chic chan
— Diéu tri sa tang chau khéng dat manh ghép can dugc huan
luyén thém :
* La chi dinh t&t trong trwdng hop sa tang chadu do6 1 ¢ triéu chirng
- Diéu tri sa vung dinh:
* Richter don gian hoa véi céc dung cu kep (CAPIO, FIXT)
* C6 hodc khong cat tir cung
— Piéu tri sa thanh truwdc
* Khau gap nép dudi bang quang
¢ Khau thanh trwdc dm dao
— Diéu tri sa thanh sau
* Khau co va khau thanh sau am dao
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Diéu tri vom dm dao

* Le richter don gian hda
* S dung loai kep dac biét
FIXT™ Suturing Device (BARD)

i

/)Q

Capio SLIM Suture Capturing
Device (Boston Scinetific)

o
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Phau thuat ngd am dao v&i
manh ghép (1)

* Dat manh ghép dudi bang quang.

e Bdo tdn tlr cung

* BO kit hodc manh ghép tuy cat

* Ngang qua |6 bit hodc khong.

* C6 dinh vao day chang cung gai (treo vung
dinh+++)

* Khong dat manh ghép thanh sau nga dm dao
ngay lan kham dau

Pat manh ghép nga am dao (2)

* Cach str dung céac loai manh ghép:
— Polypropyléne don sgi, 16 16n
— T6n trong cac nguyén tac vo khuan

* Tai sao phai s&t dung manh ghép:
— Giam nguy co tai phat vé mat giai phau
— Cai thién triéu ching
— Khéng lam gidm nguy co tai phat phai can thiép lai
— Tang nguy co can thiép lai do 16 manh ghép
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Pat manh ghép nga am dao (3)

— Podi twgng nao?
—Nhitng BN cé nguy co tdi phat hoac sa tang
chau tai phat.
—Yé&u té nguy co tai phat:
* Nguy co sa bang quang tai phat
* Nhitng yéu t6 khac:

« Gang strc nhiéu,
* Ho man tinh,
* Nhdo co, sa bang quang do6 3 - 4 trong mot vai nghién cltu
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Bi€n chirng clia cac duwdng phau thuat khac
nhau trong diéu tri sa tang chau

PF NGA AM PAO -
COELIOSCOPIQUE ~ KHONG AT~ NOA Q%N%AgHCE,?)
NOI SOI MANH GHEP g
Tén thuwong 1-3% 1-5% 2-4%
bang quang va
tryc trang
3% 2-5% 6-15%
L6 manh ghép (fil de Richter)
Tiéu khé 5-16% 10-20% 12-36%
Téi phat 3-5% 15_30% 5-15% .

Thuc hanh phiu thuit nao cho bénh nhan nao?

* Can thiét cé nghién ctru (d6i véi mbi ki thuat mai)
* Thoéng tin cho BN nguy co tdi phat va 16 manh ghép
Cac khuyén céo :
C6 dinh san chau vao mém nhoé
— DGi véi BN tré
— Con hoat dong tinh duc
— Khéng mac bénh
Nga am dao:
— Da s6 phuy nit trén 50 tudi
— Sa bang quang néi bat
— Manh ghép
— Khéng d3t manh ghép d6i véi BN nhé hon 50 tudi ( tudi trung binh trong
nghién cru 57-70 tudi)
— Lan khdm dau ho3c satangchau do 1
— C6 yéu t6 nguy co téi phat
— Can nhac néu BN c6 dau viing chau va giao hop dau trudec mé?
Pang che dgi két qua nghién ciru PROSPERE (PROSthetic PEIvic organ prolaps REpair) 27

Két luan

e CA nhiéu cach diéu tri
* Nhitng BN cé thé diéu tri:
— Tatca
— DPiéu chac chan can phai lam:
— Dénh gid chirc ndng san chiu (POP-Q va bang ciu hoi vé
chat lvgng cudc s6ng)
— Niéu dong hoc
— Diéu trj son tiéu
— Diéu tri triéu chirng
— Nam vitng cac k§ thuat diéu tri
e Cho doi két qua nghién ciru PROSPERE
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Cas lam sang (1)
Ba B 80 tudi
3 Ian sanh thudng (CN 3000g)
Khdng tién can bat thuwong
S6ng mot minh, cdm gidc ¢ khéi phdng trong
am dao
Sa TC va sa bang quang do IV
S dung pessary nhiéu thang
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* Khdm:
— Sa tlr cung va sa bang quang IV.

* Niéu dong hoc:
— Cam giac bang quang binh thuéng,
— Khong tang hoat,
— Strc chira bang quang binh thudng
— Tiéu khong kiém soét khi cé gang strc nhe
- Ap Iu’c)déng bang quang binh thuong phu hop
VGi tuoi

e Piéu tri nhu thé nao?

Hai thang sau phiu thuat

* Ph3u thuat dat manh ghép nga am dao
¢ Khéng son tiéu
* Khoéng dau
* BN hailong
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Cas lam sang 2
e BaC.68tudi
e 2 lan sanh thudng (3000g)
* Sabang quang d6 3 (POP-Q)
¢ BMI 32
¢ Niéu dong hoc binh thuong
* Tién cin tic rudt
e Quyét dinh dat manh ghép nga 4m dao
(Polypropyléne)
e Xudt vién ngay 2

* Hau phau 1.5 thang
» Caithién cac triéu chirng
« Kham: hoi phuc t&t v& mat giai phau, lanh seo t&t
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Cas lam sang 2

* Sau 6 thang, BN dén kham vi huyét trang va

giao hop dau
* Kham
* L6 manh ghép :
— Dién tich 10%
—Y&u t6 nguy co : béo phi, hat thudc 14
e Diéu tri
— Liéu phap estrogen
— Catloc
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Xin chan thanh cam on
= -

yannick.thirouard@ch-larochelle.fr
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