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MASAYUKI TOMIYAMA 

Bác sĩ  

Giám đốc chuyên môn – Phân nhánh lâm sàng Fuzisawa 

Tập đoàn SBC – Fuzisawa – Nhật Bản 

1 

PHẪU THUẬT 

 NHẤN MÍ MẮT VĨNH VIỄN 
～kỹ thuật chỉ để tạo mắt hai mí ～ 
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GIỚI THIỆU BẢN THÂN 

 Dr. TOMIYAMA MASAYUKI 

 

 2009: tốt nghiệp Y khoa 

trường đại học Y Tokyo Jikei 

 2011: làm việc tại Tập đoàn 

SBC với tư cách bác sỹ thẩm 

mỹ. Viện trưởng viện 

Fujisawa 

 2014: tham gia công tác tại 

SBC Việt Nam 
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LỜI MỞ ĐẦU 

 - Phẫu thuật mắt hai mí có nhiều phương 

pháp: 

 

① Phương pháp rạch  

② Phương pháp rạch một phần  

③ Phương pháp nhấn mí 
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GIỚI THIỆU 

 SBC bắt đầu thực hiện phương pháp Nhấn mắt 

hai mí vĩnh viễn từ tháng 4/2013 

Thực hiện 7321 ca tính đến ngày 10/4/2015 

Tỉ lệ không thành công khi thực hiện nhấn mí 

vĩnh viễn là 2% (so với tỉ lệ thường là 5~10%) 

Nhấn mí vĩnh viễn Forever là phương pháp phổ 

biến nhất để làm mắt hai mí tại SBC. 
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PHƯƠNG PHÁP 

Phẫu thuật nhấn mắt hai mí  

 Sử dụng 3 sợi chỉ  

Tạo thành 3 vòng  

Nối các vòng lại với nhau. 
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PHƯƠNG PHÁP 

Mô phỏng trước khi phẫu thuật 
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PHƯƠNG PHÁP 

Tiền phẫu thuật 
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PHƯƠNG PHÁP  
Dụng cụ phẫu thuật  

Kim chỉ, Metzenbaum, Kéo gắp (2 đôi), Retractor, 18G kim, 

thước, bút phẫu thuật, gây mê cục bộ, thuốc gây tê    
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PHƯƠNG PHÁP  
Nhỏ thuốc gây tê 

0.4% Oxybuprocaine Hydrochloride 

Benoxil®(Santen Pharmaceutical Co., Ltd.,JAPAN) 
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PHƯƠNG PHÁP  
Gây mê cục bộ  

2% Lidocaine Hydrochloride-Epinephrine 

2% Xylocaine®(AstraZeneca pvt.Ltd, UK) 
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PHƯƠNG PHÁP  

Rạch với kim 18G  
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PHƯƠNG PHÁP  

7-0 Polypropylene(19mm 3/8 Taper needle) 

13 

PHƯƠNG PHÁP  
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KẾT QUẢ  

Trước  

Mắt mở bình thường ngay sau 

phẫu thuật  
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KẾT QUẢ  

Trước 

Mắt mở bình thường ngay sau 

phẫu thuật 
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KẾT QUẢ  

Trước  Sau (10 ngày) 
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KẾT QUẢ  

Trước Sau (10 ngày) 
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KẾT QUẢ  

Trước Sau (2 tuần) 
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KẾT QUẢ  

Trước  Sau (3 tháng) 
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KẾT QUẢ 

Trước  Sau (1 tuần) 
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KẾT QUẢ 

Trước  Sau (1 tháng) 
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TỔNG KẾT 

 Không sẹo  

 Ít sưng  

 Độ bền cao  

 

 Nhấn mí vĩnh viễn Forever là cách thức hữu hiệu 

nhất để tạo ra mắt hai mí. 
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TÀI LIỆU THAM KHẢO 

 1)飯田秀夫ほか:眼瞼の美容外科 手術手技アトラス pepars 87:12-20,2014 

 2)広比利次:埋没法による重瞼術.形成外科. 50:985-994, 2007. 

 3)広比利次ほか:②眼瞼の美容外科 2)重瞼術:埋没法-私の方法②-形成外科. 

54:S120-S128, 2011. 

 4)杉本庸ほか:新しい埋没法-簡便且つ緩みにくい方法を求めて-日美外報 

30:No.4 

 5)Homma, K,et al.:Intradermal stitch blepharoplasty for orientals; Dose it 
disappear?.Aesthetic Plast Surg. 24:289-291, 2000. 

 6)Mutou, Y, Mutou, H:Intradermal double eyelid operation and its follow-up 
results.Br J Plast Surg,25:285-291,1972 

 7)Liao, WC, Tung TC, Tsai, TR et al:Celebrity arcade suture blepharoplasty for 

double eyelid.Aesthet Plast Surg,29:540-545,2005 
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CHÂN THÀNH CÁM ƠN  

Prof. IIDA HIDEO Dr. TAKEDA KEISUKE 
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CHÂN THÀNH CÁM ƠN 

 

―Tổng Giám Đốc— 

 

Dr. AIKAWA YOSHIYUKI 
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Thank you for listening 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contact me : tomiyama@sbc.or.jp 27 


