ALINE PHILIBERT
GIAO SU

Dai hoc Paris Decartes

Phap

HOI N GHI SAN PHU KHOA




U'ng dung vién thong trong cham
soc strc khoe

\% et

Aline Philibert 1 2), Marion Ravit ), Henri-Jean Philippe&4)

b ~—— ) T NS

SE.

(1) University of Quebec in Montreal (CINBIOSE), Canada (2 University of Paris-Descartes, France

(3) University of Versailles St-Quentin, France ) Service interdisciplinaire de chirurgie ambulatoire,
Hopital Cochin, Paris



Pai cwong

e Su bung nd cong nghé di dong va hé théng
vién thong tai cac nudc cd thu nhap thap va
trung binh la mot co hdi lon cho:

thic day su pho bién ctia cong nghé di déng
trong linh vwc strc khoe



Poi twong chinh

* mHealth (con goi la ehealth) mang dén moét
trién vong rat I&n cho viéc tdng cwdng kha nang
giam sat theo doi va nhirng dap wng

P& tai nay nhac lai cac bang chirng mai day vé
nhirng tdc ddng cu thé chia cdng nghé di dong
trong Iinh vuc strc khoe, dac biét la sirc khoe
sinh san va chu sinh (LMICs).
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Phwong phap

Mot hé théng tim kiém cac bai bao
cao hang loat duwoc thuc hién dua
trén co so dit liéu cua Pubmed va
Google Scholar ghi nhan trong vong
~ 10 ndm qua. Tiéu chuan lya chon I3
& B | cac qudc gia thu nhap thap, hé

& . | thdngy té di dong hodc dién tl, tinh
" trang strc khoe sinh san va chu sinh,
hanh vi tim kiém cac dich vu cham

| soc sire khoe c6 tay nghé




Két qua

Téng cdng c6 24 bai bdo cdo duoc dua vao phan tich
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* peer-reviewed papers



Két qua

Pubmed Google Search

Thu nhap thap ndéi 1 4

chung

Chau Phi 6 6 (2 in common)
Chau A 4

Trung Dong 1

Nam My 2

Téng cong (22) 12 12(-2)

Khai niém vé mHealth van con han ché ndi chung



N ?
Ket qua
mHealth 1a mot co hdi két ndi trong linh vuce strec khode
sinh san

= Lién hé v&i cac cong dong bi co lap

(bi han ché tiép xuc véi cac dich vu y té)

va cac dICh vu cham sdc trudc va sau sinhie e A

= Tang cwong tuan thu diéu tri



Két qua

mHealth tang cuwdng kha nang theo doi va dap
(rng diéu tri

= Thoi gian danh gia va theo doi strc khoe sinh san va
chu sinh (nhat la tai cac vung sau vung xa)

* Theo d&i hang loat cac két cuc thai ky va tré so sinh

= Ngdn nglra két cuc xau doi vdi cac thai ky nguy co cao
va ty |é tlr vong chu sinh

_(xac dinh d6i twong cé nguy co cao vé san khoa, cai thién thoi gian
diéu tri, giam thoi gian theo dbi dap (rng, va giam thoi gian tri hodn ca 3
pha tronge cuoc chuven da ohirc tan (EmOC).



Két qua

mHealth gitp tong hop di liéu

= NAng cao tan suat va chat lvong dit liéu (truy xuat dir liéu
nhanh va cd hé thong, tranh sai sot, phan tich va lwu trir
di¥ liéu bang cac bang cau héi, day dd va kip thoi)

= Cac dir liéu vé két cuc thai ky va chu sinh san ¢4 tai vién va
ngoai vién (bd thai, say thai, tdng sd sinh, tré sinh séng, va
thoi gian theo doi)



Results

mHealth tao mot moi trvong co tinh xa hoi va tuvong tac
(bang ngdn ngilt, giong néi, doi khi |1a hinh anh)

= Gi{ra ngudi cung cap dich vu y té va phu nit

Muc tiéu tiép can: khuyén khich nguoi phu nit dua ra nhirng lua
chon lién quan dén strc khoe cda chinh ho
v" Pua ra nhitng hanh déng va cau hdi (la thai phu)

v" Quyét dinh ctia bénh nhan
v" Tham gia vao quyét dinh diéu trj

= Gij{ta cdc nhan viény té
v' Tuwong tac trong tirng trudng hop cu thé



Két qua
Han ché cia mHealth

= Ti€p can
Tuy thudc xuat phat tir phia nao: tr bénh nhan dén nhéan vién

y té hay nguoc lai

v’ Viéc lién hé van con 1a thach thic d8i véi cac cong déng vung xa ( mang di
dong kém phat trién) (da s& phu nir thiét thoi véi nhirng két cuc strc khoe
toi té).

v Khé khan trong tuyén dung va tap hop nguoi tham gia

v' Thoi gian cla nguwoi phu nita

v’ Patient engagement/decision making is a new concept

v' Kho khan d6i vai nhirtng nguwoi trinh dé thap

v S chap nhan cla cong dong



Két qua
Han ché cia mHealth

= Quy moé can thiép han ché

Pa s6 nhirng can thiép ciia mHealth tap trung vao cac
doi twgng cla vung hodc quoc gia
v" Thiéu tinh dai dién

v \ ? N N ~n
. SU’ San Sang Cua nhan vién \ te
v Kho chiu, thai d6 khong hop tac, ganh nang cong viéc nhiéu hon, ddi ngil
kém chuyén moén. M6t khi co bdo cdo vé 1 bién chirng qua dién thoai,
nhom tham gia hodc phai tham kham kip thoi hoac phai dua ra chi dinh
cu thé



Ban luian/ Két luin

= CO4rat it cdc dw an mHealth dugc thuce hién trong LMIC va thuong |3
quy mo6 nho

= Madc du hiéu rd Sy can thiét ciia mHealth, nhung nhirng gia tri tiém
an va tac dong cta hé théng nay trén strc khoe sinh san va so sinh
van chua ro rang.

= Khé khan trong tham kham giai doan dau thai ky

= Duviéc theo doi thai ky dwoc cai thién nho tinh nang nhac nho qua
SMS, nhu’ng tac dong cua hé thong nay trén sirc khoe sinh san va ty
|é tré sinh song cling nhu t& sudt van con kém.

€ Xem xét cac lya chon:

— S{ dung trung tam so mién phi, ,

— Cuang co ky nang, kién thirc va ddng lwc cia nha cung cap dich vu
y té qua dién thoai ,

— Khuyén khich nhan vién y té dia phwong dia phwong tam soat
cac thai phu moi

— Dién dan thao luan voi cac nha lanh dao cua cong dong dé tang
sw chap nhan cta hé thong



Xin cam on




