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- [UI 1a k§ thuat diéu tri phd bién nhat

- [UI dé thwce hién, ré tién va it cang thang ddi véi cac bénh
nhan
- Van con tranh cai vé viéc liéu IUI cé phai 1a mot cach diéu

tri hiéu qua v&i nhiéu chi dinh khac nhau khong



L
CHAN POAN TRUOC IUI

- Bénh s can ké: th&i gian vo sinh, chu ky kinh nguyét va
danh gia nguy co cé ton thwong voi trirng

- Tinh dich do

- Kham phu khoa va siéu am

- Xét nghiém ndi tiét doi voi cac van dé vé phong noan



L
CHAN POAN TRUOC IUI

- Chup can quang t&r cung — voi trirtng (HSG) va xét nghiém
khang thé chlamydia (CAT)
- HSG: xét nghiém dwoc chi dinh sau cung
- Xam lan
- Bién ching: nhiém tring hay tdn thwong co quan sinh duc hay ving chau

- Chi dinh: bé&nh nhan c6 nguy co cao tdn thwong voi trirng



L
CHAN POAN TRUOC IUI

- Khang thé khang tinh tring (ASA)
- Khong duoc thwe hién thwdng quy
- Khéng tién doan kha nang co6 thai tw nhién
- Xét nghiém sau giao hop
- Trng 1& mét phan trong chan doan vé sinh
- RCT & céac bénh nhan vo sinh do yéu t6 cd t&r cung: khéng cé sw

khac biét co y nghia gitra 1Ul so v&i cac bénh nhan khéng dwoc
diéu tri (Steures, 2007)



R - :
CHIBINH CHO U

- Ti I& c6 thai don: 25-50% sau 3-9 chu ky 1UI (Ben, 2014)

- C4c nwéc da phat trién: 1UI cé hay khéng c6 KTBT dwoc
chon trwéc khi tién hanh IVF

- Cac nuwdc dang phat trién: 1UIl can dwoc &p dung cho céc

bénh nhan co6 chi dinh phu hop



R - :
CHIBINH CHO U

- Yéu tb tai cd tlr cung
- Ul + chu ky tw nhién lam tang dang ké co hoi c6 thai (Steures,
2007)
- Do chéng
- Ul c6 thé dwoc chi dinh néu TSTTDD sau loc rira tir 0.8*106 to
5*10° (Van Weert, 2004)
- VO sinh chwa r6 nguyén nhan
- Ul + chu ky tw nhién: khdng c6 sw khac biét co y nghia thdng ké
(Verhulst, 2006)
- Ul + KTBT: céi thién dang ké ti 1& sinh sdng (Verhulst, 2006)



R - :
CHIBINH CHO U

- Lac ndi mac t&r cung

- LNMTC nhe (American Fertility Society grade 1 va 2) c6 thé dwoc diéu

tri nhw vO sinh chwa rd nguyén nhan
- LNMTC trung binh va nang: khéng c6 vai tro cua IUI (Ben, 2014)
- CA&c bat thwdng lién quan dén tinh duc
- Khoéng can Ul
- Xuat tinh ngwoc dong: loc rtra tinh trang + U
- R&i loan chirc nang budng trirng

- KTBT + IUI trong trwdng hop rdi loan chivc ndng budng trirng + yéu to

do chong



L
CAC YEU TO ANH HUONG LEN KET QUA Ul

- Tubi vo
- Tilé vb sinh:
« 20s: 4%
- >35:10-20%
- Ti 1é thai dién tién # 0% & tudi 41 (Ben, 2014)
- V0 sinh chwa rd nguyén nhan hay bat thwéng tinh dich dé nhe: &nh

hwéng cla tudi vo' cang rd rét



L
CAC YEU TO ANH HUONG LEN KET QUA Ul

- Tubi chdng
- Céc chi sb cua TDD bat dau gidm sau tudi 35
- Kha nang sinh san ctia nam gidi duy tri kha tré, co thé dén 94 tudi
(Seymour, 1935)
- Nam gi®i ¢6 vo > 35 tubi: tubi chéng = 40 > anh hwédng xau lén sy

thanh céng cua IUl (Brzechffa, 1997)



L
CAC YEU TO ANH HUONG LEN KET QUA Ul

- Chéat lwong tinh tring
- Tinh dich d6 binh thwéng: Dat tiéu chuan WHO 2010
- Chi c6 gia tri tién lwong trong thai tw nhién

- Khbng co gia tri trong tién lwong thai sau Ul



L
CAC YEU TO ANH HUONG LEN KET QUA 1UI

- Chat lwong tinh tring

TSTTDD (total motile sperm count) = thé tich * néng dd * tinh triing di ddng tién t&i

Chéan doan vo sinh nam

« TSTTDD > 3*10°: nhe
« TSTTDD 1 — 3*106: trung binh
« TSTTDD < 1*108: nang

Sau loc rtra, khoang 70% tinh tring di ddng mét di

IUI c6 thé duwoc chi dinh néu TSTTDD tir 0.8*106 dén 5*108 (Van Weert, 2004)



L
CAC YEU TO ANH HUONG LEN KET QUA IUI

- Ky thuat loc rira tinh trung
- 3 ky thuat

- Ky thuat pha lodng va rtra don gian
- Pha lo4ng tinh dich to 5-10 1an
- Quay ly tam 2 1an

- Ky thuat Swim-up
 Lwa chon tinh trung dwa trén: kha nang boi ra khaéi tinh dich cda tinh trung
- Khéng loai dwoc tinh tring bat thwéng
- ROS van con trong tinh dich

- Ky thuat thang néng dd (Density gradient centrifugation - DGC)
 Lwa chon tinh trung dwa trén trong lwong cua tinh trung
 Tinh trung co hinh thai binh thwdng: trong lwgng=1.12g/ml
- Tinh triing non bat thuwéng: trong lwong=1.06-1.09g/ml



L
CAC YEU TO ANH HUONG LEN KET QUA IUI

- Ky thuat loc rtra tinh trang

- Ky thuat thang néng do: tréi hon cac phwong phap khéac
- Cai thién sb tinh tring binh thwéong véi di dong A va toan ven DNA
- ROS va ndéng dd bach cau gidm nhiéu

- Két qua lam sang: khéng co6 bang chirng rd rang vé ky thuat loc
rtba tinh trang nao tréi hon so véi cac cach con lai (Boomsma,

2012)



L
CAC YEU TO ANH HUONG LEN KET QUA Ul

- S0 chu ky thwe hién
- S6 chu ky tdi wu dwoc thwe hién 3-12 chu ky
- Co hdi c6 thai dién tién cao nhat trong 3 chu ky dau tién (Aboulghar,
2001; Bensdorp, 2009)
- D6 day nbi mac tr cung
- D6 day NMTC trong cac chu ky IUl c6 KTBT mong hon so voi IVF

- Khéng c6 mdi twong quan gitra d6 day NMTC va ti 1é c6 thai (Ben,

2014)



L
CAC YEU TO ANH HUONG LEN KET QUA Ul

- Bat ddng sau U
- Tinh triing c6 thé dén voi trirng 2 phut sau Ul hay giao hop (Hafez,
1979)
- Nam nghi 10 dén 15 phut sau Ul ¢6 hay khéng c6 KTBT, lam cai
thién ti 1& thai dién tién va sinh sdng cdng don (Saleh, 2000;

Custer, 2009)



L
CAC YEU TO ANH HUONG LEN KET QUA Ul

- Kich thich budng trirng
- Ul + KTBT: tdng s6 lwong tinh tring va trirng cho thu tinh
- Muc tiéu clia KTBT: 2-3 nang vwot troi > tdi wu kha nang thu tinh
va giam ti 1& da thai = 3 thai
- Gonadotropins hiéu qua hon clomiphene citrate

- [UI+KTBT trong vo sinh chwa ré nguyén nhan, yéu td do chong

nhe, LNMTC nhe: dwgc chirng minh ¢c6 hiéu qua (Ben, 2014)



CAC YEU

- H6 tro’ giai doan hoang thé

Forrest plot of clinical pregnancy in subgroup analysis based on method of ovulation induction. (A) gonadotropins; (B) clomiphene citrate; (C)
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R - :
KET LUAN

- [UI 1& k¥ thuat don gian, it xam lan va ré tién.

- Cap nhat y hoc chirng nén dwoc xem xét trwdc khi quyét

dinh diéu tri cho bénh nhan.



- XIN CHAN THANH CAM ON!



