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Say thai

o Tlr dong nghia :
o fausse couche spontanée = FCS
o Pinh nghia (T6 chirc Y Té Thé Gidi 1976) :

o Goi la say thai khi thai bj tong xuat khdi budng tl cung khi
chwa c6 kha nang tw song dwgc, ¢6 can nang < 500 gr
va/hoac trwdc 22 tuan vo kinh.
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Phan loai

o Say thai sém: < 14 tuan vo kinh
o Say thai mudn: 14 - 22 tuan vd kinh
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Dan bai

o Thai tién trién khong chac chan
o Thai ngirng tién trién

o Say thai khong tron

o Say thai muén

o Say thai lién tiép
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Thai tién trién khong
chac chan

¢ Hinh anh siéu am (nga 4m dao) cho thay tdi
thai < 25 mm khéng thay phoi hoac hinh anh
ph6i thai < 7 mm khong c¢6 hoat dong tim
thai.
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o Trong truo’ng ho’p thai trong TC tlen tri
khong chac chan voi sw hién dién cua tU|

thai:
o Khodng c6 tii noan hodng => siéu am kiém
tra 14 ngay sau

o Khdng cé hoat dong tim thai trén siéu am =
thai ngtpng tién trién
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o Trong trdng hop thai trong TC tién trién
khong chac chan v&i sw hién dién cua tui
thai :

o C6 tli nodan hoang=> siéu am kiém tra lai
11 ngay sau

o Khong c6 hoat dong tim thai trén siéu am =
thai ngtpng tién trieén

670572006




o Trong trdng hop thai trong TC tién trién
khong chac chan v&i sw hién dién cua tui
thai

o C6 phoi thai => siéu am kiém tra lai 7 ngay
Sau

o Khong c6 hoat dong tim thai trén siéu am =
thai ngtpng tién trieén
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Grossesse Intra-Utérine (GIU)
d'évolurivité incertaine

Sac gestationnel
Avec embryon <7 mm
sans activite cardiaque

Sac gestationnel
Avec Vésicule Viteline,
Sans embryon visible

Sac gestationnel
sans Vésicule Vitelline

N

Echographie
z 7 jours

tchographie
2 14 jours

Echographie
z 11 jours

l

Pas de
vesicule
vitelline ou
d'embryon

Absence
d'embryon
avec activite
cardiaque

Absence
d’embryon
avec activite
cardiaque

|

l

|

Echographie
27 jours

l

Absence
d'embryon
avec activite

rardiague

l

Grossesse Intra-Utérine Arrétée
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Trong trweorng ho'p doa
say thai

o Khong khuyeén céo vi khong c¢6 i ich v
viéc :
o Bb sung vitamin,
o Diéu tri bang progestérone hodc hCG,
o Nam nghi
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XU TRI
trong trieorng ho'p thai ngieng tién trién

o Hai phwong phap diéu tri dwore deé nghi: hit thai
hoac dung misoprostol .

o Nhirng bién chirng xay ra s&®m nhw chdy mau va
nhiém tring & hai phwong phap diéu tri nay thi hiém
gdp va c6 thé so sanh duoc (< 5 %)

0 Khong nén tri hoan vi né lam tang nguy co khong ton

xuat thai tw nhién, phau thuat dét xuat va truyen
maul.
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o Trong triedng hop thai ngieng tién trién diéu tri bang
cach hat thai thi hiéu qua hon 1a dung misoprostol

o Dieu tri ndi khoa bang misoprostol thi ré tien hon

nhwng thdi gian ra huyét kéo dai hon, dau nhiéu hon
va nguy co’ nhap vién cung cao hon.
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Str dung misoprostol

o Misoprostol duwoc dung duwdng am dao vdi lieu duy nhat
800 pg, c6 thé nhac lai sau 24-48 gid (ty |1& thanh cong
thwong la trén 80 %)

o DUng trwdc bang mifépristone 1a khdng can thiét

o Trong trwéng hop tdi thai van ton tai sau khi dung
misoprostol, ¢6 thé tri hodn 1 th&i gian (2 ngay dén 2
tuan) trwwére khi dung phwong phap diéu tri khac .
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XU’ TRI trong trwdérng hop sdy thai khong tron

2 phwong phap diéu tri dworc dé nghi : hat thai hodc tri hoan

Tri hodn c6 thé 1a Iwa chon dau tién, nhwng khong thé xac dinh duorc thoi
gian ch® doi la bao lau.

Lam tha thuat (hat thai) cho thay ti 1€ thanh cong cao (97-98 %), ti 1& vé
nguy co chay mau va nhiém tring thap (< 5 %). N6 cling lam gidm nguy
co phai di tai khdm va diéu tri phau thuat dot xuat so v&i cac phwong
phap diéu tri khac. Viéc lam tha thuat nao hit thai thi dwoc wa chudng vi
khdng mat thi gian, it dau va it chay mau.

Trong trw&ng hop sy thai khong tron, phwong phap diéu tri ndi khoa
bang misoprostol khdng dwoc khuyén cao, b&i vi né khdng cai thién ti 1&
lam sach 1dng TC so v&i phwong phap tri hodn trong hai tuan va khong
lam gidm ti 1& bién chirng chdy mau va nhiém tring.
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Grossesse arrétée Fausse couche incompléte

/N /N

Misoprostol 800 yg  Aspiration utérine Expectative
(voie vaginale) Grade A Grade A
Grade B
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Sau khi say thai

o Khong khuyén céo lam bilan xét nghiém sau 1 hodc 2
lan bi say thai, trte tred’ng hop nghi ngd bénh nhan co
bénh ly sous-jacente.

o Trong trdng hop mong mudn c6 thai lai, khuyén céo
theo doi thai ky nay nhw cac trwong hop thai binh
thwong khac
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XU TRI trworng hop doa say
thai muon

| o Trong trwéng horp CTC mé& hodc mang 6i phong

khéng c6 nhiém trung mang 6i va hoac v& mang oi =>
khau CTC theo phwong phap Mc Donald két hop
indomethacin giam go va khang sinh

o Trong trwérng hop chi ¢6 CTC ngan (<25mm trén SA)
va khong c6 sw mo CTC =>progesterone dat am dao
mOi ngay (90-200 mg/ngay) kéo dai dén 34 tuan

o Trong trrdng hop CTC ngan vé&i tién can say thai
muon hoac sanh non => khau CTC
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Say thai mudn

o Khéng cé thai => khao sat xem cé bat thuwdng TC hodc
bénh ly & TC bang siéu am, ndi soi BTC hoac chup MRI

o Thai ky sau d6 => do chiéu dai kénh CTC qua siéu am
nga am dao tr 15-24 tuan
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Diéu tri dw phong treedorng
ho’p tién can say thai mudn

0 TC c6 vach ngan va tién can sy thai muén => cét vach
- ngan dwoi ndi soi BTC
0 TC hinh T => metroplastie

o Bénh ly BTC => diéu tri cac bat thuwdng & BTC
0 Say thai mudn va CTC ngan => khau CTC

o Say thai mudn sau 20 tuan va khong kém nguyén nhan
nao khac => diéu tri bang progesterone
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Menace de FCT : Existance des modilications
cevicales éventuellament assodides 3 (3 présence
de contractions uldrnes 214 54 et <22 SA

:

Bilan initial (Grade B) :

RALAITe : recherche L CT etfon
d'accouchement prémature
- Température #t gouls maternels

Ie vapri
Mesure de la langueur cervicale par dehographie endovaginsle

- Examenau spbeulum : pricise [a reswice de |y poche des eaux dins

< 9P ginal 4 la une vagin
NE et CRP
- Tocometrie exteint : techerche ée contractions wénnes

Colcourt (< 25 mm)a Féchagrapnle

Coldilatg*

+/-poche des eaux dans le vagn

A

Traltement par
Progesterone vaginale
(Grade 4)

Cerclage (Mc Donald)
Tocolyse (indometacise)
Antibiothérapie et repos

* Le col difaté est défini dans Jes différentes études par ; unie difatation cervicale > 2 and
I"échographic (ransvaginale ou >4 om du toucher vaginal ou une poche des cauy visibls s

niveau de "orifiee du col wénin ou protruse dans le vagin.
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Say thai lién tiép

o Pinh nghia: goi 1a say thai lién tiép khi sdn phu bj say
thai tw nhién 3 lan trd 1én

o Say thai lién tiép lién quan dén 1 -5 % hiém mudn
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Khao sat ru'(‘)’ng hop Sy
e, thailiéntiép

SAPL , dung thubc khang dong, anticardiolipine,

Suy giap vo&i sw hién dién cua anti-TPO va anti-TG,
Thiéu hut vitamin (B9, B12), tdng homocystein mau,
Tang prolactine mau,

Suy gidm du trir budng tring (CFA siéu am viing chau ngay tht 3 cla
chu ky va hoac dinh lwgng AMH),

o Bat thwdng TC hodc bénh Iy & TC ¢c6 can thiép b&i phau thuat

o Lam Karyotypes hai vo chdng va phan tich di truyén md say thai néu
duoc
Khong khuyén céo thirc hién bilan thrombophilie hodc cac nghién clru
vé di truyén hoc khac.
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Xt tri cho thai ky sau

| Pidutri cu thé cho :
o Bat thwérng & BTC => phau thuat
o SAPL => aspirine va HBPM

o Suy giap va/hoac khang giap (anti-TPO hoac anti-TG)=>
L-Thyroxine

o Thiéu hut vitamin B12 => b0 sung vitamin B12 (uong
250-500 pg/ngay hoac 1 000 ug/tuan)

o Diéu trj say thai lién tiép bang aspirine, HBPM, hodc
tiem TM immunoglobulines
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Proposition de Bllan *

N\

Dosage plasmatijue: Racharche SAPL
Bilanutario morphoiopaue Vitanynes B3/EL2 (ACC. AL anti-bate2GP1|
(Grave C) Hamacystinenie (Grace A)
(6raca )

Y | V

Sectionde cltlsen Wénne Substitvbon sl cartnoe #t/ou
(Grace C) hywerhomosysténemis(Grase | Asmlrine + HBPM (Gade 4)

L-Thyrenine s hypothyrodie ‘
[Grade A) ou o présance CAC
antthyrodiens (Grade &)

Bllanendacrinien
Nermalsatondela glveemle s \ TSH (Grade A),
HeALCe7S (Grded) B D AcantiTRO, AcanciTG (Grade A)
- GAI +/- HBALC (Grade A)

hypermiolactinmie (Grace &) Prolactinemie(Grade §)

Evaliation de @ reserve ovanenne
(Grade C)

|

Dond ovocyts o discuter o
1eserys orarenne siteres

\

Caryolype des membres du couple

(Groiuh)
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~N A
Két luan
Thai tién trién khong chac chan: tuan tha thdi gian
theo doi dé chan doan thai ngwng tién trién trong TC

X0 tri thai nglrng tién trién trong TC : wu tién hat thai
nhwng c6 thé s dung Misoprostol

XU tri say thai khong tron: wu tién hit thai nhwng cé

thé tri hoan

Doa sy thai mudn, khau CTC va dung progesterone
con ban cai

Say thai lién tiép, 1am bilan xét nghiém day dd va
diéu tri dwa trén nhirng hiéu qua da dwoc chirng
minh
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