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SỞ Y TẾ 

THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH 

BỆNH VIỆN TỪ DŨ 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 
 

Số:            /TB-BVTD  Thành phố Hồ Chí Minh, ngày       tháng      năm 2016  

 

 

THÔNG BÁO  

Về kế hoạch đào tạo năm 2017 
 

Bệnh viện Từ Dũ là bệnh viện hạng 1, chuyên ngành Sản Phụ khoa theo quyết định số 

3050/QĐ-UBND, được Bộ y tế giao nhiệm vụ chỉ đạo về chuyên môn nghiệp vụ cho 

32 tỉnh và thành phố phía Nam, từ Đà Nẵng đến Cà Mau. Năm 2010, Bệnh viện được 

công nhận đủ điều kiện đào tạo liên tục ngành y tế theo quyết định số 3316/BYT-

K2ĐT ngày 27/05/2010 của Vụ trưởng Vụ Khoa học và Đào tạo. Để chuẩn bị triển 

khai hoạt động đào tạo trong năm 2017, Bệnh viện Từ Dũ xây dựng kế hoạch đào tạo 

và thông báo đến đơn vị: ……………………………………………………………….. 

I. MỤC TIÊU  

Tổ chức triển khai và quản lý các lớp học: 

1. Phẫu thuật nội soi cơ bản trong phụ khoa. 

2. Siêu âm sản phụ khoa cơ bản. 

3. Phết tế bào cổ tử cung. 

4. Soi cổ tử cung. 

5. Định hướng chuyên khoa Phụ sản. 

6. Kỹ thuật bơm tinh trùng vào buồng tử cung - Lọc rửa tinh trùng để bơm tinh 

trùng vào buồng tử cung. 

7. Thực Hành Lâm Sàng Hỗ Trợ Sinh Sản. 

8. Kỹ thuật vi sinh và soi nhuộm dịch âm đạo. 

9. Cấy và rút que cấy tránh thai Implanon 

10. Hồi sức cấp cứu sơ sinh (NRP) và Chăm sóc ổn định trẻ sơ sinh bệnh sau hồi 

sức/ trước chuyển viện (STABLE) 

11. Phá thai nội khoa. 

12. Chuyên viên lab hỗ trợ sinh sản 

13. Kiến thức và kỹ năng cơ bản về Bệnh lý Sàn chậu nữ 

14. Xét nghiệm Karyotype máu và Karyotype ối 

Tiếp nhận đào tạo thực tập theo nhu cầu của các đơn vị (thực tập lẻ)  

II. KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG 

Tổ chức triển khai và quản lý các lớp học. 

1. Phẫu thuật nội soi cơ bản. 

Mục tiêu khóa học: 

- Nắm được một cách cơ bản về phẫu thuật nội soi (PTNS) ứng dụng trong Phụ 

Khoa. 
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- Nắm được cách tổ chức chung một phòng mổ nội soi, cách sử dụng, bảo quản 

các dụng cụ nội soi. 

- Biết cách thực hiện các trường hợp nội soi chẩn đoán ổ bụng và buồng tử cung. 

- Biết xử trí các trường hợp Thai ngoài tử cung bằng PTNS. 

- Nắm được các nguyên tắc cơ bản trong xử trí các khối u phần phụ và xử trí 

bằng PTNS. 

Thời gian đào tạo (mỗi khóa học kéo dài 03 tháng). 

 Tổ chức 02 lớp trong năm 2017 vào tháng 03/2017; 09/2017.  

 Đối tượng tham dự: bác sĩ Sản phụ khoa. 

 Số lượng học viên: 25 học viên/lớp. 

 Kinh phí: 6.000.000đ/học viên.  

2. Siêu âm Sản Phụ khoa cơ bản. 

 Mục tiêu khóa học:  

-  Nắm vững về siêu âm cơ bản trong lĩnh vực Sản khoa: chẩn đoán thai 3 tháng 

đầu, 3 tháng giữa, 3 tháng cuối thai kỳ và phát hiện một số dị tật thai thường 

gặp (não úng thủy, phù nhau thai, sứt môi, ….). Lĩnh vực Phụ khoa: nắm được 

những tiêu chuẩn chẩn đoán về u xơ tử cung, u nang buồng trứng, và các bệnh 

lý khác. 

Thời gian đào tạo (mỗi khóa học kéo dài 03 tháng).  

 Tổ chức 3 lớp trong năm 2017 vào tháng 03/2017, 06/2017 và 10/2017. 

 Đối tượng tham dự: Bác sĩ đa khoa, Bác sĩ Chẩn đoán Hình ảnh. 

 Số lượng học viên: 55 học viên/lớp. 

 Kinh phí: 6.000.000đ/học viên.  

3. Phết tế bào cổ tử cung. 

 Mục tiêu khóa học 

- Giúp học viên nắm được những vấn đề cơ bản trong kỹ thuật làm xét nghiệm về   

tế bào cổ tử cung, soi tươi, nhuộm để phát hiện sớm ung thư. 

 Thời gian đào tạo (khóa học kéo dài 03 tháng) 

 Tổ chức 1 lớp trong năm 2017 vào tháng 03/2017. 

 Đối tượng tham dự:  

- Kỹ thuật viên xét nghiệm, Nữ hộ sinh, Y Sĩ làm xét nghiệm, Cử nhân sinh học. 

 Số lượng học viên: 50 học viên/lớp. 

 Kinh phí: 5.000.000đ/học viên.  

4. Soi cổ tử cung. 

 Mục tiêu khóa học 

- Biết cách khám và chẩn đoán Cổ tử cung bình thường hay có tổn thương bất 

thường (tiền ung thư, ung thư) bằng VIA, VILI, Soi CTC. 

- Biết cách điều trị và theo dõi các trường hợp tiền ung thư và ung thư Cổ tử 

cung. 

 Thời gian đào tạo (khóa học kéo dài 03 tháng). 

 Tổ chức 1 lớp trong năm 2017 vào tháng 8/2017. 

 Đối tượng tham dự: Bác sĩ Sản Phụ khoa. 
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 Số lượng học viên: 30 học viên/lớp. 

 Kinh phí: 5.000.000đ/học viên. 

5. Định hướng chuyên khoa Phụ Sản. 

 Mục tiêu khóa học 

- Nắm được những vấn đề cơ bản của phẫu thuật, thủ thuật trong lãnh vực Sản 

Phụ Khoa. Học viên học biết cách chẩn đoán, xử lý những tình huống cấp cứu. 

Khám, điều trị và theo dõi bệnh. 

 Thời gian đào tạo (khóa học kéo dài 12 tháng) 

 Tổ chức 2 lớp trong năm 2017 từ tháng 02/2017 và tháng 8/2017. 

 Đối tượng tham dự: Bác sĩ Đa khoa 

 Số lượng học viên: 50 học viên/lớp. 

 Kinh phí: 17.000.000đ/học viên.  

6. Kỹ thuật bơm tinh trùng vào buồng tử cung. 

 Mục tiêu khóa học 

- Thiết kế, triển khai, và điều hành một chương trình khám và điều trị vô sinh 

bằng kỹ thuật bơm tinh trùng vào buồng tử cung (IUI).  

- Chuẩn bị thực hiện và theo dõi kỹ thuật bơm tinh trùng vào buồng TC. 

- Có khả năng phân tích mẫu tinh dịch và lọc rửa tinh trùng. 

 Thời gian đào tạo (mỗi khóa học kéo dài 05 tuần). 

- Tổ chức 2 lớp trong năm 2017 từ tháng 05/2017 và 10/2017. 

 Đối tượng tham dự: 

- Lâm sàng: bác sĩ Sản phụ khoa. 

- Phòng lab: kỹ thuật viên, cử nhân xét nghiệm, dược sĩ, kỹ sư, bác sĩ làm công 

tác tại các đơn vị xét nghiệm. 

 Số lượng học viên: Lâm sàng : 20 học viên – Lab: 10 học viên 

 Kinh phí: 6.000.000đ/học viên.  

7. Thực Hành Lâm Sàng Hỗ Trợ Sinh Sản 

 Mục tiêu khóa học 

- Biết cách kích thích buồng trứng theo từng phác đồ. 

- Biết các thủ thuật: chọc hút trứng, cấy phôi, giảm thai . . . 

 Thời gian đào tạo (khóa học kéo dài 06 tháng) 

- Tổ chức 1 lớp trong năm 2017 vào tháng 02/2017. 

 Đối tượng tham dự: Bác sĩ Sản Phụ khoa. 

 Số lượng học viên: 6-8 học viên/lớp. 

 Kinh phí: 60.000.000đ/học viên.  

8. Kỹ thuật vi sinh và soi nhuộm dịch âm đạo. 

 Mục tiêu khóa học 

- Thực hiện được kỹ thuật soi nhuộm dịch âm đạo. 

- Thực hiện được kỹ thuật cấy máu, nước tiểu dịch âm đạo. 

 Thời gian đào tạo (khóa học kéo dài 02 tuần) 

- Tổ chức 2 lớp vào tháng 2, tháng 4 và tháng 7/2017. 
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 Đối tượng tham dự: Nữ hộ sinh – Y sĩ – Điều dưỡng – Kỹ thuật viên xét nghiệm. 

 Số lượng học viên: 20 học viên/lớp. 

 Kinh phí: 2.000.000/học viên.  

9. Cấy và rút que cấy tránh thai Implanon 

 Mục tiêu khóa học: 

- Thực hiện đúng quy trình kỹ thuật: cấy và rút que cấy tránh thai Implanon 

- Chẩn đoán được và biết cách xử trí đúng các tai biến thường gặp  

 Thời gian đào tạo: (mỗi khóa học kéo dài 3 ngày) 

- Tổ chức 2 lớp trong năm 2017: tháng 04/2017 và 7/2017. 

 Đối tượng  tham dự:  

- Bác sĩ, y sĩ, cử nhân hộ sinh, nữ hộ sinh, điều dưỡng. 

- Đối tượng nữ hộ sinh, y sĩ đa khoa chỉ được cấp chứng nhận tư vấn PTNK 

 Số lượng học viên: 30 - 35 học viên/lớp. 

 Kinh phí: 1.500.000đ/học viên.  

10.  “Hồi sức cấp cứu sơ sinh” (NRP) và Chăm sóc ổn định trẻ sơ sinh bệnh sau 

hồi sức/ trước chuyển viện (STABLE) 

 Mục tiêu khóa học: 

- Cung cấp những kiến thức quan trọng về hồi sức sơ sinh, các nguyên tắc hồi 

sức sơ sinh dựa trên y học chứng cứ. 

- Cung cấp những kiến thức quan trọng về ổn định tình trạng trẻ sơ sinh sau hồi 

sức/ trước chuyển viện. 

- Chuẩn hóa quy trình và cách tiếp cận trong chăm sóc trẻ sơ sinh. 

- Nâng cao kỹ năng thực hành trong công tác chăm sóc hồi sức và ổn định trẻ sơ 

sinh.  

Thời gian đào tạo: (mỗi khóa học kéo dài 5 ngày) 

- 3 lớp / 1 năm vào tháng 4, tháng 9, tháng 11. 

 Đối tượng tham dự 

- Bác sĩ, điều dưỡng, nữ hộ sinh công tác tại phòng sinh và đơn nguyên sơ sinh, 

khoa sơ sinh của cơ sở y tế các tuyến.. 

 Số lượng học viên: 20 học viên/lớp. 

 Kinh phí: 1.500.000đ/học viên.  

11. Phá thai nội khoa 

 Mục tiêu khóa học: 

- Tư vấn cho khách hàng về biện pháp phá thai nội khoa: chỉ định, chống chỉ 

định, lợi ích- nguy cơ. 

- Nhận biết và xử trí các biến chứng của phá thai nội khoa. 

- Nhận biết vai trò của siêu âm trong phá thai nội khoa.  

Thời gian đào tạo: (mỗi khóa học kéo dài 3 ngày) 

- Tổ chức 2 lớp trong năm 2017: tháng 04/2017 và 7/2017. 

Đối tượng tham dự 

- Bác sĩ đa khoa, nữ hộ sinh, y sĩ đa khoa các cơ sở y tế từ 32 tỉnh thành 

- Đối tượng nữ hộ sinh, y sĩ đa khoa chỉ được cấp chứng nhận tư vấn PTNK 
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    Số lượng học viên: 30 - 35 học viên/lớp. 

Kinh phí: 1.500.000đ/học viên.  

12. Chuyên viên lab hỗ trợ sinh sản 

Mục tiêu khóa học: 

- Kiến thức:  

+ Nắm vững các đặc điểm sinh tinh, thụ tinh 

+ Nắm vững các nguyên tắc thực hành lab TTTON 

- Kỹ năng: 

+ Thao tác cơ bản trong lab TTTON 

+ Ứng dụng các kỹ thuật thích hợp cho từng trường hợp cụ thể 

- Thái độ: Không ngừng học hỏi và tự hoàn thiện bản thân qua công việc 

Thời gian đào tạo: (mỗi khóa học kéo dài 3 tháng) 

- Tổ chức 1 lớp trong năm 2017: tháng 06/2017. 

Đối tượng tham dự:  

- Có bằng tốt nghiệp đại học chuyên ngành sinh học 

- Phòng lab: kỹ thuật viên, cử nhân xét nghiệm, kỹ sư, bác sĩ làm công tác tại các 

đơn vị xét nghiệm tại Tp. HCM và các tỉnh thành. 

- Có khả năng tham khảo các tài liệu tiếng Anh. 

Số lượng học viên: 4-6 học viên/lớp. 

Kinh phí: 50.000.000đ/học viên.  

13. Kiến thức và kỹ năng cơ bản về bệnh lý sàn chậu nữ 

Mục tiêu khóa học: 

- Có những kiến thức cơ bản về các bệnh lý sàn chậu nữ. 

- Nắm những nguyên tắc cơ bản về các phương pháp điều trị nội khoa và phẫu 

thuật bệnh lý sàn chậu. 

- Biết hướng dẫn thực hành vật lý trị liệu phục hồi sàn chậu. 

Thời gian đào tạo: (mỗi khóa 8 tuần) 

- Tổ chức 1 lớp trong năm 2017: tháng 06/2017. 

Đối tượng tham dự: Bác sĩ Sản phụ khoa. 

Số lượng học viên: 20 học viên / lớp. 

Kinh phí: 4.000.000 đồng/học viên/khóa.  

14. Xét nghiệm Karyotype máu và Karyotype ối 

Mục tiêu khóa học: 

- Kiến thức: 

+ Nắm vững các nguyên tắc cơ bản của labo di truyền  

+ Nắm vững các nguyên tắc nuôi cấy tế bào động vật  

+ Nắm vững kỹ thuật xét nghiệm karyotype máu 

+ Nắm vững kỹ thuật xét nghiệm karyotype ối chẩn đoán trước sinh, các kỹ 

thuật sinh học phân tử trong chẩn đoán trước sinh hỗ trợ cho karyotype ối 

+ Nắm vững về kỹ thuật Giải trình tự gen – phương pháp và ứng dụng 

+ Nắm vững về Kỹ thuật FISH – phương pháp và ứng dụng 
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- Kỹ năng 

+ Nuôi cấy và thu hoạch thành công tế bào máu, tế bào ối sau nuôi cấy; có khả 

năng phân tích, xếp bộ nhiễm sắc thể (karyotype) bình thường và nhận diện 

một số trường hợp bất thường. 

+ Có khả năng thực hiện kỹ thuật giải trình tự gen và phân tích trình tự bằng 

phần mềm.  

Thời gian đào tạo: (mỗi khóa 12 tuần) 

- Tổ chức 1 lớp trong năm 2017: tháng 06/2017 

Đối tượng tham dự:  

- Bác sĩ, cử nhân sinh học hoặc công nghệ sinh học, cử nhân xét nghiệm.  

- Có khả năng đọc tài liệu tiếng anh, làm việc nhóm, làm việc độc lập. 

Số lượng học viên: 20 học viên/lớp. 

Kinh phí: 15.000.000 đồng/học viên/khóa.  

III. KẾ HOẠCH THỜI GIAN 

- Gửi văn bản cho Bệnh viện Đa Khoa và Trung tâm Chăm sóc Sức khỏe Sinh 

sản của 32 tỉnh và thành phố phía Nam.  

- Đưa thông tin tuyển sinh lên trang web: www.tudu.com.vn trước khai giảng 2 

tháng. 

- Tiếp nhận đăng ký học viên qua: 

+ Công văn đề cử cán bộ đi học của các đơn vị. 

+ Đăng ký học tại email : daotaotudu@gmail.com  

+ Chấm dứt nhận thông tin đăng ký khi lớp đã đủ học viên. 

IV.  HỒ SƠ NỘP 

- Giấy giới thiệu của Đơn vị cử đi học (hoặc đơn xin tham dự học đối với đối tượng 

mới ra trường). 

- Bản photocopy bằng tốt nghiệp chuyên môn có công chứng. 

- Sơ yếu lý lịch 

- 02 ảnh 3x4 và 01 ảnh 4x6 

http://www.tudu.com.vn/
mailto:daotaotudu@gmail.com
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V. SƠ ĐỒ TÓM TẮT 

KẾ HOẠCH ĐÀO NĂM 2017 

Lớp học 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Phẫu thuật nội soi cơ bản             

Siêu âm sản phụ khoa             

Phết tế bào cổ tử cung             

Soi cổ tử cung             

Kỹ thuật bơm tinh trùng vào TC             

Thực Hành Lâm Sàng Hỗ Trợ 

Sinh Sản 

            

Định hướng chuyên khoa Phụ 

Sản 

            

Kỹ thuật vi sinh – soi nhuộm 

huyết trắng 

  
 

   
 

     

Cấy và rút que cấy tránh thai 

Implanon 

            

“Hồi sức cấp cứu sơ sinh” 

(NRP) và Chăm sóc ổn định trẻ 

sơ sinh bệnh sau hồi sức/ trước 

chuyển viện (STABLE) 

            

Phá thai nội khoa             

Chuyên viên lab hỗ trợ sinh sản             

Kiến thức và kỹ năng cơ bản về 

bệnh lý sàn chậu nữ 

            

Xét nghiệm Karyotype máu và 

Karyotype ối 

            

 

Trân trọng thông báo./. 

 

 
Nơi nhận:  
- BVĐK, TTCSSKSS 

  các tỉnh, thành phía Nam; 

- Lưu: VT, QLCL. 

 

 

 

 

GIÁM ĐỐC 

 
 
 

   

 

        Lê Quang Thanh 


