VAT SUA

(Tai liéu NVYT tw van cho thai phu, sian phu)



CACH VAT SUA BANG TAY

Rua fay

Ngoi thoai mai va giir ly (tdch) dung sira & gan v

Pat ngon tay cai ba me Ién phia trén nm vi va quang v,
ngon tré ¢ phia dudi npm vU va quang vU, doi dién vai ngon
tay cai. Ba me¢ d6 vl bang cac ngon tay khéc.

An ngén céi va ngon tré mot cach nhe nhang vé phia trong
va vao phia thanh nguc.

An vao cac xoang chtra sita ¢ phia dudi quang vi
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CACH VAT SUA BANG TAY

Thuc hién k¥ thuét vt sita khong thdy dau, néu cé dau 1a
ky thuat 1am sai. Lic dau sita chua chdy ra nhung sau khi
an vai lan, sira bit ddu chay ra.

An quang vi theo cdch tuong tu tir nhiéu phia.

Tranh €p vao nim vu.

Vit mot bén vi tdi thiéu 3 - 5 phit cho d&n khi dong sita
chdy chim lai thi chuyén sang vit bén kia, sau d6 vit lai
ca 2 bén.

Thoi gian d€ vit sita day di 20 - 30 phiit.
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CACH BAO QUAN SUA

Rira sach, ludc sOi dung cu vit va chira sira.

Che kin dung cu khi bao quan.

U am hoic 1am am lai khi cho tré an (c4ch thay), khdng dun
sO1 hodc dung 10 vi séng.

Pé sira trong nhiét do phong (25°C): 6-8 gio.

Dé sira trong ngan mat (4 °C): 3 - 5 ngay.

Pé trong ngin d4 cua ta lanh: ¢6 thé 3 thang



MOT SO NGUYEN TAC
KHI CHO BE BU SUA ME

Cho bé bu stra me theo nhu cél}, bl bat ky khi nao bé mudn, ké ca
vao ban dém gilp tang cuong tict sita me.

Moi lan b, cho bd hét bén ndy roi méi chuyén sang bén kia dé tan
dung stra cuoi gilp bé tang can.

Khi bé bl no nén bé vac be lén vai, xoa vd nhe vao lung bé dén khi
bé ¢ hoi thi mai cho bé nam tranh bi non trdé.

MJi ngay bé du thang can 7-8 bira b, bé dé non can nhiéu hon.
Khéng cho bé bd binh, ngdm v( cao su bé s& bé bl me, dé bi tiéu
chay hon.

Néu bé 6m van tiép tuc cho bl va b 1au hon, nhiéu 1an hon.

Cho‘ bé bl sita me trude khi dn thém cac thac an khac dé tan dung
nguon sira me.



TAI LIEU THAM KHAO:

« Nuéi con bang sita me ( WHO - UNICEF).

» Trung tAm truyén thong gido duc strc khoe
TP. Ho Chi Minh.

« Duan AT.






