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Montpellier Khuyén céo thwe hanh Iam sang: Hiép hoi
7/12/2016 Phong ngtra sinh non ty phat va hau qua san phu khoa Phap

Montpellier Khuyén céo thwc hanh 1am sang: Hiép hoi
7/12/2016 Phong ngtra sinh non tw phat va hau qua san phu khoa Phap

Ti 1é sinh non trén thé gidi

Uéc tinh ty |& sinh non tai tirng quéc gia, khu viyrc va trén thé
gidi nd3m 2010 theo thoi gian tir 1990 tai cdc qudc gia duoc
Iwa chon: phan tich hé théng va két luan
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Montpellier Khuyén céo thwe hanh Iam sang: Hiép hoi
7/12/2016 Phong ngtra sinh non ty phat va hau qua san phu khoa Phap

Tan suat

+  Wéc tinh trén thé gii trong ndm 2010:
«  11% céc truong hop tré sinh sbng /= 15 triéu [12,3 - 18,1]

85% sinh non trung binh/ muén (32 - 36 tuan)
10% sinh rat non (28 - 31 tuan)
5% sinh cuc non (< 28 tuan)

Dién tién nghich Iy — c6 sw gia tang ti 1& sinh non trén toan cau + 15% t& nam
1990 — 2010

< Tai Phap trong nam 2010 :
* 7,4% céc casinh -> 60 000 céc ca sinh <37 tuan
trong d6 12 000 cAc ca sinh <32 tuan

48% trwong hop sinh non do chi dinh/ 52% tw phéat (bao gom &i v& non)
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S6 lwong sinh non trén thé gidi

Number of preterm births, year 2010 §
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Montpellier Khuyén céo thwe hanh Iam sang: Hiép hoi
7/12/2016 Phong ngtra sinh non ty phat va hau qua sinh non san phu khoa Phap

Ti lé tor vong

<+ Sinh non : nguyén nhan hang dau tt vong cua tré < 5 tudi trén toan thé gici

% s6éng con
(s8 tré séng/ s6 trudng hop sinh séng)
22tudn  23tudn  24tudn 25tudn 26 tudn 27 tudn
Uc (2005)¢ 3% 20% 51% 67% 80% 89%

Nhat Ban (2005)2 9 34% 54% 77% 85% 90% 92%
Hoa Ky (NICHD 2008-2011)2 = 56% 68% 88% 89% 92%
Thuy Dién (EXPRESS 2004-2007)°  10% 52% 67% 81% 85%

Anh (EPICure 2 - 2006)? 2% 19% 40% 66% 77%

Ha Lan (2007)? = (3 7% 58% 71%

Phap (EPIPAGE 2 - 2011)? (4 1% 31% 59% 75%

xuatvién. ®: Theo ddi dén 1 tudi. ©: Theo ddi dén 2 tudi.
& nhap khoa chdm sdc so sinh tich cyc.
+ 228 tuan : sbng = 90%
< Tilé t&r vong tang trong trrdng hop thai cham tang trwéng trong tlr cung
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Lwu y !

< Céac khuyén céo thye hanh 1am sang dwoc phan

4
A

tich gém 3 nhom dan sé:

« Dan sb khong co triéu chirng tbng quéat
« Dan s6 khong triéu chirng c6 nguy co cao (co6 tién can )

+ Dan sb c6 triéu chirng (c6 con go t& cung)
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Montpellier Khuyén céo thwe hanh Iam sang: Hiép hoi
7/12/2016 Phong ngtra sinh non ty phat va hau qua san phu khoa Phap

Phwong tién dw doan chuyén da sinh non
& nhom bénh nhan khoéng triéu chirng c6 nguy co’ cao

< Nguy co sinh non twong quan voi §6 l&n sinh non, sém hon thoi gian
sinh non trwéc dé va lan mang thai gan nhat (NP3).

+ Céc di¥ kién trong y van chwa di dé khuyén cédo can kham am dao
thwdrng quy méi Ian kham thai & nhirtng bénh nhan khong triéu chirng c6
nguy co cao (da thai, t&r cung bat toan, t& cung sinh non, t& cung c6 diéu
tri trén cd t& cung va t& cung it nhat 2 14n pha thai (Bong thuan chuyén
gia)).

Viéc do go t&r cung thwdng xuyén va tham kham khong gitp dw doan hay

lam gidm nguy co sinh non (NP2) va khéng dwoc khuyén céo (chirng ct
B).
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Montpellier Khuyén céo thwc hanh 1am sang: Hiép hoi

7/12/2016 Phong ngtra sinh non ty ph‘ét va hau qua san phu khoa Phap
Phwong tién dw doan chuyén da sinh non

& nhém bénh nhan khoéng triéu chirng c6 nguy co’ cao

+ O nhém bénh nhan khong triéu chirng c6 nguy co
cao, siéu am do chieu dai kénh CTC cho phép
danh gia nguy co’ sinh (NP2).

(0]

O nhém bénh nhan khéng triéu chirng cé nguy co’
cao, cac di¥ liéu y van khong dd dé khuyén céo xét

nghiém thudng quy fibronectine thai nhi (chirng ct
Q). OE

Ngoai trir nhirng bénh nhan c6 tién can sinh non, cac di¥ liéu y van khéng
da dé khuyén céo do thwong quy chiéu dai kénh CTC qua siéu am nga
am dao va/ hoac xét nghiém fibronectine thai nhi trong nhém bénh nhan
khong triéu chirng c6 nguy co’ cao.
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7/12/2016 Phong ngtra sinh non ty phat va hau qua san phu khoa Phap

Nhém bénh nhan co triéu chirng
> Lwa chon ngwéng chiéu dai kénh CTC:

Nguéng chiéu dai kénh CTC cang ngan, nguy co’ sinh non cang tang (NP2)

+  Ngu®ng chiéu dai 'kénh CTC 15 mm thuong gilp tién doan sinh non trong
vong 48 gio va dén 7 ngay sau (gia tri tién doan dwong cao) (dong thuan
chuyén gia).

Nguéng chiéu dai kénh CTC 25 mm thuéng gidp tién doan san phu c6 nguy
co sinh non thép trong vong 48 gio va dén 7 ngay sau (gia tr tién doan am
cao) (déng thuan chuyén gia).

Lwa chon nguong chiéu dai kénh CTC phu thuéc vao tinh trang thai ky
Trong da thai, ngwong chiéu dai kénh CTC can cao hon so véi don thai dé cé
gia tri tién doan am twong tw nhau (NP3)

Tableau 2 Valeur prédictive de la mesure de longueur de col pour un accouchement prématuré a 48h chez les femmes

symptomatiques (seuils de 5 a 30mm) [11].

Predictive value of cervical length ultrasound measurement for preterm birth at 48h in symptomatic women (cut-off values
from 5 to 30mm) [11].

Référence Seuil (mm) Effectifs Sensibilité Spécificité
510 r 97,8%
510 93,7

o : Eh X m— Goffinet JGOBR 1997
= ' 3 ; ; Tsoi UOG 2005

395 20

Z30 215 £ 53 Boots AJOG 2014

RV : rapport de vraisemblance positif ; RV— : rapport de vraisemblance négatif.

3
@

A A fia pafia o

; : s e haes o

/W\f\._ S @y g g.) N \/\,..\../\*«/w\.s_/\_f \*'\w“ PASZ W

Montpellier Khuyén céo thwc hanh 1am sang: Hiép hoi
7/12/2016 Phong ngtra sinh non tw phat va hau qua san phu khoa Phap

Nhiém khuan am dao va sinh non

+ O nhirng bénh nhan nguy co thap va khong triéu
chirng, khong c6 bang chirng khoa hoc khuyen cao
sang loc va diéu tri viém am dao trong thai ky dé duw

phong sinh non ty phat (ching cr A).
O nhirng bénh nhan nguy co cao c6 tién can sinh non,
khéng c6 bang chirng khoa hoc khuyén céo sang loc
va diéu tri viem am dao (chirng clr C).
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Montpellier Khuyén céo thwe hanh Iam sang: Hiép hoi
7/12/2016 Phong ngtra sinh non ty phat va hau qua san phu khoa Phap

Loi ich clta progestatifs trong dw phong sinh non tw phat
Nhém bénh nhan duy nhat duoc khuyén céo st dung progestatif va
nhirng bénh nhan don thai, khong triéu chirng, khéng coé tien can sinh
non va chiéu dai kénh CTC < 20mm trong tuan |& th(r 16-24 thai ky

Loi ich ctia vong nang trong dw phong sinh non tw phat

D&t vong nang & CTC trwdc tuan 18 thir 22 cia thai ky khong lam giam

nguy co sinh non & nhirng bénh nhan cé song thai khong triéu chirng

(NP1).

Céc thong tin con dang tranh céi vé loi ich ctia vong nang trong phong

ngtra sinh non & nhirng bénh nhan khong triéu chirng:

«  Pon thai v&i chiéu dai kénh CTC < 25 mm trong tuan |& thi 20 dén
24 tuan 6 ngay

+ BN song thai c6 chiéu dai kénh CTC ngan.

+  Khoéng khuyén céo (chirng ctr A).
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7/12/2016 Phong ngtra sinh non tw phat va hau qua san phu khoa Phap

Khau vong CTC dw phong
& cac bénh nhan c6 tién can sinh non
< Khong du ching clr khoa hoc. khuyén céo khau
vong CTC duw phong khi chi c6 tién can:
Khoét chop CTC (ching cir C),
T& cung bét toan (y kién chuyén gia),
Tién can sinh non don doc (chirng ci B)
Song thai d& dw phong nguyén phéat (chirng ctr B) hay
thr phéat (chirng cir C).

+ Khau vong CTC vi tién cén sinh non duoc khuyen
cao thwe hién & nhitng bénh nhan co don thai c6
tién can it nhat 3 lan say thai muén hodc sinh non
(chirng cur A).
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Montpellier Khuyén céo thwe hanh Iam sang: Hiép hoi
7/12/2016 Phong ngtra sinh non ty phat va hau qua san phu khoa Phap

Khau vong CTC vi
chiéu dai kénh CTC ngan qua Ssiéu am

+ O san phu c6 don thai khong c6 tién can san phu khoa bat
thwong, khdng c6 bang chirng khoa hoc khuyén cao khau vong
CTC vi CTC ngén qua siéu am trong TCN 2 (chirng ci B).

O san phu c6 don thai va c6 tién can say thai mudn hoac sinh
non tw phéat trwdc 34 tuan, san phu dwoc khuyén céo siéu am
kiém tra chiéu dai kénh CTC trong tuan |& tir 16 dén 22 cua thai
ky dé co thé khau vong CTC trong trwdng hop CTC ngan dudi
25 mm trudc tudn 18 thir 24 cla thai ky (chirng cv C).

Trong trwdng hop CTC ngan trong da thai, khéng khuyén céo
khau vong CTC (chirng ctr C)
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Khau vong CTC cap clru

Tién hanh khau vong CTC cép clru theo pp McDonald
dwoc khuyén céo trong TCN 2 khi 1am sang c6 sw thay
ddi dang ké ctia CTC, c6 hodc khéng c6 thanh lap dau
di trong trwdng hop don thai, nhwng khong v& 6i sém
hodc nhiém triing 6i (chirng c¥ C)

Khéng cé bang chirng khuyén céo diéu tri mong doi tri
hodn trwéc khi tién hanh khau vong CTC cap ctu
(ddng thuan chuyén gia)

Khau vong c¢d - eo t&r cung c6 thé dwoc xem xét trong
trwdng hop khau vong CTC that bai véi pp McDonald (
dong thuan chuyén gia).
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Thudc giam go ttr cung
Khong c6 thudc gidm go TC lién quan vé&i giam ti 1é tir vong va bénh suét
chu sinh so v@i gia dwgc (NP2).

Tt ca cac thudc gidm go cé thé gay ra cac tdc dung phu nghiém trong
(NPA4).

Loi ich kéo dai thai ky va san phu dung nap thuéc tét, Atosiban va
Nifedipine cé thé dwoc str dung dé gidm go t&r cung (mdc do B) & cac
trwdng hop don thai va da thai (d6ng thuan chuyén gia).

Khong khuyén céo dung Nicardipine (déng thuan chuyén gia) va
betamimétiques dé cat con go ttr cung (ching cr C).

Khuyén céo khong duy tri diéu tri hon 48 gior ké tir diing thudc gidm go
cung ban dau (chirng cr B).

Khong bang ching khuyén co s dung thudc cat con go t&r cung khi
CTC dang mé& va tien trién (ching cr C), ciing khéng nén ké thudc cat
con go sau 34 tuan (dong thuan chuyén gia).
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Corticoide
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Montpellier Khuyén céo thwe hanh Iam sang: Hiép hoi
7/12/2016 Phong ngtra sinh non ty phat va hau qua san phu khoa Phap

Phan tich di¥ liéu dung corticoide thai < 37 tuan
Cochrane Database Roberts 2007, thwc hién nam 2010

Tiéu chudn danh gia S0 lwgng nghién ciru RR Khoang tin
va sé tré so’sinh cidy 95%

Bénh mang trong 21 0,66 0,52-0,71
Xuat huyét ndo that 0,54 0,43-0,69
Viém loét rudt hoai tir 0,46 0,29-0,74

Loan san phé& quan — phéi 0,86 0,61-1,22

Bai ndo 0,60 0,34-1,03
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Montpellier Khuyén céo thwc hanh 1am sang: Hiép hoi
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Nghién ctru corticoides thai 34-37 tuan

Nghién ctru Tiéu chuan danh gia RR Khoang tin
S6 lwgng bénh nhan cdy 95%
Porto Bénh dudng hé hap 1,09 0,72-1,66
BMJ 20112 x 133

Gyamfi-Bannermann  Bénh phd&i hop (duwdng hé hap) 0,80 0,66-0,97

N Engl Med J 2016 Bénh ho hdp ning 0,67 0,53-0,84

2827 Cap clru bang surfactant 0,59 0,37-0,96
Loan san phé& quan — phéi 0,22 0,02-0,92
Bénh mang trong, HIV va viém loét 0,88 0,66-1,18
ruét hoai ti 1,60 1,37-1,87
Ha duong huyét so sinh

Tiéu chuén danh gia bénh h6 hap nang khong lién quan dén mic do
trdm trong ctia bénh.

C6 sb lwong I&n bénh nhan can diéu tri

Tt ca chi yéu xay ra & nhém bénh nhan dwoc md lay thai RR 0,58
Khoang tin cay 0,36-0,94)
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Montpellier Khuyén céo thwc hanh 1am sang: Hiép hoi
7/12/2016 Phong ngtra sinh non ty phat va hau qua san phu khoa Phap

Cac thr nghiém vé corticoides
doi voi thal < 28 tuan

Foix-L'Helias T vong chu sinh 32% so vdi 55%
(2008) P <0,01

Epipage aOR 0,43 (0,27-0,68)
France

Carlo T vong chu sinh aOR 0,59 (0,53-0,65)
(2011) a Xudt huyét trong ndo thit dé 2 hoic aOR 0,67 (0,57-0,79)
USA d6 3 hodc xuat huyét quanh n3o that
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Corticoide: loai, liéu, dwéng ding?

Betaméthasone hodc dexaméthasone (ddng thuan
chuyén gia)

12 mg X 2/ 24h hoac 6 mg X 4 / 12h (chirng ctr A)

Tiém bap (chirng cr A)

+ Khong co di¥ liéu lam sang cho dwong tiém tinh mach

« Dung dwdng tiém tinh mach khi cé chéng chi dinh tiém bap (ddng
thuan chuyén gia)

Khong khuyén céo tiém liéu 2 & BN sép sinh (chirng ot
C)
Tang kha nang viém rudt hoai t&r khi tiém/12h (NP3)
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Montpellier Khuyén céo thwe hanh Iam sang: Hiép hoi
7/12/2016 Phong ngtra sinh non ty phat va hau qua san phu khoa Phap

Corticoide: khi nao diéu tri?

= Piéu trj corticoide trudc sinh duwoc khuyén céo déi voi tat
ca san phu c6 nguy co sinh non trwéc 34 tuan (chivng cw
A).

Sau 34 tuan, khoéng da chirng ct» dé khuyén céao str dung

corticoide thwong quy trwéce sinh (chieng clr B)

= Viéc nay duogc tranh luan trong cac tinh huéng c6 nguy
co cao suy hd hap nang, dic biét khi mé 14y thai chwong
trinh (chirng cr C)
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Corticoide

Khong khuyén céo l&p lai thwdng quy liéu corticoide trwéc sinh
méi tudn hay mdi 2 tuan (chirng ct A).

Cac tac dung c6 hai co thé xay ra khi &p dung chién lwvoc diéu tri
nay néu tré sinh ra trong vong 24 gi& sau liéu tiém dau tién (NP2),
lo ngai anh hwéng dén sw phét trién than kinh tré khi I&p lai liéu
corticoide (NP2), diéu tri cAp ctvu khong khuyén céo (déng thuan
chuyén gia)

S&r dung corticoide trwéc sinh khéng lam tdng nguy co nhiém
tring me, ngay ca khi 6i v& non (NP1).
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Liéu phép corticoide
trwéc khi mo lay thai du thang

Liéu phap corticoide
khi mé I3y thai chwong trinh da thang

Nghién ctru tién ctru, ngau nhién, cé nhém
chirng veé liéu phap corticoide

2 liéu TB 12 mg betaméthasone/24h

Thai = 37 tuan va chuan bj md lay thai chwong
trinh.

Tiéu chuan lai trir: [0ét da day, rudt, mién dich
rhésus, nhiém trung tt cung.

Stutchfield P. BMJ 2005; 331: 662

13



Liéu phap corticoide
khi mé |3y thai chwong trinh da thang

Bétaméthasone

Nhe
Trung binh
Nang

Loai suy hé Thé nhanh thodng qua
hap Bé&nh mang trong
Tré duoc Téng cong

chuyén khoa
cham séc dac

Cé6 suy hé hap

biét Khong suy hd hip
Stutchfield P. BMJ 2005; 331: 662

Tré nhap khoa cham soc dac biét

Control Betamethasone
—— Predicted Predicted

====- Observed —-— Observed

with respiratory distress (%)

Probability of admission to special care baby unit

=39

Calculated gestation (weeks)

Stutchfield P. BMJ 2005; 331: 662




Thir nghiém dan dudng
ngau nhién c6 nhém chirng so sanh nguy co suy hé hap so
sinh trong treong hop mo 14y thai cht dong lic 38 tudn sau
liéu phap corticoid so véi mo 14y thai lic 39 tuin

N SANANES, A KOCH, B ESCANDE, GE AISSI, G FRITZ, E ROTH, M WEIL, A BAKRI, C
BOLENDER, N MEYER, C VAYSSIERE, A GAUDINEAU, | NISAND, R FAVRE, P KUHN,

B LANGER.

bang trén tap chi

Contents lists available at ScienceDirect

European Journal of Obstetrics & Gynecology and
Reproductive Biology

journal homepage: www.elsevier.com/locate/ejogrb

Phuwong phap nghién ctru

Nghién ctru ngau nhién tr ndm 2007 dén ndm 2013
Tiéu chuan nhan vao nghién ctru : c6 chi dinh md lay
thai chwong trinh

Tiéu chuan loai trir ; da tiém corticoide truwdc do.

Nhém nghién ctru: mé lay thai chwong trinh khi
thai 38 tuan sau khi tiém corticoide

Nhém chirng : mé lay thai chwong trinh khi thai 39
tuan




Phuwong phap nghién cteru

< Tiéu chuan danh gia :
« Tiéu chuén chinh : nhap khoa so sinh vi suy ho hap

« Tiéu chuan phu: mé 13y thai cap ctru, kha nang thich

nghi méi tredng séng bén ngoai cta tré, bénh ly me

Két qua nghién ctru

Nhém nghién Nhom chirng
ctru (n=105)
(n=95)

Gia tri P

Tiéu chuan chinh
. o Ak 2 (2,1%) 4 (3,8%)
(Nhap khoa so sinh vi suy hé hap)

Tubi thai 37.99+£0.15 38.80+0.53 <.0001

Ti 1é mé Iy thai cap ctu 12/95 (12.7%) 28/105 (26.7%) 0.013
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Muc tiéu thtr 2

Nhom nghién ciru Nhém chirng
(n=95) (n=105)

Gia tri P
Suy thai 5/95 (5.26%) 7/105 (6.67%)
Can can thiép y khoa 14/95 (14.74%) 16/105 (15.24%)
Sp0, <90 % 6/90 (6.67%) 11/93 (11.83%)

Diém Silverman > 0 41/92 (44.57%) 29/95 (30.53%)

Khong c6 sw khac biét cé y nghia théng ké vé bénh Iy me

Montpellier Khuyén céo thwc hanh 1am sang: Hiép hoi
7/12/2016 Phong ngtra sinh non tw phat va hau qua sinh non san phu khoa Phap

Magnésie Sulfate
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MagNet
1997

ACTOMgS

PREMAG
2007

BEAM
2008

Khuyén céo thwe hanh Iam sang:
Phong ngtra sinh non ty phat va hau qua

Nghién ctru ngiu nhién vé

Mangesie Sulfate

Tubi thai

<34 tuadn Tén cong 4g

Duy tri 2-3 g/h

<30 tudn Tén cong 4g
Duy tri 1 g/h
trong 12h

<33tuadn Té&n cong 4g
Duy tri :
khéng

<32 tudn Tén cong 6g
Duy tri 2 g/h
trong 12h

Tiéu chuan danh gia

Thai lwu hoéc & vong
chu sinh

Tl vong tinh dén 2 tudi
Bai nao tinh dén 2 tudi
Chét hodc bai ndo

Bat thwong van dong
tinh dén 2 tudi

T vong chu sinh

Bét thwong van dong
hodc t& vong

Hiép hoi
san phu khoa Phap

RR /OR
KTC 95%

10,7 (2,9-18,5)

0,83 (0,64-1,09)
0,83 (0,64-1,09)
0,83 (0,66-1,03)
0,51 (0,29-0,91)

0,79 (0,44-1,44)
0,62 (0,41-0,93)

Thai lwu hodc ttr vong tré 0,97 (0,77-1,23)

tinh dén 1 tudi hoac bai
ndo tinh dén 2 tudi
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Tiéu chuan

Bai ndo

Tré tlr vong

Khuyén céo thwe hanh Iam sang:
Phong ngtra sinh non ty phat va hau qua

Hiép hoi
san phu khoa Phap

Phan tich dit liéu Cochrane Database
(Doyle 2009)
Magnésie sulfate

danh gia

Bai ndo va tlr vong tré

Cham phat trién van
dong

7"

SO lwgng tré

1 7 FCn
~ f A ! A A il
O AL AR AN N b R A R w«w,,'\,,,p\,”ﬁ'

KTC 95%

0,54-0,87

0,80-1,12

0,78-1,12

0,44-0,85

e msRARER SEs AR p SN
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Khuyén cdo Magnésium sulfate

< Khuyén céo vé sir dung MgSO,;
Déi v&i sén phu sap sinh trwéc 32 tuan
Liéu tAn cong 4 g TMC sau d6 duy tri 1 g/h trong 12 gi®
Chuyén da tw nhién hoéc theo chi déng (chirng cirA),
Pon thai hoac da thai

Khong phu thudc vao nguyén nhan gay sinh non (déng
thuan chuyén gia ).
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Cach sinh trong chuyén da sinh non tw phat

Khong khuyén cdo mé lay thai chi vi chuyén da sinh non trong
trwong hop ngdi dau (déng thuan chuyén gia).
Céc dir kién hién tai khong khuyén céo lwa chon céach sinh khac

ngoai chuyén da sinh non (déng thuan chuyén gia ).

Khuyén céo theo ddi tim thai trong qué trinh chuyén da sinh non
(dong thuan chuyén gia).

Khéng khuyén céo sanh gitip hay cat tang sinh mon thwong quy
trong trwdng hop sinh non (dong thuan chuyén gia)

{ ~ 7 " g 2 ~, —t
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Két luan

Ngoai viéc str dung corticoide va magnésium sulfate
trwdc sinh, cac cong cu chan doan hodc diéu trj truéc
sinh dwgc thwe hién tir 30 nam nay dé ngan chan sinh
non va hau qua cta né da khéng nhw mong doi cta
cac chuyén gia va gia dinh san phu.
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