THEO DOI TIM THAI - CON GO TU’ CUNG
BANG MONITORING SAN KHOA

I. MUC PICH
— Danh gia stc khoe thai nhi
— Phat hién tinh trang suy thai s6m
~  Phat hién sém cac bat thuong vé con go

— Giup thay thudc c6 hudng xir tri kip thoi, dang dan, bao ¢am an toan cho me va con

I1. CHI PINH SU DUNG MONITORING SAN KHOA
— Non stresstest
—  Stresstest
-~ Thai ky nguy co cao

— Theo chi dinh cua bac si

I11. PHAN TICH VA DIEN GIAI PUONG BIEU DIEN TIM THAI
A. Tim thai binh thuwong:
— Nhip tim thai co ban: 120 — 160 nhip/phut
—  Bién d6 dao dong cua nhip tim thai: 6-25 nhip/ phut (khoang cach giita tin sb t6i da va tan sb

t6i thiéu ghi duoc trong 1 thoi gian hoach dinh dé khéo sat)
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B. Tim thai bat thwong:

1. Tim thai co ban:
— Nhanh vira : 160 — 180 nhip/ phut
—  Nhanh trdm trong : > 180 nhip/ phut
— Cham vira : 100 — 120 nhip/ phut



Cham trim trong : <100 nhip/ phut

2. Bién d6 dao dong cia nhip tim thai:

< 5 nhip/phtt  : nhip tim thai dang phang: ——~ ~—
> 25 nhip/phat : nhip tim thai dao dong nhip nhay: /WV/V/W/

3. Thay ddi tim thai theo con go:

Nhip giam sém = DIP I = early deceleration (hdu qua ctia su chén ép dau thai nhi (di lot)
Nhip giam mudn = DIP II = late deceleration (hdu qua cta sy thiéu toan hoan tir cung — nhau)

Nhip giam bat dinh = variable deceleration (hau qua sy dé ép day rén)

Nhip giam sém Nhip giam mugn Nhip giam bat dinh

binh cua nhip giam trang véi | Binh cta nhip giam xuat hién | Binh cta nhip giam xuat hién

dinh cta con go. sau dinh caa con go > 30 gidy. | clng v&i con go nhung hdi phuc

cham, cé hinh dang chir U.
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C. Nhirng trwdng hop tram trong:

DIP tang Ién : DIP I — DIP 11

Giam nhip tim co ban: < 100 nhip/ phut
Do sau ctuia DIP: > 30 nhip/ phut
Puong biéu dién tim thai dang phang

*Nhitng yéu té nay néu xuat hién két hop véi nhau: suy thai nang thém

A. Huéng xir tri: khi cé dwong biéu dién tim thai bat thwong:

Ghi hd so, trinh bac si

Thay dbi tu thé ndm cua san phy tranh sy dé ép cubng rén (nghiéng hoic theo chi dinh ciia
bac si).

Cho san phu ngiri oxy dé ting luong oxy dén thai trung binh 3- 4 lit/phit (theo chi dinh cta
bac s7)

Tam ngung truyén oxytocin (néu co)

Thuyc hién y 1énh béc si, hdi stic tim thai (thuong dung: Lactate Ringer 500 ml, truyén tinh
mach XXX giot/phut)

Danh gia lai sau 30 — 40 phit hdi stc tim thai hodic ngay khi c6 dién bién bit thuong ning
thém hoac theo chi dinh ctia bac si.

Chuan bi san cac xét nghiém tién phau




IV. PHAN TiCH PUONG BIEU DIEN CON CO TU CUNG

1. Con co tir cung binh thwong:

Truong lyc co ban: 8 — 10 mmHg

Cuong d6 con co: bién d6 dao dong & murc t6i da khong ké truong luc co ban
Tan s6: SO 1an xuat hién con co tir cung trong10 phiit

+ Giai doan tiém thoi: 3 con go trong 10 phit, cuong do: 40 mmHg

+ Giai doan hoat dong:3 — 4 con go/10 phuit, cuong do: 60 — 100 mmHg

+ Khi ¢6 tir cung gan tron: 4 — 5 con gd/10 phut, cudng do: 80 — 100 mmHg
Thoi gian co va nghi cua con co tir cung:

+ Giai doan tiém thoi: thoi gian co: 20”, thoi gian nghi: 3° — 47

+ Giai doan hoat dong: thoi gian co: 30” — 407, thoi gian nghi: 2° — 3’

+ Khi ¢b tir cung gan tron: thoi gian co: 40”507, thoi gian nghi: 1’-1°30”

2. Con co tir cung bét thwong:

Tang truong luc co ban
Tang cuong d6 con co
Tang tan sb con co
Nguyén nhan:

+ Bt xtng dau chau
+ Ngoi bat thuong

+ Nhau bong non

+ Dung thudc ting co (oxytocin) khong dung ky thuat, khong dang chi dinh.

V. GHI HO SO:

Thoi diém dit may

Thoi diém truyén dich (néu co6)

Thoi diém bét dau c¢6 3 con go/10 phat

Thoi diém trinh bac si doc két qua:nhan dinh biéu dd tim thai, con 20, phﬁn kham am dao xac

dinh ¢o tr cung, ngoi, Oi...



