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U giai nhat cuoc thi Na ho sinh truon

ioi cia HSCK1 Pham Ngoc Than

Anh (kioa San A), mot khéi d4du vui cho han
loat cdc giai thudng ma y - béc si cua Bénlg
vién T Dua dat dugc qua cdc cudce thi kién
thiic va tai ning: Ban tay vang nganh y t€, cuc thi Tim
kiém bdc si tai ning Bénh vién Tu Dua 2016, hoi thi
Nganh y t€ véi hoat dong phong chéng HIV/AIDS,
iai thusng KOVA,... Dac biét la game show truyén
Einh Dic nhiém Blouse tring, tuy da khép lai véi Giai
Vang thuoc vé Bénh vién T Dua, nhung am vang ctia
cuéc thi van dong mai trong ky tic ctia cac y - bdc si doi
Béu oi - Bénh vién Tt D, vé qua trinh chuén bi, luyén
tap va xudt hién trudc 6ng kinh véi mé hoi di qua thu
thich pha lan nudéc mat khi gianh thing loi 6 tiing vong
thi. O do cho thdy stc tr¢, su nhiét tinh, kha ning lam
viéc nhom va trén hét, 1a hinh anh nguei thay thuée
nhiéu tai nang lan tai hoa, da tao dugc su dong cam sau
sdc trong cong ching vé nhiing khé khin va dp luc ma
cicy - bdc si phai vuot qua, bing ca tdim long yéu nghé

chia bénh, ctu ngusi.

Trong lich sti 80 nim xiy dung va phdt trién cua
Bénh vién Tt Du, bén canh nhang thanh tuu ky thuat
y hoc hién dai tiép nhan ti cdc bac thay di trudc, da
thdy xudt hién mot luc luong y - bdc si tré, duoc dao
tao chinh quy diy nhiét huyét trong linh vic chim séc
stic khoe sinh san, c6 kha nang ké thua va phdt huy
mot cich xudt sic hoat dong kham - chia bénh. Dong
thoi cdc thay thudc tré hom nay ctia bénh vién con ¢
nhing “tiém nang’ va tinh sdng tao dac biét trong linh
vuc van hoa nghé thuit, da xay dung mot san choi hét
stc s6i n6i, mang dén khong khi vui vé, tré trung, gitup
moi ngudi giai toa nhing cang thing sau thoi gian bén
ngudi bénh véi nhiéu bénh ly va hoan canh phic tap
kﬁaic nhau.

T6 lich cudi cuing bdo hiéu nim mdéi 2017 da dén.
Nam 2016 tuy da khép lai, nhung nhiéu su kién da tro
thanh nhang trai nghi¢m sau sic vé truyén théng doan
két vuot lén moi ki() khin, tht thach dé hoan thanh
nhiém vu dugc xa hoi phan cong cung nhiéu thanh
tich rdt ddng tran trong. Hoa trong niém vui do, tron
mot tudi qua bdén ky phdt hanh ctia nam 2016, Ban
Bién tap Ban tin Bénh vién Tt Dua da ¢6 ging chuyén
tai dén quy dong nghiép cdc hoat dong pEong phu va
da dang cta bénﬁ vién, véi mong mudn chung ta ngay
cang gan két dé nam 2017 tiép tuc chia sé va nim c%-ét
tay xay dung viing chic ngé6i nha chung Bénh vién Tu

a.

Chuc quy dong nghiép naim mdi 2017 thanh dat va
nhiéu hanh phuc.
Ban Bién tap
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T 15/9/2016 dén 9/11/2016, qua ba vong tranh tai cing thing
vé quy trinh chuyén mon, vin hoa giao ti€p - ting xti va kha niang
vin nghé, vuot qua 3/12 doi 6 luot thi chung két, véi két qua tuyét
doi phan thi tai nang Noi su sdng bat diu, xt ly tinh huéng c6 noi
dungy dtic - y nghiép va giai ddp 6 cha, Bénh vién Tu Da da gianh
duoc Giai Vang game show truyén hinh Daic nhiém Blouse tring
trong su khen ngoi pha lan xtic dong ctia lanh dao Uy ban Nhan dan *
TPHCM, Ban Té chtic, Ban Gidm d6c S6 Y té, Ban Gidm do6c va
tap thé y - béc si ctia Bénh vién Tt Da ¢6 mit tai Dai Truyén hinh
TPHCM dém 9/11/2016.

C6 mit tai trudng quay dém thi chung két, ba Nguyén Thi Thu
- Pho Chu tich Uy ban Nhan dan TPHCM cho rang cuodc thi da
boc 16 duoe nhang kho khian va thm huyét cua nganh y trong qua
trinh cham soc stc khoe dé gianh ldy su séng cho nguoi dan, véi
mong mudén nhan dugc su dong cam, chia sé ctia x4 hoi, nhim tao
su tuong tdc gita thay thuéc va ngusi bénh.

Game show Dc nhiém Blouse tring 1an thi nhit do Hoi 'Y té cong
cong TPHCM phéi hop t6 chiic cung Cong doan nganh y t€, Dai
Truyén hinh TPHCM (HTV), Céng ty TNHH TM-DV Media
One Saigon va nha tai tro DHG Pharma da tr6é thanh mét san choi
that bé ich, dé lai cho Ban Gidm khao, khich m&i va cic doi du thi @
nhtng trai nghiém cling 4n tuong sau sic tinh than lam viéc nhom |
va tinh doan két mang thanh tich vé cho don vi minh.

(MINH TAM)
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Tai vong chung két Héi thi Hé sinh truong gioi
cip thanh phé chu dé “An toan nguéi bénh trong
san khoa” ngay 18/6/2016 do Cong doan nganh Y
t€ TPHCM phéi hop véi S6 Y € thanh phé 6 chiic,
CNHS Pham Ngoc 7754;1/9 Anh, N hé sinf truong khoa
Sian A - Bénh viénTw Di da xudt sic dat gidi nhat, gidi
nhi - Nguyén Thi Minh Ngoc, NHS Phé truong khoa
Cham soc trudc sinh va Tran Ly Thi Tuyét, NHS Pho
trudng khoa Phu - gidgi ba. Day cang 1a 3/6 y - bdc si
cua Bénh vién Tu Dua da vinh du (E;t danh hiéu Ban
tay vang trong budi so két phong trao thi dua ngay
4/11/2016, voi no6i dung “Ban tay vang 2016 két hop
vi viéc thuc hién Quy tic tng xu, nang cao dao dic
nghé nghiép, d6i méi phong cich, thdi do cua nhan
vién y t€ do Cong doan ngéuﬁ'x Y ¢ TPHCM 6 chic.

(PT)

Ngay 22/10/2016 Héi Hé sinh TPHCM phéi hop
v6i Bénh vién Tu D té chic hoi thao khoa hoc vé
Vai tro hé sinh trong qudn ly chdt luong bénh vién.
Bén canh cic bdo cdo khoa hoc lién quan dén hoat
dong cham séc stic khoe phu nt va cong tdc nghién
ctiu khoa hoc trong linh vuc stc khoe sinh san; hoi
thao da dac biét gidi thiéu cdc tham luan vé vai tro ho
sinh trong quan ly chit luong bénh vién va kha ning
lanh dao cua doi nga ho sinh, diéu duong trong qua
trinh thuc thi nhiém vu déi véi cic dich vu chim séc
y té, di doi véi vin hoa ting xt, nhim tao thanh khéi
doan két tai noi lam viéc hudng dén su hai long cua
nguoi bénh, ddp ting yéu ciu phat trién caa nganh y té
trong thoi ky hoi nhap.

(KIM CHI)
BANTIN BENHVIENTU DU 3
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Ngay 27/10/ 2016, Bénh vién Tu Da da tiép nhan mét xe 6t6
Toyota Innova 2.0E do Ngan hang Nam A trao ting, nhim
muc dich phuc vu cho hoat dong kﬁém chia bénh va céng tic
chi dao tuyén cua Bénh vién Tu Da. Tai buéi € tiép nhan, Ths.
BS Lé Quang Thanh, Gidm doéc Bénh vién Tu Da  tran trong
cam on Ngén%-léng Nam A da mang dén mén qua rit c6 y nghia,
giip Bénh vién Tu Da - bénh vién phu - san diu nganh khu vuc
phia Nam véi hon 2.500 luot bénh nhan dén khdm chda bénh moéi

Nhan “Thdng hanh dong quoc

ia phong chong HIV/AIDS”

uéng ting “Ngay Thé gidi phong
chéng HIV/AIDS 1/12/20167,
Cong doan nganh Y «¢ TPHCM

héi hop véi Trung tim Phong
chéng HIV/AIDS thanh phé t6
chiic hoi thi Nganh y té voi hoat
dong phong choing HIVIAIDS 2016.
No61 dung hoi thi nham cung cip
kién thic cho cin bo y t€ trong
cong tic phong chéng lay nhiém
HIV/AIDS, chéng ky thi, phan
biét d6i xti va tao diéu kién cho
nguoi nhiém HIV/AIDS, ngusi
dong tinh nam hoa nhap véi con
dong; dong thoi gidi thiéu cdc dic
vu chim soc y t€ va hoat dong ho
tro bénh nhan HIV/AIDS tai céc
co s6 kham chia bénh.

Tham gia hoi thi ti ngay
28/10/2016 dén ngay 6/12/2016,
Bénh vién Tu Da da dat giai nhi
toan déi va giai nhiat co dong
vién, trén tong s6 38 doi thi
thudc cic bénh vién tuyén thanh
pho va quan huyén, qua ba vong
thi: kién thic, ky nang (thoi trang
bang chét liéu vat tu y ¢, tai liéu
truyén thong trong hoat dong
phong chong HIV/AIDS), tiéu
phidm va xt ly tinh huéng mang
thong diép vé tinh nhan di, khong
ky thi va khong phan biéc déi xu

trong qud trinh thuc hién cdc dich
vu cham séc y t€ doi véi nguoi

nhiém HIV.

Eﬁéy, co diéu kién thuc hién tot hon nda nhiém vu cham séc stic
oe nguoi dan tai TR HCM va cdc tinh lan can, dac biét la nhing
chuyén cong tic khin cdp va cip ctiu lién vién.

(Tin K.NG, Anh MC)

(CNHS THUY HUE)

Ngay 12/11/2016, Cau lac bo thui 7 da t6 chiic miing sinh nhat lan thu
nhit (2015-2016). Cau lac bo thu 7 ¢6 tén ban dau 1a Cau lac bé bdc si, duoc
thanh lap ti y tuéng cua BS Nguyén B4 My Nhi, nhim khong chi la mot dién
dan khoa hoc, ma con tao mét san choi y khoa, gitp cdc béc si ctia Bénh vién Tt
Du c6 thé giai téa nhiing cang thing sau thoi gian cong tdc chuyén mon, dong
thoi trao doi cdc kién thiic va ﬁinh nghiém tu tiuc tién ctia hoat dong chim soc
stc khoe sinh san tai bénh vién. Sinh hoat ctia Cau lac bo duoc t6 chiic thuong
ky vao chiéu thu Bay, tuan thid hai mdi thing. Dong thoi véi sinh hoat “vui vé-
tré trung’; ¢6 12 chuyén dé (7 san khoa, 5 pﬁu khoa) da dugc trinh bay bei cdc
bac si nhiéu kinh nghiém trong linh vuc san phu khoa (BS Lé Quang Thanh,
BS Nguyén B4 My Nhi, BS Phan Trung Hoa, BS Bui Thanh Van, BS Dién
Duc Thién Minh, BS Nguyén Thi Vinh Thanh, BS T6 Minh Nguyét, BS Tran
Chdnh Thuan, BS Van Phung Théng, BS Nguyén B4 My Ngoc, BS Trinh Nhut
Thu Huong, BS Nguyén Thi Thanh Tam, BS Nguyén Lé¢ Quyén, BS Phan
Diém Doan Ngoc,....), cung su thao luan, dong gop y kién that soi néi cua cic
thanh vién tham du. Theo Ths.BS Lé Quang Thanh, Gidm déc Bénh vién Tu
Du, ton chi caa Cau lac bo 1a khong c6 ranh gidi, nén hién “quan s6” tham gia ++"
Cau lac bo thi 7 da vuot con s6 100, khong chi cdc bdc si ctia Bénh vién Tu D,
ma con ¢6 su tham gia cua cdc dong nghiép dén tu Bénh vién Hung Vuong, Cho
Ray, Quéc té Hanh Phuc, An Sinh... va sinh vién y khoa cdc Truong Dai hoc
Y Dugc TPHCM, Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach...

(TR.Q)
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Chuan bi va gay an tuong voi trang phuc duogc
thiét ké bang vat tu y té, to roi truyén thong vé
HIV/AIDS

0 1RE S P %, REFIRAE Nilen N
KHO i VIEN TRUC THUOC

Cac thanh vién tham gia hoi thi Nganh y té véi
hoat dong phong chong HIV/AIDS 2016

Hoi thao khoa hoc Chu sinh &
So sinh da dugc Hoi Chu sinh
& So sinh TPHCM phoi hop véi
Bénh vién T Da td chiic vao ngay
12/11/2016. Day la hoi thao kﬁoa
hoc thuong nién cua Hoi Chu sinh
& So sinh TPHCM nham cap nhat
cdc kién thiic va thong tin y hoc
hién dai trong cong tic chin dodn
va diéu tri cdc bénh ly chu sinh va
so sinh, von ¢6 lién quan chat ché
dén hoat dong chim séc stic khoe
cta phu nid va tré em, vi muc tiéu
giam ty 1¢ ti vong 6 ba me - co
nguyén nhan ti cdc thai ky nguy co
cao va cic bién ching 6 tré so sinh
- dic biét 1a tré sinh non thdng, nhe
can véi cdc bién chiing do ngat luc
sinh va nhiém tring so sinh,...

Doéng thoi v6i chuong trinh hoi
thao klgoa hoc, qua sdu lan t6 chiic
(2010-2016), Hoi Chu sinh & So
sinh TPHCM da trao ting 104 bo
den chiéu sing diéu tri vang da tré
so sinh (gom dén + phu kién + bo
bong du phong - tri gid 24,6 tri¢u
dong/bo) cho 102 don vi y t€ co
khoa so sinh hoac don nguyén, con
nhiéu kho khin trong viéc diéu tri
va chim séc tré so sinh tai 33 tinh,
thanh ph6é (TPHCM, Lam Doéng,
Ninh Thuan, Khinh Hoa, Phu Yén,
Thanh Héa, Nghé An,...), thong
qua su tai trg cta cic manh thuong

uin va cic coén dugc phim,
thiét bi y t€ trén cﬁargém TPHCM.

(LPT)



Trong hai ngay 18 - 19/11/2016, Hoéi nghi Bao
ton sinh san chau A lan thd nhat duoc t6 chic tai
Khdch san Equatorial TPHCM véi su hop tdc cta
Bénh vién Tu Da va Héi Bao ton sinh san chau A
(Nhat Ban), chu tich la 6ng Nao Suzuky - Gido su
Dai hoc Y khoa tinh Marianna (Nhat Ban), Chu tich
Hoi Bao ton sinh san Nhat Ban, Chu tich Hoi Bao
ton sinh san chau A, Thanh viéen Héi Bao ton sinh
san Quoc té.

Hoi nghi ¢6 tdm phién chuyén dé chinh thic vdi
hon 30 bai bdo cdo khoa hoc va 30 poster vé dé tai stic
khoe sinh san nhu: Cic quy trinh mdi trong hé tro sink

Trong chuong trinh giao luu tai 1€ tuyén duong dién hinh Hoa viéc
thién nam 2016 ngay 22/11/2016, nhan ky niém 70 nim ngay thanh
lap Hoi Ch thap do Viet Nam (23/11/1946 - 23/11/2016), DS Huynh
Thi Thanh Thuy, Ph6 Gidm déc & Chu tich Héi Chi thap do Bénh
vién Tt Dua cho biét, cong téc xa hoi - nhan dao 1a mot hoat dong khong
thé thiéu trong hoat dong chung cua bénh vién, trong dé c6 vai tro non
c6t caa Hoi Chu thap do, thong qua viéc phdi hop chat che gida chin

uyén véi Cong doan, Doan Thanh nién va tap thé ngusi lao dong,
go’ng g6p khong nho vao thanh tich chung cua Bénh vién Tu Da trong

cong tdc cham soc stic khoe ngusi dan noi chung,

Dip nay Uy ban Nhan dan TPHCM da trao bang khen cho tip thé
khoa Ung budu phu khoa va CN Nguyén Thi Sdu, Phé truéng Phong
HCQT, Phé chu tich Hoi CTD - Bénh vién Tt Du, vé nhing don
gop tich cuc cho cong tic ti thién danh cho bénh nhan ngheo, bén
nang va c6 hoan canh kh¢ khan dang duoc diéu tri tai Bénh vién Tu
Dau va cdc hoat dong giy quy ho tro ngusi nghéo, nan nhan chit doc da

cam/dioxin. (CNHS THUY HUE)
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san va bao ton kha nang sinh sin ¢ bénh nhin ung thu,
Xay dung chuong trinh 167 wu trong diéu tri bao ton sinh
san, Kinh nghiém vé bao ton kha nang sinh sin ¢ bénh
nhéan ung thu nam, Anh huong cia viéc diéu tri ung thu
trén khd nang sinh san, Bdo qudn lanh mé budng tring,
Bado ton kha nang sinh sin cho phu nit vi thanh nién
va nguoi tridng thanh, Phau thugt triét dé khi qudn
trong diéu tri cdc bénh ung thu cé ti cung o;jp/m ni vé
sinh... DPong chu toa cic phién chuyén dé cua hoi
nghi, vé phia Viét Nam c¢6 GS.BS Nguyén Thi Ngoc
Pﬁuong - Chu tich Hoi HOSREM, Ths.BS Lé Quang
Thanh, Gidm déc Bénh vién Tu Dua, TS.BS Hoang
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Thi Diém Tuyét - Gidm d6c
Bénh vién Hung Vuong, Ths.
BS H6 Manh Tuong - Gidm
d6c Trung tam nghién ctu di
truyén va stic khoe sinh san
(DH Quéc gia TPHCM), Ths.
BS Lé Thi Minh Chau, Trudéng
khoa Hiém muon - Bénh vién
Tu Dua va sd tham du caa 30
bdo cdo vién, chuyén gia dén tii
cdc quéc gia Dan Mach, Nhat
Ban, Han Quéc, Singapore,
Trung Quéc, An Do, Malaysia,
Indonesia, Viét Nam..., cung
Efin 200 dai biéu dén ti cdc

énh vién chuyén khoa san va
ung thu tai TPHCM.

Hoi nghi quéc t€ vé Bao ton
sinh san cua khu vuc chau A
lin dau tién dugc t6 chic tai
Viét Nam, [ mot dién dan
quoc té, tao diéu kién tot nhic
cho cdc chuyén gia dang hoat
dong trong linh vic chim séc
stic %{hée sinh san cé thé trao
déi kinh nghiém va cap nhac
kién thic khoa hoc - y hoc
tien tién phuc vu cho hoat
dong diéu tri va nghién ctu da
nganh, ding chu y 1a kha nin
bao tén sinh san d6i véi bén
nhan ung thu.

(Tin MT, anh NH)
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Chiéu ngay 29/11/2016, doan
gidm sit cua Héi dong nhin
dan TPHCM do ba Thi Thi
Tuyét Nhung, Uy vién thudng
truc, Truéng ban Van héa
xa hoi - Hoi déng Nhan dan
TP.HCM lam truéng doan, da
du cudc hop bdo tai Bénh vién
Tu Da vé cong tic phoi hop xay
dung quy trinh chim séc, theo
doi thai phu bi nhiém bénh
do virus Zika. Theo ba Tuyét
Nhung, thong tin tii cdc phuong
tién truyén thong, hién TPHCM
da cé6 85 ca nhiém virus Zika
dugc phdt hién tai 19/24 quan
huyén, trong d6 c6 11 thai phu
dang dugc chim séc tai cic bénh
vién chuyén khoa (Bénh vién
Bénh Nhiét déi, Hung Vuong va
Bénh vién Tu Dua).

Qua bdo cdo cua cic Bénh vién
Tu Dua, Bénh vién Bénh Nhiét
déi, Trung tam Y té du phong
TPHCM vé cong tic phoi hop
theo doi, chim séc bénh nhan
nhiém virus Zika, dic biét la
ty 1¢ thai phu va bénh tac dau
nhé. Lanh dao cdc bénh vién
déu khing dinh virus gay bénh
Zika da xuat hién tai VN tu lau,
nhung ty [é mic bénh rit thip,
khong gay hau qua nguy hiém
cho ngusi bénh, dic biét la phu
n( mang thai, khong cao nhu cdc
dich bénh s6t xudt huyét hoac
rubella (s6 lieu ti 2010-2015
ctia Bénh vién Bénh Nhiét ddéi:
2cas/7.000 mau mdu xét nghiém,
va 1cas/26.000 phu na dén khdm
thai tai Bénh vién Tt Da trong
thang 10/2016).

Theo Ban Gidm doc Bénh vién
Tt Dua, tuy T6 chic Y té thé gidi
c6 thong tin xudt hién tat dau
nho tai Brasil va mot s6 qudc gia
My Latinh trén thai phu nhiém
Ziia duong tinh cao, nhung cho
dén nay van chua c6 ching cu
khoa hoc vé méi lién quan gita
Zika véi tat dau nhé. Trén thuc
té, dé xdc dinh nguoi bénh nhiém
Zika, phai qua qud trinh khao sdt
hinh thai hoc, dic biéc la hop
so va nao bo cua thai nhi, theo
quy trinh cham séc tién san duoc
hudng dan trong phic dé diéu tri
ctia bénh vién.

TS.BS Ting Chi Thuong,
Phé Giam déc Sé Y ¢ TP Ho
Chi Minh xdc dinh, Zika [a mot
bénh mdi nhung khong phai la
mot dich bénh nguy hiém, duoc

i .’ = 3 . -
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Té6 chic Y t€ thé gidi cong nhan
khong con la su kién y t€ cong
cong khin cip giy quan ngai
qudc té. Cong viéc can thuc hién
trong giai doan hién nay la #ip

trung cho cong tdc du phong hon
i 1,

la diéuw tri, ddy manh cic hoat
dong vé sinh moi truong, dong
thoi tap trung cdc mau mdu
can xét nghiém vé Trung tim Y
t¢ du phong, dé tu cic két qua
nay, nganh y t€ sé xay dung ké
hoach chéng dich hiéu qua hon.
Vé kinh phi phong chéng dich,
UBND thanh phé sé chiu trich
nhi¢m phan bo kip thei doi véi
cdc dich bénh mdi phdt sinh, gay
anh huéng dén cong dong. Trong
thoi gian sém nhit, S6'Y té sé ban
hanh quy trinh phéi hop chat che
gitia cdc bénh vién vé cong tic
gidm sdt, thu dung va diéu tri.
Dai véi cong tic tuyén truyén vé
tinh hinh bénh Zika, diéu quan
trong 1a cdc phuong tién truyén
thong nén luu y liéu luong dé cic
thong tin cin chinh xdc, tranh
giy hoang mang cho cong chung,
va phu nt mang thai ndi riéng,
vé gién bién dich bénh, giup thai
phu an tim, tinh duong dé c6
mot thai ky én dinh.

(MT)
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Lo

14"ANNUAL KOVA PRIZE AWARD CEREMONY

TIUNG
PUOTHIES

2=t ds

G1AI THUGNG KOUA | v
KHOA PHUYC HOI CHU'C NANG ’

“ TAPTHEY BACSI
Lang Hoa Binh BV T Dii

Giai thuéng Kova lan thu 14/2016,
hang muc “Song dep” cia Tap doan Son
KOVA, da dugc trao cho Lang Hoa Binh
- Bénh vién Tu Da ngay 17/12/2016,

uyét dinh s6 04/QD-GTKV/2016. Giai
thudéng KOVA ghi nhan thanh tich tii nam
1990 dén nay cua khoa Phuc hoéi chic
nang va Lang Hoa Binh trong viéc thuc
hién t6t cong tdc cham soc, nuoi dudng va
tao diéu kién t6t nhét giup cdc tré mic cdc
khuyét tat va di tat bdm sinh do anh huéng
boi chit doc hoa hoc - dioxin hoa nhap véi
cong dong. Bén canh d6 khoa Phuc héi
chtic nang va Lang Hoa Binh con tham gia
cdc hoat dong nghién ctiu khoa hoc va duy
tri t6t moi quan hé hop tic quoc té trong
linh vuc chiam soc tré so sinh va tré ¢6 nguy
CO tan tat.

. B, ®
10000 ..’

(Tr.Q)

V-

Hoéi cho gay quy ti thién dugc Bénh vién Tu Da t6
chiic vao ngay 23/12/2016. Hoi cho nhim tao diéu kién
cho cdc bénh nhan nghéo c6 hoan canh khé khin, va tré
khuyét tat do anh hudng chit doc da cam, dugc huong
mot mua xuan hanh phuc, nhan Tét Dinh Dau 2017.

Chuong trinh hoi cho tii thién c6 su tham gia va ung ho
clia cdc k%loa, phong tai Bénh vién Tu Du va cic doanh
nghiép, véi hinh thic ban hang tro gid, giup nguoi lao
dong dang cong tdc tai bénh vién va nguoi bénh ciing than
nhéan c¢6 thé chon nhiing san phidm thich hop, chuin bj
don muing nam mdi.

(KC)
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x
DANH SACH CAC KHOA - PHONG
VA DOANH NGHIEP THAM GIA %
HOI CHO TU THIEN LAN 2/2016

STT CACKHOIVA CONGTY SO TIEN
1 Hau can 1 3.400.000
2 Hau can 2 2.500.000
3 Phong kham 1 4.150.000
4 Phong kham 2 4.210.000
5 San 1 9.390.000
6 San 2 7.700.000
7 Phu 1 4.854.000
8 Phu 2 10.734.000
9 Nhi 4.000.000
10 Canlamsang 1 8.234.000
11 Canlam sang 2 3.890.000
12 Coéng ty Tam Phuc 2.302.000
13 BN Nguyén Thi Anh DBao (khoa phu) 2.000.000
14 Coéng ty ChiThinh 2.000.000
15 Coéng ty CP Quoc té Minh Viét 1.000.000
16 | CongtyDucThanh 1.000.000
17 Coéng ty quan do sa sinh Hello B & B 1.000.000
18 Coéng ty CP Nosafood 1.000.000
19 Van phong BD Céng ty Roche 2.000.000
20 BS Huong Thu 10.000.000
21 Cong ty Chuong Nhan 3.000.000
22 Cong ty MDT 5.000.000
23 Cong ty Kim bo 2.000.000
24 Céng ty Hoang Buc 3.000.000
25 Coéng ty Mi 3 Mién 5.000.000
26 Cong ty Hop Luc 1.500.000
27 Cac cd nhan 1.446.000
28 Coéng ty Yaho 6.000.000
29 Coéng ty Diana 20.000.000
Tong cong 132.310.000 dong

Su kién

1. Hoéi thao khoa hoc Diéu duong

Viét - Uc (2/2017)

2. Hoi thao tng dung ky thuat ICG
trong phau thuat (3/2017)
3. Ky niém 20 nim thanh lap khoa Hiém muo6n
(4/2017)
4. Ky ni¢ém 80 nim xiy dung va phdt trién Bénh
vién Tit Da (5/2017) ,
5. Héi nghi San - Phu khoa Viét - Phdp - chau A -
Thai Binh Duong lan thi 17 (5/2017)
6. Hoi nghi giao ban hoat dong chi dao tuyén
(8/2017)
7. Hoi thi Béc si tai ning Bénh vién Tt Da
(9/2017)
8. Ngay thé gidi vi tré sinh non (11/2017)
9. Hoi nghi Chén dodn tién san & Sang loc trudc
sinh di truyén(12/2017)
10. Ky niém 20 nam thanh lap Don vi chim séc tré
sO sin

Hoat dong khoa hoc

1. Lap Hoi dong Dao diic trong nghién ciiu y - sinh
cdp co 5o

2.Trién khai chuong trinh hop tdc nghién ciiu khoa
hoc Du dodn sinh non véi Don vi nghién ctiu lam
sang Oucru (BDH Oxford - Anh quéc)

3. Trién khai chuong trinh hop tac nghién ctiu lam
sang giai doan 2 véi Cong ty Nestlé (Thuy Si), dé tai
SZM cong thiic vdi ham lugng protein cao cho tré non
thdn,

4. Tr%én khai chuong trinh hop téc véi Dai hoc Paris
Descartes (CH Phép), dé tai Gidm ty l¢ mé ldy thai
5. Thao luan vé chuong trinh hop tiac véi T6 chic
Cleft Palate (Nhat Bén% vé viéc thanh lap Ngin hang
t¢ bao goc

6. Trién khai thuc hién ké hoach Xdy dung van hoa
Bénh vién Tir Di
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NGHE Y LA NGHE CAO QUY, GAN LIEN VOI HINH ANH CHIEC AO
BLOUSE VA UGC MO TRO THANH BAC Si KHAM, CHUA BENH CUA

BAO THE HE TRE.

TAI CUOC THI TIM KIEM TAI NANG BENH VIEN TU DU 2016, BS
NGUYEN HUU THINH - KHOA KE HOACH GIA PINH, BENH VIEN TU DU
DA CHIA SE SUY NGHI VE CAI NGHIEP MINH PANG THEO PUOI VOI
BAI THUYET TRINH LAM THE NAO DE TRO THANH BAC Si GIOI?

. am the nao de

LI*O thanh bac s1 ¢

BS NGUYEN HUU THINH

(khoa KHHGD - gidi nhi cuéc thi Tim kiém tai nang Bénh vién T Du 2016)

Dong co tham gia cudc thi
Bic si tai ning

Y hoc vtia la mot mon khoa hoc,
viia la mot bo moén nghé thuae. La
moén khoa hoc, nganh y cin cha
TAI dé c6 thé chin dodn chinh
xdc, chi dinh diéu oi phu hop
cang nhu tién luong dién tién va
hau qua cua tat bénh. Tinh nghé
thuat 1a chd TAM ma mot béc si
phai co, dé biét thuong yéu, don
cam vé6i bénh nhan va hoan can
cua ho, la kha nang giao tiép vdi
ngudi bénh va than nhan, giap ho
an tam vuot qua lan ranh cua su
song (stic khoe) va cdi chét (bénh
tat).

Quan diém vé Bdc si gioi?

Quan diém xuyén sudt ctia nguoi
hanh nghé Y duogc luu truyén tu
hang nghin nam nay.

Hypocrate, Y si Hy Lap thoi c6
dai, nguoi sing lap ra nén y hoc
hién dai mang tinh khoa hoc va la
ngudi soan thao “Loi thé Dao diic
Y khoa” (Loi thé Hippocrates). 767
sudt doi hanh nghé trong su vé tu va
than thiét. Vi loi ich cua bénh nhan,
101 sé tranh khong lam ton hai dén
ho. Khi dén bit cii gia dinh nao toi
5é dén vdi muc dz’cf gip do nhing
ké dau om. Toi sé gitx bi mar bat
cit diéu gi toi nhin thdy hodc nghe
duoec...

Hii Thuong Lin Ong Lé Hiiu
Trde, nguoi ké thiia su nghiép
“Nam dugc tri Nam nhan” cuaa
Tu¢ Tinh thién su. Y nghiép bao
ham Tién diic, tic la méi ngay phai
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rén luyén cho toan thién, toan my
dao duc cua ngusi hanh nghé y.
Tu nghiép 1a hing ngay phai chim
chi hoc tap cho y thuat ngay cang
gioi.

Hoé Chi Minh: Trong xa hoi co
rat nhiéu nganh nghé %(h:ic nhau.
Mobi nghé c%éu c6 dic diém riéng
lam chudn muc. “Luongy phai nhu
tii mau”. Nguoi thdy thudc chin
nhiing cé nhiém vu ciiu chiia béni
tdt ma con phdi ning do tinh thin
clia nhiing nguoi 6m yéu. Nguoi cin
bo y té pidz’ luon hoc tip. Nghién
clin dé tién b, gidi vé chuyén mon,
viing vang vé chinh tri, yéu din, yéu
nudc va xdy dung nganh y t¢ thanh
mot khoi viing cfd’c.

GS.TSKH Pham Manh Hung:
Nghé Y la nghé chiia nguoi bénb.
Do vay, phadi biét hop tdc vdi dong
nghiép dé dat quyén loi, tinh mang
ciia nguoi bénh lén trén quyén loi
cia ban thin minh. Bén canb do,
cdn gint viing long tu trong va biét
kiém sodt ban thin minh trudc moi
hoan cinh.

-S|
K

1017

Maoi lién hé gita y diic va
y nghiép?

T y nghia mang dam chit nhan
vin cta nganh y, nén khi da chon
y nghiép, thi chiic danh béc si va
danh hi¢u bdc si gioi, 1a “cap doi”
luon song hanh, tr¢ thanh muc
titu ma ngudi thiy thudc khong
ngling tu hoan thién dé tiép nhan
va hoan thanh nhiém vu duogc xa
hoi phan cong.

Vé chuyén moén. Y nghi¢p la
nghé nhan dao. Mot béc si tai co
s6 khiam chda bénh, vdi trinh dé
y thudt cao va kinh nghiém day
dan, khong quan kho l§1én, tham
chi nguy hiém dén tinh mang dé
diéu tri thanh cong cho mot can
bénh hiém ngheo, mang lai niém
vui, hanh phuc cho ngu6i bénh va
gia dinh, d6 1a mot bdc si giéi. Véi
cong dong, bic si bam tru%éu nim
¢ vung xa, vung dic biét khé khan,
vuot [én nhing thiéu thén vé trang
thiét bi y t€, co s6 vat chir dé tan
tinh ctiu chda, cham séc stic khoe
cho ngusi ngheo, dong bao cdc dan

Vsng (Chung INev



toc..., la nhang can bé y ¢ givi, tan

tuy v6i nghé. Nhung tronicd ché

thi truong, khi déng tién chen vao
mdéi quan hé thiy thudc va nguoi
bénh, khi nganh y c6 xu hudng
thich he diéu tri {-on du phong,
mot s6 it bdc si, nhan vién y té da
¢6 nhiing biéu hién tiéu cuc vi loi
ich riéng tu, coi thuong tinh man
ctia nguoi bénh, vi pham quy din
véy dc... thidu CEO cdcy - bédc si
nay trinh d6 chuyén moén co hay,
gioi dén dau, cang khong thé K‘l
mot bdc si gioi.

Vé dao diic. Trong xa hoi c6 hai
nganh nhan dugc su kinh trong ctia
moi ngudi. Nghé gido dugc goi la
thay gido. Nghé y dugc goi la thay
thuéc. Moi truong bénh vién la
noi ma vi tri ctia nguoi béc si duge
danh gid rit cao, véi cong viéc co
anh huéng truc tiép dén stic khoe
va tinh mang ctua con nguosi. Dé
dam bao thuc hién traici nhiém
v6i xa hoi mot cdch t6t nhat, mot
bdc si gioi, ngoai tinh than trach
nhiém, thadi (fcf) ting xt v6i nguoi
bénh va than nhan, bdc si con phai
khong ngiting trau doéi kién thiic,
tham gia cic hoat dong nghién
ctiu khoa hoc dé nang cao trinh
do song song v6i viéc ren luyén
cdc ky nang "mém” dé c6 thé giai
quyét moét cich t6t nhit nhing
tinh huéng co thé xay ra trong qua
trinh ti€p xuc véi ngusi bénh cang
nhu véi dong nghiép.

Con dudng tré thanh Bdc si

02

01
Theo quan diém y hoc hién dai,

bdc si khong chi thuc hanh trén
lam sang ma con phai thuc thi
nhiém vu 6 cong dong, thong qua
cic chuong trinh truyén thong,
gido duc suc khoe, cong tdc phong
chéng dich, giip nguoi dan chu
dong phong ngtia bénh tat va tu
bio vé minh trudc nguy co lay
lan dich bénh. Bdc si gioi, khong
chi c6 tim long véi nguoi bénh,
kha ning chin dodn va diéu tri
bénh t6t, ma con phai cé nhing
ky ning va tai ning riéng dé co
thé hoa nhap vao cong dong. Hoc,
hoc nita, hoc mdi 1a tam diém ma
mot béc st khong ngtling tu nhic
nhé dé vion dén danh hiéu bdc
si gioi: thuong xuyén cap nhat
cdc kién thic y hoc hién dai qua
cdc tai lieu khoa hoc, phuong tién
truyén thong, hoi ngEi, hoéi thao
khoa hoc, va... hoc tu thuc tién
ctia nguoi bénh. Bén canh do, kha
nang ngoai ngi cang rit cin thiét
d6i véi nguoi thay thudc trong thoi
dai hoi nhap véi qudc té, nham tiép
can va linh hoi mot cach diy du cic
kién thic y khoa, ddp ting hiéu qua
nhit cho nhu ciu khdm - chiia bénh
ngay cang da dang ctia nguoi dan.
Dac biét, trong xu thé phdt trién
ctia nganh y té noi chung, bdc si gioi
cang can ren luyén dé tré thanh mot
cdn b quan ly gioi ctia bénh vién.
Néu la béc si gioi, ban se
dong gop gi cho su phat trién
cua bénh vién?

Dinh huéng ma Ban Gidm do6c
dat ra la phdt trién Bénh vién Tu
Du ngang tdm vdi cdc bénh vién

trong khu vuc. Di doi véi viéc dau
tu trang thiét bi, co s6 vat chét
la qud trinh dao tao mot doi nga
ké thiia ¢6 trinh d6 chuyén mon
ving Vénl%, kha nang quan ly tot
cung cdc ky ning giao tiép, ting xu
vin minh, thuc hién thanh cong
ton chi ctia bénh vién - hién dai,
hiéu qua, an toan va than thién.

La bédc si tré, may man duoc
cong tic tai Bénh vién Tu Du,
mot bénh vién san - phu khoa 16n
ctua TP. H6 Chi Minﬁ. Trong moi
truong lam viéc ly tudng nay, toi
va cdc dong nghiép tré luon y thiic
vé vi tri, vai tro ctla ngudi tha
thudc trudc ngusi bénh. Ng:‘inz
sain - phu khoa cang nhu cic
nganh noi, ngoai khoa khdc. Chi
doi tay khéo Iéo, kha ning khdm -
chada génh t6t la chua du, ma con
phai c6 kién thic chuyén sau dé
tim nguyén nhan va phuong phdp
diéu tri hau hiéu nhét cho ngusi
bénh. Bénh nhén la con ngusi cu
thé vé6i nhing bénh ly lién quan
dén nhan thic, dac diém va hoan
canh kinh té khdc nhau ¢ tiin
nguoi. Vi vay cdc kién thiic, kin
nghi¢ém chuyén mén ma ngusi
thay thuéc hoc hoi duoc qua thuc
tién khdm - chda bénh va cic
hoat dong nghién ctiu khoa hoc,
la phan b6 sung quan trong nhit,
giup giai quyét mot cach hiéu qua
cdc tinh huong bat thusng co thé
xay ra thong qua ky ning tu vin
dé chia s¢, tao su an tdm noi nguoi
bénh vé bénh tat cua minh trong
qud trinh cung tng cdc dich vu y
t€ theo yéu ciu ctia nguoi bénh.

Tré thanh béc si gioi trong mot
tap thé luon doan két vi su phdt
trién ctia Bénh vién Tu Da, [a muc
dich phin ddu va ren luyén khong
ngling cua doi nga bdc si tré hom
nay. Trén duong di dén dich da chon
lua, tuy con rit nhiéu kho khan va
thii thich, nhung ngay tii bay gio,
doi nga thay thudc tré ctia ching toi
da sin sang cho ké hoach tu hoan
thién ca vé y nghiép, lan y duic.

Vi truyén théng doan két, cam
thong va chia sé vi su phdt trién
bén ving cua bénh vién, cic bic s
tré, quyét tAm phin d4u tré thanh
Bdc si gioi, gop phan quan trong
vao viéc git gin su bén ving cua y
hiéu Bénh vién Tu Du, xing ddng
v6i niém tin, tinh cam cua nguoi
dan, dong nghiép, ban be¢ trong

nudc va quoc té.
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TU" (E)U()C THI TIM KIE"M TA/ NAVI!G BENH VIEN TU DU 2016
Camnhanve

Lruyen thong doan ket
Vi su phat tien

Cung vdi game show truyén hinh Dic nhiém Blouse tring duoc
phit song trén HIV9 tix 18/9 dén 9/11/2016 cé su tham gia cia
doi thi Bénh vién Tw Du, nhim muc dich gidi thiéu vdi cong chiing
nhiing hinh dnh dep vé nghé nghiép, y diic va tai nang cia dgi ngi
thay thudc tai cdc co 56 y t€ trén dia ban TP Ho Chi Minh, cujc thi
Tim kiém tai nang Bénh vién Tt Da 2016 cing diuoc Ban Gidm
doc Bénh vién Tit D 16 chiic, tit ngay 7/9/2016 - 30/9/2016. Day
la mot san choi lanh manh vdi ba vong thi, tao diéu kién cho cdc bac |
si dang cong tdc tai bénh vién tham gia phong trao hoc tap, rén luyén
chuyén mon, ning cao kién thic xd hoi, ngoai ngi, khd nang giao
tiép-ing xit va. .. trinh dién cdc ky ning cd nhan.

Cudc thi da nhén digc su tham gia rdt nhiét tinh ciia cdc y - bdc si tré. Tai vong chung két, gidi nhit danh
hiéu Béc si Tai nang dugc Ban To chiic trao cho BS Trin Nhit Huy - khoa Ung budu phu kioa, Bdc si néi
trii DH'Y Dugc TRHCM. Gidi nhi thuéc vé BS Nguyén Hitu Thinh, khoa Ké hoach gia dinb va gidgi ba, BS
Phan Thi Doan Ngoc, khoa Khdm phu khoa. Khong chi cé gidi thuong, cudc thi Tim kiém tai ning Bénh
vién Tu Dua con déng lai trong méi thanh vién tham gia cujc thi va ung ho vién nhiéu ky niém, lam hanh
trang cho quéang dwong dai hoc tdp, cong tdc va truong thanh tic bé phong Bénh vién Tu Dii. ..
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0i cong tdc tai Bénh

vien Tu Da ti thdng

11/2015. Tim kiém tai

nang Bénh vién Ti Di

la cudce thi lan dau tién
dugc t6 chtic tai Bénh vién Tu Da,
cang la cudc thi dau tién ma toi da
tham du vdi tAm trang, c6 lé hoi
hop thi it ma to mo thi nhiéu, dé
sau d6, dong lai trong t6i nhiéu ky
niém that khé quén.

An tuong nhit khi bat dau bude
vao cudc thi la cong tdc t6 chiic khd
nghiém ngat. Chung toi di chuyén
vao phong thi giong nhu nguyén
tic “mot chiéu” trong phong md!
Nhém thui 1 thi xong phai ra ctia
bén trdi, trong khi nhom thi 2 “bi
nhét” sau ctia bén phai dé cho dén
lugt minh.

Vong thi thd nhdt véi bai kiém
tra vé chuyén mon, quy ché cua
nganh y té va cua bénh vién. Vong
thi tuy dién ra khd nhe nhang
nhung cic doi thi cang khong
tranh khoi nhiing cang thang.
Vong 1 két thac véi 20 thi sin
dat diém cao nhit duoc di tiép vao
vong 2.

Vong thi thi 2 gom hai phan.
Phan 1 cd nhan tra loi phong vin
vdi gido vién tiéng Anh. Phan 2 thi
dong doi trén san khiu. C6 bon
doi: Hoa Su trang, Tuong lai, Téc
Ke hoa va Bo Tu siéu dang. Moi
doi 6 mot mau do khdc nhau, gop
phan lam cho cuéc thi thém pﬁﬁn
soi dong. Cdc cau hoi vé chuyén
moé6n khong qud khé. Viéc quan
trong la lam sao bdm duogc chuong
nhanh nhit. T6i thudc nhéom tha
ti - Bo Tu siéu ding, véi nhiém
vu bdm chuéng. Téi cang thang
dén muic hiu nhu ching nghe
dugc cau hoi, chi canh khi neusi
dan chuong trinh n6i “hét” la %ém
chuoéng ngay. Béi thé, nhiéu luc
t6i da “giat minh” bdm chuoéng td
14, hodc canh “non tay” lam mit
ca quyén thi ddu. Ddng nhd la déi
v6i cac cau chuyén mon chung toi
canh nhau tiing 1/100 giay, bim
chuong rt quyét liét, nhung & cau
hoi vé quy ché, ching toi ai nidy
déu ngin to te, “nhudng” nhau tra
16i. Vay méi biét, bdc si chung toi
c6 moét 16 héng to dung mang tén
“‘quy ché”, da duoc lip day moc
p(l!léin nhd cudc thi bé ich nay.

Sau hai vong thi kiém tra kién
thic, that bdt ngs khi t6i duoc lot
vao top 5 vong chung két va cang
la phan gay go nhit vi phai chuin
bi mot tiét muc trinh dién tai ning

va mot bai thuyét trinh vé van dé
dugc boc tham trude. Vé tai nang,
y dinh diu tién la oi sé thi hat,
mot bai don gian nao d6, nhung
sau do “but” xuat hién. Do la chi
BS Vinh Thanh va chi BS Thanh
Tam, véi goi y vé tiét muc “nhac
kich” Tdm Cdam - chuyén chua
ké, viia gan véi chuyén mon, viia
mang tinh hai hudc vui nhén va
bai hdt “Béng béng bang bang”.

Cung vdi su gop stc clia gén
nghiép: BS Thuy Xuan, BS Than
Dung, BS Phuong Thao, va su
dong vién cua BS Thanh Tam,
ching t6i da c6 nhiing khoanh khic
that vui du phai “luon s6ng trong
so hai” vi tap duot rit cang trong
thoi gian rdt ngin (2 tudn). Nhung
cang nho cudc thi ma chung to1

hat hién hai tai ning dong kich
‘kiét xudt” cd Bong
BS Thuy Xuan, me
con Cdm la cic BS |
Thanh Dung va
Phuong Thao, da
dién nhu that, mang
dén nhang tiéng
cuoi sang khodi cuing
nhing trang phdo
tay thich tha cuaa
Ban Té chic va ca
hoi truong, khién
ching toi, ai ndy déu
vui sudéng va hanh
phuc dén “ngit ngay
con ga tay’.

Thuyét tinh a
phén thi lam t6i cang
thing nhit vi i khi
vao cudc thi, day la lan duy nhét
ma t6i phai “don thuong doc ma”
trén san khdu. Run dén do toi phai
udng trudc mot vién propanolol
cho d6 hoi hop (kinh nghiém thoi
thi vin ddp noi tru).

Khong khi hoi truong dang soi
dong thi bong chdc tré nén yén
ling khi moi nguoi tap trung nghe
cdc thi sinh trinh bay quan diém
ctia minh vé nhing chu dé 75¢ nao
la mot nguoi gioi, mot nguoi tai? Cin

phdi lam gi dé tré thanh mot bdc si

i6i? Lam thé nao dé giao tiép 16t vdi
i_én/a nhin va dong nghiép?. ..

Tén cudc thila Tim kiém tai nang
Bénh vién Tir Du nhung véi toi,
cam xuc dugc nhan giai thudng ti
Ban T chiic sé khong thé so sanh
dugc véi cam xuc ma toi hét stc
tran trong vé tinh déng doi. Bai,
chinh nho su gép y cua cic “dan
anh dan chi”, su ho tro cua déng
nghiép va tap thé, sy dong vién,

cang nhu khong ngai bo thei gian,
cong stic dé dong hanh va co6 va
nhiét tinh, giip chung t6i c6 thé
ho vang: We did it!

Cuoc thi Tim kiém tai nang
Bénb vién Tir Du 2016 da khép lai,
nhung mai mii la ky niém ngot
ngao, dugc luu gid trong tit ca cic
thanh vién tham gia cu6c thi. Mot
san choi hét stic thu vi. O d6 cic
y - béc si tré, doi ngu ké thuia cua
Bénh vién Tu Da “da lam thi lam
that hét minh, khi choi thi choi hét
ga’. Ching t6i mong mudén cudc
thi Tim kiém tai ning Bénh vién
T Da sé duoc t6 chiic hing nam,
tao diéu kién cho cicy - bédc si cua
bénh vién co diéu kién o6n luyén
nhang kién thic vé chuyén mon
va cic quy ché, quy trinh khim
chaa bénh, quy tac ung xu va ky

nang chuyén mon trong qud trinh
thuc hanh trén lam sang, cung
nhu hoa minh vao nhing cuéc
choi that thoai mdi dé duoc thu
gian sau thoi gian lam viéc cang
thing. Dong thoi cudc thi cing
chiing minh moét diéu, cdc ban ctia
t6i khong chi gioi chuyén mon, ky
nang dién dat - ting xu tdt ma con
c6 kha nang ca mua, nhac kich va
ca... ao thuat, khién ca Ban Té6
chiic lan Ban Gidm khao déu ngac
nhién dén thich tha! Va quan trong
hon hét, chinh 1a y nghia rit sau
sdc cua tinh ban, tinh dong nghiép
ma to6i cdm nhan dugc qua truyén
thong doan két ca tap thé, vi mot
Bénh vién Tu Da ngay cang phdt
trién!
BS PHAN THI POAN NGOC
(khoa Kham phu khoa - giai ba cuéc
thi Tim kiém tai nang Bénh vién Tu DU
2016)
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HOIPITAL

oi 1a hoc vién khoéa dao tao Gidm

déc bénh vien, dén tii Trusng Cao

dang stic khoe cong dong Rennes

(Phép). Trudc hét toi xin tran trong

cam on su nhiét tinh tiép dén cua
hai phong: Quan ly chat luong va Phong Chi
dao tuyén - Bénh vién Tu Da da danh cho
t6i, dac biét Ia BS Nhu Anh, nguéi t6i c6 thé
trao d6i nhing vdn dé ky thuat trong cong tac
quan ly, su nhiét tinh cua ban Giang, cang
nhu cdc ban Tuyén va BS Binh Thanh, da tan
tinh dan dit dé t6i c6 thé tim hiéu nhiéu vin
dé hau ich. Toéi cang tran trong cam on BS
Yén, Truong khoa Ké hoach gia g‘mh.

Rit kho gé’ c6 thé tém gon trong vai dong
tdt ca nhing diéu tha vi ma toi ghi nhan duoc
trong hai thdng qua. Dudi day la mot vai vi
du:

- Trudc hét, 1a 4n tuong vé luong bénh nhan
rit dong, dén khdm chaa bénh tai Bénh vién
Tu Da va céc dich vu duoc t6 chiic chuyén
nghiép, c6 kha ning ddp ting moi yéu ciu cua
nguoi bénh.

- La sinh vién khéa dao tao Gidm d6c bénh
vién, qud trinh thuc tap giup to6i nhan biét
dugc mot hé thong quan ly mdi tai Viét Nam,
¢ do céc bdc st déu thuc hanh chiic nang quan
ly. Su khdc biét nay so véi ddt nude cuia ching
t6i, cho phép toi dit ra nhiéu vin dé vé moi
tuong quan gita hai hé théng quan ly.

: T%)i cang dugc lam viéc voi khdi niém 5S
dé nhan ra tinh hiéu qua va su chinh xdc trong
cong viéc, qua d6 cho thiy Bénh vién T Da
c6 kha ning trién khai mot hé thong quan ly
mdi.

- Cdc cudc thi dugce t6 chic tai khoa, phong
va cuéc thi tai gita cdc khoa, phong da giap
hinh thanh trong t6i y tuéng vé né luc vuot
qua han ché ban than cua ting ngusi cang
nhu viéc xay dung doi nga. Viéc tim nguoi tai
gioi qua cdc cudc thi tai bénh vién da dat ra
cho toi cau hoi liéu cdc hoat dong soi ndi nay
c6 thé tng dunF cho cdc bénh vién tai Phdp.

- Cuoi cung la 4n tugng cua toi vé viéc su
dung y hoc chin dodn tii xa véi nhiing cong
nghé tién tién, dic biét trong hoat dong ho tro
chuyén mon doéi véi cong tac chi dao tuyén.

Tran trong cam on tit ca nhiang diéu toi da
hoc tap dugc va cam on su ti€p don 4n can cua
tiing vién chic cua bénh vién ma t6i da duoc
gap trong chuyén thuc téE nay. Mot chuong
trinh trong thoi gian hai thang véi nhing trai
nghiém sau sic va khé quén.

LOUISE PIHOUEE
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BENH VIEN &
CONG CHUNG
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Thanh phd Ho Chi Minh, ngay 22 thing 9 nam 2016

“Luong y nhu ti miu” - ciu néi nay that dung khi
néi vé tap thé khoa Ung budu phu khoa - Bénh vién Tu
Da.

Gan bo véi khoa ti thing 6/2014 véi ban dn ti treo
lo ling trén d4u ma ty 1¢ cdi chét chiém uu thé so véi su
s6ng, toi la mot bénh nhan dac biét 6 khoa nay. Khong
mot ai tin dugc toi sé séng tt hon hai thing. Vay ma
bang tAm huyét, tai ning, trich nhiém cua tap thé y bac
si, y td... 6 khoa da ctiu l4y mang séng cua t6i. Toi da
song!!!

Thdng 1/2015 sau bay thdng diéu tri véi hai lan mé
(30/6/2014 va 8/10/2014) va tdm lan hoa tri (liéu 3
ngay) to6i da dugc xudt vién.

Ngay cam gidy ra vién, toi c6 cam gidc nhu cim to gidy
khai sinh 1an thid 2 ctua doi minh. Qua that t6i no tap thé
khoa mot chi 4n tinh.

Toéi duoe quay vé véi cong viéc ma toi yéu thich, hay
chinh xdc la nghiép go dau tré ma toi da gan bo hon 20
nam.

Trong thoi gian 17 thdng tiép theo, toi van tiép tuc di
tdi khdm tai k%woa déu dan theo lich hen. Mic du diéu tri
ngoai trd nhung cdc béc si, y td, ho ly... 6 khoa van luon
tan tinh tham héi tinh hinh stc khoe cta toi.

30/6/2016 lai la mot ngay dinh ménh cua hai nam vé
trude (30/6/2014): toi lai tdi phat KBT va di cin. Dit
troi nhu sup d6, toi lo ling, cing thing, gip ai trong
khoa toi cang ciu ctu. Su Fo lang cua toi tuéng chiing
it hon so véi su lo ling cta nhing ngusi than quen &
khoa.

Toi lai dugc tu vén, hoi han dong vién, tién thude dot
nay that khung khiép khong ai noi trude dugce diéu gi.
Téi lai dan do suy nghi nén tiép tuc hay bo cudc. Chinh
nhing 16i dong vién, “day la phdc d6 diéu tri t6t nhac
hién nay cho em, tdi phdt thi diéu tri thoi, em da vuot
qua dugc giai doan khung khiép nhit r6i, chic chin sé
vuot qua tiép dot nay”.

Téi lai binh tAm, budc tiép. So véi hai nam da diéu trj
¢ day, khoa da c6 nhiéu thay déi, sip xép hop ly hon, c6
phong héa tri sach sé, mat mé hon, van nhiing con ngusi
diy du tai dic cua nghé y, chim soc stic khoe cho moi
nguoi.

Sau 10 toa thudc, toi da duoc bdo chi s6 da 6 miic an
toan. Cudc chién ddu van con tiép dién, ching biét con
bao nhiéu toa nda, nhung t6i tin chac ring, véi su tan
tam, trich nhiém cua tap thé y bdc si 6 khoa Ung budu
phu khoa, t6i sé chién thing.

T6i khong néu tén mot bac si, y td, ho ly hay nhan vién

huc vu nao 6 day, bsi toi yéu mén tdt ca moi ngusi 6
Ehoa. Mot tap thé doan két, thuong yéu nhau, thuong
yéu moi nguoi.

Loi két cho 16i tAm su “Xin hdt vé ban bé toi, nhing
nguoi séng vi moi nguoi...”

Hay... mai mai giup cl‘gkig t6i nhé!!! ok

“KBT” >I<

Ngudai viét *
(da ky) ¥

NGUYEN NGOC HIEP ) , o
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THUONG THUC

HOA HONG
Co rit nhiéu loai hoa hong: do,
den, vang, hong, tring, xanh...

Theo y hoc ¢6 truyén, thudng
dung héong tring va do lam thudc.
Hoa héng ¢6 vi ngot, tinh 4m co
tic dung hoat huyét diéu kinh,
tiéu viém, tiéu sung.

Hoa hong do (Mai khoi hoa)
lam huyét mach luu théng chaa
kinh nguyét khong déu, dau vung
bung dudi, vét sung tdy, dinh nhot
va viém da, bénh bach hau.

Cédm mdu. Hoa héng do méi no
20 - 30g ngam véi 1 lit nudc hoa
voi 50g duong khudy déu, méi lan
u6ng 200ml, dén khi cAm mau.

Cgﬁa rop luoi, loét l6 miéng:
Ngam bot hoa héng 5g véi 25ml
ruou trang trong 24 gid, dun nho
lta cho rugu bay hoi con sén sét
+ 30g mat ong va dun nhe khudy
déu, dé nguoi boi vao cho 16 loét
ngay 2-3 lan.

Chiia bénh 6 gan, da day, dau
dau do can phong té thip: dung
héng tra uéng moi ngay (hoa hong
16 BANTIN BENHVIENTU DU

kho sic uéng nhu tra).

Chiia nhu ung, nguc day va
cing, diéu hoa kinh tién, nhot doc
tdi phdt: Hoa héng sic véi rucu
viia uéng viia boi.

Tam bang nudc ngam hoa hong
da dé min mang tuoi mat.

Hoa héng trang (hong bach):
chuiia nhiéu vitamine, dudng, chit
nhay, tinh du, dung chia Eo cho
tré rit cong hiéu, ngoai ra con co
tic dung nEuén trang

Chiia ho 6 tré. Canh hoa hong
trang tuci + 1 qua quét chin + 12
thia mat ong (hay dudng) cho vao
chén hép cich thuy (hay hip trong
néi com). Nghién ndt, tron déu
Fan ldy nudc cho tré uénf;; nhiéu
an trong ngay sé tri dugc ho.

Chéng tdo bon. Hoa hong trang
tuoi hodc kho 20 - 40g ham véi
100ml nudc so6i trong 15-20 phut,
thém %2 thia mat ong hay duong
uéng 2-3 lan trudc buaa an.

Tinh ddu hoa héng la chit an
than, lam diu cdc ching bénh vé
tieu hoa, tri dau nhiic, cing thing
than kinh, suy nhugc, mat ngu,
r6i loan kinh nguyét, kich thich
tuan hoan mdu, né con la chit sdt
khudn nhe it doc hai c6 thé dung
cho tré. Cé thé lam tinh dau hoa
hong nhu sau: ngdm 2 nim hoa
héng mdi hdi vao dau hanh dao
hodc dau hat dé, dun cich thuy
40°C trong 10 phut, ngam tié
24 - 48 ¢io, sau d¢ loc lay dau d%
mdt-xa éé’ dugc 4 thang).

O (KO
» 5

oMoi loci hoc co mot thisngon ngii ma.conngui khong the dien tdtron
venyj nghic bing ngon i, lec kel tinh ky dien nhd ciiccmuon loci theic vt
dung delcanthao dugietribenh trong y hoc cotrayén. Xin gici thigu cimg

- Nudc hoa héng lam diu va sach
da ¢6 tinh sit khuin nhe va hung
phén tinh than.

HOA CUC

Cong dung cta hoa cuc that dic
biét. "1%160 Doéng y hoa ctic ¢6 tic
dung tan phong thip, gidng hoa,
giai doc, tiéu gc‘im trti thap, loi
tiéu, chda nhic d4u chéng mit,
dau mait, ting huyét dp. Hoa cic la
chat liéu chinh trong cdc bai thudc
chia dau rang, ho ga, viém tai,
cam mao, dau khép, viém tuyén
vu (sung dau vu).

Hoa cic trang

Hoa cuc tring mdi thu hdi vé
hong kho cho nudc va mat ong vao
ninh cho dén khi sinh diac nhu
cao, moi sing ding mot chén, toi
trude khi di ngn dung mot chén
thi vo bénh tat, hong hao, tuéi tho
kéo dai, dic biét tot cho ngusi cao
huyét ap.

Riuou ngam hoa cic trang dan

ian goi la “trudng sinh bit lao”,
Ehéng phan biét gia tré, trai gdi
uéng rugu ngam hoa cuc trang da
dé hong hao, tuoi dep min mang,
tinh than sang khodi.

Uéng tra hoa cic tring sau
moi baa dn khoang 30 phut c6
tic dung giai doc, thanh nhié,
madt than, Eé gan, sdng mat, chia
cdc ching dau dau hoa mat, suy
nhudgc than kinh.

Chdo hoa ciic trang: Cuc tring
12g, 14 dau 10g, ha kﬁé thio 15g,
dau vang 30g, gao t¢ 50g, duong

hen vua du. Tat ca ria sach dun
E?iy nudc bo ba sau d6 cho gao, dau
vang, duong phen vao niu thanh
chdo loang méi ngay an 2 lan,
dung 7 ngay lién tuc. Cong dung:
mdt gan, sing mit, nhuan trang,
thong tiéu tién rdt t6t cho nguoi

s



dau mat do6 va nhin md, cao huyét
dp (nguoi bi tiéu chay khong nén
in chdo nay).

Cuc van tho, cuc dai déa

Theo Dong y, cuc nay cé vi dang
mui thom. L cic van tho mdt gan,
phoi, giai nhiét chda dau mic, ho
gd, viém phé quan, viém miéng,
viém héu, dau ring, gia dip ngoai
tri tuyén vu viém sung dau, viém
da c6 mu.

Ho ga. Cuc van tho 15g, duong
pheén sic lay 150ml uéng ngay chia
3 lan, udéng 5 ngay lién tuc.

Dau rang. Cuc van tho 5 cdi, 14
nhan 5 14, muéi an 15 hat, rtia sach

ia nho chia 3 phan déu nhau, méi
Fﬁm dat 1 phan thuéc vao ché dau,
con 2 phan ngam thay déi moéi lan
1 phan.

.

Mun nhot chua vé. Liy 10g ld
van tho, 15g 14 tdo ta, mu6i an 10
hat rtia sach gia nho dip vao mun
sung dau ngay 1 lan.

Hoa kim cic

Vi ding tinh hoi 6n, c6 tic dung
thanh nhiét, chia mun nhot sung,
dau diau chéng mit, cam cuam,
viém néo nhe, huyét dp cao, viém
mai, viém da c6 mu, viém vu, hoa
mat, huyét dp cao, viém gan, kiét
ly, chay nudc mat nhiéu.

Gidm béo. Hoa cic vang viia né
phoi kho dé pha tra uéng déu dian
c6 tdc dung thanh ly chat ddu mé
du thua trong co thé, dat hiéu qua
giam béo ma khong gay hai cho co
thé.

Chiia sdng mdt, tric mong midt.
Cdnh hoa cic niu canh ¢4 an com
hay tron cinh hoa vao gao théi
com (moi ndi 2 bong). Day la
phuong phdp thuc tri d6i véi loai
cuc nay.

HOA DAO

C6 4 loai: Dao Bich (héng sam),
Dao Phai (héng nhat), Dao Bach,
Dao Thin Thén (hoa nhé nhiéu
mau do6 thim). Theo Dong y, dao
¢6 tinh binh, vi ding, ¢6 tac dung

thong hoat huyét, nhuin trang,
thong tiéu tién.

Hoa dao ndu chdo vei madit
ong hoac duong co tdc dung hoat
huyét, chaa dai tiéu tién bi két.

Dao va mai luong bing nhau
ndu nudc, rua mat sé tdy dugc cdc
vét tham va nét xdm den trén mit,
giup dep da.

Hoat huyét, thong loi. Theo
sich Tho Thé Bi Diéu, thing ba
ldy hoa dao ngam véi rugu uong,
vua trii dugce bach bénh, dep dung
nhan. Dung nudc sic hoa dao sé
lam sach nép nhan trén mat. Hoac
dung hoa dao + nhan hat bi dao
nghién min tréon véi mat ong budi
t01 xoa 1én mat sing day ria mat sé
hét cdc vét nhan.

Chiia bi dai tiéu tién. Hoa dao
30g ndu chdo an ngay 2 lan.

Chiia dau lung. 10g hoa dao ndu
chdo hay ndu x61 ric men rugu lam
cho 1én men nhu [Am com ruou réi
ldy hoa dao tron vao an.

Chiia phong té thdip. Hoa dao
15g, cuc vang 15g, ma lan hoa 8g,
hoa viing 10g, dao nhan 5 hat,
rugu tring 500ml. Cho tdt ca vao
keo thuy tinh thuéng xuyén lic
cho thim dén, ntia thing dem ra
uéng moi lan 10ml, ngay 2 lan.

Cgﬁa bé kinh. Hoa dao 25g,
ngam 250ml; rugu trang trong 1
tudn, pha thém chut nuéc 4m cho
loang, méi ngay uéng 10ml.

Chita vét sdc to trén da madt.
Hoa dao 10g, hat sen 15g, phoi
kho nghién vun chia 3 phan, ﬁém
nudc soi trong coc thuy tinh nhu
ham tra udéng trong ngay, luc con
am.

Mun tring cd trén mdt. Dao
hoa, son chi hoa (hoa danh danh)
luong bing nhau nghién min, tron
v6i mot it glyccerin dé boi lén céc
mun tring cd trén mat.

HOA SEN

Hoa sen dugc dan gian xem
la loai hoa 16n lén ti bun nhung
khong hé bi nhiém tinh bun. Véi
vé dep, huong thom va tinh thanh
khiét, hoa sen dugc dung trong y
hoc ¢6 truyén véi tén thudc la lién

hoa, ¢6 vi ngot, ding, tinh 4m, co
tdc dung an thin, cim mdu, chdng
viém, tru thip.

Cdnbh hoa sen (loai méi n6 cang
t6t) gid ndt. Dung ngoai da dip lén
vét thuong chong phong rop, 16
loét. Y hoc hién dai lai dung canh
hoa sen pha ché dudi dang sir6 dé
lam thuéc gay ngu.

Theo kinh nghiém dan gian,
cianh hoa sen (100g), ré bach chi
(100g), thai nho, phoi kho, tron
déu, quin nhu diéu thuodc 14, réi
huat, hitva the khoi qua duong mui
dé chaa viém xoang, ngat mai.

Phu nd con truyén cho nhau
kinh nghi¢m lam dep nhan sic
bang canh hoa sen, ngé sen va hat
sen (luong moi thu bing nhau)
phoi kho, tén nho, uéng méi lan
8g, ngay 2-3 lan.

Hat sen 1a vi thudc quy, c6 tic
dung bé duéng lai an thin, dac
bi¢t dung dé tri cdc ching tiéu
chég kéo dai, suy dinh ducng. Mot

s6 bai thudc véi hat sen la: chda

tiéu chay man tinh, mat nga.

Tdm sen, vi ding tinh han, c¢6
tic dung thanh tdm trti phién, chi
huyét sip tinh, dung dé an thén,
tri s6t cao mé sang, hoi hop tim
dap nhanh, huyét ap cao.

Tua sen, vi ngot sip, tinh binh,
tic dung thanh tdm c6 than, sdp
tinh chi huyét.

Guong sen dung tri cdc ching
bang lau ra mdu, tiéu ra mau.

Ld sen dung dé tri cam ning,
say ning, xudt huyét do sot cao va
chiing cam s6t mua he. L4 sen da
dugc ting dung nhiéu nim chaa sot
xudt huyét thé nhe, s6t cao non ra
mdu, chay mdu cam, béo phi,...

Ngé sen la mot mon an ngon va
dung tri cdc chuing dai tién ra mdu,
ti cung xudt huyét kéo dai, khi hu
bach ddi, tiéu chay kéo dai

DS CKI HUYNH KIM HANG
(khoa Dugc)

Chdra bénh bang cdc loagi hoa - Nha XB Vian hda Théng tin 2008. Cay thuéc - Vi thuéc - Bai thuéc, Nha XB Ha Noi.
| 500 Bai thuéc Bong Y gia truyeén tri bach bénh, NXB Tur dién Bdch khoa 2010 | Bach khoa Y hoc thuong thuc trong gia dinh - 2007

I TU LIEU:
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BAN CO BIET

QUY TRINH KY THUAT
KHAM CHUA BENH _
TAI BENH VIEN TU DU

Ban hanh ngay 13/10/2016, theo Quyét dinh sé 1701/QD-BVITD

PHAN SAN KHOA

NN N —

Phau thuit ldy thai
Khau vong ¢ ti cung
Cit khau tang sinh mon
Khau rach ¢6 ti cung
Sinh giup bang dung cu

PHAN PHU KHOA

Phau thuat noéi soi diéu tri thai ngoai tii cung

Phau thuit néi soi cit u budng triing hodc cit phan phu
Phau thuat néi soi cit tii cung hoan toan

Hut thai triing

Phét té bao ¢ tu cung

Cit polype ¢6 tii cung

Nao sinh thiét tiing phin

PHAN HIEM MUON

13
14
15
16
17

Bom tinh trung vao buéng tti cung (IUI)
Choc hat noan

Chuyén phoi dong lanh

Chuyén phoi

Choc hut tinh trung tit mao tinh

PHAN KE HOACH GIA DiNH

Ph4 thai noi khoa dén hét 9 tuin vo kinh

Pha thai noi khoa cho thai 13-22 tuan

Hut thai dén 12 tuan

Phd thai tti 13-18 tuan bing phuong phédp nong va gip thai
Dit vao thdo dung cu ti cung

Ciy, rut que tranh thai
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CUOC SONG
& SUC KHOE

Dén ngay 20/12/2016, Trung tam Y té du phong TPRHCM da ghi nhan c6 141 ca nhiém
virus Zil%a duoc phét hién tai 23/24 quan huyén, trong dé c6 18 thai phu dang dugc cham
soc theo quy dinh. Hai trong s6 18 thai phu nay da sinh con va cho dén nay chua phat hién
dau hiéu %ét thuong 6 tré. Theo PGS.TS Tran Dic Phu, Cuc truéng Cuc'Y t€ du phong, hon
80% nguoi nhiém Zika khong c6 biéu hién bénh, phin con lai c6 dau hiéu bénh nhe. Tuy Té
chic Y t€ thé gidi thong bdo da ghi nhan xuit hién tat diu nho tai Brasil va mot s6 quéc gia
My Latinh trén thai phu nhiém Zika duong tinh cao, nhung cho dén nay van chua c6 ching
ct khoa hoc cho thidy méi lién quan gita Zika dén tat dau nho. Hién, Bénh vién Tu Dua da
xay dung Luu dé chin dodn va quan ly cdc thai phu nhiém Zika duong tinh, luu hanh noi bo,
phuc vu cho hoat dong chdn dodn va diéu tri doi véi phu ni mang thai dén khdm chaa bénh
tai Bénh vién Tu Da. (Tuéi Tre 20/12/2016 ¢ PKHTH - BVTD)

Theo Reuters, mot bdo cdo ding trén tap chi Nghé ngbiéﬁ va Y hoc méi truong, cic nha khoa
hoc New Zealand sau khi nghién ctiu mét nhém cong nhan ca nam va ni tai mét nha mdy
chuyén san xudt thudc diét co phenoxy - sain phdm chua chat tetrachlorodibenzo - p - dioxin
(TCDD) da két luan, nhtng nguoi - d)éllc bi¢t la nam giéi thudng xuyén tiép xic véi TCDD
nong dé cao, co ty 1¢ sinh con trai it hon han so véi phu nii. Tetrachlorodibenzo - p - dioxin
la loai doc chit cua dioxin, thuong la san phdm phu cho cdc hoat dong cong nghiép nhung
cing c6 thé sinh ra tii cdc su kién tu nhién nhu nui lta phun trao va chay riing. Héa chét nay
dé tich tu trong chubi thic dn, chu yéu la mo dong vat. Tiép xuc lau dai véi TCDD sé dan
dén suy giam hé théng mién dich, anh huéng nghiém trong é)én cdc vin dé stc khoe sinh san
bao gom di tat bim sinh va giam ty 1¢ sinh con trai. (Phu Nui 10/2016)

Tt ngay 1/11/2016, Thong tu s6 32/2016/TT-BYT cua Bo Y té Quy dinh viéc chi tra cdc
chi phi thuc t¢ dé dam bao chim soc stic khoe sinh san ctia bén mang thai ho vi muc dich
nhén dao c6 hiéu luc thi hanh. Theo d6, bén nhé mang thai hé vi muc dich nhan dao phai
c6 trach nhiém chi tra cdc chi phi thuc té€ cham séc stic khoe cho ngusi mang thai ho theo
cidc quy dinh cuia Thong tu néu trén. Bén mang thai ho c6 trach nhiém tuan thu quy dinh
vé tham khdm, cdc quy trinh vé sang loc d€ phit hién, diéu tri cdc bat thudng va nhiing
di tat cua bao thai theo quy dinh ctia Bo truéng Bo Y té. D6i véi ngusi mang thai ho khong
c6 thé bao hiém y t€, bén nhé mang thai ho phai chi tra trong giai doan chuan bi mang thai
(qua trinh dp dung ky thuat chuyén phoi cho ngusi mang thai ho, cdc ky thuat tham khdm,
sang loc, diéu tri va xt tri cdc bat thudng, di tat ctia thai nhi, néu co...); dén khi sinh dé va
cham séc trong vong 42 ngay sau sinh hoac cho dén thoi diém giao dua tré. Doi véi ngusi
mang thai ho c6 thé bao hiém y t&, khi stt dung dich vu chim soc stic khoe tai co s6¢ khdm,
chaa bénh dugc co quan Bao hiém xa hoéi thanh todn chi phi trong pham vi dugc huéng theo
quy dinh. (7hanh Nién 9/2016)

Thong tin vé ting nguy co trim cam do ding thudc tranh thai dang chia hormone sinh
duc dugc cdc nha khoa hoc thudc Dai hoc Copenhagen (Dan Mach) xdc nhan thong qua mot
khao sdt c6 quy mo ldn, duoc thong tin trén t6 JAMA Psychiatry. Theo TS Oevind Lidegarad,
dong tdc gia khao sdt, khi phan tich du liéu trén 1 triéu phu na ti 15-34 tudi duoc Eé toa
thudc chong trim cam, da nhan théy, so véi nhiing ngusi khong ding thudc, viéc uéng thudce
ngtia thai dang chia hormon (thuéc progestin hay progestin téng hop) lam ting nguy co trim
cam tii 1,23-1,34 lan déi véi phu na do tuéi ti 20-34, va nghiém trong hon trong khoang
1,8-2,2 lan 6 lda tudi tii 15-19. (Ngwuoi Lao Déng 9/2016)
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BENH VIENTU DU
TU DU HOSPITAL
Noi s song b dd

_1e thong nhan
<~ dien tuiong hieu
GIOI THIEU B()nh \7]@]1 Tu Du

“H g i dign g i il b sic il don i bing linh il g quciesicng oan
wdacacliciutiiong mot cach dong bé,nhdl quén,tao nén dde dicin rieng giip phén biét vdi cac thiiong hicu el tén
Lahenvienphu sinhang 1 e thuge S6 Ve TP, AHo Ghi Minh, “benh vien i CDi luon di ddutrong viec ting
thiic vé quyy mo, tink chugen nghicy ciia “benh vien i D, huiong deén muc tieu than thien - chét liong va.an toanban
Gictm doc Benhvien it CDi da deie biet chitrong dénvige xdy dung cde quy chudn ve thiel ke bo He thong nhan dien
thutong higr.




Logo Bénh vién Tu Da

1. Téc gia

Y tudng thiét ké biéu tuon
(logo) dé nhan dién Y hiéu Bén
viéen Tu Dua dugc Ban Gidm déc
thuc hién qua cuoc thi 7hiér ké
Logo Bénh vién Tu Du Thanh phi
Ho Chi Minh:

- Phdt dong ti ngay 8/8/2003
dén 8/9/2003.

- Loai hinh tdc phdm: My thuat
ting dung.

- Tdc phim c6 mang hinh anh
cach diéu Ba me va Tré so sinh cta
tdc gia Pham Tam, giang vién Dai
hoc Kién trac TPHCM da duoc
Dang uy va Ban Gidm déc Bénh
vién Tu Du xét chon. Logo Bénh
vién Tu Da duoc cong b6 ngay
15/11/2003.

2. Ban quyén tdc gia

Ngay 4/6/2013 Cuc ban quyén
tic gia thuoc Bo Van hoa - Thé
thao va Du_lich VN di chinh
thic cip GIAY CHUNG NHAN
?IANG KY QUYEN TAC GIA
cho:

- Téc gia: PHAM TAM, Giang
vien Truong Dai hoc Kién tric
Thanh phé H6 Chi Minh.

- Tdc phdm:

Logo Bénh vién Tu Dua

- Chu s6 hau: Bénh vién Tu Dua
TP. H6 Chi Minh
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3.Y nghia Logo Bénh vién T
Da

Logo thé hién hinh dinh Ba me
va Tré so sinh theo duong nét cdch
diéu.

Hinh anh mang duong nét uyén
chuyén, séng dong, goi lién tong
vé qud trinh trudng thanh ti mot
bé so sinh - nguoi vo - nguoi me véi

khdt vong yéu thuong va niém tin
vao thé he tuong lai.

B6 cuc hinh trdi tim, tuong
trung cho hinh dnh cia nguoi phu
nit Viét Nam - nguoi me, vong tay
dau yém om ldy dia con than yéu véi
bao niém hanh phic - déi tuong
phuc vu cua Bénh vién Tu Du,
cang la biéu tuong dic trung cho
chic nang ctia mot bénh vién san
phu khoa. Thong diép khing
dinh Y hiéu caa bénh vién va
trich nhiém cao ca cua ngudi
thay thuédc, duoc thé hién qua
thuc té khong ngting hoan thién
va nang cao cht luong cdc dich vu
y té trong linh vuc san - phu khoa,
di doi véi qud trinh x4y dung moi
trudng y t€ an toan va than thién.

Slogan Noi su'séng
bat dau

Déi v6i moéi con ngudi, su song
dugc bat dau tu thoi khac cat tiéng
khéc chao doi, trong vong tay
nhan 4i cta cdc bdc si va nd ho
sinh tai phong sanh, véi thao tic
cit day cudng rén dé bé tu hit the,
ti cam nhan thé giéi bang chinh
gidc quan cta minh.

Bénh vién Tu Dua, véi thong
diép (slogan) Noi su sdng bit dau,
da goi lén trong ting y - bdc si,
vién chtic caa Bénh vién Tu Dua
moi khi buéc vao bénh vién, mot
cam nhan vé tinh nhan van sau sic
mang gid tri thiéng liéng do6i véi
nghé nghiéﬁ, su ddn than vi su
song cua hang triéu con nguoi.
Thong diép Noi su song bat dau,
da lam lan t6a méi lién két gita
tap thé va cd nhan, tao anh hudéng
tich cuc dén nhan thic, thdi do
va hanh vi ting xt, qua d6 ton tao
hinh anh cao quy cua cic y bdc
si v6i cong viéc gan lién véi hanh
trinh ctia mot doi Nguoi, ti khi
con trong vo boc - von la nhing
thai nhi c?ang tuong hinh noi nguoi
me, dén khi cit nhing tiéng khoc
d4u tién don chao tia ning am dp,
diéu ky cta cudc séng.

Hinh nén Ban chim
hai au, bién xanh va
bau troi

Cung véi Logo Bénh vién Tu
Du, cac 4n phidm st dung trong
hoat dong hanh chinh, van phong
tai Bénh vién Tu Da (bao thu, gidy
tieu dé, man hinh,...) déu duoc
thiét ké véi hinh nén Dan chim hai
4u, bién xanh, va bau tréi, ngu y:

- Dan chim hai au. Ngusi di
bién khi nhin thiy chim %ﬁli au,
la sip dén déc lién va tau thuyén
sé dugc cap vao bén an toan. Y
nghia nay cang vi nhu nguoi phu
nd, qua cudc vuot can gian nan, sé
dén dugc bén bs hanh phiic cung
dta con bé nho sau “9 thing mang
nang, dé dau”.

f%:‘m chim hai au bay trén bién
xanh. Biéu tuong vé “moét cudc
hanh trinh vuot bién” binh yén.
Dan chim nhu nhing ba me khi
dugc 6m vao long thién than bé
nhoé sé cam nhan duodc su chim
soc chu ddo cua mot doi ngu thay
thuéc c6 trinh d6 chuyén mon
viing vang va tim long “luong y
nhu tti mau”.

Trén co s6 nhing quy dinh phd
ly vé ban quyén sti dung Logo BénE
vién Tu Du, slogan gidi thiéu chic
nang nhiém vu cua bénh vién ciing
hinh nén trén cdc 4n phidm, duoc
tap thé Ban lanh dao va cdn bo -
vién chtc tran trong st dung trong
cong tic hanh chl'n%l va déi ngoali,
dam bao y nghia xuyén sudr cia hé
thong nhan jzen thiong hiéu Bénh
viéen Ti# D#. Cic ddu hiéu nhan
dién vé mot bénh vién phu san tai
TP. H6 Chi Minh mang tén Bénh
vién Tu Da, da tao 4n tuong va su
khic biét cua Bénh viéen Tu Dua
s0 Vi cdc co s6 y t€ trén dia ban
déi véi ngusi dan trong qud trinh
chon lua va st dung cdc dich vu
chiam soc stic khoe sinh san. Day
ctng la su khang dinh vé niém tin
cua nguoi bénh danh cho tap thé
y - bdc si va vién chic tai Bénh
vién Tu Du; 1a niém tu hao, y thic
trach nhiém cua ting nguoi lao
dong tai bénh vién trong qud trinh
cong tdc, dé€ dong gop tich cuc vao
su phdt trién bén viing ctia Bénh
vién Tu Da.
CN NGUYEN THI SAU
(PTP.HCQT)
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BAC ST TU VAN

THUC PHAM NGAY TET
NHUNG PIEU LUU Y CHO...

“ME BAU!J

im ca qua di, nam

méi sip dén. Khi

troi se lanh dian ducc

thay thé bsi khong

khi 4m dp ctia mua
Xuan.

Tét Nguyén din doi véi nguoi
Viét Nam mang y nghia dac biét
quan trong, la co hoi dé moi nguoi
trong gia dinh dugc sum vay bén
mam com 4m cung, gui cho nhau
nhing 16i chuc tot dep vé mot
nim mdéi véi nhiéu may min va

hanh phuec.

Hoa cung khé)% khi nhon nhip,
dm dp ctia ngay Tét ¢6 truyén dan
toc, Ehoa Dinh duong, Tiét ché -
Bénh vién TUu Dua xin chia sé dén

uy dong nghiép, quy bénh nhan

ang thim khdm va diéu tri tai
Bénh vién Tt Da nhing kién thic
dinh duong bé ich vé thuc phim
ngay tét, giup cic “me bau” yén
22 BANTIN BENHVIENTU DU

BSVOTHIDEM
(TK. DINH DUONG - TIET CHE)

tam vui xuan bén canh nguoi than
va ban be.

Theo phong tuc ctia ngusi Viét,
tét dén moi nguoi thudng mua sim
va ndu nudéng nhiéu thic an nhu
banh chung, banh tét, muit, trdi
ciy, nudc ngot... dé chudn bi vui
don nguoi than trong nhiing ngay
tét. Tuy nhién cdc me bau cin than
trong doi vdi viéc an udng trong
nhidng ngay nay dé dam bao tot
cho stic khoe ctia me va thai nhi.
Sau day la nhing thuc phim me
b4u can luu y khi stt dung:

Béinh chung va béanh

tét c6 tu thoi vua Hung

Vuong tha 18. Day la

nhing mén dn c6 truyén,

dac trung cua dan toc
Viét Nam trong nhiting ngay tét.
Trong banh c6 ham Fuong chit
bot dusng va chit béo khd cao vi
dugc lam tii gao nép, nhan dau
xanh va thit mé6 hoic banh tét c6
thém nhan chuéi va nhan dua. Co
thé day la mot trong nhing mén
banh khodi khiu ctia me bau trong
nhing ngay tét, nhung hay... cin
than, béi néu dn qud nhiéu sé
dan dén day hoi, kho tiéu. Ngoai
ra, cdc loai banh nay déu khong

thich hop cho me bau bi béo phi,
r6i loan tang huyét 4p va ddi tlixeio
duong. Thoi gian bao quan banh
trong vong ba ngay. Néu bdnh
chung bi méc du 6 rén hay luoc
lai thi doc t6 trong banh van con
nén cdc me khong nén tiéc ma co
an dé tranh bi dau bung, tiéu chay
hoac ngo doc.

Dua hanh (ca kiéu,
cai mudi, ca phdo, dua
mon), mén dn phu “hdp

dan” di kém giap tang

thém huong vi cho cic
mon dn chinh nhu bdnh chung,
thit kho tau...

Tuy nhién, me bau nao bi viém
loét da day hodc mic cdc chiing
bénh vé r6i loan tiéu hoa khi mang
thai thi khong nén dung mén dua
hanh. Ban chit cua dua hanh la
chtia nhiéu chit chua khién da da
tiét dich vi nhiéu hon va lam bén
tién trién nang. Khi muéi dua
hanh, nguoi ta cang st dung ham
lugng muéi khd cao, do do6 day la




thuc phim khong tét cho me bau
thuoc nhém bénh réi loan cao
huyét dp, tim mach va suy than.

Cic loai mit, banh keo
Day la nhang mén “an

choi” khong thé thiéu

trong nhing ngay tét,

nhung lai la loai thuc
phdm khong t6t cho me bau.

- Banh ngot lam tii bot, duong,
chat béo, tring, sta va huong li¢u.

- Keo lam tii dudng, mach nha,
mau, huong liéu.

- Muit [am tu trdi cay hoic ca da
dugc sdy kho, do do cZu'mg da mit
hét vitamin va thanh phan chu yéu
cua mut chi la dudng ngot. Do
vay, mit, keo sé cung cip ning
luong rong vi khong cé cdc chat
dinh duong cin thiét cho co thé
nhu chit dam, vitamin hay khodng
chit... can thiét cho thai nhi ting
truéng.

Néu cic me bau “vui miéng” véi
cdc loai banh, mit sé c6 nguy co
ting can nhanh, dac biét véi cdc
me bi roi loan ting huyét dp, béo
phi va ddi thdo duong thai ky...,
thi tuyét doi tranh xa cdc loai banh
vi chung sé lam cho bénh cang
nang hon.

Thuyc phim an lién, ché
bién sin

Mot s6 thuc phim an
lién va ché bién sin nhu:
d6 hop, thit nguéi, gio cha

va cdc thuc phdm chién xao nhiéu

dau mé cang cin duoc cdc me bau
than trong khi stt dung. Béi trong
thuc phim ché bién sin luén chia
ham luong muéi cao, nhiéu dau
mo va cdc loai gia vi khong co loi
cho stic khée me va bé.

Nudc ngot, tra, ca phe,
rugu
Nuéc ngot. Phu nu
mang thai udng nhiéu
nudc ngot co6 nguy co tang
can nhanh vi dudng trong nudc
ngot rit cao gop phan giy béo phi,
161 loan duong huyét trong thai ky
dan dén ddi thdao duong thai ky an
huéng dén stic khoe me va bé.

Rugu. Theo khuyén nghi cua Bo
Y té Anh quéc, cic ban nia dang
trong giai doan chuin bi lam me
nén kiéng rugu hoan toan. Con
nha nghién ctu Eilidh Duncan thi
cho rang cic ba me thuong kho
“lam than” véi tré vi ching thuong
rit “kho tinh” trong cich tng xu
hang ngay, bsi truéc d6 khi con
trong bung me, nhiang tré nay da
tiing dugc “udng ruou”. Vé mat y
hoc, cdc bdc si cang giai thich ring,
mot luong ruou nho cang c6 thé
gy hai cho thai nhi, gay ngo6 doc
thai nghén. Hang nim c6 khoan
100 tré cé cic biéu hién nhu nhe
can, bdt thuong chic ning tim,
than, bi diéc va nao do anh iuéng

tii me thudng xuyén udng rugu.

Tra. M6i ngay thai phu uéng 2-3
tich tra binh thuénﬁ duoc phatii 2

- 5g traxanh thi c6 thé ddp ting nhu
ciu kém cho co thé. Nghién ciu y
hoc gin day cho biét ham luong
kém trong mdu cua tré so sinh do
thai phu uéng tra xanh sinh ra khd
cao. Tuy nhién, thai phu khong
nén udng tra xanh qud nhiéu, qua
dic. Uéng tra qud nhiéu sé anh
huéng dén qud trinh hédp thu sit,
nhét [a uoéng tra dam co thé dan
dén su kich thich than kinh trung
uong cua thai phu dan dén kho
ngt, nhip tim dap nhanh, dé hung
phén... gidn tiép anh hudng dén
thai nhi. Do d6 néu thai phu co
théi quen dung tra, nén chu y liéu
luong thich hop.

Ca phé. Mot cong trinh nghién
ctiu dugc cong bo trén tap chi san,
phu khoa cho biét uéng qud nhiéu
ca phé trong thoi ky thai nghén co
thé lam gia tang nguy co say thai.
Nghién ctiu mdi nay chi ra ring
cdc phu nt c6 thai uéng 200mg
cafein (300ml ca phé) hoac hon
mdi ngay, co thé lam tang gip doi
nguy co sdy thai. Do do, 161 khuyén
la nhiing phu nu c6 thai nén tii bo
cafein it nhit 3-4 thing dau cua
thoi ky thai nghén.

Hy vong nhang kién thiic b6 ich
néu trén sé tr6é thanh cim nang stic
khoe cho cic me bau, khong chi
trong nhing ngay vui xuin, ma
con cho ca qua trinh mang thai
v6i hy vong sé dén nhan nhing
thién thian Eé nhé xinh xin, khoe
manh.
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Con ga trong thi ca

Tho ca la phuong tién dién dat tinh yéu véi su rung
dong cua trdi tim véi canh vat. Va khong biét tu luc
nao, hinh anh con ga cang la cam hing cho loi to
tinh:

Mot thuong téc bo dudi ga

Hai thuong an néi man ma cé duyén

Ba thuong md lhin dong tién

Bon thuong rang nhdanh, hat huyén kém thua

Thiiong em anh dé trong long

Viéc quan anh cit phép cong anh lam

Thuong em khong dam vé nha

Di qua di lai hoi cé ga ban khong.

Khong nhiing thé, su duyén dang ctia phdi dep qua
mdi téc mugt dugc chim chut, chai béi khéo léo cang
tao nén nét hdp dan dé se duyén nam, ni:

Co kia boi téc dudi ga

Nim duoi co lai, hoi nha coé dau.

Ga trong ca dao, tuc ngi, thanh ngi

Tt xa xua, hinh anh con ga da tr6 nén than thiét
v6i doi séng ctia nguosi dan va, tii cudc séng, ga budc
vao kho tang tri tué cua dan gian qua 161 an tiéng
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noi hang ngay, qua viéc duc két nhing kinh nghi¢m
séng.

Dé gay dung co nghiép, con ngusi bt diu ti:

di vay di dam dvoc mor quan tién -
Ra cg/a Ké Dién mua con ga mdi vé nuoi.

Dé dodn dinh thoi tiét khi hau, mua mang, nguoi
dan da quan sit va lién hé dic diém cua con ga véi
hién tuong tu nhién:

Chdp dong nhay nhdy, ma ga gdy thi mua

Miua hé dgzng ndng, cd ga trang thi mua.

Mong mot lugi ga, mong ba ludi liém.

Bdn ga kiéng ngay gio

Bdn chd kiéng ngay mua. ..

Hay sip c6 bao lon

M ga thoi gid, md chd thoi mua.

Rdng md ga cé nha thi ching.

Bén canf do, hinh anh con ga cang dugc dan gian
khai thdc rat chi tiét 6 nghia den d€ truyén tung kinh
nghiém chan nuoi:

Nuoi ga phdi chon giong ga

Ga ri bé giong nhung ma dé mau

Ga néu chan thip chic minh
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Dé nhiéu, trimg lon, con viia khéo nuoi.

Cha nén nuoi giong pha mii

Dé khong duoc may, con nuoi vung vé.

Ga den chan tring, me mdng cing mua

Ga tring chin chi mua chi gidng dy.

Hoic

Nhit to la giong ga niu

Long day thit béo vé sau dé nhiéu.

Trong quan hé gia dinh va xa hoi. Qua tranh Dong
H6, Ga tréng canh long sic s6, ding ddp oai dang
con tugng trung nam duc tinh: mao do giong mua
cdnh chuén [a vin; cua sic nhon nhu guom [a vo;
d4u dd khong so dich la dung; chia moéi c%)o ga con la
nhan; gdy dung gio 1 tin.

Ga madi tugng trung cho tinh me con:

Con rin khong chin

lwgn nam riing bay ri

Con ga khong vii nuéi dang chin muoi con.

Ga con tuong trung cho tinh cam anh em, dong
bao, su dum boc, thuong yéu, nhuong nhin lan nhau
vi “cling mot me”.

Hinh anh dan ga quanh quéin bén nhau, ngu y kéu
goi con ngudi x6a bo ty hiém:

Ga que an qudin coi xay

Hut di hdt lai t6i ngay mot cau;

dé cung doan két, chung s6ng trong hoa binh:

Ga khon gidu déu chim kbon gidu mo

va,

Khon ngoan dd ddp nguoi ngoai

Ga ciing mot me, cho hoai d‘fi nhau.

Lich su Viét Nam vé6i nhiing nam Dau

Tan Dau (541). Ly Bi - Ly Nam D¢ ddnh thing
nha Luong lap ra nha Tién Ly.

At Déu (985). Thédi Hau nha Dinh la Duong Van
Nga ung ho Lé Hoan lén lam vua (ttic Lé Dai Hanh)
dé thay thé nha Dinh.

At Dau (1525). Mac Dang Dung niam git quyén
luc trong triéu dinh tu xung lam vua, lap ra nha
Mac.

Ky Dau (1789). Nguyén Hué dai thing quan
Thanh.

Tan Dau (1861). Quan Phdp do Trung tudng
Charner chi huy, dinh chiém Gia Dinh.

At Déu (1885). Quan Phédp chiém kinh thanh Hué,
tich thu toan bo kho tang, cEéu bdu cua quoc gia.

Ky Dau (1909). Thuc dan Phdp ra tay ccilén dp nhan
dan Viét Nam, bit giam, xt ti nhing nguoi yéu nudc
d4u tranh chéng Phdp khién cho tinh hinh dan ching
trong nudc rat khon khé.

At Déu (1945). Trong ky tic ngusi Viét Nam,
“nan doi nam At Dau” van la mot con dc mong, noi
nhtic nhoi khé quén. Tham hoa 4y bit dau ti thdng
10/1944 kéo dai dén gita nam 1945.

Tan Dau (1981). Déi Mdi la chuong trinh cai cdch
kinh t€ va mot s6 mat xa hoi caa Dang Cong san
Viét Nam, nham xay dung va phdt trién dat nudc sau
chién thing mua Xuan 1975, théng nhit dit nudc.

Quy Dau (1993). Giai doan dau cua thoi ky hoi
nhép kinh t€ quéc t€ véi nhiing thanh tuu va khéi sac
cuia san xudt cong nghiép déng thoi véi su xudt hién xu
huéng da nganh, da san phdm véi su tham gia cta cdc
thanh phan kinh t€ quoc doanh, ngoai quéc doanh...

Ga trong y - dudc hoc

Trong y hoc cé truyén va kinh nghiém dan iian,
mat, mang mé, gan chan, vo triing 12 nhing du phdm
duoc dung dé chda bénh hen suyén, diay hoi, tang
cuong sinh luc,...

Tay y tuy khong sti dung bo phan nao cua ga dé ly
trich hoat chit dung lam tﬁuéc, nhung lai dung ga dé
lam phuong tién nghién ctiu va ldy phoi ga lam moi
truong cdy virus va diéu ché vaccin. Nha khoa hoc
Batesson da chon ga lam vat thi nghiém vé di truyén
hoc va nho vy ma mé rong ducc cic quy luat di
truyén sang giéi dong vat, gop phan thac diy nganh
di truyén hoc phdt trién, dat nhing tién bo vuot bac
nhu ngay nay.

Nho nghién ctiu bénh cua ga, nha bac hoc My ED.
Rous dugc trao giai Nobel Y hoc cho nghién ctiu mot
loai khéi u trén ga va xdc dinh bénh c6 nguén goc
virus, khéi dau cua viéc nghién ctiu thuc nghiém cdc
khéi u do virus, gop phan cho viéc nghién ctiu cdc
bénh ung thu sau nay.

Mot s6 bénh ly lién quan dén ho Ga:

Ho ga la mot bénh rdc dé lay, c6 thé gay bénh
nghiém trong cho tré so sinh, tré em va ngusi 16n,
boéi loai vi khuin c6 tén la Bordetella pertussis.

Qmm%1 ga la mot bénh ly ¢ mat %Iéy nhin kém,
n

khong nhin thiy r6 vao buéi tdi hay nhing noi thiéu
dnh sdng.

Sui mao ga mot trong nhing bénh xa hoi, lay
nhiém chu yéu qua duong tinh duc, do virus HPV gay
ra nhing u nhu trén da va niém mac nguoi bénh.

Cim ga (cam A H5NI, cum gia cim) la bénh
truyén nhiém cdp tinh dac biét nguy hiém, bat dau
va bung phdt manh mé vao nam 2005, cho t6i nay
van con la néi dm anh doi véi nhiéu ngusi.

Vé am thuc. Con ga di lién véi mot loai gia vi dac
biét a 14 chanh.

Thit vit ld na, thit ga ld chanh.

ay:
Ct‘Z’ dita keo véi bdanh da
Cdi dia thit ga keo vdi ld chanh
Quen thuo6c hon ¢6 cau:
Con ga cuc tdc ld chanh
Con lon un in mua hanh cho téi.
Con chd khéc diing khéc ngoi
Me 0i, di cho mua t6i dong riéng.
CN MINH TAM
(Téng hop tu Internet)
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ai muoi hai tuéi, toi

da co6 rdt nhiéu ky

niém vé nhing ngay

dau tién trong doi

- Ngay dau tién di
hoc, ngay dau tién vao bac trung
hoc phé thong, ngay dau tién vao
trudng dai hoc, va lan nay cang
khong ngoai lé: ngay du tién bude
chan vao moét ngoi nha mdi, noi
mang lai cho t6i cam gidc l1a minh
sé gan bo lau dai trong ca cudc doi
lam vién chuic.

Sau cuoc dién thoai moi di phong
vin cua Phong Té chic can bo,
vugt 700km tii qué mién Trung xa
x0i, ngay dau tién dén Bénh vién
Tu Dua I)Efl mot ngay ning dm. Khi
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troi diu diu ém 4di, nhung trong toi
cli n6én nao mét cam gidc kho ta.
Boi trudec mit toi luc nay, la mot
khung tr6i hoan toan mdi: nhing
toa nha cao hién dai, 1a co quan,
la khuon vién rong, sach sé va tip
nap, la cdc vi lanh dao... Tat ca
déu mdi tinh. Nhung 4n tuon

nhét vdi toi chinh trong qud trin

tap su, chinh 1a su 4n cin cua cdc
chi nt ho sinh véi nhiéu bai hoc vé
chuyén mon dugc chi dan cin ke,
nhdng kinh nghiém bé ich trong
cdc buéi kién tap trén lam sang va
ca nhing 16i day bao chan tinh cua
chi na ho sinh truong vé y thic
trach nhiém d6i véi %énh nhan,
v6i dong nghiép va ca chinh ban

(o &5
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than minh. Pay la nhang bai hoc
quy bdu ma t6i ghi nhé mai trong
long khi chuin bi hanh trang dén
véi moi trudng mdi - cong tdc tai
médt bénh vién.

Heét thoi gian tap su, toi tré thanh
bién ché chinh thic cua bénh vién.
Maic di da quen dén céc béc si l6n,
cdc anh chi diéu dusng, ho sinh,
cdc khoa, phong cic quy trinh ky
thuéat chuyén mon trong bénh vién
phu - san, nhung cam gidc mdi la
van ci bao quanh toi. Bénh vién
Tu Du hién ngang, ving chai véi
toa nha khu H hién dai, ma 16i vao
tii cdng chinh duoc t6 diém bing
hai buic tranh diy mau sic vé song
nudc, c¢o hoa trong mot khung



canh yén binh ma GS.BS Nguyén
Thi Ngoc Phuong dé tang bénh
vién. Doc 16i vao khu D la hai khu
nha ca - khu A (khoa san A) va
khu B (khoa Phu) véi hai hang cay
xanh mdt, mét cong vién nho, noi
than nhan ng6i cho thong tin cua
ngudi bénh. Mot can-tin [uon day
ap moén an ngon giup ting cuong
stic khoe cho ngusi bénh va cicy
- bédc si, vién chiic cua bénh vién.
Khoa Phuc hoéi chiic nang - don
vi chim s6c tré mic nhing khuyét
tat bim sinh ¢6 nguyén nhan tu
cdc thai ky nguy co cao trong bénh
vién san duy nhdt tai Viét Nam.
Trong khoa Phuc héi chiic nang
con ¢6 Lang Hoa Binh, duoc xay
dung dé ti€p nhan, chim soc va
nuoi day tré mang cic khuyét tat
va di tat bAm sinh do hau qua cua
chién tranh, mot dia diém day p
tinh thuong ma t6i c6 dip téi tﬁém
va choi dua cung cdc bé, dé cam
nhan duoc tinh thuong ma ta

thé Bénh vién Tu Dua va xa hoi dg
danh cho tré kém may min... Moi
ngo ngdch, khoa phong déu than
quen nhu t6i da tiing cam nhan
vao hai buéi di - vé khi con 1a mot

nd ho sinh thuc tap tai Bénh vién
Tu Da.

Thidm thodt thoi gian cong tic
cang qua nhanh. Dugc lam viéc
trong moi trudng cta mot bénh
vién san phu khoa I6n nhit ¢ mién
Nam, toi ¢ chut td hao xen lan
lo ling. Ty hao vi minh da dugc
dung vao hang nga vién chic y té
v6i phong cich lam viéc chuyén
nghiép, tic phong nghiém tuc,
dugc tiép can véi nhiing ky thuat
y hoc tién tién nhit, nhang thanh
tuu khoa hoc méi nhit cua nganh
san phu khoa. D¢ la muc tiéu ma
t6i mong cho va hy vong nhét khi
lua chon Bénh vién Tu Da la noi
lam viéc. Tuy vay, t6i van con it
nhiéu lo lang vé kién thic chua du
ving vang trong nhing ngay diu
duoc tiép nhan. Nhung khi da hoa
nhap vao moi trudng lam viéc than
thién nay, toi tu tin ring, véi stc
tré, su nhiét tinh soi néi, toi sé hoc
hoi dé tiing budc trudng thanh.

B6n niam lam viéc tai Bénh vién
Tu Dua - ng6i nha thi 2, toi da tiép
thu dugc rit nhiéu kién thic hdu
ich va muc tiéu dé ra ban d4u cang
da dat duoc. Dudi su quan tam va

vk
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EMERGENCY
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tao diéu kién cua Ban Gidm déc
bénh vién, Ban chu nhiém khoa
Ciép ctiu chéng doc, toi dugc tham
gia nhiéu khéa hoc vé ky nang giao
tiép dé hoan thién kha ning ting
xt, khong chi véi ngusi %énh,
ngudi nha cta bénh nhan ma con
véi cic ban déng nghiép. Qua
nhiéu buéi sinh hoat khoa hoc ky
thuat dugc t6 chiic déu dan hing
tudn ¢ hoi trudng giao ban, hay
nhtng budi binh phiéu chim s6c
va hoc tap chuyén mon tai khoa
phong, ban than t6i da cap nhat
va bo sung dugc rat nhiéu kién
thiic bd ich va can thiét dé phuc
vu cho cong tic chuyén mon. Bén
canh d¢, to1 con dugc tham gia cic
hoi thi do bénh vién t6 chiic, gan
day nhdt la cudc thi Diéu duong
- Ho sinh gioi. Mot cudc thi, véi
hinh thic t6 chic vo cung hip
dan, khong chi giup chung toi c6
co hoi on luyén kién thiic da hoc,
ma con giup cho thi sinh tham gia
cudc thi cé co hoi thé hién su khéo
léo va kha nang giai quyét moi
tinh hudng c6 thé xay ra trong qua
trinh lam viéc.

Budc sang nam mdi 2017, can
la nim thud 5 t6i cong tdc tai Bén
vien Tu Da. Nim mua xuan di
cung to6i qua nhing né luc vuot
lén chinh minh dé dong hanh
cung nhtng vui - buén cta ngusi
bénﬁ, cang la nam nam t6i dugc
sOng tiing ngay voi nhing déi mdéi
cua bénh vién, ti co sé vat chit,
trang thiét bi, dén viéc hoan thién
cac E}'I thuat diéu tri. Diac biét la
ti khi hai khu nha mdi N va M
duoc dua vao sti dung, Bénh vién
Tu Da ngay cang dep hon, khang
trang hon, hién dai hon, chat
luong phuc vu bénh nhan ngay
cang dugc nang cao... Diéu dé
cang lam t6i thay tu hao hon khi
duogc 12 mét vién chiic caa Bénh
vién TUu Du.

To6i tin chic ring, véi mot tap
thé doan két, luon hudng vé phia
trudc, Bénh vién Tu Du sé tiép tuc
phat trién viing vang la mot Eénh
vién chuyén nganh san phu khoa
cua khu vuc phia Nam va ca nudc
néi chung, xing ddng véi su tin
yéu cua ngudi bénh trong nudc va
cdc qudc gia trong khu vic Dong
Nam A.

CNHS LY LAMTHUC NGUYEN
(khoa Cap cuu chéng doc)
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NMung hut

Thay b6 me viia vé dén ngo, cu
Ty chay ra hén hé khoe:

- Me oi! Sdng nay c6 c6 Muoi
6 bén My méi dén nha choi. Co
tang cho nha minh mot mén qua
va néi rang: “Mon qua cta co tuy
nho nhung cang du cho gia dinh
chdu dung trong mét nam”.

Nghe thé, me cu Ty miing
quynh, hoi ngay:

- Mén qua gi thé con?

- Da, mot quyén lich!

\hac Rheo Doi ban an

o A~
Rieng
Khach t6i nha cu Ty chuc tét, Ty ra don khdch: Nl LS
- Nam mdi chdu chic bdc stic khoe doi dao, vui vé quanh nam a! Mot co gdi béo than thé véi ban
- Cam on chdu. Thé b6 me chdu ¢6 ¢ nha khong? minh:
- Da khong a, b6 me chdu di chuc tét r6i, chi con chdu véi con lon déc - Dao nay t6 béo qud rdi, nim
nay ¢ nha thoi a! hét tét dén roi ma ching con bo

d6 nao mic vua dé di choi nda,
nén t6 quyét dinh sé dn kiéng ti
tét nay.

Nguoi ban gat gu:

- T6 cang muén an kiéng nia,
dao nay t6 gip ai cing bi ché béo
ca.

- Hay la chung minh ciing an
kiéng nhé. Méi%{hi t6 them thtc
an nhanh hay nudc ngot t6 sé goi
cho cau trudc tién.

- Dugc ddy, t6 cang thich an
miy mon d6 lim. Khi nao cau
mudn dn ctd goi td di cung.

w, Seek
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Ca nha bdc Tdm gém bén ngusi dang
quay quin bén mam com va con ga cung
mung nam moi.

Bdc Tdm noi:

- Nhan dip diu nim, nha ta sé lam méi
ngudi mot cau luc bdt, ai lam tring chd nao
6 lién quan dén cdc bo phan cua con ga thi
sé dugc chia phén dé.

Ca nha hoan nghénh y kién cua bic va
ndo ntic cho doi. Bic Tdm néi:

- T6i la tru cot trong nha nén toi sé lam
tho trudc - béc doc luon cau tho: “Trai thoi
trung hiéu lam dau”.

Ca nha vo tay hoan ho trong khi bic cim
dao sén ldy cdi dau con ga. Sau d6 Bac Tdm
liéc qua thang Ut thiy n6 dang gai diu ra
chiéu suy nghi. Bac lam bdm: “Chac n6 bi
qud roi...” va noi:

- Thoi thing Ut nho nhit nha nén
nhuong cho con lam tho trude, tring bo
phan nao ldy bo phan dé.

Bét ngo thing nho diing day vo tay réi
xudng luon:

- Cong cha nghia me hét minh vi con.

Doc xong n6 6m minh con ga réi chay
luén xuéng bép.

E’ﬁyhzic ting anh 4y s6 dién
t

Qua Tel v nghi
ua ‘el v nghia

Mot ba gia vao shop, hoi c6 nhan vién ban hang:

- T6i muén c6 mét mén qua ting cho con trai toi
nhan ngay Tét!

- Thua, anh 4y nhu thé nao a dé chdu tu vdn cho ba?

- Con trai t6i cao 1,8m, dep trai, khoe manh, doc
than. Hon nda la thi gi né cang ¢6 réi, nén toi ching
biét mua ting né thu gi nia!

- Vay béc co thé tang anh 4y... s6 dién thoai cua
chdu guoc khong?

rqp ? ° ~
ITaong Lel
? ) A 9 ’
LA
UL SeP
Cuéi nim tong két cong ty, sép vui vé thong
bdo:

- Nim nay cdc ban lam viéc rdt t6t. Loi nhuan
cuia cong ty da tang mot cach ddng ké. Dé thuong
cho cdc %an, toi sé phdt cho méi ngusi mot tim
séc tri gid 5 triéu dong. ..

T4t ca nhan vién cong ty vo tay rao rao tn
thudng. Sép tiép 16i: Néu nam sau cdc ban van
lam viéc nhiét tinh nhu thé nay, hay dem to séc d6
dén gap toi va toi sé... ky chung.
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(lva hau

Trong phong tuc va quan ni¢ém ctia ngusi Viét Nam, ngay tét qua dua hdu khong chi dung trung trén ban
tho dé trang tri cho dep ma con ¢6 y nghia vé ciu tai loc va su may man thinh vuong cho gia dinh. Mau do
ctia rudt dua hiu tuong trung cho tai loc, may min, con vo mau xanh la su hy vong an chia niém vui tii bén
trong.

Vé gid tri dinh duéng, cin ci trén phan tich cta cic nha dinh duéng hoc vé qua dua hiu, c6 vi thudc giai
khat, thanh nhiét hiéu qua nhdt, cdc ba noi tro khéo tay da bién tdu qua dua hiu, khong chi la mon tring
miéng tuoi mdt ma cbn?z‘l mon khai vi cho bua tiéc tan nién véi... mén Géi vé dua hdu.

NGUYEN LIEU: CACH LAM:
* 200g tom su Nuéc mam tron
* 300g vo dua hdu 2 thia xtip nudc mim ngon + 3 thia xu
* 100g tai heo ngam chua duong + 2 thia xtup nudc cot chanh + 1 thia cafe
* 100g ca rét hat ném Maggi + 2 thia cafe toi 6t xay, hoa tan.

* 12 cu hanh tay

* 1 qua 6t sling

e I it rau ram

* 1 thia cafe hat ném Maggi

* 2 thia xtp gidm

* 2 thia xdp nuéc mim

* 3 thia xap duong

* 2 thia xtp nudc cot chanh

* 2 thia xup dau phong rang gia giap
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Buéc 1

Toém luodc chin, boc vé, bo dau.

Buéc 2

Vo dua hiu xit miéng xéo viia an, uép dua
v6i 2 thia cafe duong, xoc déu, dé 10 pﬁﬁt,
vat rdo nudc.

Buéc 3

Ca r6t xdt soi. Hanh tay xat mong. Hoa
tan gidm, dudng, ngam ca rét, hanh tay
trong 10 phut, vét ra dé rdo nudc.

Buéc 4

Cho dua h4u, ca rdt, hanh tiy, 6t xdt sgi, tom, tai heo,
V5 rau rim vao to, rudi nuéc mam goi tron déu. Cho ra
dia, ric dau phong, rau raim con lai trén mat.

CN CHIEU HA
(T6 Thu ky)
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rong thien nhién, moi néim mira xcadin chi dénmot lan saw 365 ngcs
doi nguii, led mang i nghia ciic thoi gica vui ok, hanh phiic va ran

Muing miracudn ciic
stic.song thoi tuoi tre.

b acaacin, iy xcucit hiien G moi thoi giam va khong giam, tiny theo tiing hoom ccnk, tam trang
FKhacnhau ciice long neuio..

oMua audn
Mia xudn goi diy choi non
Goi bong hoa né xoe tron trén ciy
Goi con ning dm tran ddy
Goi con sdo vo canh bay tim dan
Goi cho con én bay sang
Goi con gio thoang mo mang tiéng
xuan

DUONG KHAU LUONG

oM xcuan
Mua xuin

Muon hdi loc xuin

Hoa thom ting ban

Nu mdm ting anh. ..

Dua tay dfinég ngat mdy lin
Thdy xudn mon mon

Trong ngin

Lai thoi. ..

VU DA PHUONG

OYew xudn

Réi mua xudn dén o long ta
Huong sdc thu vang nhat ld hoa
Hoa cé mua xuin xanh bong muot
Ao mua xuin dy mong kiéu hoa!
Ao mua xudn mdi phi lén toi

Oi sic xudn tinh da déi ngoi
Dong lanh nhuong cho maw ld biéc
Qué huong ruc rd dnb sao troi
Ngan ndm toi mai mai yéu xudin
Yéu ld hoa mau yéu sic xuin
Diing gitia troi may toi ngdm mdi
Nang Xudn yéu déu mai trong toi!
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Nudin

Xudn vé canh én lwgn bay
Tram hoa dua né ngét ngdy
long nguoi

Xudn cho Lic ndy chéi tuoi
)/iudn t0 nét tham nuy cuoi tré
tno

Ban mai diém giot suong mo
Chao xuin diém ¢ bén bo co
xanh
Xudin wom nu biéc trén canh
Dyi tia nding dm an lanh tré
bong

Xudn mo v nhuy canh hong
Gid liia khe khé hiong nong
nhe bay
Xudn dem hanh phiic trao tay
Xudn vé ric ro troi may sdc
hong.

MT (Suu tam)

Ning roi vang dm mua xuin

Mai, Lan, Cic, Tric chen
cung giai nhin

Ban bé cdch tré nhung gin
Giao thiia Tét dén bao lin
nhd mong

Dai nguoi sic sic, khong
khong

Vui trong hitu han trdi long
trdm ndm...

PHAMTRI

Hay mim cuvi trong cuoc

%ucudicdabanmwzg
lai hanh phiic cho ngudi xung
uanh va do do ciing mang
1i hanh phiic cho chinh ban.
DANH NGON

‘Hay danh thei gian cho
ay 'ga‘“” g 9‘“"’ o
Cho :ZL y chi la mot viec lam
nho nhe.
ALBERT SCHWEITZER

Hanh phuic s khong dén
oot hi ng’?’.w"g”, hd
KHUYET DANH

%Véubantuénbuén,‘)tlgé;m
1y dung hy vc e chaa tri
Hasl phc i el i nhan
loai
HAT GIONG TAM HON
Hanh phuic don gidn chi la
thoi Khac hien tas
Ban that su hai long vdi chinh
0 A il G K
Du nhi gdtvdkhéhhdn
nhung ta biét tran trong
I‘:/:,’gfuthumqtlunhatdmh
phiic 3¢ mim cudi vdi ta...
KHUYET DANH
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