6i mong muén mang lai
phut thu gian nhe nhang
ngudi lao dong tai bénh vién sau thoi
gian cang thang véi cong tic chuyén
moén va hoat dong quan ly; dugc su ung
ho va gép y chan thanh cua quy déng
nghiép qua ba s6 phdt hanh, Ban tin
Bénh vién Tu Du s6 4 tiép tuc dugc
i6i thiéu vao quy IlI, thei giém chuin
Ei cho dot cao diém hoan thanh ké
hoach nim 2016, dugc trinh bay trong
phuong hudng hoat dong ciia bénh vién
sdu thang cu6i nim 2016.

Qua nhang bai viét, mau tin, cic sing
tdc tho, nhac, cic mau suu tdm vui,...
dugc thé hién boi cdc tdc gia khong
chuyén la nhiing y - bdc si va vién chuc,
nhdm phan dnh cdc mat hoat dong ctua
Bénh vién Tt Da ti linh vuc chuyén
mon dén cdc sinh hoat van - thé - my,
phan nao da noéi lén dugc tinh cam cua

o« uanh cho “to bdo” ctia bénh
vién, cung la nguén dong vién gitip Ban
bién tap cE‘mh thoi gian cﬁém chat nhiéu
hon vé noi dung va hinh thic dé Ban tin
Bénh vién Tt Dua ngay cang phong phu,
sinh dong hon va gan két nhiéu hon véi
tiing chuyén dong tich cuc cua bénh
vién, vi muc tiéu %ua’ng dén su hai long
clia nguoi bénh.

Thay mat Ban bién tap, xin chan
thanh cam on su né luc caa cdc thanh
vién Ban thu ky, su hop tdc cta cic y -
bdc si - vién chiic tai cic khoa - phong
cua Bénh vién Tu Da va bo phan thiée
ké ky - my thuat cia Cong ty Truyén
thong Nguyén Vin Vinh, giap Ban tin
Bénh vién Tt Da ngay cang hoan chinh
hon va dam bao duoc thoi gian phidt
hanh dén ban doc thudng ky hang quy.

Ban Bién Tap
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Bo trudng Bo Y té dén tham va
lam viéc tai Bénh vién Tu D

hiéu 9/9/2016, B6 truong Bo Y té€ Nguyén

Thi Kim Tién cung dai di¢n lanh dao va

chuyén vién Vu Ké hoach tai chinh, Tran

thiét bi va Cong trinh y t¢, Cuc Quan ly
Khdm chaa bénh, Vu Bao hiém y té, Co quan dai
dién Vian phong B6 Y t€ phia Nam, Gidm déc Bao
hiém xa hoi TP. H6 Chi Minh, Gidm d6c S6 Y té TP,
Ho6 Chi Minh cung cdc phong chiic ning cua S6 Y té
va Bao hiém xa hoi thanh phé da dén thim va lam
viéc tai Bénh vién Tu Du.

Tai budi lam viéc véi Poan, thong qua bdo cdo
cua DS Huynh Thi Thanh Thuy, dai dién Ban Gidm
déc Bénh vién Tu Da, vé tinh hinh hoat dong cua
bénh vién nim 2015 va sdu thing ddu nam 2016; Bo
trudng Bo Y t€ ddnh gid cao su 6 ging cua tap thé
lanh dao va doi nga vién chic, ngusi %ao dong cua
Bénh vién Tu Da trén cdc linh vuc phat trién chuyén
mon, dac biée 1a két qua thuc hién cong tdc tu chu tai
chinh (Bénh vién Tt Da la mot trong ba don vi dau
tien cta nganh y té TP. H6 Chi Minh da thuc hién
ti cha 100% kinh phi hoat dong thuong xuyén tu
nam 2007), va hoat dong cai tién chit luong dich vu
hudng téi su hai long ctia nguoi bénh.

Thay mat lanh dao Bo Y t€, Bo trusng Nguyén
Thi Kim Tién da chi dao bénh vién tiép tuc phdt huy
nhing thanh qua da dat duoc, nang cao chét luong
dich vu, d6i méi phong cich thdi d6 phuc vu hudng
t6i su hai long ctia nguoi bénh, tiép tuc phin diu tré
thanh bénh vién chuyén khoa hang dau Viét Nam
va trong khu vuc. Bé truéng cang ghi nhan nhiing
khé khin cua bénh vién trong qud trinh trién khai
thuc hién Thong tu 37/2015/TTLT-BYT-BTC nga
29/10/2015 cta Lién bo Y t€ - Tai chinh vé quy din
théng nhit gid dich vu kham bénh, chia bénh bao
hiém y t¢, va dé nghi Bao hiém xa hoi cung S6 Y ¢
TP. H6 Chi Minh dé xudt cic giai phdp nham thdo go
khé khan cho cdc bénh vién.

Dai dién Ban lanh dao va VC-NLD Bénh vién Tu
Du, BS Lé Quang Thanh, Gidm déc bénh vién tran
trong cam on Bo truéng va cdc thanh vién trong doan
da dén lam vi¢c véi bénh vién va ghi nhin nhing c6
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ﬁéng cua bénh vién trong thoi gian qua, dong thoi

ang,nghe nhmll(i dé xudt, kién nghi dé chi dao giai

T8 B!

quyét cic kho khan cua bénh vién. Gidm déc bénh
vién cang hida véi Bo trudng sé tiép tuc trién khai
thuc hién tu chu tai chinh, su dung hiéu qua nguén
quy phdt trién su nghiép vao viéc dao tao ngudn
nhan luc, phdt trién cdc chuyén khoa sau (cham soc
so sinh cuc non, phiu thuat noi soi, thu tinh trong
ong nghiém, chin dodn trudc sinh va so sinh), dau tu
hat trién co s6 ha ting va trang thiét bi y té, cai tién
chit lugng bénh vién, xay dung mot s6 khoa phong
dat tiéu chuin chit lugng quoc € ISO, JCI..., tiép
tuc d6i mdi phong cdch, thdi do phuc vu hudng téi

su hai long cua nguoi bénh.
(DS THANH THUY - MT)



Co Tsi chiic Dang trong sach, viin
manh tiéu biéu 5 nam lién (2011-2015
dugc Thanh uy Thanh phé H6 Chi Minh
trao tang Dang bo Bénh vién T D, tai
buéi So két hoat dong cua Bénh viéen T
Du trong sdu thdng ddu nim va phuong
hudng cong tic sdu thang cudi nim, duoc
t6 chic ngay 26/8/2016.

LE XY MEM 7 NAM
CACH MANG THANG 8 VA QUOC KHANH

Bénh vién Tw Da la mét trong 12 doi
tham gia game show truyén hinh Daic
nhiém Blouse trang do Hoi Y t€ cong
cong TPHCM phéi hop véi Cong doan
nganh Y ¢, Dai truyén hinh TPHCM
(HTV) va Cong ty Media One Saigon t8
chiic. Chuong trinh c6 su déng hanh cua
nha tai tr¢ DHG Pharma, dugc phdt song
lac 21 gis Chu nhat hing tuan tén HTV9,
tii ngay 18/9/2016. Game show Dic nhiém
Blouse trang 1a san choi danh cho cdn bo y
t¢, nhim phan dnh nhdang tinh huéng co
that ghi nEén tii thuc t€ khdm chaa bénh,
qua do gidi thiéu véi cong chung nhing
hinh anh dep vé nghé nghiép, y duc va tai
nang cua doi nga thay tﬁuéc G cdccosGy
té.

(BT)

Gian hang giy quy ti thién giup bénh nhan nghéo tai
Bénh vién Tu Dua tsi chic ngay 31/8/2016. Gin 20 gian
hang cua cic khéi Phu, San - Nhi, Phong khdm, Hau can,
Cong doan Bénh vién Tu Du tham gia va bay bdn cdc san
phim con 95 - 100% gid tri st dung, do cdn bé - vién chiic
ctia bénh vién doéng gop (trang stic, y phuc, giay, tui xdch,
truyén doc va thiic an nhanh...). Buéi gay quy da nhan duoc
su nhiét tinh tung ho cua cdc y - bdc st dgang cong téc tai Bénh
vién Tu Da, than nhan ngusi bénh va khdch vang lai. Cuéi
chuong trinh, Ban t6 chtic gay quy ti thién da thu duoc s6
tién 12 88.911.500 dong, duoc quyén gui vao quy ho tro cic
bénh nhan ung thu phu khoa va bénh nhan ngheo c6 hoan
canh dac biét Eh(’) klgin, dang dugc diéu tri va chiam soc tai
Bénh vién Tu Du.

(KC)
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TIM KIEM TAINANG | »
BENH VIEN TU DU NAM 2016 p——

YVong Ban Két

Cudc thi Tim kiém tai nang Bénh vién Tw Du 2016
danh cho cic bdc si dang cong tic lam sang tai Bénh vién
Tu Da dugc t6 chic tii ngay 15/9/2016. Cudc thi nhim
muc dich tao mot san choi lanh manh, qua dé6 tao diéu kién
cho cdc bdc si dang cong tdc tai bénh vién tham gia phong
trao hoc tip nang cao tay nghé, kién thiic xa hoi, ngoai ngt
va ren luyén ky ning giao tiep ting x(i.

(LPT)
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Héi nghi Giao ban chi dao tuyén
duoc Bénh vién T Da tsi chiic vao
ngay 12/8/2016 vdi su chu tri cua Ths-
BS Nguyén Dtc Vinh, Vu truéng Vu
stic khoe Ba me - tré em Bo Y t¢, nhim
so két cong tdc chi dao tuyén, hoat don
chuyén vién, chuyén tuyén trong linE
vuc san - nhi sdu thing ddu nam 2016.
Déng thei véi hoi nghi a chuong trinh
sinh hoat khoa hoc chuyén dé san - nhi
va hoi thio “Ting cuong diéu phéi
chuong trinh Phong lay truyén me con
thudc du én VAAC-US.CDC”, va trién
khai két néi chuong trinh E-mentorin
(giao luu, ho tro lam sang truc tuyén%
c%lo cdc co s¢ y té thuoc 32 tinh, thanh
pho phia Nam.

(CPT)

Diéu tri thanh cong truong hop thai ngoai tu cung 6 vi
tri hiém gap. Bénh nhan tén B.T.B.T, 18 tudi, dugc chuyén tu
Bénh vién Da khoa tinh Kién Giang dén Bénh vién Tt Da ngay
16/8/2016. Bénh nhan nhanh chéng dugc cic bdc si Bénh vién
T Da siéu am hoi chdn va chup MRI véi két qua nghi ngo khéi
thai nim ¢ dudi gan, néng d6 $hCG ting cao, dudc cip ctiu va
diéu tri thanh cong bang phuong phdp phau thuat noi soi. Cudc
phau thuat cho thiy, vung tiéu Ehung khong c6 tdn thuong,
vung dudi gan phia sau cudéng gan bén trdi c6 khoi mdu tu lén
do thai ngoai ti cung, dudng kinh khoang 6cm. Két qua giai
phau bénE xdc dinh khéi moé dudi gan co long nhau, phu hop
vé6i chidn dodn ban diu caa Bénh vién T Da.

(BSN)

Hoéi nghi Gay mé héi stic chuyén nganh San -
phu khoa lan thi 11 dugc Bénh vién T Da t0
chiic vao ngay 24/9/2016 tai Hoi truong T78.
Hoi nghi co Ea phién chuyén dé, giéi thiéu vé

Thuc hién chi dao cua S6 Y té vé Hoat dong phdn

iing nhanh cip ciu nguoi bénh trong tinh trang

nguy kich cé nguy co ti vong cao, sing 31/8/2016
Bénh vién T Da phéi hop vé6i cac Bénh vién 115,
Truyén mdu - huyét hoc va Bénh vién quan 11
t0 chiic budi dién tap Bdo déng dé lién vién tinh
hudng san khoa véi ndi dung: “Bénh vién quan 11
bdo dong do trusng hop sinh thusng biang huyét sau
sinh do do tu cung xu tri ndi khoa khong 6n, san
phu 25 tudi, ning 55kg, Para 1011, khong ¢ tién
can bénh ly, nhém mdu O*, mdu mat 2.500ml, mach

hanh nhe, huyét 4p khong do duoc”.
nhanh nhe, huyét 4p khong do duoc M)
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thuéc khang
dong va cac
van dé lién
quan  trong
san - phu

trong  phiu
thuat san phu
khoa, chim
s6c so sinh
thiét yéu s6m
trong  phau
thuat ldy thai.
Cdc bdo cdo
khoa hoc dugc
trinh  bay rtai
hoi nghi bei
cdc chuyén gia,
bic si chuyén
nganh Gy mé
hoi stic dén tu

Dai hoc Y Dugc TPHCM, Bénh vién Cho Ray,
Vién Tim TPHCM, la thong tin hau ich vé dac
diém mdi va kinh nghiém thuc tién qua qud trinh
ting dung trén lam sang trong linh vic cham séc

stic khoe sinh san.

(MC)



HOAT DONG NGHIEN CUU KHOA HOC TAI BENH VIEN TU DU
6 THANG DAU NAM 2016

SO
T

TEN PE TAI

SO LUONG DE TAI

KET QUA

CAP NN

CAPBO,
SO KHCN

CAP €O SO

PA NGHIEM
THU

DANG XET
DUYET

Xac dinh vai tro clia ty s6 sFlt-1/PIGF trong tién luong két cuc thai
ky & bénh ly tién san giat tudi thai 28-32 tudn tai Bénh vien Tu Da

X
(cdp S&
KHCN)

Hiéu qua ctia san phdm dinh dusng cong thuc cé ham luong protein
cao két hop véi hén hop chit béo cai tién lén su ting trudng va
dung nap dinh dudng & tré so sinh non thang

Ty |é bat thudng cua chi s6 khang tré dong mach rén va dong mach
nao gitla & nhung thai ky = 34 tuan c6 chi sé 6i < 5cm

Hiéu qua va dé an toan ctia Bao Xuan & phu ni cé triéu ching réi
loan tién man kinh, man kinh tai BVTD

So sanh su phat trién tdm thén, van dong cua tré sinh ra tir chuong
trinh thu tinh trong 6ng nghiém vai tré mang thai tu nhién & giai
doan 0-2 tudi

Ty 1& nhiém khudn vét mé sau mé ldy thai va chang vi khudn thusng

gap tai Bénh viéen Tu Du

BVTD

7 Hiéu qua tu vdn cham soc rén tré so sinh cho san phu sinh tai

Rhesus D 4m

8 Danh gia hiéu qua tiém anti-D du phong & thai phu cé nhém mau

mang trong

9 Két qua diéu tri Surfactant sém & tré so sinh non thang bénh

Bénh vién Tu Da

10 Ty lé giam nong d6 AMH va cac yéu t6 lién quan trén bénh nhan
hi€ém muoén sau ndi soi boc u lac néi mac tir cung & budng trung tai x x

san khoa

I Hiéu qua gay té ngoai mang cung bang Ropivacaine dé giam dau

BAN CO BIET?

* Theo PGS-TS-BS Nguyén Anh Tuin, Trusng Bo
moé6n Nhi, Truong Pai hoc Y Duge TPHCM tai Hoi
thao “Chu dong phong ngtia di ting 6 tré¢”, hién trén
toan ciu c6 khoang 80% tré em c6 nguy co mac bénh
di ting do cha me tiing mac bénh nay, va, tré sinh mo
c6 nguy co mic bénh di tng gip 5 lan so véi tré
sinh thuéng. (Ngwoi Lao dong 2015)

* Bdo cdo tai Hoi nghi khoa hoc lan thu 33 do Dai
hoc Y Dugc TPHCM t6 chic, GS-TS-BS Tran Thi
Loi cho biét, bénh nha chu cé thé khién san phu
sinh con nhe cén, thiéu thing cao gip hai lan so
vo6i nguoi khong bénh. Day la két qua cua dot khao
sat trén 288 san phu, trong d6 192 san phu sinh con
du can, du thidng va 96 san phu mac bénh nha chu
(26%), nguyén nhan giy tinh trang sinh non thing
(thai dudi 37 tuin), sinh con nhe can (can nang dudi
2.500gr). (Phu ne TPHCM 3/2016)

* Ngay 26/5/2016, S6 Y t¢ TPHCM cung 14 doanh
nghiép dugc da cong bo, trong muc tiéu nam 2016-
2017, TP.HCM tiép tuc chuong trinh binh 6n gia
thudc 6 cic nha thuéc bén 1é cho nguéi bénh. Theo
do, ¢6 563 mit hang thudc ctia 21 nhom thude gom
thudc giam dau - ha sét, chéng di ting, tri tiéu cgfiéy,
tri bénh dau da day, tri ho - hen phé quan, thudc tim
mach, tri tiéu dudng, thuéc khdng sinh, khang viém,
thuéc nho mat, thudce tri giun, tri khép, vitamin -
khodng chit, thu6c dung ngoai, thudc cai thién tuin

hoan nao, chéng r6i loan tim than, thudc tri ndm,

thuée Dong y. (Phu nit TRPHCM 5/2016)

* Qua phan tich trén 180 tré sinh non duéi 30
tuan tudi va dudc theo doi dén luc 7 tudi, cac nha
nghién ctu thuoc Bénh vién Brigham (Boston - Hoa
Ky) va phu na ¢6 tré sinh non nhan thdy, tré duoc
cho bu tiép tuc trong vong 28 ngay sau sinh c6 su
phat trién cua khoi lugng chit xam ddng ké so véi
nhiing tré khong dugc bo sung siia me; ngay ca giai
doan tré con 6 khu chiam soc dic biét; dong thoi chiic
nang cua nao. (Tudi tré 7/2016)

* Tién si Richard Rainbow cting cdc cong su tai khoa
Tim mach - Dai hoc Leicester (Anh quoc) cho bié,
lugng glucose ting cao vao thdi diém con dau tim
xudt iién khién cho hién tugng tic nghén ning né
hon dan dén ting huyét 4p hoac giam lugng mau
dén cic co quan quan trong trong co thé. Nhicu
nguodi bi moét con dau tim sé co gﬁlcose mdu tang
cao, va, tuy khong mic bénh ddi thdo duong, nhung
ngudi bénh cing c6 thé bi tang dudng mau trong
thoi gian bi con dau tim hanh ha.

D¢ cai thién chit lugng diéu tri cho bénh nhan bi
dau tim do ting cao glucose mdu va ngin chan su co
mach mdu, nghién ctiu néu trén dé nghi stt dung mot
loai protein kich khéi c6 tén PKC (protein kinase
) nﬁim phuc héi trang thdi binh thuong cua hién
tuong ting co mach mdu va dao nguoc hau qua xidu

déi vdi tim. (Nguoi Lao dong 7/2016)
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CONG TAC XA HOITU THIEN
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* Cong doan phéi hop véi Hoi Chit thap d6 Bénh vién Tit Da di tham, ting nha tinh nghia cho ho gia
dinh liét s tri gid 50 triéu déng va Ehat qua cho hoc sinh ngheo xa Long Hung thuéc thi xa Go Cong - tinh
Tién Giang, nhan ky niém ngay Thuong binh liét si 27/7/2016.
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* Diang hoa tai tugng dai Bic Ho6 nhan ky niém 87 nim ngay thanh lap té6 chiic Cong doan Viét Nam
(2817711929 - 28/7/2016).
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* Tham gia va dat giai nhat cudc thi Tw hao 40 nam thanh phé mang tén Bdc Hé kinh yéu do Cong doan
nganh y t¢ TP. H6 Chi Minh t6 chuc.

* Té chic Hoi thi Tiéu phdm 2016 véi noi dung  * Td chiic 19 16p tap huéin ky nang giao tiép, ting
Tuyén truyén thuc hién quy tic dng xi trong xif ciia cdn bo y té vdi su tham du cta 1.577 y -
nganh y té tai Bénh vién Tu Dua véi 19 tiéu phdm bdc si tai Bénh vién Tt Da.
tham du. (P.TCCB)
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Hién mdu tinh nguyén
lan II nam 2016

Cong tdc xa hoi Anh sdng tinh thuong véi chuong trinh
tap huan ky ning s6ng va ting qua cho tré em ngheo, co
nho tai quan 9
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Hién giot mdu dao, trao doi su
song Cé 122 luot ngum tham
gia, dat 150 don vi mdu

mm Einon 2
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Khdm bénh tu thién tai xa An Phu(jc, Mang Thit, Vinh Long

CN THANH TUAN (P. TCCB)
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CONG TAC TO CHUC - CAN BO

1. BO NHIEM

Ngay 1/7/2016, theo Quyét dinh s6 1037/QD-BVTD ngay 30/6/2016

* Ths-BS Ma Thanh Tung - Pho truéng khoa Gay mé hoi stic
* CN HS Tran Thi Thanh Trang - H¢ sinh Phé truong khoa Hau san M
* CNKT Nguyén Thi Thu Dung - Phé truéng phong Tai chinh ké todn
* CNKT Huynh Thé Cuong - Pho trudng phong Tai chinh ké todn

Il. LUAN KHOA
Tu ngay 1/8/2016, theo Quyét

dinh s6 1163/QD-BVTD ngay
25/712016

* Ths-BS Nguyén Thi Quy Khoa
Luan chuyén ti khoa Cap
ctiu chéng doc dén khoa Noi soi

* BS Phan Nguyén Qudc Thuan
Luan chuyén ti khoa Cip ctiu
chong doc dén khoa KHGD

* Ths-BS Nhi Bao Ngoc
Luan chuyén tii khoa Cap ctiu
chdéng doc dén khoa Hiém

* BS CK1 Nguyén Ngoc Bich Thuin
Luan chuyén tu khoa
Cip ctiu chong doc dén khoa
Khdm phu khoa

¢ BS Lé Thanh Binh
Luan chuyén ti khoa San A dén
khoa San

¢ BS Thai Tuin Vinh
Luan chuyén tii khoa San A dén
khoa Ké hoach gia dinh
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* BS Nguyén Lé Quyén
Luan chuyén tii khoa San A dén
khoa Khdm phu khoa

* BS CK1 Lé Thanh Hién
Luan chuyén tii khoa San A dén
khoa Phu

* BS CK1 D6 Quang Tuin
Luan chuyén ti khoa Phu dén
khoa San A

* Ths-BS Nguyén Quynh Chi
Luan chuyén ti khoa Phu dén
khoa San A

* BS CK1 Lé Thi Thu
Luan chuyén i khoa Phu dén
khoa San

* BS Luu Minh Tram
Luan chuyén ti khoa Sanh dén
CCCb

* BS CK2 Bui Ngoc Phuong
Luan chuyén ti khoa Kham
phu khoa dén khoa Ung budu
phu khoa

* BS Tran Ding Van Quynh
Luan chuyén ti khoa Khdm
phu khoa dén khoa KHGD

* BS CK2 Ngé Thi Trinh
Luan chuyén ti khoa Kham
phu khoa dén khoa Hau sain M

* BS CK1 Vin Thi Kim Xuyén
Luan chuyén tii khoa Kham
phu khoa dén khoa Phu

* BS D6 Trung Hiéu
Luan chuyén tu khoa Ké hoach
gia dinh dén khoa Chim s6c
trudc sinh

* BS Huynh Thi Mai Thanh
Luan chuyén tii khoa KHGD
dén khoa San A

* Ths-BS H6 Quang Nhat
Luan chuyén tu kan Chiam s6¢
truée sinh dén khoa San A

* BS Pham Thuy Van
Luan chuyén ti khoa Chim s6c
trudc sinh dén khoa Phu

e BS CK1 Phan Thi Thay Mai
Luan chuyén ti khoa Chim s6c
trudc sinh dén khoa Hau san N

* BS CK2 Va Duy Minh
Luan chuyén tii khoa KSNK
dén khoa Cip ctiu chéng doc

* BS CK1 Nguyén Dic Minh Chau
Luan chuyén ti khoa
Phuc héi chtic nang dén khoa
KSNK

* BS CK2 Lé¢ Thi Hién Nhi
Diéu hanh khoa Phuc héi chtic
nan

e Ths-BS Hé Bao Tran
Luan chuyén ti khoa Hau san
N dén khoa Chiam séc trudc
sinh

¢ BS CK2 Phan Thi Thu Ba
Luan chuyén ti khoa Hau san

M dén khoa Khdm phu khoa
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Busii cong bé quyét dinh nghi huu va trao ky niém chuong ghi nhian nhiing déng gép cua cin bé - vién
chiic cho qud trinh x4y dung va phdt trién caa Bénh vién Tu Da, duge Ban Gidm déc t6 chiic trang trong va
rat cam dong vao cic ngay 1/8 va 1/9/2016, cho 34 y - béc si va vién chiic da co thoi gian cong tic tai Bénh
vién Tu Dua trong gan 30 nam.

_ - IV. KHOA - PHONG MOI
i * O NN
Gk NANG THING 8 VA QUGG KniH Phong Congticxahéi duocthanhlap ngay 1/9/2016
lllz_lpihm—v:fnms) i theo Quyét dinh s6 1346/QD-BVTD cua Gidm déc

Bénh vién Tu Dua. Phong Cong téc xa hoi dugce thanh
lap trén co s6 sdp nhap don vi Cham soc khich hang
(tEuéc phong Diéu duong), Bé phan tham muu cho
Ban gidm doc (thudc phong Cong nghé thong tin).
1 Nhan su co hdu caa pE‘ong Cong tac xa hoi gom 25
ngudi, Phé truéng phong Diéu hanh: BS D6 Thi Le

§ Chi. (P.TCCB)
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CHUNG SUC VE SINH TAY

PE CUU NGUOI

Vao nhing niam 1840, béc si Ignaz Semmelweis
(1818-1865) cong tdc tai Bénh vién Da khoa Vienna
(Ao) da chiing minh ring rtia tay lam giam 5 lan ty 1&
tii vong do sot hau san ¢ cdc ba me sau sinh con.

Ké tii d6, da co rat nhiéu nghién ciiu lién quan dugc
thuc hién va T6 chic Y € Thé gisi (WHO) da kéu

oi nhan vién y t¢ (NVYT) cdc nudc “Hay rua tay dé
Eéo vé su séng” thong qua chién dich: “Save lives:
Clean your hands”.

Tir vong me do nhém nimg hiu ssin
Bénh wén da khoa Vienna, 1841-1850
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(Nguon: Hosp Epidemiol Infect Control, 3rd Edition, 2004, p1727)

Nim 2005, WHO di chon ngay 5/5 hing nam la
ngay Vé sinh tay toan ciu. Vao ngay nay, nhiéu nudc
trén thé gidi ¢6 cdc hoat dong khac nhau nhim nang
cao nhan thic cuia NVYT vé vai tro quan trong cua
viéc vé sinh tay trong kiém sodt nhiém khudn bénh
vién. Ngay 5/5 con giap NVYT goi nhé dén 5 théi
diém can vé sinh tay theo huéng dan caa WHO.

TAI SAO PHAI RUA TAY:??

1/ 4,6 triéu la s6 mam bénh hién dién trén ban
tay caa méi NVYT, goém ric nhiéu loai vi sinh vat

ay nhiém khuin vét mé, nhiém khuin tiét niéu,
duong ho hip, dudng mdu..., nhu: A. baumannii,
K. pneumonia, S. aureus... T4t ca cdc vi sinh vat nay
déu la tdc nhan gay nhiém khuin bénh vién.
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2/ 90% cac ca nhiém khudn bénh vién (NKBV)
c6 nguyén nhin la do lay truyén qua dudng tiép
xudc, ma tay la noi tiép xuc thudng xuyén nhat gida
NVYT va ngusi bénh.

3/ 30% vi khuin thuong trid noi nguosi bénh, cang
déng thoi sé co mit trén ban tay caa NVYT, mic du
cic Ean c6 mang ging tay. Nguyén nhan do cdc tic
nhan giy bénh xam nhap vao tay NVYT qua cic 16
nho 6 ging.

4/ Riia tay lam giam nguy c6 nhiém khudn bénh
vién va ngin ngtia duoc cac cin bénh nguy hiém.

Riia tay duoc xem nhu la liéu vacxin tu ché, rit
don gidn, dé thuc hién, hiéu quad vé chi phi cing
nhu cé thé ciiu séng hang triéu nguoi. (T4 chicy té
thé gisi - WHO)

Tai Bénh vién Tt Dua, vin dé vé sinh ban tay cua
nhan vién y té duoc Ban Gidm déc dic biét quan
tam va la mot nhiém vu trong tAm dudc uu tién dé
ra trong cong tdc kiém sodt nhiém khudn cua bénh
vién.

5 THOI DIEM CAN RUA TAY




Trong nhiéu nam qua, cdc hoat dong vé vé sinh tay
tai bénh vién ludn duge chu trong, thong qua cdc
chuong trinh tuyén truyén véi nhiéu dot phit dong
dugc t6 chic s61 ndi, nhan dugc su husng ting nhiét
tinh cua toan thé y - béc si va nhan vién y té nhu: hoi
thi sing tdc tranh anh ¢ dong, sing tdc video clip do
chinh cdc nhan vién y t€ thé hién, ky cam két tuan
thu vé sinh, tu kiém tra gidm sdt rta tay trong khoa

hong... Bén canh d6, nguoi bénh va ngudi nuoi
Eénh cang thuong xuyén duoc nhan vién y té nhic
nhé va hudng dan riia tay dé phong bénh, vi day la
nhang doi tuong c6 thé dan é)én nhiém khudn, sau
d¢ lay nhiém qua moi truong xung quanh, lay nhiém
cho nhan vién y té, dan dén lay hau qua nhiém chéo
trong toan bénK vién.

i

Bén canh d¢, Ban Gidm déc cang da trang bi day
du cdc phuong tién phuc vu va ho tro cho viéc rtia tay
clia nguoi bénh, nguoi nuo6i bénh va khach dén tham.
Viéc ddnh gid ty 1é tuan tha rta tay dinh ky hing
nam, cung véi nhiing bdo cdo phan hoéi, khen thuéng
kip thoi cang da giup nhan vién y t€ dan y thic hon
v€ vai tro va trach nhiém cao ca cua nguoi thay thudc
trong viéc git gin doi ban tay sach dé ctiu nguoi.

Néu vao thoi diém trude nim 2012, ty [é tuan thu
vé sinh tay ctia nhan vién y t€ trong bénh vién chi
vao khoang 40% thi hién nay, con s6 d6 da ting len
70,8%; ty 1¢ nhiém khudn bénh vién giam qua cdc
nam cing da dugc bdo cdo trong cic cude diéu tra
cit ngang: 3,5% (nam 2012), 2,66% (nim 2015) va
1,54% (6 thing ddu nam 2016).

Trong muc tiéu nang cao chétluong bénh vién, duoc
su chi gao ctia Ban Giam dé6c, khoa Kiém sodt nhiém
khuin né luc khong ngting dé xay dung va trién khai
cdc chuong trinh vé sinh tay da cf:,lng, thiét thuc va vy
nghia; gép phan vao cong tic chim soc nguoi bénK
toan dién, an toan nguoi énlo vdi ban tay sach.
Vé sinh ban tay trong nhan vién y té la mot trong
nhang giai phdp hang dau duoc Té chic Y té thé
i6i khuyén cdo, nhim ting cuong kiém sodt nhiém
udn bénh vién. Trong cl%ﬁc nang phong ngtia va
kiém sodt nhiém khudn bénh vién, con dudng phia
trudc ctua khoa Kiém sodt nhiém khuin - Bénh vién
T Da tuy con rdt nhiéu kho6 khin, nhung tap thé
khoa Kiém sodt nhiém khudn tin tuéng vao su doan
két va chung stic cua toan bénh vién, dé trong qua
trinh thuc hién nhiém vu cham séc stic khoe sé mang
st an toan va hanh phuc nhit cho ngusi bénh.

CN DUONG HOANG KIM NGAN
(Khoa Kiém soat nhiém khuan)
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LE PHAT DONG CHIEN DICH VE SINH TAY
NHAN VIEN Y TE BENM VIEN TU DU

"BAO VE SU SONG: HAY RUA TRY"

Khoa Phau thuat - Gay mé héi surc va khoa So sinh dugc Ban
Giam doc Bénh vién Tu Da tuyén duong vé viéc thuc hién tot
chuong trinh vé sinh tay

LE PHAT DONG CHIEN DICH
VE SINH TAY NAM 2016,
CHU DE “BAO VE SU SONG:
HAY RUA TAY”

udng tng chién dich “VE SINH TAY TOAN

CAU” do T6 chiic Y té thé gisi phdt dong, ngay

1/7/2016, Bénh vién Tu Da da 6 chuc budi 1€ ky

cam két tuan thu vé sinh tay véi chu dé Bao vé su
song: Hay riia tay.

Day 1a mot hoat dong c6 y nghia nhim nhidn manh tim
quan trong cua viéc ting cuong vé sinh ban tay, boi trong qua
trinh chdm soc va diéu tri, do1 ban tay ctia nhan vién y té rit
dé bi 6 nhiém véi cdc tdc nhan gay bénh. Miic d6 6 nhiém phu
thudc vao loai thao tdc va thoi gian thuc hién thao tic trén
ngudi bénh.

gfai budi 1€, cic Pho Gidm déc BS Nguyén Bd My Nhi va
BS Tran Ngoc Hai - dai dién cho Ban Gidm d6c Bénh vién Tt
D, da cung dai dién Ban cht nhiém va hon 100 nhan vién y
té cua 34 khoa phong ky cam két t§ chtic thuc hién t6t chién
dich vé sinh tay, cai thién viéc tuan thu thuc hanh vé sinh tay
- linh vuc uu tién hang d4u trong cong tdc kiém sodt nhiém
khuén tai Bénh vién Tu Da. Dong thoi, theo chi dao cua Ban
Gidm ddc, trong thoi gian t6i khoa Kiém sodt nhiém khuin se
c6 gang phoi hop véi cic khoa - phong, tao ra nhiéu hoat dong
da dang nhdm néang cao y thtic va su quan tam cta nhan vién
y t€ vé vé sinh tay trong cham s6c va diéu tri bénh, hudng t6i
mot moi trudng an toan cho ngusi bénh.

CN KIM NGAN
(Khoa Kiém soat nhiém khuan)
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LE PHAT DONG CHIEN DICH VE SINH TBY
HUHGN VIEN ¥ TE BENK VIEN TU DU

BAO VE SU SONG: HAY RUO TV

Ban chu nhiém cac khoa lam sang ky cam két tuan thu vé sinh tay

®
ull Py G, I S0 Y SN T
TN

v WAV R SONG HRY RUR WY

Ban Giam doc Bénh vién Tu Du ky cam két
va phat dong chuong trinh vé sinh tay
trong toan bénh vién
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Cic bdc si, c%iéu
duong va nhan
vién cta Bénh
vién TU Du.
Cam on cac
ban bang tit
ca trai tim cua
chung toi doéi
véi su chu ddo,
chaim sé6c va
giap do tan
tinh ma cdc ban

da danh cho vo

‘E, The Bocbers, nuses o Srff £
Beb Vian T Vg

Foan s Nl Skeanegbiorm
&
Ngcc TLWJ..\ ( Room 8!-‘,’)

'{} Tz Bodkars | nactas ol Sw@ &
Bin Vien Tr vy

TTRak oo wam e & Mohect for
e Mibaesy, Core o) Sippart Tk Had
e Stean e ke Gl San Sacina fair
Seen, wiin Jou ks vaaek

Fas Vie 2t Gaon wusaia
P9erbace\ <N Huw do¥aaien o-—-i

Wz Conte Foom s SN A7 Firse e Was
f,«./o‘hg abowt fie hosprtats }'ﬂ«o/,ﬁmu Lk ave

Thw kine Tu D hasp:‘;[:;ﬂ eengd Jehagse

87[0F/’ -ZS’ L/ C?uua./&’ﬂ// Adayse s A
pof,gﬁé+ /Qespart--;wé\/e and c/e.? %z’d Kind
Z}zﬁf LJ(&] l/e axe t/e&(y Lﬂﬁ/gl anet

Ue ave ﬁdﬁ”/g{] Vot 5’537;!@5'
:D}, @'JA’Z ﬁf?:‘?&zﬂl

i rons moe | ST

. < g mOt Nigen rT\«f\:\lc Tbany Pobait x‘:\’;

tudn & 6 tai

bénh vién (khu

N, phong 817).
Chung toi ddnh gid rit cao su nhiét tinh va tinh

chuyén nghiép tuyét voi ctia cdc ban.

Ching t6i dén tu Afghanistan, ban diau chung toi
c6 lo lang déi véi cdc bénh vién va ching toi da nghi
dén Bénh vién Tu Da. Tai day t6i da nhan thdy nhan
vién ctia quy vi rit t6t. Cdc y - bdc si déu lich su, c6
trach nhiém va rit t6t bung, d6 1a ly do tai sao chung
t6i déu rdt hanh phuc va chung t6i ddnh gid bénh vién

Trén trong ctia quy vi la Bénh vién 5 sao.
Nigel Strongithornn, Ngoc Thanh & con trai ' Ky tén
Robert BS Riaz Arabzai

TP. H6 Chi Minh, ngay 5/8/2016
La sinh vién Y khoa nudc ngoai, dén thuc tap tai Bénh vien Tu Da, t6i da ¢6 mot trai nghiém khong thé
nao quén, voi ba diém dic biét ma toi ghi nhan dugc.
* An tugng vé co s¢ ha tdng: Bénh vién Tt Da rit to lon, c6 kha nang ti€p nhan hang nghin bénh nhan,
dam nhan hang trim ca sinh va phau thuit. Diéu nay néu so sdnh thi that [a vuot tréi hon cic bénh vién 6
dit nudc chung toi.
* Su lao dong cin man cia cdc y - bdc si, ngay ca khi luong bénh nhan
:E:( — do6n dap moi ngay nhung cdc cdn bo y té van dam bao chét luong chim
e ‘ ‘ ’ 5 agik mi}nc\ﬂv
et S B s oMk Tt

s6c va duy tri tot su 6n dinh ctia bd mdy t6 chic.
* Viéc t1ép nhin cdc sinh vién - thuc tdp sinh ctia cic khoa luon thé hién

el ol o b0 e sz | Dhi€C tinh mac U cong viéc tai cdc khoa luon qud tai. Néu cdc thuc tap
gk Lacuath, b o wlhin & AR5 LAWY, | sinh khé)nlﬂgl thé stt dung t6t tiéng Anh, diing lo béi vi cicy - bdc si 6 day
gy e, e s ol Lo Moo, | déu néi: ching toi thudng khong thé néi gioi, nhung chi cAn mét vai tu
® B W“mmwmﬂ&ww'udm \ ; \ , As g R 1.+ R A A , .
F o v i _ 4 ma cdc ban dua ra la chung t6i ¢ thé hiéu dudc yéu ciu cua cdc ban!
iwﬁ}&%%‘%“m%kﬁ“ﬁw Toi muén cam on tap thé cdc y - bdc si vé su nhiée tinh danh cho
ok it g s s . * | chung toi trong sudt thoi gian dudc thuc tap tai phong Sanh, dic biét
e v f o paci e o la cdc chi na ho sinh truéng va pho ctua khoa Sanh la chi Phuong Trinh
e P T R o, s v ol s . LT s
alty & il snte o |3 chi Lién.
) o T Maureen Tasia
Ngay 2/6/2016,

Toi la chéng ciia bénh nhan tén Nguyén Thi Minh, thudng tru tai tinh Dong Nai. Qua lan dua ba xa dén
khdm thai tai Bénh vién Tu Dua, toa nha 191 dusng Nguyén Thi Minh Khai, t6i ¢c6 may y dong gép dé Ban
lanh dao bénh vién xem xét, chdn chinh, nham tranh su Un tic va tao su hai long cho khach dén khdam chia
bénh tai khu kham bénh 191 Nguyén Thi Minh Khai (khu N):

1/ Sap xép khu vuc danh riéng cho khach dén khiam bénh dia diang ky qua Téng dai 1080

2/ Sap xép khu vuc danh riéng cho khich dén khdm bénh theo s6 thu tu cua bénh vién

3/ Vai tro cta nhan vién bao vé. Ngoai viéc dam bao trat tu tai khu vuc tiép nhan bénh nhan, nén c6 thém
chtic ning hudng dan, giai thich cho ihéch hang vé cdc thong tin c6 lién quan dén quy trinh khdm chia bénh,
tranh tinh trang nguoi bénh dén khu vuc phong khdam “thac mac khong biét hoi ai” vé cdc thu tuc dang ky
kham - chda bénh.

DS Huynh Thi Thanh Thuy - Phé Gidm déc Bénh vién Tic Di: Rit cim on go’/‘f y ciia than nhin bénh nhin
Nguyén Thi Minh. Chiing toi sé nhanh chong ra sodt quy trinh tiép nhin nguoi bénh tai khu i)/}bng khdm s6 191
Nguyén Thi Minh Kbai va kip thoi chén chinh thiéu sot, nham mang dén su hai long cho kbdch hang, da tin tuing
dua nguoi than dén khdm chiia bénb tai Bénh vién Tu Di.
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55 LA GI?

hdi niém 58 (5S methodology) bat nguén tii Nhat Ban vao dau
nhtng nim 1980 cua thé ky 20, nham iile;li quyét van dé tam

ly, cai thién diéu kién lao dong va khong

i lam viéc trong tap

hé, hoan thién moi trudng lam viéc.
Nam 1986 khdi niém vé 5S ducc ung dung & nhiéu nudc nhu

Sizll_gapore, Trung Quéc, Ba Lan...

ai Viét Nam, 5S dugc dp dung diu tién tai Cong ty Vikyno nim
1993, khi Nhat mé rong dau tu vao nganh cong nghiép nong ngu co 6

Viét Nam®),
5S la gi?

5S la moét phuong phdp cai tién don gian, thuc hién dé dang, nhung
rit hiéu qua trong viéc huy dong nhan luc va nang cao nang sudt, chat
lugng, hiéu qua. Thuc hién t6t 5S sé tao ra moi truong lam viéc chuyén
nghiép, thoai mdi va thuan tién cho tiing vi tri, giam thiéu lang phi, rut
ngin thoi gian tim kiém, van chuyén.

TIENGNHAT | TIENGANH

TIENG VIET

Y NGHIA

Seiri Sort

Sang loc

Chon nhtng thu can thiét va
loai bo nhing thu khong can
thiét

Seiton Systematize

Sap xép

Sap xép cac do vat can thiét
theo thu ty, ngan nap, khoa
hoc sao cho tién trinh lam viéc
tréi chay va lién tuc, khong bi
tac nghén hay cham tré

Seiso Sweep

Sach sé

Y thuc vé viéc gitr gin nai lam
viég, thiét bi, dung cu luéon
sach sé

Seiketsu Standardize

San soc

- Duy tri noi lam viéc sach sé
va ngan nap bang mét chuong
trinh cu thé

-T6 chuc thi dua va danh gia
két qua thuc hién dé gitrvang
va lam tang su quan tam cua
moi ngudi trong don vi vé 55

Shitsuke Sustain

/Self-discipline

San sang

Thudng xuyén thuc hién 4S
néu trén mot cach tu giac va
co ky luat

Tai Bénh vién Tu Du, di déi véi
viéc thuc hién Thong tu 07/2014/
TT-BYT ngay 25/2/2014 cua Bo
Y t€ vé Quy tic ting xi, ning cao
dao diic nghé nghiép, doi mdi phong
cach, thii dp pfuc vu ctla nhan vién
y t€ hudng dén su hai long cia nguoi
bénh tai bénh vién, phong trao 5S
cing dugc Ban Gidm doc va Hoi
déng thi dua cua bénh vién dic
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biét quan tim chi dao, véi nhiing
tiéu chi cu thé vé 5S:

- Tu thudc tai khoa - phong

- Bang kiém tra 5S - moi truong
xanh, sach, dep,...

Phong trao 5S duoc If)hét dér}l%.w;l
da that su mang dén cho ttinih oa
Eilc‘)ng ctia bénh vién mot khong

{ lam viéc mdi, rirt tich cuc, véi

nguyén tic ldy nguoi bénh lam
trung tim phuc vu va bénh vién
la ngoi nha chung dé moi nguoi
cung cham séc, xay dung va phit
trién, tao nén moi trudng lam viéc
thuén tién, sach s¢, thoai mdi, phu
hop véi diéu kién co s¢ vat chic
tiing khoa phong,.

Qua dot thi dua 5S tu thing 6
dén thdng 12/2015, Héi dong Thi
dua da xem xét va khen thuéng
cho cdc tap thé va cd nhan dat
thanh tich tdt sau:



sinGLoc 4

Chon & loai bé nhiing
thir khang cin thiét

Thye hién 45
trén mdt:caeh
tir gide vdi
chat lugng cac.

Lam vé sinh &
gilt gin nai
lam viéc

sach s8

Thut hién thuding xuyén
35 trén. Tiéu chudn hda &

duy tri.

Tap thé: 5 khoa, phong. Gom
cic khoa Cidp ciu chéng doc,
khoa Duagc, klgoa Gay mé hoi stic,
phong Diéu duéng, phong Vat tu
- Trang thiét bi y t¢

Ca nhan: 8 cd nhin

- Pham Ngoc Thanh Anh -
khoa CCCD

- Phan Thi Ngoc Anh - khoa
Duoc )

- Huynh Thi Anh Nguyét -
phong Diéu duéng

- Dang Thi Thuan Thao - khoa
Duagc

- Ngo Duic Toan - khoa GMHS

- Dang Thi Em - phong TCKT

- HaThi Ngoc Nga - k%loa
KHGD

- Tran Ly Thy Tuyét - khoa Phu

Nam 2016, phong trao 5S duoc
Ban Gidm déc Bénh vién Tu Dua
tiép tuc phdt dong, tap trung vao
hai yéu cau chinh, véi phuong
cham Moi ngay danh 5-15 phiit
cudi budi lam viéc thuc hién 58S.

- Trat tu vé sinh (phu hop vdi
kh4i niém 55).

- Trat tu ta thudc tai khoa phong
(theo tiéu chi quy dinh cta khoa
Duogc - Bénh vién Tt Dua).
ThS.DD NGUYEN THI TUYET HANG

(P. Biéu dudng)

@) Cong ty Mdy nong nghiép mién
Nam vdi tén giao dich la VIKYNO
- viét tdt ti cum ti Viét Nam Ky
nghé Nong co, la doanh nghiép
hang diu trong linh vic nong ngu
co tai Viét Nam. VIKYNO truc
thugc Tong cong ty May dong luc va
Mady nong nghiép, thujc Bo Cong
nghiép.

SUY NGHI VE XAY DUNG
POI NGU KE THUA

rong dong chay cua
qua trinh x4y dung va
phdt trién su nghiép
tai mot co quan hoac
doanh nghiép, du thuoc Nha
nudc hay tu nhan, thi viéc quy
hoach va xay dung doi ngfﬂ(é
thtia cho moi vi tri cong tdc tai
don vi, dac biét 1a vi tri lanh
dao la mot cong viéc hét stic
quan trong, cin co su can nhic
va chon lua that nghiém tuc.

Thong thuong, quan diém
ctia cdc nha lanh dao duong
nhiém khi xiy dung doi nga ké
thua, thuong chu y dén nhing
vién chic da tiing dat nhiéu
thanh tich hay hiéu qua cao
trong cong viéc. Nhiing vién
chtic nay c6 thé thudc nhiéu vi
tri cong tdc khdc nhau: nhan
vién lam viéc 6 bo phan tén
hop, quan ly du 4n, tai chinh,
t6 chiic nhan su, hanh chinh
quan tri..., vdi dac diém chung
la da tao dugc it nhiéu diu
4n tot trong nghé nghiép cua
minh cung nhing két qua néi
bat. Tuy nhién, néu mot vién
chtc chi dat duoc thanh tich
cao trong cong viéc, ddp ting
hét moi chi tiéu ddnh gid hiéu
qua lam viéc duoc dua ra, thi
vién chtic 4y chua du diéu kién
dé tré thanh mot nha lanh dao
tuong lai.

Theo nghién ciu cua
Corporate Executive Board
(CEB - mét t6 chiic tu vin cho
cdc gidm déc diéu hanh doanh
nghiép), trong toan bé s6 vién
chiic dat thanh tich cao trong
cong viéc, thi chi c6 17% c6

dugc nhiang t6 chit ctia mot
nha lanh dao tiém ning. Vi vay,
CEB da khuyén cdo néu qud
chu trong dén thanh tich hay
hiéu qua lam viéc ctia mot ca
nhan khi x4y dung cdc chuong
trinh phdt trién doi nga lanh
dao ké thtia, cdc co quan hoic
doanh nghiép sé c6 thé tu minh
danh mat di mot nguén luc
rit 16n cdc - vién chic cé tiém
ning 1a nha lanh dao that su.

Nhu vay, phim chat ctia mot
ting vién c6 trién vong cao
cho vi tri lanh dao la gi? Theo
Eugene Burke, Pho chu tich
ctia CEB, trudc hét do phai la
moét ngudi biét doi nhan xti thé
va c6 khdt vong tré thanh mot
nha lanh dao. Ngoai ra, moét
nha lanh dao tuong lai phai la
mot nguoi ¢ kha nang tu quan
Iy va c6 ky luat véi ban than
nhung déng thoi d6 cang la
nguoi linh ant, quan tdm dén
viéc phdt trién su nghiép cua
co quan hoac doanh nghiép va
¢6 kha ning lam viéc dudi 4p
luc cao. Ngoai ra, con c6 thém
mot s6 yéu cau khdc cho nha
lanh dao tiém nang nhu: c6
kha ning ra quyét dinh va hanh
dong theo cic quyét dinh da
dé ra; c6 kha nang lanh dao va

idm sdt cdc nhém cong téc da
chi dinh hoac phan cong nhim
dat dén cdc muc tiéu duoc giao
pho; chu dong tim kiém va
nam bét cdc co hoi phét trién
cho don vi, c6 quan hay doanh
nghiép cua mirﬂw.

DS THANH THUY (suu tam)



TRONG CUOC SONG, MOI NGUOI BEU CO NHIEU
CHO DUA TINH THAN, TRONG DO, NGOAI GIA DINH,
CHO DUA TINH THAN THU HAI LA NHUNG NGUO|

BAN. DO LA NGUOI BA GIUP DO, BDONG VIEN CHUNG

TA VUOT LEN MOI KHO KHAN VAO NHUNG LUC
THANG TRAM CUA MOT BOI NGUOI.

TUY NHIEN, KHI NOI VE TINH CAM BAN BE THUONG
NGUOI TA CHi NGHI BON GIAN PO LA TINH CAM
GIUA HAI HOAC NHIEU NGUOI. NHUNG O LINH VUC
Y HOC, RAT IT NGUOI TRONG CHUNG TA BIET PUOC
LOI ICH CUA TINH BAN LAI LIEN QUAN BEN KHIA

CANH SUC KHOE.

TINH BAN
VA SUC KHOE

Tint ban gitip chiing ta gidm

Nha nghién ctiu Elizabeth Kirby,
khoa Sinh hoc Integrative tai
UC-Berkeley, qua moét nghién ctiu
bing cich giy cing thang trong
nhiéu gi¢ trén nhing con chuot
duc nhét chung mot long, da
nhén thdy, so véi nhing con chudt
khdc khong bi giy cang thang,
nhing con chudt nay ¢6 noéng do
oxytoxin - mot héc moén cua tinh
yéu, cao hon va tum tum vao nhau
nhiéu hon. Va, ba Kirby cho biét:
“Tinh ban gita nhing nguoi dan
ong la mot diéu t6t, nhac la khi
quan sit nhang con chudt, mot
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loai vat dugc sinh ra véi ban ning
hiéu chién, nhung khi bi gay cing
thang, ching da doan két lai, yéu
thuong nhau hon. Nhing ngusi
dan ong ctng vay, tinh ban gida
ho s¢ mang dén nhing diéu tot

dep hon”.

aé#hdel}nlon |

ang huyét dp 1a yéu t6 nguy co
chinh gcﬂa }c’éc bpénh}gim mac ,}{)ao
gém dau tim va nhéi mdu.

Trong mot nghién ciu trén 500
phu nt nghi ngé mic bénh mach
vanh, nguoi ta nhan thdy, nguy co
tti vong giam di mot nta 6 nhiing
ngudi co nhiéu ban be. Hon thé

nta, ban be con c6 vai tro ding ké
trong qud trinh phuc héi 6 nhing
ngusi mic bénh tim. Két qua
nghién ctiu dang trén tap chi cua
Hoi Tim mach (Hoa Ky) cho biét,
néu thiéu su tro giup cta ngusi
than yéu va ban be, nhing nguoi
sau kﬁi trdi qua mot con dau tim
sé dé bi trim cam va co chit luong
song kém. Bén canh do, theo tap
chi Y hoc Viér Nam, nhing phu na
thuong xuyén lién lac véi nhiéu
ban be thi cé stc khoe tim mach
t6t hon nhing nguoi khéc véi diéu
kién tuong ting.

coaia chiing mdt lri nhé

i tudi doi ngay cang cao, thi
hoat dong cua nao bo ngay cang
kém dan dén su suy giam vé tri
nhd, kha ning suy nghi va ky
nang suy luan. Diéu nay c6 thé
lién quan dén céc triéu chiing cua
bénh Alzeimer, mét bénh ly vé nio
c6 thé dan dén ti vong. Vay liéu
cic m6i quan hé xa hoi cé giap
ching ta ngin ngtia dugc su suy
giam nay?

Két qua nghién ctiu nam 2008
tai Kaiser Permanente (mién Nam
California) cho thiy, nhiing nguoi
thuong xuyén duogc gip nguoi
than va be gan sé giam 50% nguy
co mét tri nhd. Tai Hoi nghi quoc
t¢ Hiép hoi Alzheimer ¢ Washington
DC nam 2015, cic bdo cdo khoa
hoc da ching minh, d6i véi cdc
bénh nhan da dugc chin dodn
mic bénh mit tri nhd, thi 20%
nguyén nhin ctia ching suy giam



nhan thic ¢6 lién quan dén su co
don.
Ban bé lam tang tudi tho

Ban be giup ta giam stress, giam
nguy co bénh tim cang nhu Eénh
mat tri nhé, nén that khong bat
ngo khi ban be cang la nhang
ngudi c6 thé giup chung ta kéo dai
tudi tho.

Qua phan tich cua 148 nghién
ctu 6 300.000 d6i tuong tham gia
chuong trinh nghién ctiu cua nha
Tam ly hoc Julianne Holt-Lunstad
thudc Dai hoc Brigham Young 6
Provo, Uta (Hoa Ky) va cic cong
si nam 2010 vé viéc theo doi cac
thong tin cd nhan trong thoi gian
bay nim; nghién ciu di dua ra
két qua la, nhing nguoi c6 moéi
quan hé xa hoi rong rai sé c6 mot
co hoi séng sot 16n hon 50% so
v6i nhing ngudi ¢é rit it cdc moi
quan hé xa hoi.

Ngoai ra, mot thong tin trén tap
chi %im b hoc va Lio %o'zz cang cho

E5F

biét, trong 20 nam cua cudc doi
minh, néu con nguoi cé nhiéu mai
quan hé xa hoi, ho khoe manh
hon va nhiing méi quan hé ban be
t6t dep 6 tuoi 30 sé giup ching ta
s6ng lau hon.

Vay lai sac tinh ban lai lam ducc

nhiing iy vi i

Tuong tu véi nhing nghién ctiu
vé vai trd ctia nguoi ban doi doi
véi moi con nguoi, diéu tuong tu
cing c6 thé xay ra khi chung ta c6
nhing nguoi ban tot.

Thi nhit, giam stress cé vai tro
quan trong c%éi v6i nhiing nguoi
c6 nguy co bénh tat boi nhing loi
ich stic khoe co lién quan va tdc
dong tich cuc cua viéc nay trén
con nguai.

Thu hai, quan hé ban be than
thiét sé mang dén su tuong tic lén
v6i nhiéu doi tuong: Céc %)an hoc

sinh thtia can sé c6 xu hudng giam
can khi két than véi nhing nguoi
ban nhe can hon. Va tit nhién,
viéc giam can cang sé lam giam
nguy co cta cdc bénh tim mach,
tiéu dudng va cdc van dé stic khoe
khdc. Mot ngusi ban than ning
dong va nghiém tuc giup ta co
nhiéu suy nghi tich cuc cho tuong
lai. Ban be cung khuyén khich ta
bo nhing théi quen x4u nhu hut
thuéc hay uéng ruou - nhing thu
lam gia taing nguy co bénh tat.
Cung tham gia vao nhung hoat
dong xa hoi tich cuc, nhiing cuodc
vui E‘mh manbh, sé 1a diém dén t6t
dep ctia mot tinh ban dich thuc, 6
do, chung ta c¢6 thé vuot ra khoi
nhang anh huoéng tiéu cuc, dén
nhang nguoi ban cé thoéi quen
XAu. .
MINH TAM (tu Internet)

SUY NGAM

fiw mot con

Cé nhitng liic,

ré

Moi nguoi déu co cdach song cua riéng minh, chiing ta khong
can phdi nguéng mé-cuéc song cua nguoi khac. Cé nguoi

ngoai mal tuci cudi rang
nudc mat, lai cé nguci nhin cé vé co cuc
dang trai qua mot cuéc song raf thodi mai. Hanh phic khong
c6 mot ddp dan chudn muc, niém vui ciing khong chi xudt phat
va nhin lai tam hon minh. Séng cudc song minh mong muén
muon méi chinh la cach song tot nhat.

dn trong d¢ la bao giot
by thuic ho-lai

luoi dep nhal, cach s6ng ma minh

cho nhiing ngui, nhiing viéc khién ban buon.

Trong cuoc song, giai doan khé khan nhdt khong phdi la
khong ai hiéu ban, ma la... ban khong hiéu chinh minh.

khong cé lan sau, kkhong c6 co héi bat dau lai.

Cé nhiing liic, bé-l6 hien tai, vinh vién khong con co héi nita.
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HOI CHUNG LAC O TRE EM
NGUY HIEM NHUNG DE

PHONG NGUA

ai ndm gin day, cic nudc phuong Tay noi

nhiéu vé “Hoi ching liac ¢ tré em”. Theo

udc tinh, 6 My c¢6 khoang 1.000-1.500 tré

bi héi ching nay méi nam va 25% s6 tré
nay tii vong vi nhiing tén thuong do hoi ching nay
gay ra.

Vay Hoéi chiing lac 6 tré em la gi? Day [a moc hoi
chiing gay ra béi tinh trang lic qua manh & tré nho,
dan dén chay mdu nao va mit, cudi cing dé lai nhing
hau qua nghiém trong va lau dai nhu: mu, cham phat
trién tri tué, yéu liét co, dong kinh... va c6 thé tu
vong. Ban c6 thé tudng tuong hoi ching nay 6 tré
em tuong tu nhu chin thuong so nio do tai nan xe 6
nguoi lén!

Hoéi ching lic
6 tré em thuong
xay ra ¢ tré dudi
1 tudi, diac biée la
tré tii 2-4 thing
tudi, tuy nhién hoi
chiing nay cang da
dugc ghi nhan xay
ra ¢ tré dén 5 tudi.
Nguyén nhan dan
dén  hoi ching
nay thuong la do
rung lic qua manh
nhim d6 cho e
bét  khoc, théi
quen dua véng,
lac noi ru tré ngu, hodc nhing dong tdc don gian kl§i
choi duia véi tré nhu: nhoi, x6c, tung cao tré, bong
tré dua lén dua xuéng nhanh, dm tré dua lén cao lam
mdy bay... Tré nho do nao con phit trién nén luén cé
mot khoang tréng gita nao va hop so C(f)n§ thém cb
con yéu, kho gia ving d4u nén khi bi runﬁ ic nhanh
va manh sé gay nén nhtng t6n thuong cho nio. Tré
c6 thé bi nguy hiém du chi véi 5 gidy rung lac.

20 BANTIN BENHVIENTU DU

Hoéi chiing nay nguy hiém va thudng gip nhung lai
rat kho dé ghétyhiégn };‘1 nhang biéu h%é%l %a dang va
dé nham lan trong nhing bénh ly khic. Vi vay quan
trong nhat la cdc bién phap phong nguia dé tré khong
bi hoi chiing trén. Dudi day 1a mot s6 goi y:

Khong lic tré ké ca khi vui dua hay gian da. Khi di
chuyén tré, giti c6 6 tu thé c6 dinh.

virng ton thuong nBo

Khi tré khoc nhiéu, tim nguyén nhan thuong gap
nhu: tré dé6i - no, néng - lanh, mic tiéu - tiéu, cEﬁin

do chat - ddi udt, budén ngu, bi dau do mudi hay kién
can... khi da kiém tra hét ma tré van khoc, ban hay
dit tré an toan trong cai, di ra ngoai va quay lai kiém
tra sau 5-10 phut hoac yéu ciu nguoi khdc giup de.
Ban hay nho: khoc 1a mot hoat dong binh thudng
6 tré, tré thuong khoc nhiéu hon trong vai thang dau
sau sanh nhung tinh trang nay sé cai thién sau b6én
thdng tudi.
Gido duc nim‘fi gid tré dling bao gis néng gian va
ru lic tré manh.
Hoi ching lic 6 tré em tuy nguy hiém, phé bién
nhung hoan toan c6 thé phong ngtia duoc.
CNHS THAI THI LETHU
(Tu trang web Bénh vién Nhi Bong 2)
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KHUYEN CAO CUA VIEN NHi KHOA HOA KY
VE BO SUNG 10D TRONG THOI KY MANG THALI

VA CHO CON BU

Angela M. Leung, Elizabeth N. Pearce, Lewis
E. Braverman, Alex Stagnaro-Green
Pediatrics 2014; 134; e1282
lod la yéu t6 quan trong trong qud trinh téng ho
hormon tuyén gidp, giap cho su phdt trién than kin
binh thuéng trong thai ky va ¢ tré nho. Phu nd mang
thai va cho con bu c6 su gia tang nhu ciu iod. Tai
Hoa Ky, noéng d¢ iod trung binh giam 50% trong
ba thap ky qua, cic nghién ctiu gan day cho thdy cic
thai plgu gi thiéu hut iod nhe. Tuy nhién, da liéu i
cuodc khao sdt vé ché d6 dinh dusng va stic khoe qudc
gia NHANES 1999-2006 chiing to ring chi c6 22%
thai phu 6 Hoa Ky sti dung ché phdm bé sung iod.?
Thiéu nhe iod c6 lién quan véi cdc phan tng c6 hai.
Mot nghién ctiu gan day tai Anh cho thiy chi s6 IQ
giam dang ké ¢ tré sinh ra ti nhang ba me thiéu nhe
iod trong thoi gian mang thai.!

Vién Nhi khoa Hoa Ky nhin manh viéc b6 sun
day du iod trong giai doan mang thai va cho con bu.
Tuy nhién, moét s6 khuyén cdo ctia Vién Nhi khoa
Hoa Ky can c6 su thay déi va dat dugc su thong nhét
voi cdc khuyén nghi trudc day cua Hoi tuyén gidp
Hoa Ky, Hoi noi tiét, Hoi qudi thai hoc, Hiép hoi
cdc chuyén gia noi tiét lam sang Hoa Ky, Hoi dong
qudc té kiém sodt cdc roi loan do thiéu iod:

1. Vién Nhi Khoa Hoa Ky khong c6 khuyén cdo ro
rang vé viéc bd sung iod trong thai ky. Trong khi do,

TAI LIEU THAM KHAO

~

cdc t6 chic trén khuyén nghi tdt ca phu ni mang thai
tai Hoa Ky nén dung hing ngay ché phdm da sinh t6
danh cho thai phu, chtia 150mcg iog dudi dang kali
iodid.

2. Vién Nhi Khoa Hoa Ky khuyén cdo phu nu cho
con bu cin bé sung it nhat 150mcg iod méi ngay.
Cidc t6 chic trén khuyén nghi dung ché phim c;;
sinh t6 chtia 150mcg iod. Viéc sti dung thuia iod (trén
1.100mcg mdi ngay) c6 thé gay r6i loan chic ning
tuyén gidp do iof4

3. Vién Nhi khoa Hoa Ky khuyén cdo xét nghiém
iod trong nudc tiéu nén dugc xem xét 6 cdc doi tuon
c6 nguy co. Nong do iod niéu c6 thé duse dung dé
xdc dinh tinh trang dinh duong iod ctia dan s6, nhung
su thai trii iod qua nudc tiéu §1ay déi theo thoi gian,
do d6 nong do iod ni¢u khong duoc st dung dé xdc
dinh tinh trang iod 6 tiing cd thé nguoi bénh.

Toém lai, cic tuyén b gan day cua Vién Nhi khoa
Hoa Ky chu trong dén tam quan trong cta viéc bé
sung iod trong thoi ky mang thai va cho con bu - diéu
nay anh hudng truc tiép dén stic khoe va su phdt trién
nhan thic than kinh caa tré. Cidc vin dé néu trén cian
duoc ddnh gid thém va c6 su phdi hop gita cic 8
chic dé khac phuc tinh trang thiéu hut iod.

ThS-DS NGUYEN THI THUY ANH
(Khoa Dudac - dich)
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BAC SI TRA

DAl THAO DUONG

LOI

VA THAI KY

CAl} HOI 1: NGUGI ME MAC BENH DAI THAO
DUONG KHI MANG THAI THI CON BUGC SANH

RA CO BI DAl THAO BPUONG BAM SINH HAY
KHONG?

Dii thdo duong la bénh man tinh khong lay, muic do
phd bién cua bénh nay dang ngay cang gia ting 6 cic
nudc dang phdt trién, nguyén nhan la do 16i song thu
dong (khong tap thé thao, thiéu van dong), ché §C) in
udng khong lanh manh véi nhiéu chdt bot dusng va chit
béo dan dén thua can béo phi, va anh huéng ti yéu t6
gia dinh (tré c6 kha ning bi ddi thdo duong cao hon binh
thuong néu cha hodc me cua tré bi ddi thio duong).

Bénh ddi thio duong gay ra nhiéu bién chiing trong luc
mang thai, khi chuyén da, va thoi ky hau san. Hon nua,
vé lau dai, bénh sé lam t6n thuong nhiéu co quan, bao
gém: mat, than, than kinh, tim, mach mdu (tai bién mach
mdu nio, bénh mach mdu ngoai bién...). Néu ngusi me
mic bénh ddi thdo dusng trong thai ky, thi diéu do sé anh
huéng truc tiép dén thé chit va tri ndo cua tré:

Tré sinh ra co can ning bit thuong (>= 4kg) nhung
khong khoe, phéi cham truéng thanh dan dén dé bi suy
ho hap sau sinh va giam oxy 6 mo, bénh co tim véi co tim
bi phi dai tai vich co tim.

Tré dé bi sang chin trong khi sanh (gay xuong don, t6n
thuong ddm r6i than kinh cdnh tay...), gay ra nhiéu tai
bién ch me nhu bang huyét sau sanh, tang ty l¢ mdé ldy
thai, ting ty 1¢ nhiém trung...

Tré dé bi di tat bAm sinﬁ ¢ tim, than, nao, taing nguy
co sdy thai, thai chét luu, sanh non... Nguy co bi di tat
bim sinh 6 tré c6 me mac bénh ddi thdo dudng thuong
cao hon 2-4 lan so véi binh thuong, dan dén ty l¢ ti vong
chu sinh 12 50%.

Tré dé bi ha dudng huyét sau sinh, ha canxi mdu, da
géng cau, ting Biliru%)in trong mdu, dan dén vang da kéo

ai.

Tré¢ dugc sinh ra tii cdc ba me bi ddi thdo dudng c6 nhiéu

¢u t6 thuan loi dé mic cic bénh nhu: ddi thdo duong,
Eéo phi, r6i loan chuyén hoa, tim mach, cao huyét dp...
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CAU HOI 2: BENH NHAN DPAI THAO
DUONG TRONG THAI KY CO PUGC
UONG SUA BAU KHONG?

Da s6 cic loai stia bau déu c6 ham lugng
duong, dam, béo, vitamin va khodng chat
(sat, canxi, acid folic...). Vi du, 1 Iy sia
Similac pha chuin gém: 3 muodng sda va
150ml nudc, cung cdp 126Kcal, 8,6 gam
dam, 0,8 gam chét béo, 19,6 gam dudng Eém
vitamin va khodng chit. Néu duong huyét da
kiém sodt tot thong qua ché do an thi van
uéng dugc stia bau vi ham luong dudng trong
1 ly sda, tuong duong 1 phan com 55g, cung
cung cip 20 gam duong, trong khi dgé, mot
san phu binh thuong tiéu thu trung binh
250-300 gam com moi ngay. Do d6, néu san
phu c6 nhu ciu udng sta thi nén thay thé
mot phan com 55 gam bing 1 ly sda tuong
duong van t6t hon vi trong sta c6 day du
chat dinh duong hon so véi phan com.

Ning luong trong 55g com = 20 gam
Glucic? + 2 gram Protein = 90 Kcal.




CAU HOI 3: KHI MAC BENH DAl
THAO DUONG CHi AN RAU VA THIT,
CON COM THi KHONG AN CO PUOC
KHONG?

Tu thé ky thad VI dén thé ky XIX, ché do an
ctia nguoi ddi thdo duong thuong theo thuc don
nhiéu dam, chit béo, trong khi chit bot dusng
cuc thip va rit ngheo ningluong. Vao naim 1921,
Insulin dugc tim ra béi Frederick G. Banting va
Charles H. Best dan dén thay déi vé quan diém
ché do an diéu tri ddi thdo dudng. Sau do, mot
s6 it nha lam sang da dua ra cdc nghién ctiu lam
sang ung ho ché do an ¢6 luong bot dusng gan
nhu binh thuéng, luong chit %éo va dam viia
phai. Tti nam 1990 dén nay, Hiép hoi ddi thdo
duong va noi tiét cung véi Hiép hoi dinh ducng
chau Au (EPSEN) da dua ra cic khuyén cdo vé ty
1¢ hop ly déi véi bénh nhan ddi thio duong cua
cdc cﬁéit da luong sinh ning lugng nhu sau:

Ty lé (%) trong téng nang luong khiu phan
1 ngay cta cdc chét sinh ning luong: bot dusng
45% - 60%, chit béo 20% - 30%, chit dam
10% - 20%.

Ché d6 an giau chit xo 30g - 40g cho mot ngay,
giup giam dudng huyét, phong ngtia tdo bon.

Ché d¢ an dai thdo duong cin phai duoc cd
nhan héa phu hop véi tiing loai thé trang, tinh
trang bénl}i ly va tip qudn an udng ctia moi
nguoi, dong thoi, khong kiéng khem qud muic,
nén an da d%mg, an dung - an du - dn nguyén, an
nhiéu lin 4-6 lin/ngay, an cham nhai ky, thic
in nén ludc hdp, han ché chién xao him nhii xay
nhuyén. Ngoai ra, bénh nhan ddi thio duong van
can ti 100g dén 140g dusng glucose moi ngay
nhim duy tri hoat dong cho nao, vi luong dusng
6 trong rau khong du ddp ting nhu ciu cta nao,
nén viéc bé sung bang duong da (polysaccharde)
tii tinh bot (khoai cu, bun, pha, com...) va chat
x0 la cin thiét.

CAU HOI 4: Vi SAO AN UONG DUNG CHE
PO PAI THAO BPUONG MA TEST DUONG LAI
VAN CAO?

Cdc ba me khi ch4n dodn ddi thdo duong thai ky,
khoang 80% sau khi dn uéng theo dung ché do da
dugc tu vin thi mét tuin sau thii mdu kiém tra dudng
huyét sé tré vé binh thuong. Sau do theo doi va kham
thai dinh ky.

S6 con lai sau khi dn tiét ché ma dudng mdu van cao,
c6 nghia la ché do dn khong hiéu qua, tuy theo ham
lugng dudng trong mdu ma béc si noi tiét sé chi dinh
tiém Insulin véi liéu phut hop cho tiing cd thé.

Tai Bénh vién Tu Da sau khi khdm va tu vin dinh
duong, bdc si va chuyén vién tu vin luon khai thic ché
do an 24 gio, lién tuc trong 3 ngay, nho thuc don nay
ma phét hién nhiéu san phu an ché do khong can doi
dan dén roi loan dung nap duong. Sau do tinh todn cu
thé dua ra khuyén nghi, s6 luong thuc phdm, chon lua
thuc phdm giau chit xo, chi s6 dusng huyét thip, thiét
ké kh4u phan an phu hop tiing cd thé. Ngoai ra duong
huyét con anh huoéng stress tam ly, van dong cua tiing
cd thé. Vi thé dé diéu tri ddi thdo duong hiéu qua phai
két hop ba phuong thiic: ché do an, van dong, thude
va bénh nhan tu theo doi dudng huyét méi ngay.

BS CK1VO THI DEM
(Truéng khoa Dinh duéng - Tiét ché)

THUGC

TU THEO
DO
PUONG
HUYET

x L |
CHEDO AN VAN DONG
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CUOC HANH TRINH
NIEM VUI VA NOI NHO

BS CK2 HUYNH THANH HUONG

(Nguyén Truéng phong T6 chuic can bé - Bénh vién Tu Da)

Nhin lai, da 30 nam. Thoi gian
qua that nhanh!

Khi nhan quyét dinh phan cong
nhiém s6 ctia S6 Y té TP. H6 Chi
Minh vé Bénh vién Phu san Tu
Du, toi vui khong sao ta xiét. Vé
dugc bénh vién nay la mo udc
cua nhang bdc si tré tdt nghiép
thoi ky 198x nhu t6i. Tudi tré ra
trudng, hanh trang mang theo cta
ching t6i chi la nhin gi(ién thiic
vé ly thuyée va thuc %{fmh nhan
ducc qua sdu nim hoc 6 truon
Y. Nhiéu bo ngs, nhiéu hoai bao
cho su hién dién va trdch nhiém
cua thé hé chung t6i - nhing bic
si mdi ra trudng dugc cong tac tai
mot bénh vién san phu khoa I6n

nhit ctia TP. H6 Chi Minh.

Nh¢ lai budi giao ban d4u tién
v6i thidy Hai Hung. Nhé chuong
trinh huédn luyén dao tao cdc bdc
si tré mdi vé bénh vién cua co
Ngoc Phuong,... Oi, nhd!, nhé
nhiéu lim. Noi day, chung toi da
duoc hoc tap, duoc dao tao, duoc
trudéng thanh va da céng hién
hét sic minh cho su nghi¢p cua
nganh Y.

Nhé lan dau dic chan dén khoa

HOI NGHI "
TRIEN KHAI KE HOACH VA KY CAM KET THUC HIEN
"ndimalpﬂnuacau+7unlnﬁﬂgucvuc0ncnnnovrf
TOU SY HAILOI CE23 | NGUOI BENH"

HUONG
n. TR )
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Sanh cta 30 nam trudc, cdc anh chi
dong nghiép tai khoa da tao diéu
kién tot nhdc giup toi phdt huy
nang luc chuyén mon, s¢ trudng
bing tt ca su tin yéu. Luan chuyén
qua hau hét cic khoa lam sang véi
nhing dém truc bénh vién cuc ky
cang thing, nhing ca cdp ctiu ma
nguoi bénh dang mong manh gita
lan ranh cta su séng va cii c%ét,
toi that su dong cam vdi cdi dau
ctia nguoi phu na khi “mét minh
di bién”.

Tt mot béc si diéu tri duge phan
cong vé vi tri quan ly tai phong T6
chtic cdn bo, véi toi tuy la mot noi
bu6n vo han, nhung tan ddy long,
toi vo cung cam on Dang ty, Ban
Gidm déc, cic ban dong nghiép da
dong vién, giup d6 va ho tro dé toi
c6 thé manh dan viia lam vtia hoc.
Va, qua cong téc td chiic - nhan su,
méﬁﬁn tim dugc cau giai ddp thoa
ddng cho tling vu viéc phic tap ctia
nguoi lao dong, toi that su thiu
hiéu nhiéu ngoc ngdch tric tré cua
cuoc doi. Chinh tu su thau hiéu
do, toi luon tAm niém ban than
phai khong ngling tu rén luyén,

hai hét stc cin trong dé khong
Elm lu mo hai ti Y Dzc va 16i thé
Hypocrate - hét long vi nguoi bénb,

khi khodc chiéc do trang cua ngusi
thay thudc.

Bénh vién Tu Da vdi téi nhu
moét ngodi nha tha hai coa minh,
rdt than thuong va gin gui. Noi
day t6i ¢6 ban be, c¢6 dong nghiép.
Té6i da dong hanh cung tap thé
bénh vién vuot 1én moi bién dong,
thu thach cua dong chay thoi cude
bang su nang dong, tri sing tao va
tinh than vuot khé, dugc két tuu
thanh ngon ltia truyén thong doan
két i thoi ky BS Bui Sy Hung,
BS Ta Thi Chung, BS Nguyén
Thi Ngoc Phuong, BS Pham Viét
Thanh, r6i DS Huynh Thi Thanh
Thuy, va nay la BS Lé Quang
Thanh, da truyén tay thip sing, dé
y hiéu Bénh vién Tu Dua mai xting
ddng véi nhiing phan thuéng cao
quy Vi su nghiép cham soc siic khde
ma Dang, Nha nudc va nhan dan
da uu 4i trao ting.

Mai d6, vay ma sau mot hanh
trinh 30 nam gin bé va truéng
thanh véi diay dp ky niém, véi
nhiéu niém vui va nhiing n6i buén
khong tranh khoi trong cong viéc.

Cudc chia tay sé la no6i budn
ménh mang vé moét quiang doi
“vién chic” ma minh da song,
da cong hién bang tit ca su nhiét
thanh cua tuéi thanh xuan va da
thanh dat cung véi qud trinh phdt
trién cta mdi nha chung Bénh
vién Tt Da. Vi toi, tdt ca gio day
déu 1a ky niém, 12 nhang bai hoc
quy ducc duc két thanh kién thic
va kinh nghiém, lam qua luu niém
gtii lai cho doi nga ké thua.

Tuan theo quy luit cudc doi,
cudc di nao roi cang cé diém diing.
Chuyén tau ché chung toi da ding
tai ga cudi. Xudng tau, moi nguoi
s€ ti€p tuc cong viéc va cudc song
cua riéng minh véi 16i hia tiép tuc
Song vui - Séng khoe - S6ng co ich
cho xa hoéi.



Ngay 1/8/2016, véi tit ca su
tran trong vé nhing dong gop cho
qud trinh x4y dung va phat trién
ctia Bénh vién Tu Daua, 35 chiéc
“Ky niém chuong” va loi cdm on
cta Ban Gidm déc trao cho cdcy,
bdc si va nhan vién - nhing nguoi
viia hoan tit nghia vu lao dong
theo quy dinh cua Nha nudc, cua
bénh vién, dé tré vé mdi 4m riéng.
Ching toi s¢ ghi nhé mai tin

cam, su giap d6, ho tro ctia Dang
uy, Ban Gidm déc qua cdc thai ky,
cdc anh chi em dong nghiép trong
sudt thoi gian qua, cho hom nay
ching toi §:’1 hoan thanh t6t nhiém
vu duoc giao pho.

Tt gia nhang nguoi ban ctia mot
thoi c%-ung stic sé chia khé khin va
thanh dat. Trong moi ngusi déu cé
mot hoai niém riéng, nhung cudc

chia tay hom nay chua la d4u chim
hét. Béi hing nim, bénh vién van
c6 ngay truyén thong “Hop mait
cdc can bo lao thanh”, chung ta sé
la nguoi ti€p tuc gép nhit tu licu
cho I6p tre ]E’ofm tat mot cach xuit
sdc nhiing trang st con dang dé vé
tuong lai phdt trién cua Bénh vién
Tu Da.

Mau hoa toi yéu
«.. 167 muén viét bai tho vé hoa Su tring,

Moau hoa toi yéu gin hét cuéc doi!
Hoa dep tuong trung cho Tix Dii rang ngoi!

Cho siic song lan tran tit thué me nam néi...

.. Yéu ldm tine con nguoi, ngon cdy, goc co...

Tiing giot mé héi gitip cudc séng sinh soi!

... Yeu tirng ban chdn chay véi vao ca truc,

Yéu tiing ban tay ning do bé ra doi!

... Yéu tung goi mi do long trong dém vang,

Yéu tiing miéng canh do da lic choi voi...

«..D11 nang, du mua, dit giong bao toi boi...

Tiéng khoc chao doi van déu déu di qua bao cuéc
doi co lé...

Su6i dm nhitng tam hon quanh qué...
Mai miét ginp doi... quén mdt minbh... chua duoc
mot lin khodc lén do cudi...
sztng... khong buon! Vi tiéng khdc ciia con la niém
vui dé cudc song sinb soi...
T noi day, nhitng thién tai tuong lai xudt hién...
Tir noi day, dm lén niém tin va hanh phic rang
ngoi...
... [6i mudn viét bai tho vé hoa St trang,
Moau hoa téi yéu gin hét cuéc doi!
Va ban oi! Hay cam but viét cing téi!
Dé biét rang: Tit cd chung minh déu yéu thuong
T Da!
U KHUONG NHUT
(Nguyén CNHS khoa Hau san)
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HOAT PONG
VE NGUON
NHAN KY
NIEM NGAY
THUONG
BINH LIET SI

DS NGUYEN TAN XUAN TRANG
(Khoa Dugc - Chi doan Can Lam Sang)

hiam néang cao tinh thin “uéng nudc nhé

ngudn” két hop thuc hién cong tdc xa hoi,

thd Bay ngay 6/8/2016 viia qua, chung t6i

- nhiing doan vién ctia Chi doan khéi Can
Lam Sang da t6 chiic tham va trao qua cho ba con xa
Pham Vin Coi thudc huyén Cu Chi.

Cong tic chudn bi duoc thuc hién tu chiéu hom
trudc. Cédc doan vién ai cang chim chut ting tim
logo, tiing ta thudc véi tim trang hdo hic chs ngay
xuat phdt.

Thu Bay, tap trung tii sém, dén khoang hon 8 gio,
ching t6i da c6 mit tai Uy ban xa Pham Vin Coi.
Cung nhu bao chuyén cong tdc tu thién khéc, doan
dugc tiép don néng hau béi chinh quyén dia phuong,
ba con va ca cdc em sinh vién dang trong chién dic%)
Mua he xanh tai xa.

Dugc su ho tro cua dia phuong, ching t6i da dén
tiing ho gia dinh khé khin dé hoi tham va trao tu
thudc. D1 réi mdi thdy, mac du la mot xa thuoc huyén
ngoai thanh, chi cich trung tim thanh phé khoang
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60 - 70km nhung doi song noi day con nhiéu kho
khan, thi€éu thén. Nhing cin nha trong rong chi cé
vai dua tré ¢ nha, hay doi khi chi ¢6 cu gia lom khom
ngoai san... chung t6i biét minh da trao qua duing
doi tuong, tdm long cta cdc nha hao tam da duoc goi
dung noi. Déi véi Eé con, nhing mén qua dugc trao
ting duong nhu lai cang quy gid hon. Nhin nhiing
nu cudi chan chit cua ho, chung t6i cam théy niém
vui khi dugc cong hién stic tré nhu dugc nhan lén.
Thuong lam, nhé lim nhing dnh mat, nu cusi nay.
Nhing mén qua tuy khong 16n
vé mat vat chat nhung hy vong
do la su san sé yéu thuong, la
mot su dong vién vé tinh thin
gitp ba con vui sdng,.

Chuyén di cang nhiéu y
nghia hon khi két hop t6 chic
vé nguén, tri an su hy sinh gian
khé cua cdc bac cha anh trong
cong cudc ddu tranh vi hoa
binh, doc lap dan toc tai Dia
dao Cu Chi.

Tai day, chung toi duoc nghe
thuyét minh, 6n lai qud khu
hao hung cta dan toc. Dia dao
Cu Chi da di vao lich st diu
. tranh nhu mot huyén thoai va
4  tr6 thanh mot dia danh c6 mot
khong hai véi khoang 250km
duong him trong long dat.
Chi can chui xuéng mot doan
duong ham, ban sé hiéu vi sao
nudc Viét Nam nho bé lai chién
thang ké thu la mot nude l6n
bac nhat thé gisi.

Tiép tuc hanh trinh, ching t6i dén dang huong
tiong niém tai Dén Bén Dugc. Dugc nghe nhing tu
liéu thuyét minh, dugc nhin tin mit nhing tim bia
dd hoa cuong, chi ma vang khic tén cdc liét si kéo dai
dang dac, chung t6i - nhiing thanh nién tré cua dit
nudc khong khoi ngam ngui nhung cang ric doi tu
hao. Vun éﬁt nay that dung nhu tén goi ciia n6 “Dit
thép thanh déng”.

Toi sé nhé that nhiéu chuyén di nay. Mot chuyén
di v6i rdt nhiéu cung bac cam xuc!
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Xuat phat ti chuc nang, nhiém vu ctia Bénh vién Tu DQ, viéc xay dung va phat hanh chinh
thuc cac tai liéu phuc vu céng tac chuyén mén va huéng dan Iam sang vé san phu khoa, so
sinh va cham séc nguéi bénh, la mét yéu cau can thiét.

Phéc dé diéu tri San - phu khoa (2011-2012-2015), Phéc dé diéu tri So sinh (2011), Ky thuat
Diéu duéng (2013), Huéng dan su dung khang sinh (2016), B6 sach minh hoa dung trong tu
van nhing truéng hop san bénh (2016),... la nhiing tai liéu luu hanh néi bd, duoc Ban Giam
déc va Ban bién soan Bénh vién Tu Da phat hanh, nham dap ung nhu cau tham khao, déng
thoi tao su théng nhat trong qua trinh tu van va xu tri lam sang cuia cac y - bac si, ky thuat

vién, ho sinh va diéu dudng tai bénh vién.

PHAC PO PIEU TRI
SAN - PHJ KHOA

2011 - Lus hanh ni by

Phat hanh - 2011

Taibanlan1-2012

KY THuar
THUAT pii DUGNG

Phat hanh 2012

Taibanlan 2-2015

© < © M
PHAC PO DIEU TR
KHOA SO SINH ‘
HUONG DAN
SUDUNG KHANG SINH

o -

Phat hanh - 2016

Phat hanh - 2012

Khoa san A (San bénh - High Risk
Pregnancy Department) don nhan diéu
tri va cham séc cho nhing san phu c¢6
kem theo nhing tinh trang hay bénh ly
nguy co de doa stic khoe va tinh mang
cua ca me va/hoac thai. Thuc hién quan
diém diéu tri toan dién, nhim gia tang
su hiéu biét va phéi hop véi nhan vién y
t€ trong diéu tri tai khoa, cic doan vién
chi doan San 2 véi su chi dao va héd tro
cua ban chu nhiém khoa san A, di xay
dung va luu hanh noi
b6 cudn sich hinh cdc

BENH VIEN TUF DO
no6i dung cin tu vin S BabiEL
cho san Phl.l va gia CONG TRINH THANH NIEN 2016
dinh dén diéu tri tai
khoa san A. BQ SACH MINH HOA
. . , DUNG TRONG TU VAN
Cubn sich gom cic  NHING TRUONG HOP
hinh anh lién quan SAN BENH

dén noi dung tu vin
ve: co quan sinh duc
nit, ho eo tix cung 0i
vo non chuyén da sinh
non, foley khii phdr
chuyén da, tién sin
gidt nang, bénh nhau
tién dao, nhaw cai rang
lwge, vér md cu ldy thai nhiéu lin, cdc tai
bién cd thé xay ra khi md ldy thai va doan
sdn.

Véi muc dich gép phan tang tinh hiéu
gué trong tu vin, qua bo anh minh hoa

ep, 1o, ndi dung ngin gon, suc tich,
giup san phu va gia dinh dé dang hop tic
v6i nhan vién y & Bo sdch minh hoa dimg
trong tu vin anmg truong hop san bénh c6
thé stt dung 6 khoa c6 lién quan dén san
bénh va mo6 ldy thai nhu: phong khdm
thai, khoa sanh.

BS PHAN TRUNG HOA
(Truéng khoa San A)
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. Hom nay me truc dém
 Con 6 nha vdi bé
Nbha minh thém ving vé
Nhung con khong doi me
Ciing khong khdc nhé diu
Bdi vi con biét rang

Co nhiéu nguoi cin me
Homn cd bé va con

Ngay tiép ngay troi qua
Me di... vé... lang lé_. p e
Uom mdm xanh cho doi T ¢
\ £
\ Mang banh phiic cho nguoi
Anh mdt me rang ngoi Doén em bé chao doi
Tinh yéu thuong dp . Trong vong tay triu mén
Niém tin noi Ti Di Bénbh vién Tw Dn oi
- Me laniiho sink Trong tim con mdi mai!
Mai nay kehi lon khon HS NGUYEN THI MINH NHU -
Con mo lam bdc si (Hau san H)
-
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‘Nhiing hang cay...

CNHS THAI THI LE THU
(Trueng phong Diéu dudng)

CHUYEN VUI

KHONG CO SUA

Mot phu nu bé dua bé di kham
bénh. Bdc si kham va phdt hién
thang bé bi suy dinh ducng.

Bic si hoi:

- Thua ba, chdu dang bu sta me
hay sta binh a?

- Stia me!

- Vay ba vui long c6i do ra dé
t6i kham.

HINH DUNG VE
CON DAU DE

Mot phu na di gip bdc si dé
khdm thai. Day la lan dau tién co
ta mang thai.

Khdm xong, bdc si hoi than chu
ctia minh c6 gi thic mic khong.

- Téi chi hoi lo ling mot
lic chuyén da, né c6 dau lam

kh()ng?
LY DO KIEN BAC SI

Quan toa hoi nguyén don.

- Tai sao anh kién 6ng bdc si?

- Vi toi déng loa trong vu mit
trom G nha toi.

- Cu thé nhu thé nao?

- Chiéu hom dé t6i di khim
bénh, 6ng 4y khuyén t6i udng
thuéc ngt va md cta sé cho
thodng.

BENH TAT

Mot lan no co6 hai ngusi dan
ong noi chuyén véi nhau trong
cong vién.

- Toi séng ngheo vi bénh tat.
Con ong?

- T6i s6ng sung sudng vi bénh
tat!

- Sao vay?

- Vi t6i la thay thudc!

GIUP bO

Tai buu dién, mot ba gia di dén
trudc mit mot anh thanh nién,
cat giong khdch sdo: “Xin hoi,
chdu co thé giup ba viét dia chi
lén tdm buu t%)iép nay khong?”.

“Duong nhién la ¢6 thé a”, anh
thanh nién lam theo yéu ciu cua
nguoi gia.

Ba gia lai néi: “Giup ba viét mot
vai cau, dugc khong? Cam on!”.

“Puoc a”. Sau khi anh thanh
nién lam theo yéu cau cua nguoi
gia, mim cudi hoi: “Ba con can
chdu giup gi khong a?”.

“Um, con moét chuyén nho
nda’, ba cu nhin vao tim buu
thiép noi: “Giup ba viét thém
mot cau bén dudi ring, Cha viét
nl’guécb ngoac, kinh mong luong
tni.
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TRANG PHUC BENH VIEN TU DU 2016

BACSI NU HO SINH-BIEU DUGNG
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