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N&i dung chinh

» Co s& xay dwng dé an
» Muc tiéu

» NGi dung

» Hiéu qua

» Tinh kha thi

» Ké hoach
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Khuyén céo cia WHO vé dinh dwéng
cho tré so sinh
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Ngan hang sira me
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Thanh trung sira l

» Lam noéng sira me dén nhiét dd 62,5°C trong thoi
gian 30 phut, sau dé lam mat nhanh

» Nham loai b, han ché, hoéc bat hoat cac tac
nhan vi sinh hoc nhw nam, vi khuan, vi rat (CMV),
bao ttr...

» Da dwoc chirng minh an toan va hiéu qua, ké ca
an toan ve vi sinh trong khi van bao toan duwoc
phan |&n yéu to sinh hoc va dinh dwéng cua sira
me

Chéat lwong sira me thanh trung ?




Sira me thanh trunc

Component

Proteins

Total protein content

Protein quality

Available lysine

Free amino acids

Cystine, taurine, methionine,

Arginine, leucine, glutamine

Aspartate

Bioactive peptides

Enzymes

Amylase

Lipase, LPL, alkaline phosphatase

Immunoglobulins

IgA, lgAs, 1gG, IgM IgG4

Lactoferrine

Lyzozyme and lyzozyme activity

Sira me thanh trung

omponent

Lipids

Total fat

Free fatty acids

Fatty acids 18:1, 18:3, 12:0, 14:0, 18:0

Other fatty acids

Saccharides

Glucose

Lactose, oligosaccharides, GAG

Vitamins

E, B2, B3, B5, B12, Biotin

C, D, Bb

A, C, a-y-d-tocopherols

Zinc, Copper, Iron




Sira me thanh trung

omponent

Growth factors

EGF, TGF-B1, TGF-2, MCP-1

GM-CSF

EPO, HB-EGF, IGF-1, IGF-BP~2 & ~3
Hormones

Leptine

Insuline, adiponectine
Cytokines

IL-2, -4, -5, -12, -13, -17

IL-8, -7

IL-1B, -6, -10, TNF-o, INF-y

Loi ich cda sta me hién tang thanh tring l

» S&r dung SMTT giam ~ 3 lan NEC so v&i sira
cong thire (de Halleux, Pieltain et al. 2017).

» SMTT giam 19% nguy co’ NTSS muén &
nhom tré de bi ton thwong, nhe cén trong 28
ngay dau doi so vai stva cong thire (Quigley
and McGuire 2014)

» Giam th&i gian nam vién 15 ngay va giam
théi gian nudi dwéng tinh mach hoan toan
10 ngay so v¢i sira cong thure (Arslanoglu,
Corpeleijn et al. 2013).




Loi ich cla stra me hién tang thanh trunj

» Ty 18 nudi con bang stra me hoan toan lic ra vién
tang 10% tai NICU khi co NHSM (Kantorowska,
Wei et al. 2016).

» Tré sinh non nudi dwéng bang SMTT c6 kha nang
dung nap tét hon, it non, it & stra, va giam tiéu
chay so v&i tré nudi bang stka cong thirc
(Arslanoglu, Corpeleijn et al. 2013)

NHSM  Tinh
&VN  cap thiét

NHSM trén

Co sé thuc tién




Tinh hinh diéu tri tré sinh non

Ty lé twr vong

m2015 m2016 =2017
71,1 736 709
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1000-1499¢g 1500-1999¢g




Tinh cap thiét l

» Ty |é tré <1.500g c6 sira me: <50%
» Ty lé viém ruét hoai ttr & tré <1.500g: >50%

» 60% me & tinh = Khéng co nha Iwu tru sau
XV =» Khéng gt¥i stra me cho con

Ngan hang stra me trén thé gidi l

»>NHSM dau tién trén thé gi¢i thanh lap ndm 1909 tai Vién, Ao
Hién nay: >600 NHSM tai 37+ nwéc

>Tai chau A: An d6, Philippine, Malaysia, Taiwan, Myanmar,
Korea, Singapore, Trung Quoc, Viét Nam (Pa Nang)




Ngan hang sira me & Viét Nam:
BV PS-Nhi Da Nang, 18/2/2017

s

Ngan hang sira me & Viét Nam

~1540 lit tir 166 ba me

Trung binh 4,7 lit stta/ ngay

Trung binh m&i ba me hién 9,3 lit sita
Thoi gian hién tdng trung binh 30 ngay

—e—Siram ehén @n gf)

o
Lw ¢ n gt ahén tin glit) ‘ef)‘? \\

Thédng Thang Théng Thang Thang Thdng Thang Thang Thing Thang Thang ‘}fgdu‘ff'fi»r;-‘;_é}'f:{:_:‘?ﬁ\gi
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

10



Ngan hang sira me o Viét Nam

Sotrén han SM HTn am 2017 Lwvon gSM HTstrdun gn am 2017
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Co sd phap ly

» Nghi dinh 100/2014/NP — CP ngay 06 thang
11 n&m 2014 quy dinh vé kinh doanh va sir
dung san pham dinh dwéng dung cho tré nhd,
binh bu va vi ngam nhan tao.

» Théng tw 38/2016/TT-BYT ngay 31 thang 10
nam 2016 quy dinh mot s bién phap thuc day
nudi con béng stra me tai cac co s& kham
bénh, chira bénh.




Co s¢ phap ly l

> Ké hoach 8090/KH-SYT cua SYT TP HCM: “Phat trlen cac ky
thuat diéu trj chuyén sau tai cac bénh vién tuyén cudi gop
phan hinh thanh trung tam y té chuyén sau dap &ng nhu cu
kham, chira bénh cta nguoi dan trong khu virc phia Nam va
du lich 'y té - giai doan tlr nay dén ndm 2020 va nhirng nam
tlep theo” ban hanh ngay 20 thang 9 nam 2017.
O noi dung phét trién cac ky thuat chuyen sau tai cac bénh
vién da khoa, chuyen khoa tuyén cudi trén dia ban thanh
phé, chuyén nganh san phu khoa, SYT TPHCM c6 |én ké
hoach chi dao thanh lap ngan hang stra me nham dam bao
nhu cau cung cap day du stra me cho cac tré so sinh trén
dia ban thanh phd, gop phan nang cao ty 16 NCBSM, tang
cwdng kha nang dé khang cua tré so sinh

Co sd phap ly

» Cong van s0 4579 — BM —TE cuia BO Y té ban hanh
ngay 11 thang 8 nam 2017 vé viéc thanh lap ngan
hang st*a me clia Bénh vién Tt D, do Vu trwdng Vu
Strc khoé Ba me tré em Nguyén Prc Vinh da ky, noi
dung chap thuan chu trwong thanh 1ap ngan hang sira
me cla bénh vién T Da.

» Cong van sb 5546 — SYT — NVY ctia S& Y té thanh pho
HO6 Chi Minh ban hanh ngay 15 thang 6 nam 2017 vé
viéc thanh lap ngan hang stra me tai bénh vien T D,
do Phoé Giam déc S& Y té Tang Chi Thwo’ng da ky, noi
dung chap thuan chu trvong thanh 1ap ngan hang sira
me cua bénh vién Tt Da.




Muc tiéu tbng quat l

» Gop phan lam tang ty & tré dwgc nuoGi bang stra me,
trén co s& do, gop phan giam ty lé t&r vong va bénh tat
tré so sinh tai BV Tt Da.

» GOp phan thuc day chwong trinh NCBSM khong nhirng
tron%pham vi bénh vién ma con réng khap trén dia ban
thanh pho H6 Chi Minh théng qua chién lvoc truyén

thong va mang lw@i tinh nguyén vién.

» Tao nén mét mo hinh ¢6 tam anh hwdng khdng nhirng
trong nwa'c ma ca trong khu viee Dong Nam A va dong
gop vao viéc xay dwng hwang dan thiét Iap va van
hanh ngan hang sira me cap quoc gia.

Muc tiéu cu thé l

» Giai doan 1: cung cap SMHT thanh trung cho 100%
tré sinh non bénh Iy diéu tri tai BVTD khéng c6 sira
me rudt.

» Giai doan 2: cung cép SMHT thanh trung cho 100%
tré so sinh bénh ly diéu tri tai BVTD khong co sira
me rudt.

» Giai doan 3: cung cap SMHT thanh tring cho 100%
tré so sinh bénh ly dieu tri tai BVTD khong c6 sira

me rudt va tré so’ sinh khoé manh trong 3 ngay dau
sau sinh chwa du sira me rudt.




. Co s& vat cha

. Nhan sw dw kien

. Doi tac thwe hien dw an
4. Khai quat quy trin

NOi dung

. Doi twong hien tang sira

g. BOI !u’qng n"an suwa "len !ang

Co s& vat chat l

» Phong tw van truyén théng va nhan siva tho hién
tang tr cong dong: khu N; tang trét; 13 m?

» Phong tw van truyén théng va nhan siva tho tir cac
ba me don vi KMC: khu E; l1au 1; 29 m?2

» Phong ky thuat va hanh chanh cia NHSM: khu N;
lau 4; 108.6 m?2

» Tdng dién tich: 150.6 m?
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Nhan sw giai doan thanh lap

BQL dw an Ban thwc hién

+ PGS.TS.BS Tang Chi Thwong * Phap ly & hanh chinh

« ThS.BS. Lé Quang Thanh * TCKT
*CSVC

+ BS CKIl Tran Ngoc Hai X X
; - TTBYT
» BS CKIl Nguyén Ba My Nhi Ban CO van « XN

* BS CKII NT Tir Anh « Truyén théng, d6i ngoai
* KS Pham Hoang Nam * Quy trinh ky thuat

« Ths BD NT Tuyét Hing * NCKH

« Ths HS Lé Quynh Trang Pai * KSNK

Nhan sw giai doan van hanh

Trwdng NHSM
(1BS)

Ph6 NHSM
(1 CN HS)

Tuvanvién | |7y van NHSM KTV NHSM
PK mat tr&i bé
tho (1 BS) G (2 NHS)




Poi tac thwe hién dé an: Alive & Thrive
(A&T)
» Quy Bill & Melinda Gates, chinh phu Canada va
chinh phu Ai-len tai trg; dwoc quan ly béi to chire
FHI 360
» Cac can thiép cai thién dinh dwéng ba me, tré so
sinh va tré nhé théng qua cac chwong trinh quy
mo I&n & mot s6 nwdc Chau A va Chau Phi:
» HO tro ky thuat va pho bién cac sang kién, cong
cuy, va bai hoc kinh nghiém trén toan thé gidi

Qua trinh lién %qancté’i van hanh Ngén hang Sira me
(nguon: Bénh vién Ba Nang, to chirc Alive and Thrive va Path)
Triv sira Triv stra & nTré“’nd;é”?O
(T lanh) Trir siva (Ta dong 3) 9 o
(Ta dong 1)

g mat
Huy slra = Lo ne
ngan mat ta

lanh

Trir stra

= l
. - (T lanh)
Sang loc, dong Sang loc sau FREEES Chia stra dé
thanh triing st dung

thuan, gido duc,
P duyét
Sang loc
trwéc thanh

= : trung
Kéu goi e L .
Tron sira, rot t Thanh triing Cho tré an

ngwoi hién ISR :
sravaochai |’
Pon vi va tré st

tang
dung

Ba me hién ting Ngan hang Stva me: xr ly siva




Van dong va Sang loc ba me hién tang l

. Kéu goi ba me tiém nang hién sira
. Tra I&i bang cau hai
. Ra soat bénh an
. Phéng van sang loc
. LAy mau xét nghiém
» Giang mai, HIV, VgB, VgC
. Ghi chép va hoan thién phiéu sang loc

Giao duc ba me hién tang

» Céach duy tri ngudn sira

» Massage va vat stva

» Dv trir sira va theo doi nhiét dé ta dong

» Vé sinh xt&r ly dung cu

» Thdng bao céc tinh trang stre khde bat thuong




Phan mém ghi nhan va trir s6 liéu
—)

Tao nhu cau

Quan ly ba me hién tang
X ly stva hién ting
Phan phdi sira

Quan ly tré nhan

St dung stra hién téng
Quan ly chai sira

Bao cao

Biéu d6
|

P6i twong hién tang stva me

» Cac ba me dang cham soc con tai don vi cham
soc tré Kangaroo

» Nhan vién y té cla bénh vién

» Céc ba me tai cdng dong

- Khéng nhén chi phi béi duéng

- M6n qua mang tinh biéu trung

- Thé hién sira tinh nguyén = nhan SM mién phi




Doi twong dworc nhan siva me hién ting l
(xep theo thr tw wu tién)

» Tré non thang va c6 can nang khi sinh duwéi
2000 gram, khéng c6 stra me rudt

» Tré so sinh viém ruét va khéng co sira me rubt

» Tré bénh ly dang diéu tri tai khoa So sinh va
khéng co sira me rudt

» Tré so sinh khoé manh c6 me khéng tiét siva
du trong moét vai ngay dau sau sinh

HOAT PONG CHUAN Bl CHO BEN EN TAI l

» Viét ban thao dé an, thang 01/2017 -
» Hop cac dbi tac, thang 04/2017 { :
» Khao sat tinh kha thi, thang 6/2017 L\—’\‘f

» B&o cdo trao ddi, hoc tap kinh nghiém NHSM bénh g -
vién San Nhi Da N&ng, thang 8/2017

» Hop lap ban ké hoach, thang 9/2017

» Ky bién ban ghi nh& véi A&T, thang 10/2017

» Chinh stra dé& an, thang 11/2017 dén 01/2018
» Hop gop y dé an thang 2/2018 '} 2 :




Hoat ddng 6 thang dau nam 2018

» Hoan tat ban vé thiét ké xay dwng, nhan sw, danh
sach trang thiét bi

» Chinh lai ban dw thao dé an sau budi hop gop y
» Tham dinh dé an tai vién thang 3,2018

» Tham dinh dé an tai S& Y té, thang 4, 2018

» Thuwe hién siva chira nang cap xay dung

» Hoan tat tha tuc phap ly nhap trang thiét bi.




