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ap -201/). Cang
gin dén ngay t6 chic lé, khong khi
noén nao cang hién ro trong tling vién
chtic vé lan dau tién bénh vién t6 chic
1€ sinh nhat ctia minh, sau 80 nim x4y dung va phdt
trién. Day that su la mot su kién quan trong pha lan
niém tu hao cta nhiéu thé hé ngusi lao dong da tiin
gan bo, ting cdng hién tudi thanh xuan ctia min
qua 80 nim dudi mdi nhd mang dam tinh déng
nghiép, dong doi. Noi day da tr6 thanh “cdi noi” tao
nén stic manh doan két dua tap thé vugt 1én moi kho
khin, bién dong, thang trim cua xa hoi va dét nudc,
lam nén Y hiéu Bénh vién Tu Da, bénh vién chuyén
khoa phu - san l6n nhét cta khu viic phia Nam, mot
dia chi rit than quen dugc ngusi dan trong ca nudc
dat tron niém tin khi chon la noi dé dugc cham séc
stic khoe sinh san; noi da dua vao doi biét bao thé hé
tré tho, ngay nay da la nhan tai gop stic kién tao xa
hoi, mang lai su ph6n vinh cho nudc nha.

Thanh qua c6 duoc sau 80 nam, tii mot Bao sanh
vién Dong Duong (1937) dén Bao sanh vién Tt
Da (1947-1975), Bénh vién Phu San Thanh phé
Hé Chi Minh (1977-2004) va Bénh vién Tu Da
(2004-2017), la ca mot qud trinh dong gop tri tug,
tai nang va tim long rong md ctia nhiing nguoi
mo duong, cho doi nga Eé thiia hom nay duoc
cong hién tri thic, stic sdng tao trong viéc phét
huy nhang thanh qua cua cdc bac “tién béi” cho
cudc xay mdi ngoi nha Tu Da. That xiac dong biée
bao khi dugc doc tap ky yéu cua cdc khoa, p%lc‘)ng
(Noi soi, Hiém muoén, Xét nghiém Di truyén y
hoc, Ch4n dodn tién san, So sinh, Ky thuat chidn
dodn, Ké hoach gia dinh, Gay mé hoi stc, Ung
budu phu khoa...) vé “lich st hinh thanh cta
don vi minh. O d6, ti muén van khé khin caa
nhang nim 1980-1990, su ra doi ctia nhiing don
vi nay da tré thanh “vat liéu xay dung chit luong
cao”, gop phan quan trong tao dung uy tin doi vei
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% rong cua
ban bé qudc té khi nhic dén Beénh vién Tu Da.
Bén carﬂi do la Lang Hoa Binh, noi tiép nhan,
cham s6c, nuoi duéng nhiing tré khuyét tat - hau
qua cta chién tranh tai VN trong qud khu, gia

cdc tré kém may min vuot lén noi dau ctua bén

tat dé tu tin, hoa nhap vdi cong dong, lam ngusi
c6 ich cho xa hoi. Nhing thanh tyu viia mang y
nghia chinh tri, viia ddm tinh nhéan van, la tinﬁ:
cam ctia mot tap thé luon gan bo, cing nhau khic
phuc moi tré ngai qua hon 3/4 thé ky, da mang
dén cho Bénh vién Tu Da hom nay mot dién mao
mdi véi nhing toa nha khang trang, thiét bi hién
dai, chit luong phuc vu hoan thién, thu hut va tao
su tin tuéng noi ngudi bénh trong moéi trudng y té
than thién, an toan va hién dai; dong thoi tiép tuc
thuc hién t6t nhiém vu chuyén giao ky thuat cho
cdc tuyén y t€ co s6 trong linh vic cham séc stic

khoe phu na...

T xudt phdt diém ctia mot bao sanh vién phu
san tai mién Nam, dugc nhan dan tran trong dit
cho tén goi Bénh vién Tt Da - tén vi Hoang thai
hau cua triéu dinh nha Nguyén thé ky XVIII ma
ca triéu than va nhan dan mot long kinK trong. Cdi
TAM trong sing vi dan vi nudc phuc vu cua Diic
ba da tr6 thanh y dic cua nguoi Izo dong tai Bénh
vién Tt Da, dugc lan truyén qua nhiéu thé h¢, la
su ti€p noéi, ké thiia hoan hao truyén thong doan
két, tinh nang dong va lao dong sdng tao, duoc duc
két thanh nhiing thanh tich xuit sic cung nhiéu
phan thudng cao quy duoc Dang, Nha nudc, cdc
t6 chtic xa hoi va nhan dan khen tang trong suét
chang dusng 80 nam. Day la hanh trang quy bdu,
dé doi nga y - béc si va nguoi lao dong tré cua
bénh vién hom nay tiép tuc cudc hanh trinh di vé

hia trudc, tiép tuc viét nén nhing trang st mdi,
Eét thanh mon qua that y nghia cho nhing lan
sinh nhat tiép theo ctia Bénh vién Tu Da...

Ban Bién tap
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RTAC -  Reproductive
Technology Accreditation
Committee, 12 Hoi dong chiing
nhan ky thuat sinh san.

Quy tic thuc hanh RTAC
(RTAC Code of Practice) cho
ho6 tro sinh san dugc xay dung
véi muc dich:

- Cai tién lien tuc chit luong
cham s6c bénh nhan trong diéu
tri ho tro sinh san.

- Cung cip bo khung va thiét
lap cdc tiéu chudn cho tién trinh
thdm dinh dé ching nhan cho
cdc don vi thuc hién céc dich vu
sinh san.

Phién ban dau tién duoc xuit
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ban nim 1986, khi Hiép hoi
sinh san Uc cho ra doi hang loat
cdc chuin muc huéng dan trong
diéu tri ho tro sinh san. Sau do,
do tinh ting dung thuc té cao,
kha thi, hiéu qua, bo thuc hanh
nay duoc hoan thién tiép tuc qua
nhiéu phién ban, ducc su dung
rong rai. Ngoai cdc quoc gia Uc
va New Zealand, Quy tic thuc
hanh RTAC con rat phé bién
tai Singapore. Phién lI))én qudc
t¢ dugc phdt hanh nam 2014,
tré thanh tiéu chuin va la chon
lua uu tién cta cic don vi ho tro
sinh san trén thé gidi.

RTAC Code of Practice bao

om 14 tiéu chuin bit budc

14 critical criteria) va 5 tiéu
chuin thuc hanh (Good Practice
Criteria).

* 14 tiéu chudn bit buéc

1. Tuan thu phép luat va diéu
lé (Compliance)

2. Xdc dinh nhan su quan ly
du ning luc (Key Personnel)

3. Quan ly cdc than phién tu
tit ca cdc nguon nhu bénh nhan,
déi tdc, cdc khu vuc lién quan,...
(Complaints Management)

4. Quan ly cic su c6 nghiém
trong (Adverse Events)

5. Xdc dinh dung ngusi dung

mau va dam bao truy xudt ngudén



goc khi can (Identification and
Traceability)

6. Quan ly st dung thudc
(Medication Management)

7. Quan ly da thai (Multiple
Pregnancy)

8. Quan ly bién ching qud

kich buéng tring, mot bién
chiing nghiém trong trong
HTS% (OHSS)

9. Quan ly cdc trudng hop cip
ctiu (Emergency Care)

10. Quan ly s6 lieu (Data
Monitoring), dam bao ty ¢
thanh cong véi miuic chudn, do
luong cic KPIs quan trong, dam
biao cdc KPIs nay duoc theo doi
va cai tién lién tuc toan hé thén

11. Bdo cdo s6 litu (Data
Reporting)

12. Yéu cau bit buoc cua diéu
tri xin-cho giao ti va mang
thai ho (Donor & Surrogacy
Requirements)

13. Quan ly nguy co nhiém trung
(Management of Infection Risk)

14. Cic cam két bit buoc
(Informed Consent)

® 5 tiéu chudn thuc hanh
(Good Practice Criteria)

1. Phai thiéc lap dugc heé
thong quan ly chit luon
(Qua%ity Management System
gom: chinh sich chit luong, muc
tiéu chat luong, quan ly sodt xét
chat luong, t6 chic nhan su vao
hé théng dich vu cung cdp cho
bénh nhan, hé théng thong tin
noi bo, kiém sodt cic tai liéu,

uan ly ching ct ghi nhan hé
thong, dao tao nhan su, xdc nhan
nang luc nhan su, phan cong
dung ning luc nhan su, quan ly
co s6 vat chdt, trang thiét bi ting
dung hiéu qua vao thuc hanh,
quan ly cdc nguy co, nhan biét
nguén cung cap hang hoa, va hé
thong thdm dinh no1 bo

2. Cung cdp du thong tin cho
bénh nhan (Patient Information)

3. Hé thong khdm stic khoe
HTSS cho bénh nhin hiém
muoén dat chudn (Reproductive
Health of Infertility Patients)

4. Hé thong luu tra, tri ra giao
tti, phoi dat c%luéin (Cryo-storage
of Gametes and Embryos)

5. Quan ly cdc phan hoi tu tit
ca déi tdc dat chuan (Stakeholder
Feedback)

I. Loi ich RTAC cho trung
tam HTSS va bénh nhan

- Hé thong hoat dong hiéu
qua-thanh cong, ddp dng nhu
cau phuc VU ngay cang cao cua
bénh nhan

- Xdc nhan thuc hanh ding
chuin quéc té

- Tang cao su tu tin, nhiét
tinh lam viéc ctia nhan vién khi
ho hiéu ring hé thong quan ly
da thuc hién cam két vé chat
luong cho bénh nhan va doi
nga nhan vién

- Tao moi trudng lam viéc
chuyén nghiép

- L4 niém tu hao vé thanh tuu
cua don vi

II. Quy trinh dé dat dugc
ching nhan RTAC

1. Chuin bi du cdc diéu kién
yéu ciu thim dinh

- S6 tay chét luong véi day du
tai liéu vé chinh sécE chit luong
ctia don vi

- By du quy trinh va chinh
sach cho m6i khu vuc cua don
vi: bdc si, diéu duong, lab nam
khoa, lab thu tinh trong 6ng
nghiém, tu vén, ti€p nhan

- Diy du i liéu vé hé thong
quan ly chart lugng

- Dﬁr du tai liéu vé danh gid,

uan ly, ghi nhan, xdc nhan,
chién thuat xu ly va phong ngtia
nguy co trong hé thong

- T4t ca cdc dung cu-trang thiét
bi dugc dung cho lam sang, lab
dugc khi khuin, dugc thiét lap
va stt dung dat hiéu qua

- C6 hé thong va bang chiing
tu thdm dinh hi¢u qua trudc khi

moi thdm dinh tii bén ngoai

2. Nop cho trung tam thim
dinh du diéu kién yéu ciu. Trung
tam sé chdm cdc diéu kién nay
trong mot thang

3. Doi thdm dinh quéc € sé
dén thim dinh thuc té néu cdc
tai liéu nop dugc thong qua

4. Cap ching nhan néu thim
dinh thuc té dat

Luu y: Tt cd cdc tai liéu va
chiing cit phdi viét, thé hién bing
tiéng Anb.

II1. Khoa Hiém mu6n Bénh
vién T Dia: su chudn bi va dat
chuin

Véi chu truong ro rang va
manh mé ctaBo Y tévaSa Y té
TPHCM, Bénh vién Tu Du da
quyét tam thuc hién cdc chuong
trinh ning cao quan ly chat
lugng (QLCL). Tai khoa Hiém
muon - Bénh vién Tu Da, sau
khi tim hiéu tiéu chuin RTAC,
khoa quyét dinh thuc hién va du
dn bat dau ti 2015 véi rit nhiéu
kho khan va thi thich. Véi ké
hoach thuc hién ba nim, khoa
da phan nho chuong trinh theo
tling nim va quyét tim thuc
hién dung tién do da dat ra. Dau
tién, khoa hinh thanh nhém
thuc hién quan ly chat luong tai
khoa véi 10 nguai, triéng nhom
la bdc si truéng khoa. Moi thanh
vién duogc chia mét nhiém vu
khdc nhau, nhung néu c6 mot
thanh vién nao trong nhém can
trinh bay nhtng van dé trong
dién tién cua phan viéc dugc

han cong, tit ca cdc thanh vién
Eh:ic déu duoc thong tin dé cung
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tham khao, ban luan, ghi ché
va déng gop y kién cho tiin d%
muc trong qud trinh xay dung
cdc chinh sdch. Tuy nhién, thuc
t€ da khong dé dang. Khdi niem
va thuc hanh QLCL khong phai
dé hiéu vdi tit ca cdc nhan vién.
Lam sao thuc hién cdc tai liéu
dung chudn? Lam sao thé hién
dugc cong viéc bing nhing qu

dinh dé hiéu, sau sit tinh hin

thuc t€? Lam sao dé ly thuyét
di déi véi thuc hanh? Lam sao
dé thay déi thdi do va hanh vi
ctia nhan vién? Lam sao dé long
ghép chuong trinh RTAC cun

v6i chuong trinh QLCL bén

vién?... Rat nhiéu lan tai liéu
dugc viée roi lai diing, c6 khi viét
roi lai bé vi khéng dung dudgc,
khong thuc tién, khong kha thi.
Mot diéu quan trong ma nhém
thuc hién quan ly chat lugng xdc
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dinh, 1a khong thé ap dit tai lieu
da duoc tng dung ti noi khdc
vao don vi minh, vi méi don vi
thuc t€ sé phai c6 nhu ciu riéng,
muc tiéu riéng, nguy co riéng,...
Ngoai ra, chuong trinh can su
thau hiéu cta toan bo nhan vién
dé c6 thé nhan dugc sy ung ho va
cung chung tay thuc hién chién
lucc va chinh sich cua khoa dé
ra vé viéc xay dung va trién khai
cic tiéu chi quan ly chét lugng.
Cung ¢6 nhiing luc da xuit hién
trong cdc thanh vién cua nhom
cam gidc nan chi, mo hé, nghi
ngai vé kha nang dat dén dich.
T%y nhién véi quyét tim, long
kién tri ctia Ban lanh dao khoa,
chuong trinh van tiép tuc thuc
hién, tiing budc, bang nhing
cong viéc thuc tién, tao dun

niém tin cho nhém thuc hién di
cung véi nhing noé luc cua moi

ngudi nhim dat dén muc tiéu
da dé ra, da tao dudc nhan thic
dung din ctia toan nhém QLCL
bén canh la su dong vién, ho tro
su ung ho cua tap thé, qua do
thdi do6 va hanh vi trong quan
ly chét luong dugc hinh thanh,
tiing budc tré thanh nhiém vu
cua tiing nhan vién.

Moi bo phan cua khoa Hiém
muodn déu hop tdc, ho tro rét
tich cuc tii viéc xay dung dén
khau hoan chinh tai liéu, dua
trén thuc té hoat dong cta khoa,
dugc tap thé ghi nhan, déng gop
7 kién, vé nhiing bat cap, qua do
Eén bac théng nhit trong ta
thé dé hiéu chinh, tao su than
cong cho qud trinh trién khai
thuc hién chuong trinh quan ly
chat lugng ma khoa Hiém muon
da dé ra.

Mot yéu t6 quan trong khdc

uyét dinh su thanh céng%d‘-éng
thé khong ké dén khi thuc hién
chuong trinh QLCL RTAC
la khoa luén ¢6 su dong hanh,
khuyén khich, ung ho, h6 tro
tich cuc ti Ban Gidm déc va
Dang uy Bénh vién cung cdc
khoa phong. Su hé tr¢ l6n nay
da mang lai niém tin, stic manh,
thuan loi cho khoa Hiém muén
dé di dén dich. Cudi cung thi
khoa Hi¢m muon Bénh vién Tu
Du di du diéu kién cho yéu cau
thim dinh, vugt qua duoc giai
doan chim cdc tailiéu (duoc soan
thao bang tiéng Anh), vuot qua
dugc giai doan thim dinh thuc
t€ dé c6 quyét dinh cdp chiing
nhan don vi dat tiéu chudn quan
ly chat luong quéc t€ vé ho tro
sinh san.

Tu day, khoa Hiém muon
- Bénh vién Tu Da dia 6 co
hoi phuc vu t6t hon cho bénh
nhan va nhan vién cua khoa
Hiém muon cang dugc lam viéc
trong moi truong that su chuyén
nghiép. Dong thoi cang tu day,

oa Hiém mudn - Bénh vién
Tu Da tu hao la don vi dau
tién trong hé théng y té cong
trong ca nuéc c6 dudc chiing
nhan quan ly chat lugng theo
tiéu chudn quéc té vé Eﬁ trg
sinh san.



TIN TUC

. Nhim muc dich gidi thiéu cdc kién thic va k(\)r thuat
mdi ting dung trén lam sang trong diéu tri cdc bénh ly
san chau, ngay 15/8/2017, Bénh vién Tu Da phéi hop véi
Cong ty Viét Can t0 chiic hoi thao khoa hoc cha dé Ung
dung laser Er: YAG trong réi loan san chdu. Tai hoi thao,
ong Zdenki Vizintin, Giam doc chuong trinh Laser Fotona,
cung cdc gido su thuoc Hoi Man kinh Italia (Y) va GS Lim
Huat Chye, Hoi Niéu na chau A da gidi thiéu vé hiéu qua
ting dung cta laser Er: YAG trong diéu tri cdc rdi loan chiic
nang vung san chiu nhu tiéu khong kiém sodt, hoi ching
gian am dao, hoi ching sa co quan thuoc vung chau,... (LK)

. Chin dodn tién san nham phdt hién va diéu tri kip
théi cic bénh ly trong thai ky c6 nguyén nhéan do
réi loan chuyén héa bim sinh giy nguy co ti vong so
sinh, la cha dé caa Hoi thao khoa hoc, dugc to chiic ngay
24/8/2017 tai Bénh vién Tu Da. Qua hoi thao, bénh ly
r6i loan chuyén hoa & tré so sinh va tdim quan trong cua
viéc tdm sodt roi loan chuyén héa la nhing noi dung do

I Neiv 26/8/2017, Hoi Ho
sinh TPHCM phoi hop véi
Bénh vién Hung Vuong va phong
Diéu duong Bénh vién Tu Da, to
chiic hoi thao khoa hoc chuyén dé
Chim s6c ho tro phét trién va theo
doi, ddnh gid stic khoe thai nhi. Héi
thao da gidi thiéu va tao dugc khong
khi thao luan s6i néi trong hon 300
dai biéu tham du, vé6i ba chuyén dé vé
Cham séc ho tro phdt trién, Y nghia
cia CTG trong ddnh gid sic khoe
thai va Monitoring san khoa - mét s6
tinh hudng cu thé, duoc trinh bay rat
sinh dong boi cdc bdc si nhiéu ])x/inh
nghiém trong linh vuc chim séc stic
kﬁée ba me va tré so sinh dang cong
tac tai Bénh vién Tu Dua: BS Phan
Trung Hoa (Truong khoa San A), BS
Nguyén Thi Tu Anh (Truéng khoa
So sinh), CNHS Phan Thi Phuong
Trinh (khoa Sanh).

TS Li Ming Ming va TS Lin Aigu, Gidm déc Trung tam
thi nghiém thudc Tap doan Cordlife (Singapore) trinﬁ bay,
dudi su chu tri cua BS Lé Quang Thanh, Gidm déc Bénh
vién Tu Du.

. gilm KIEM TAI NANG

oSNNS g goprong
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(MT)

(K.C)

. Trai qua ba vong thi dugc t6 chuc tii ngay
8/9/2017 véi cic nodi dung: kién thic
chuyén moén, phic do diéu tri, quy ché bénh
vién, giao tiép, ngoai ngt, ky ning... va su tham
gia ctia 176 bdc si tai Bénh vién Tu Du, trong
vong chung két cudc thi “Tim kiém tai nang
Bénh vién Tu Da” ngay 9/10/2017, béc si
Pham Ngoc Bao Tran (kﬁza San A) dat giai nhit,
bédc si Thuy Ai (khoa Khdm bénh) dat giai nhi,
béc si Huynh Nguyén Thao (Chédn doan trudc
sinh) giai ba, cdc bac si Nguyén Hau Thinh
(khoa K¢ hoach gia dinh) va Lé Thanh Binh (P
Quan ly chéc luong) giai khuyén khich. Cuoc
thi nhim tao san choi E‘mh manh, khuyén khich
céc béc si tré trau doi kién thic chuyén mon, xa
hoi va ngoai ngi... Day la cuoc thi “Tim kiém
tai nang Bénh vién Tu Da” lan 2 sau thanh con
ctia cudc thi [An thid 1 dudc t6 chiic nim 2016,
nhan dugc su husng tng rit nhiét tinh cua cdc
béc si tré tai bénh vién va su dong tinh, ung ho
ctia Ban Gidm déc Bénh vién Tu Du.

. b, Gl (=5

by B0
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(M. TAM)
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. Dién tap phong chdy, chda chdy tai Bénh vién T Dua

nhéan ky niém 56 nam ngay Phong chdy chia chdy va
16 nam ngay Toan dan phong chdy chia chay 4/10/1961 -
4/10/2017.

HOF TIEACY B blOr s THO M T ‘
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. Lac ngi mac tit cung la mot bénh ly dic biét va thuong giap
0 phu nit trong d6 tudi sinh san. Bénh thuong tién trién
am tham trong nhiéu nam, gay hau qua nghiém trong va c6
nguy co dan (%én vo sinh. Do nguyén nhan la khong hoan
toan ro rang va c6 khoang 25% phu na khong cam thay triéu
chiing, nén lac n6i mac tii cung c6 thé ¢6 ca hai tic dong xa
hoi va tam ly. Day 1a van dé duoc gidi thiéu trong hoi thao
khoa hoc ngay 19/10/2017. Qua :gié, bdo cdo vién - Ths.BS
Lé Quang ﬁlanh - Bénh vién Tu Du da trinh bay phan cap
nhat xti tri lac n6i mac tt cung trén lam sang, véi cdc nguyén
tac diéu tri hoac bang néi khoa, hoac phau thuat cat bo t6n
thuong hoic diéu tri két hd]? cung véi cdc lieu phdp b6 tro

trong do c6 sti dung dugc phdm dac tri,...
(TR.Q)

Ngay 21/10/2017, Bénh vién T Da da phéi hop

v6i Cong ty TYTMED 6 chic hoi thao khoa hoc

cha dé Cap nhat chin dodn chuyén da sinh non va ri 6i, giéi

thiéu nhing tién bo trong chidn dodn chuyén da sinh non

va xu tri vo mang 6i véi ky thuat Partosure Test - AmniSure
ROM Test. i

(K. NGAN)

HOI THAD KHUA HOC

CAP NHAT CHAN DOAN
E#ivEN-BASINH NON VA RI Ol

Wonf vien N D, nglse 2T/ 10000 F

. = |/
m v
]
II ' LEKH/ RUONG

DON VI DAO TAO K' THUAT CHANDOAN
BENH LY CO TU CUNG TAI BEMH VIEN T DU

(PENING, CTREMCRY
TRAAING UAFT FIRE DUAGM)STY, TETHAILL (F CERACAL DISEARES A1 TU DU MISFI,

T i O ik, gy - 200V Y

L O Vietha e ¢ oS

. Ngay 26/10/2017  khoa
KEam bénh, Bénh vién T
Du da t0 chiic 1é khai truong Don
vi dao tao ky thuit chin dodn
bénh ly ¢ ti cung, vdi su tai tro
ctia cdc Cong ty Leisegang, Cooper
Surgical va Cong ty Vietthai. Pﬁét
biéu tai budi lgé, BS Lé Quang
Thanh, Gidm d6c bénh vién da nhic
lai qud trinh x4y dung Don vi Soi ¢6
tti cung tai Bénh vién Tu Da tit nam
1990. Qua 27 nam x4y dung, tuy da
trai qua nhiéu kho khan vé co s6 vat
chit, trang thiét bi, nhung duoc su
quan tAm diu tu cua Ban Gidm d6c
va dic biét la su ho trg, chuyén giao
ky thuat ctia ban bé quéc €, Don vi
Soi ¢6 ti cung da vuot lén moi khé
khin, dé tr6 thanh Pon vi chdn dodn
va diéu tri bénh ly c¢6 tii cung, mot
trong cdc chuyén khoa quan trong
ctia Bénh vién Tu Da. Cho dén nay,
Don vi Soi ¢6 tii cung da thuc hién
mot cich hiéu qua cong tdc khdm,
phat hién va diéu tri cic bénh ly c6
tii cung 6 phu nd, dong thaoi chuyén
giao kinh nghié¢m va kién thic vé ky
thuat soi dot ti cung cho nhan vién
y té tai cdc tuyén y té co s6 clia 32
tinh, thanh phé khu vic phia Nam.

(MINH TAM)



TO CHUC NHAN SU

TUYEN DUNG

«BacsiSan 05
« Bac si Nhi 02
« CUrnhan Xét nghiém 02
+ Diéu dudng Gay mé hoi suc 01
«HO6 sinh 17
- Ké toan 03
+ Bac si Gay meé 02
« Bac si Phuc héi chuc nang 01
« Ky thuat vien Gay mé 06
« Cao dang Ho sinh 02
+ Ky su 02
(P.TCCB)

BO NHIEM MOI (1/7/2017)

1. BS CK2 Lé Thi Hién Nhi - TK. Phuc héi chuc nang
2. Ths.KS Tran Thi Thu Thay - PTP Hanh chinh quan tri
3. Cn Kté Pinh Thi Hoai Thanh - PTP. VT-TBYT

4. CNHS La Thuy Hué - PTP. Céng tac xa hoi

5. CNHS Lé Thi Mai Lién - PTP. Diéu duéng

6. Ths.BS Nguyén Thi Méng Tuyén - PT K. khoa San G
7.Ths.BS Té Hoai Thu - PTK. khoa Sanh

8. BS CK2 Trinh Ngoc Bich - PTK. Kham phu khoa

9. BS CK2 Nguyén Van Hung - PTK. khoa Phu

10. Ths.BS Dang Thi Phuong Thao - PTK. khoa Néi soi
11. Ths.BS Quach Thi Hoang Oanh - PTK. khoa XNDTYH
12. CNXN Nguyén Lé Cam Ngoc - PTK. khoa XNDTYH
13. CNHS Doan Thi Ngoc Nga - HS-PTK. khoa Sanh

BO NHIEM LAl

1. BS CK2 T6 Thi Minh Nguyét - Truéng khoa San N2

2.CN V6 Thi Thanh Huong - PTP Diéu hanh P.CNTT

3. DS Nguyén Thanh - PTP. Phong VTTTBYT

4. BS CK2 Truong Thi Thao - PTK. khoa San N2

5.BS CK1 Tran Van Hoa - PTK. khoa KHGD

6.BS CK 1 Lé Thi Cam Giang - PTK. khoa Sa sinh

7.KS Mai Thi Minh Phuong - PTK. khoa Dinh duéng
tiét ché

8. CNHS Lé buc Minh Thi - Ho sinh truéng khoa San H

LE Ki NIEM CHUONG HUU

ngay 01 thing 11 nkm 2017

o8 )

HUU TRI

1. KS Hoang Thi Thu Ha - TP Phong Tai chinh Ké toan

2. Ké toan vién Nguyén Thi Minh Nguyét - Phong Tai
chinh ké toan

3. HS Ng6 Thi Mai Nuong - HS PTK Khoa So sinh

4. HS Tran Thanh Thuy - Khoa Sd sinh

5. HS Ngo Thi Mai - Khoa San N1

6. Ho ly Tran Kim Chau - K. GMHS

7.Hoé ly Cao Thi Thu Thay - K. GMHS

8. Ho ly Hoang Thi Liéu - Khoa Hau phau

9. Ho ly Nguyén Thi Kim Loan - Khoa Phu

10. NV Nguyén Thi Hoa - Khoa Kham phu khoa

11.Y si Nguyén Thi Thanh Thuy - Khoa So sinh

LUAN KHOA: VIEN CHUC QUAN LY

1. BS CK2 Phan Quang Hiéu

Churc vu - Bon vi chuyén dén: PTK - Khoa Hau san M
2. Ths.KS Tran Thi Thu Thuy

Chuc vu - Don vi chuyén dén: PTP - Phong HCQT
3. Cn Kté Pham Hoang Nam

Chuc vu - Don vi chuyén dén: PTP - P. Tai chinh ké toan
4. BS CK2Van Phung Théng

Chtrc vu - Bon vi chuyén dén: TK - Khoa Noi Soi
5. BS CK2 Trinh Ngoc Bich

Chuicvu-Bon vichuyén dén: PTK - Khoa Kham phu khoa
6. Ths.BS Nguyén Thi Quy Khoa

Churc vu - Bon vi chuyén dén: TK - Khoa Phu
7. Ths.BS Lé Ngoc Diép

Chuc vu - Don vi chuyén dén: PTP - Phong KHTH
8. BS CK2 Nguyén Thi Kim Hoang

Chuc vu - Don vi chuyén dén: PTK - Khoa Sanh
9. BS CK2Truong Thi Thao

Churc vu - Don vi chuyén dén: PTK - Khoa Hau san N2
10. BS CK2 Truong Diém Phuong

Chtrc vu - Bon vi chuyén dén: PTK - Khoa San A
11. Ths.BS Nguyén Thi Méng Tuyén

Churc vu - Bon vi chuyén dén: PTK - Khoa Hau san G
12. CNHS Nguyén Thi Hong Nhung

Chtic vu -Bon vi chuyén dén: HS PTK - Khoa Hiém muén
13. CNHS Truong Hong Tham

Chuc vu -Don vi chuyén dén: HS PTK - Khoa CCCD

BANTIN BENHVIENTU DU 7



HOAT DONG
DANG

VA DOAN THE

CONG TAC DANG

- Két nap Dang vién mdi: 04

- Khéi Hau can 2: 01
- Khoi San: 02

&

DAIHOI DAI BIEY

CONG DOAN CO SO BENH VIEN TU DO

LAN THU XVIN, NHIEM KY 2017 - 2022
-

- Khéi Can lam sang 2: 01

LE KET NAP BANG VIEN
CHI B KHOI HAU G 2

. Dai hoi Dai biéu Cong doan co s6 Bénh vién Tu
Du dugc t0 chiic ngay 6/10/2017 va bau ra Ban

Chdp hanh nhiém ky 2017-2022 gom 15 dong chi:

L CHUCVU ]
STT HO VA TEN : — : e
DANG CHINH QUYEN
1 Nguyén Thi Tuyét Hang Thuong vu Pho Truong phong Chu tich
Pang uy biéu dudng
2 Bui Buc Tam Pho Bi thu Dugc si Cao dang Pho Chu tich
Chibo CLS 1 - khoa Duaoc
3 Ha Thi Ngoc Nga Chi uy vién Ho6 sinh Trudng Uy vién
Chibo khéiP.Kham 2 | khoa KHHGD Thudng vu
4 Nguyén Thi Thu Dung DPang vién Pho Trudng Uy vién
phong TCKT Thuong vu
5 Lé Ngoc Diep Bi thu Chi bo Pho Trudng Uy vién
khéi Phu 1 phong KHTH
6 Hong Cong Danh Bi thu Chi bo Truong khoa Uy vién
GMHS GMHS
7 Nguyén Dac Minh Chau Bi thu Chi bo Truong khoa Uy vién
khoi CLS 1 KSNK
8 Nguyén Khac Han Hoan Bi thu Chi bo Truéng khoa Uy vién
khoi CLS 2 XN DTY hoc
9 Nguyén Thi Tu Anh Bi thu Chi bo Truong khoa Uy vién
khoi Nhi Sd sinh
10 Pham Ngoc Thanh Anh Bi thu Chi bo Ho sinh Truéng Uy vién
khéi San 1 khoa San A
11 Pham Duc Tho Pho bi thu Chi bo Pho Trudng Uy vién
khoi CLS 2 khoa Xét nghiém
12 Lé Thi Ngoc Mai Pangvién Nhan vién Uy vién
phong Biéu dudng
13 | Huynh Thi Anh Nguyét DPang vién HS Pho Truéng khoa | Uy vién
THTM
14 Nguyén Thi Ngoc Huong bang vién Chuyén vién Uy vién
phong TCCB
15 Dao Thi Thanh Thuy Dang vién Ho sinh Trudng Uy vién
khoa CBHA

8 BANTIN BENHVIENTU DU




. Ky niém 87 nim ngay thanh lap Hoi Lién hiép Phu ni Viét Nam (20/10/1930 - 20/10/2017), chao

miing ky niém 80 nim hinh thanh va phdt trién Bénh vién Tt Da (1937-2017), ngay 13/10/2017
Cong doan va Doan TNCS Bénh vién Tu Da phoi hop véi Hoi Chi thap do cua bénh vién t6 chiic Hoi
cho tu thién, véi chu dé Chia sé yéu thuong. Hoi cho nham gay quy hoat dong xa hoi nhan dao, hé trg bénh
nhan c6 hoan canh kho khin dang diéu tri tai bénh vién, ﬁngql-(f) kinh phi ctiu tr¢ dong bao mién Trun

bi thiét hai do thién tai... Tham Tgia hoi cho lan nay con co su dong hanh cua cdc cong ty va cic man
thuong quan quyén gép tai cho.

6ng s6 tién thu dugc la 165.464.500 dong va 200 USD.

DON VI PONG GOP SOTIEN

Thung tu thién tai Hoi cho 4.826.000 dong
Doan Thanh nién 1.000.000 dong
Chi héi ChaThap do khoa Dugc 2.000.000 déng
BS Ta Thi Chung 9.200.000 dong
Kim Cham 300.000 déng
Thung tu thién khoa N 5.000.000 déng
Khéi Hau can 1 10.095.000 dong

200 USD ung ho
bénh nhan nghéo
dang diéu tri ung

thu tai BYTD
Khéi Hau can 2 8.000.000 dong
Khéi San 1 9.400.000 doéng
Khoi San 2 11.242.500 dong
Khoa Hau san N 5.000.000 dong
Khoéi Can lam sang 1 13.620.000 dong
Phong VTTBYT 2.500.000 doéng
Khoi Can lam sang 2 7.400.000 dong
Khéi Phu 1 7.630.000 dong
Khoa Gay mé héi suic 15.000.000 déng
Khéi Phong kham 1 6.335.000 dong
Khéi Phong kham 2 5.086.000 dong
Khoi Nhi 14.100.000 dong
Cong ty Cong Vang 5.000.000 dong
Cong ty TNHH Chi Thinh 3.000.000 déng
Coéng ty Hello B&B 2.000.000 déng

Hoi Lién hiép Phu nr Trung uong
khu vuc phia Nam

1.230.000 dong

Cong ty Nosa Food

1.500.000 déng

Coéng ty Pigeon 2.000.000 dong
Cong ty go Buc Thanh 1.000.000 dong
Coéng ty TNHH Yaho 6.000.000 dong
Coéng ty CP Unixben (Mi 3 Mién) 1.000.000 déng
Coéng ty Van Hung 5.000.000 dong
Tong cong 165.464.500 dong

BANTIN BENHVIENTU DU 9



HOAT BONG DOAN TNCS

Ngay 18/7/2017 nhan ky niém

ngay Thuong binh Liét si 27/7
Doan Thanh nién BV Tu Du phéi hop
cung Cong doan BV va Hoi Chu thap do
BV thim hoi, phung dusng hai me Viét
Nam Anh hung: Trinh Thi Kién va Hé
Thi Noi tai huyén Cua Chi.

. Nogéﬁ 5/8/2017, Doan Thanh nién BV Tu Da
t0 ¢

dc khim, tu vin stic khée sinh san va

phit thuéc mién phi cho 150 chi em phu na thuoc
gia dinh chinh sach, ho ngheo tai xa Bac Hoa, Tan
Thanh, Long An.

10 BANTIN BENHVIEN TU DU

. Huéng tng chuong trinh di bo
“Dong hanh cung nan nhan chat
doc mau da cam va nguoi khuyér tat
ngheo”, véi thong diép: Xin ding quén ho
- Dt ban cd la ai, ban cd cho ding nhu thé
nao trong xa hoi, su dong gép cia ban véi
nan nhan chit doc da cam va nguoi kbuyét
tdt nghéo cing dem lai cho ho niém tin lon
hon trong cugc song. Ngay 5/8/2017, cé
30 doan vién thuéc Doan Thanh nién
Bénh vién Tw Da cung cdc tré khuyét tat
tai Lang Hoa Binh - BV Tu Dua da tham
gia chuong trinh tai Cong vién Vin héa
Dam Sen.



. Ngay 12/8/2017, Chuong trinh thia 7 Tu

Da (Cau lac bd Bdc si Bénh vién Tt Dua)
duoc t6 chic vé6i chuyén dé: Phdr hién va xi tri
r0i loan con go trong chuyén da. Budi sinh hoat
da dién ra rit soi noi, hao hing véi su tham du
clia cdc béc si tré dén tii cdc bénh vién c6 chuyén
khoa san tai TPHCM va Bénh vién Tu Da. Bén
canh cdc bai thuyét trinh cong phu mang tinh cap
nhat y hoc ching ci cua bdo cdo vién, dac biét,
buéi sinh hoat con nhan dugc nhiing chia sé kinh
nghiém quy bdu trong chin dodn va diéu tri réi
loan con go cua cic BS Nguyén B4 My Nhi, BS
Mai Thi Cong Danh, BS Phan Trung Hoa, BS
Bui Vian Hoang, BS T6 Hoai Thu...

. Dai hoi Doan Thanh nién Cong san Ho
Chi Minh - S6' Y t¢ TPHCM dudc t6 chiic
ngay 25/8/2017, BS Tran Thanh Tric Quynh,
chuyén vién phong T6 chic can bo, Phé Bi thu
Chi bo kho6i Hau cin, Phé Bi thu Doan Thanh
nién cong san H6 Chi Minh - Bénh vién Tu
Du, da trang cti Uy vién Ban Chéap hanh Doan
TNCS HCM - S6 Y t¢ TPHCM, nhiém ky
2017-2022.

HOI CHU THAP PO

Huéng ﬁnﬁ dot van dong giup déng bao
mién nui phia Bac khic phuc hau qua la quét
nam 2017 cua Trung uong Hoi Chi thap do
VN va Thanh hoi Cha Thap do TRHCM, tu
ngay 8/8/2017 - 20/8/2017, Héi Chi thap
do Bénh vién Tu Da da van dong trong tap
thé nguoi lao dong tai bénh vién tham gia
ung ho, tong s6 tién 80.000.000 dong.

Ngay 23/9/2017 Hoi Cha thap do Bénh vién
Tu Da phéi hop véi BDoan TNCS cua bénh
vién t6 chic dot khiam bénh tu thién va
ting qua cho 200 phu ni nghéo tai Tram
y té xa Phuéc Khinh, huyén Nhon Trach,
tinh Pong Nai. Téng kinh phi: 101.459.000
déng, ti nguon quy cua Bénh vién T Da va
su ho trg cua Ngan hang An Binh.

Ngoai ra, Hoi Chua thap do BV Tu Dua con
van dong cic manh thuong quan tai khoa
Phuc hoi chiic niang - Bénh vién Tu Da hd
tro cho 24 bénh nhan nghéo cé hoan canh
dac biét kho khin dang diéu tri tai cic khoa
San A, San G va khoa Hau phau. Téng kinh
phi: 5.200.000 dong.

Chuong trinh hién mdu nhan dao, chu dé
Hién gior mdu dao, trao doi su song do Hoi
Chi thap do Bénh vién Tt Da phdi hop véi
Doan TNCS cua bénh vién t6 chic ngay
17/10/2017, da van dong duoc 180 lugt vién
chiic va ngudi lao dong tai bénh vién tham
gia, thu dugc 217,6 don vi mdu.
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BAN CO BIET

HOAT DONG KY NIEM BENH VIEN TU DU -
80 NAM MOT CHANG PUONG

1. Thi “Tim kiém tai nang Bénh vién Tu D 2017

2. ThiDiéu dudng - H6 sinh gioi Bénh vién Tu Du
nam 2017

3. Thi viét ky yéu cac khoa, phong

4. Bién soan tap sach lich su: Bénh vién Tu Du - 80
nam moét chang dudng

5. Noi chuyén chuyén dé: Ky luat khong nudc mat

6. Noi chuyén chuyén dé: Ché do hudng Bao hiém
xa hoi, ap dung tu 1/1/2018

7.Tham gia hoéi thi do ban “Vi su tién b6 phu n(r -
binh dang gigi” TP. H6 Chi Minh t6 chuc

8. Tham gia chuong trinh Hat mai uéc mo do
Dai truyén hinh TP. HCM t6 chuc

9. Hoéi chg tu thién 2017, chu dé Chia sé yéu thuong

10. Hién mau nhan dao, chu dé Hién giot mau dao,
trao doi su s6ng

11. Chuong trinh |é héi Ky niém 80 nam Bénh vién
Tu DG (1937-2017)

LICH SINH HOAT KHOA HOC KY THUAT

THANG DETAI BAO CAOVIEN
Réi loan tinh duc 6 phu na dén kham tai TS.BS Ngo6 ThiYén (KHGD)
Pon viTu van tinh duc - BV Tu Du
Tram cam sau sinh TS.BS Lé Thi Thu Ha (San N1)
Khao sat su hai long ctia ngusi bénh vé BS CKIl Nguyén Hiru Trung (CCCD)
11/2017 chat lugng y té tai khoa Cap ctu chéng doc
nam 2017
Liéu phap ha than nhiét chu dong Khoa So sinh
diéu tri ngat
Viém ru6t thua va thai TS.BS Phan Trung Hoa (San A)
Ths.BS Ctu Nguyén Thién Thanh
BS Lé Thi Anh Diép
Cap nhat va ung dung cac xét nghiém BS Farid Abdul Hadi (Indonesia)
chan doan som tién san giat
Quan diém trong diéu tri vo sinh nam GS Ckaus R. Rield (Ao)
BS H6 Manh Tudng (BPHQG TP.HCM)
Ung thu c6 tu cung - bién phap TS.BS Chew Ghee Kheng (Malaysia)
phong ngua
Lgi ich chat bot, duong doi vai suc khoe Khoa Dinh duéng - Tiét ché
Két qua ban dau ctia quan ly dai thao dudng Ths.BS Trinh Nhut Thu Huong (CSTS)
thai ky BS CKI Nguyén Thi Ngoc Tran
12/2017
Cham séc da 6 tré so sinh BS CKIl Nguyén Thi Tu Anh
Tam soat ung thu vu Ths.BS Nguyén Hoang Lam (UTPK)

12 BANTIN BENHVIEN TU DU




THONG TIN
VAN BAN

STT Ngay Co quan Néi dung
ban hanh
1 11/9/2017 BoYté Thong tu 36/2017/TT-BYT ngay 11/9/2017 bai bo Théng tu 03/2017/

TT-BYT vé Quy chudn ky thuat quéc gia QCVN 5-1:2017/BYT do6i véi
san pham sta dang long

2 18/8/2017 BoYté Thong tu 35/2017/TT-BYT quy dinh gia cu thé déi véi dich vu kiém
nghiém mau thudc, nguyén liéu lam thuéc, thuéc dung cho ngudi tai
€O S8y té cong lap st dung ngan sach nha nuéc

3 18/8/2017 BoYté Thong tu 34/2017/TT-BYT hudng dan tu van, sang loc, chan doan,
diéu tri trudc sinh va so sinh

4 1/8/2017 BoYté Thong tu 33/2017/TT-BYT quy dinh vé tu van, ho trg tré em cham soc
suc khoe sinh san phu hop véi dé tudi

5 10/7/2017 BoYté Thong tu 29/2017/TT-BYT quy dinh vé tiéu chuan, diéu kién,

néi dung, hinh thuc xét thang hang chuc danh nghé nghiép vién
chuc chuyén nganhy té

6 28/6/2017 BoYté Thong tu 28/2017/TT-BYT quy dinh vé quan ly thuéc khang HIV dugc
mua sam tap trung cap quoéc gia st dung nguon quy kham, chtia
bénh bao hiém y té va ho trg chi phi cung chi tra déi voi thuoc khang
HIV cho ngudi nhiém HIV cé thé bao hiémy té

7 17/5/2017 BoYté Thong tu 24/2017/TT-BYT quy dinh quy trinh tiép nhan, cham soc y té
va théng ké, bdo cao déi vdi ngudi bénh la nan nhan bao luc gia dinh
tai co s6 kham, chra bénh

8 15/5/2017 BoYte Thong tu 23/2017/TT-BYT hudng dan viéc lap hé so theo doi surc
khoe, kham suc khoe dinh ky theo do6 tudi cho tré em; tu van cham
soc suc khoe va dinh duéng cho phu nr mang thai va tré em

9 10/5/2017 BoYte Thong tu 21/2017/TT-BYT sta d6i Danh muc ky thuat trong kham,
chta bénh kem theo Thong tu 43/2013/TT-BYT quy dinh chi tiét phan
tuyén chuyén mon ky thuat déi véi hé thong co s kham, chira bénh

10 3/5/2017 BoYté Thong tu 07/2017/TT-BYT Danh muc thuéc khong ké don

11 3/5/2017 BoYté Thong tu 06/2017/TT-BYT Danh muc thuéc déc va nguyén liéu déc
lam thuoc

12 14/4/2017 BoYté Thong tu 04/2017/TT-BYT Danh muc va ty lé, diéu kién thanh toan
doi vai vat tu'y té thudc pham vi dugc hudng cua ngudi tham gia bao
hiémy té

13 14/4/2017 BoYteé Thong tu 05/2017/TT-BYT quy dinh gid téi da va chi phi phuc vu cho
viéc xac dinh gia mét don vi mau toan phan va ché pham mau dat
tiéu chuan

14 BoYte Quyét dinh s6 2126/QD-BYT ngay 26/5/2017 cta Bé Y té vé dinh

chinh Thong tu s6 02/2017/TT-BYT ngay 25/3/2017 quy dinh khung
gia toi da dich vu kham chta bénh khong thuéc pham vi thanh toan
cuia Quy BHYT trong co s6 KCB cua Nha nudc

15 15/3/2017 BoYté Thong tu 02/2017/TT-BYT quy dinh muc téi da khung gia dich vu
kham, chtra bénh khéng thuéc pham vi thanh toan cta Quy bao
hiém y té trong co sé kham, chira bénh ctia Nha nudéc va hudng
dan ap dung gia, thanh toan chi phi kham chira bénh trong mét sé
truong hgp

16 6/3/2017 BoYte Thong tu 01/2017/TT-BYT quy dinh viéc thuc hién héa tri, xa tri, hoa
tri két hop xa tri ban ngay tai cd sé kham, chra bénh

(P.TCCB)
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Ho Chi Minh, ngay 4/10/2017

Chung t6i la 3 sinh vién dén tu Trudng
Ni ho sinh Grenoble (Phdp). Trong nam
hoc cuéi, thong qua nha truong, chung t6i
dugc thuc hién dot thuc hanh vé chuyén
mén 6 nudc ngoai. Tu nhing thong
tin tich cuc cua cdc ban sinh vién cung
truong da ting trai qua thoi gian thuc
tap tai Bénh vien Tu Da, chung t6i that
su bi 16i cudn vao cuodc trai ng%ﬂém nay.

Ngay khi dén Bénh vién Tu Du, chung
t6i da ducc Ban Gidm déc va déi nea

nhan vién y ¢ tiép don ric nhiét tinh.

He Chi ek Wilke, B b sckolare dedd
e e etr o Wdiole de Adaged .112.:,“,“...
la L FlRaeice ) } C R wppeer il opdics G raks docly,
A Aparigns eande o s atoge & \'e'.-t....?m,_‘_\\
foa e peins o adpE effectid e

atame & O hepital Too

e, Afueaboon Lepsnt S man
Suppaenclia lerias teclandepats.
e Acamt men lo plon S i Gprs

[aRE T prossopnes s A o e s U ek

e formomim o

A Cemakao ik,

Turils WADERIBAY, Hores
Ebud ol

MESSIn A, Posces SEEZ2

ey paneag e 5 oaende
I N

Day la mot tap thé ning dong, da tiing
lam viéc véi cdc sinh vién (nudc ngoai).
Cic thanh vién cua bénh vién da luén
tao cho chung toi nhiéu co hoi dugc tham
gia vao cong viéc cham s6c nguoi bénh,
déng thoi hudng dan cho ching toi nhiéu
ky thuat trong linh vuc chuyén mon.
Chuyén thuc hanh nay da la mot trai
nghi¢m khong chi la vé chuyén mén, ma
con la chuyén thuc té mang dam tinh
nhan vin. Vi vay chung t6i sé gidi thiéu
vé bénh vién véi cic ban cua minh.
Sunila KADERBAY, Manon MESSINA,
Manom SPIZZ1
Sinh vién nim thd 5 khoa Ho sinh
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iéu khong kiém sodt
khi gang stc (SUI) la
vin dé stic khoe gay
anh huéng ning né
dén tam ly va chit luong cuéc
s6ng cta phu nt, dic biét 6 phu
nd tudi trung nién va tudi gia.

Nguyén nhan cua tinh trang
kho chiu nay la hau qua cua
quéd trinh mang thai, sinh dé,
tudi tdc, tinh trang man kinh...
do do, cang lén tudi phu nu
thuong bi son tiéu khi ho, hat
hoi, van dong manh, tham chi
khi cuoi. Tam ly e ngai, xdu
hé cua phu nd khién ho cang
che gidu, trinh né di khim, am
thim chiu dung nhitng bit tién
kh¢ bay to cua tiéu khong kiém
sodt khi gang stc.

Tt nam 2009 dén nay, Bénh
vién T Dua da thuc hién cdc can
thiép cho phu ni mic bénh ly
tiéu khong kiém sodt khi ging
suc, ti viéc diéu tri bao tén cho
dén phau thuat. Mot trong
nhing phuong phip phiu
thuat, la i}’z thuat TOT (trans -
obturator tape) - dung dai bang
nho (sling) véi chit liéu tdng
hop polypropylene, khong tan,
dat xuyén qua hai 16 bit d€ nang
d6 niéu dao gita nguoi phu na.

Dicu tri bang phaut hual

licu khong kiem soat
lKhi dang suc

Ky thuat nay dugc thuc hién tai
phong mé, khoang 15 phut va
dugc xuit vién ngay hom sau.
Ngay sau khi ra vien bénh nhan
c6 thé lam nhiing cong viéc nhe.
Vét m6 nho ngoai da Smm 6 hai
bén vung ben, st dung khdng
sinh du phong, la nhing uu
diém giup cho phu na hai long
v6i phau thuat nay.

TOT la ky thuat diéu wi tiéu
khong kiém sodt khi ging stc it
xam hai vdi ty 1é khoi bénh cao,
rit ngan s6 ngay nam vién va
mang lai hiéu qua kinh € - y t¢
rit cao, giup phu nu thodt khoi
tinh trang 4m udt bit tién c6 thé
kéo dai ga nhiéu nam tai ving
kin.

Dé goép phan tich cuc cai
thién mot cich hiéu qua chac
luong séng cua ngusi phu nd,
khi co diéu kién tiép can nguoi
bénh, thong qua cong tic kﬁém

hu khoa dinh ky, khim man
Einh. .., cdc nhan vién y té trong

ud trinh thim khdm, nén luu y
gén cdc triéu chiing c6 lién quan
dén miic do di dong cua niéu
dao va bang quang.

Ngoai ra, theo PGS. TS Trin
Lé Linh Phuong, nguyén la Pho
Chu nhiém bo mon Tiét niéu
- Dai hoc Y Dugc TPHCM,
Truéng khoa Niéu - Bénh vién
Dai hoc Y Dugc TPHCM, go

han cho cong tdc diéu tri bén
F}} tiéu khong kiém sodt 6 phu
nd, nguoi bénh c6 thé 4p dung
nhing phuong phdp nhu:

Thay d6i ché dé an. Trinh tdo
bén vi c6 thé tao dp luc lén bang
quang, anh huong dén chic
ning%)?an quang. An nhiéu chit
x0 nhu d%{u, mi soi, yén mach,
ngu cdc, banh mi, trdi cay va rau
xanh. Duy tri can nang. Khong

hat thuée boi thude 14 gay kich
thich co bang quang; ngoai ra ho
nhiéu do hut thuéc cang dé bi
son tiéu. Tap thé duc.

Uéng nhiéu nuéc. Bénh
nhan thuong khong ddm udng
nudc vi sg di tiéu nhiéu, nhun
chinh nudc tiéu co dac gay kl’cl§
thich bang quang, tiéu [it nhit.
Vi vay, nén uéng 2-3 lit nudc/
ngay va tranh uéng nudc 2-3 gio
trude khi di ngu.

Tap bang quang. Muc tiéu
la tap cdch dc ché cam gidc tiéu
gép, tri hoan viéc di tiéu, di tiéu
theo thoi gian biéu. Khoang cich
gita hai lan di tiéu ly tuéng: 2-4
gid. Uc ché cam gidc tiéu gip:
ng6i xudng, hit thé siu bang
mié¢ng, tudng tuong dén nhiing
hinh anh thu gian dé cam gidc
tiéu gip troi qua va di tiéu vao
thoi gian da dinh.

Kiém sodt cam gidc mic ti€u:
Do la nguoi bénh cin ngung
ngay cong viéc dang lam, ngoi
xuéng hoic ding yén. Nhiu
chat cdc co vung chau nhiéu lan
(khong gian co qud miic gitia cdc
lan co co). Thu gian phan co thé
con lai, hit the sau dé giam dp
luc, tap trung tic ché cam gidc
tiéu gap.

BS MY NHI
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Trang tin Health Day News cho biét, qua phan tich di liéu cua 185 san phu sinh con bing
Fhuong ha’qil m¢ lay thai, trong d6 c6 87% ba me cho con bu va 58% ba me cho con bu
4u hon hai thdng sau mé, cdc nha khoa hoc Tay Ban Nha thudc Bénh vién - Dai hoc Notre
Dame de Valme, thanh pho Seville da ghi nhin, viéc cho con bt me trong thei gian dai, cé
thé gitup cic ba me giam bét tinh trang dau man tinh sau khi sinh mo. Cong trinh nay da
duoc bdo cdo trong Hoi nghi Gay mé chau Au 2017 tai Geneéve - Thuy Si. (NLD)

Két qua khao sit trén 226 tré em tiing tham gia xét nghiém loi khuin tii 2009-2010
cuia cdc nha khoa hoc Phin Lan tai Dai hoc Helsinki dugc cong b trén tap chi JAMA
Pédiatrics cho biét, tré c6 diing khédng sinh khi bt me va trong vong bén thdng sau khi
thoi bu c6 thé dé bi nhiém bénh va béo phi hon vé sau nay, do 1gi ich cua siia me 6
nhiing thing ddu doi bi giam thiéu ding ké. (NLD)

Nham phong tranh cdc tai bién nghiém trong c6 thé xay ra déi véi san phu nhu tic mach 6i,
ngling tim, roi loan dong mdu, suy da tang trong mé I}:Zi thai 6 san phu. Ngay 26/6/2017,
Bo 'Y € ban hanh cong van s6 3614/BYT-BM-TE, dé ngﬁi S6Y t€ cdc tinh, thanh; gidm déc
cdc bénh vién thuoc Bo Y t¢; thu truéng céc don vi: Cuc Quan y, B6 Quéc phong, CucY t€,
B Cong an va bénh vién truc thudc bo, nganh chi dao cic don vi ¢é trién khai phau thuat
lay thai (ké ca cdc bénh vién ngoai cong lap), cin st dung phuong phdp gay mé noi khi
quan thay cho phuong phdp giy té tuy séng déi véi cac san phu c6 nhau tién dao thé
trung tAm hoic bdn trung tAm, nhau bong non, tién san giat ning, san giac... (Tudi Tré)

Mot cong trinh nghién ctu do cdc nha khoa hoc tai Truéng Dai hoc Salford (Anh quéc)
thuc hién trén bay chdt gom vitamin C, hai san phim thién nhién va boén thuéc thu
nghiém ung thu dé tim kha nang ngin chan su ting truéng cua cic té bao géc ung thu.
T%léng qua qud trinh nghién ctiu cdc nha khoa hoc da phidt hién vitamin C cang cé
thé la va khi chéng can bénh ung thu hiéu qua giap 10 lan so véi cic loai thuéc thu
nghiém tri ung thu. Phdt hién nay cung véi cdc nghién ctiu trude do chi ra ring, cdc tri
liéu vitamin C liéu cao ¢6 thé lam giam su ting trudng cdc t€ bao ung thu trong tién liét
tuyén, gan va két trang. (Tudéi Tré)

Theo s6 liéu théng ké, moéi nam, cdc bénh vién tai TRPHCM phai ti€p nhan khdam va diéu
tri cho 30 - 60% bénh nhan i cdc tinh thanh chuyén vé. Nhim han ché qud tai 6 cdc bénh
vién tuyén trén, phdt trién mang ludi bénh vién vé tinh tai 22 tinh, thanh phé phia Nam la
mot giai phdp, dugc Pho Chu tich Uy ban nhan dan TPHCM Nguyén Thi Thu phé duyét
qua Dé dn Bénh vién vé tinh giai doan 2016-2020. Theo d6, trong tdm bénh vién hat nhan
cta TPHCM dugc phan cong phu trich phdt trién mang ludi bénh vién vé tinh tai 22 tinh,
thanh ph6 gom: Nhan dan 115, Nhan dan Gia Dinh, Hung Vuong, Nhi dong 1, Nhi dong
2, Chan thuong chinh hinh, Ung buéu. Bénh vién Tt Dua tiép tuc thuc hién bénh vién vé
tinh tai Bénh vién Phu san Tién Giang, Bénh vién Da khoa tinh Ninh Thuén; b6 sung thém
Bénh vién San nhi tinh Ca Mau, Bénh vién Da khoa khu vuc Lagi, Binh Thuan, Bénh vién
Da khoa tinh Vinh Long, Long An, Bénh vién San nhi tinh Tra Vinh, Bénh vién San nhi tinh
Séc Trang, Bénh vién Da khoa Binh Duong, Bénh vién Da khoa Théng Nhit, Dong Nai.
Téng kinh phi cho viéc trién khai thuc hién dé 4n bao gom dao tao, chuyén giao, lap dé
dn, mua sam trang thiét bi la 284,7 ti dong, trong d6 Bo 'Y t€ cdp 63,7 ti dong va kinh phi
do dia phuong cip 1a 221 ti dong. (Tudi Tré, Thanh Nién)
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Khoa Gidi Phdau Bénh - Bénh vién Tic Di la mot trong cdc khoa cin lim sang. Tinh chinh xdc la

trdach nhiém ciia khoa Gidi phau bénh - Té bao gép phin mang lai hiéu qud cho qud trinh chén
dodn, diéu tri va niém tin ciia nguoi bénh danh cho bénh vién.

; I iy T ugc thanh lap ti rit sém, trai qua nhiéu
— thang trim ﬁién déi lich st vé khong

gian, thoi gian. Tl nhing nim 60 dén

thap nién 70, khoa Giai phau bénh chi
la mot khoa nhé vdéi vai nhan vién, nim 6 mét vi
tri khiém t6n trong Bénh vién Tt Da. Nhung dén
dau nhing nim 80, khi dugc chuyén dén vi wri
thuan loi hon (lau 1, khu C), khoa bat dau c6 su
thay déi tich cuc vé nhan luc va ky thuat.

Véi nguén nhan luc 4-5 béc si va trén 10 ky
thuit vién luc d6 véi tén goi khoa Giai phau bénK
ly - Té bao - Di truyén, tap thé cin bo - nhan vién
ctia khoa da khong ngting hoc tap, nang cao trinh
do dé thuc hién cac E}‘f thuat Giai ghﬁu bénh, Té

bao, Di truyén cho ra nhiing tiéu ba

an va két qua
chuén xdc gép phan phuc vu bénh nhan ngay mot
t6t hon. Du trang thiét bi luc do6 con thi€u thén,
ky thuat con lac hau nhung véi tinh than quyét
tam vudt khd, can bo - nhan vién cua khoa luén
luon doan két phin d4u, phdt huy nhiéu sdng kién
thuc té dé hoan thanh nhiém vu ctia minh.

- Nhiing ky thuat thu cong khong duoc su tro
giup ctia mdy moc nhu: xti ly mo bang tay (khu
nudc); vii moé bing tay (véi khuon c%wi va den
c6n); cit mong, cing mo,... Nhung véi long tin
tam, yéu nghé va khéo léo, cic ky thuat vién da
cho ra nhiing tiéu ban dat yéu cau dé béc si doc
két qua chdn dodn.

- Phong T¢€ bao vdi cic phuong phdp nhuom tiéu
ban ¢6 dién, ky thuat lam tiéu ban don so, nhung
da cho ra nhung két qua chin dodn té bao am dao
- ¢6 tii cung chinh xdc cho bénh nhan.

- Phong Di truyén du mdi thanh lap véi trang
Cat mong mo trén may cat microTec  thiét bi nghéo nan, nhung cang da thuc hién
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Cai dat chuong trinh trén may nhuém HE tu dong

Sinh thiét trén thiét bi sinh thiét lanh

nhing xét nghiém di truyén tuong déi chinh xdc
trong chdn §oén truée sinh, tim di tat thai nhi
(karyotype), xét nghiém té bao nudc 6i,...

DAau nam 2000, khoa da c6 su d6i mdi toan dién
- duoc su d4u tu ctia bénh vién - khoa da bat dau
c6 su thay déi vé nhan luc, ky thuat va trang thiét
bi: mdy cit mong (microtome) doi mdi, mdy x
ly moé tu dong (autotechnicon), bén cang mo,...
Nhan luc lac nay gom ba bdc si Giai phau bénh,
hai béc si T¢ bao, hai bdc si Di truyén, cung hon
15 ky thuat vién va nhan vién. Tap thé khoa luén
doan két gan bo, hoan thanh t6t nhiém vu.

Nam 2005-2006, khi phong Di truyén tich ra
dé thanh lap khoa Xét n_ghiém - Di truyén Y hoc,
chi con lai khoa Giai phau bénh - T¢€ bao, c6 duoc
mat bang rong rai hon, khoa ducc dau tu may
moc nhiéu hon, nhé d6 cdc béc si va ky thuat vién

Chup hinh té bao: 1 trong cac ky thuat ciia pap nhung dich
Thin-prep va Liqui-prep

'ﬂ _snunnl

OB

==

L
Vé sinh may xu ly moé tu dong

cang d6 vt va hon trong cong viéc.

Tt ndm 2010 dén nay, dac biét tu thdng 8/2017
duoc su giap d6 va chi dao cua Ban Gidm déc
bénh vién, kﬁoa da ducgc dau tu rit t6t vé co sé vat
chit, trang thiét bi nén ludn luén hoan thanh t6t
nhiém vu dugc giao, cho ra nhing két qua chinh
xdc, dung thoi han.

Du hién nay khoa dang gip mot s6 khé khin vé
nhén su (thiéu bédc si Giai phau bénh), s6 luong
bénh phim ngay moét tang, nhung véi quyét tim
vuot khé cung su chi dao sit sao cua lanh dao
bénh vién, tap thé khoa Giai phau bénh luén c6

ing hoan thanh nhiém vu véi nhing két qua giai
phau bénh dugc thuc hién chinh xdc, an toan gop
phan vao viéc cham soc stic khoe bénh nhan ngay
mot tot hon.
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Bac si Dinh duong - Tiel ¢he

ai cdc_nudc phdt trién
nhu Uc, Nhat Ban...,
dinh duong - tiét ché
la mot nganh hoc da co
tii lau véi cdc chuyén vién dinh
dusng duoc dao tao chinh quy,
hién da phat trién vé s6 luong va
hoat dong rdt hiéu qua tai cdc
qudc gia nay. Sau khi t6t nghiép,
cdc sinh vién nganh dinh dusng
- tiét ché dugc phan cong cong
tdc tai cdc nha tré, trudng hoc,
bénh vién, cdc bép an tap t%é clia
cdc khu cong nghiép, vdi chic
nang tu vin, thiét ké khiu phian
an, tinh todn gid tri ning luong,
can doéi cdc chit dinh duéng sao
cho phén in cua tiing déi tuong
duoc tiée ché dung, du, nham
dam bao stic khée cho cd nhan,
dem lai loi ich lau dai cho cong
déng dong thoi hé tro cho cong
tdc diéu tri va du phong déi véi
cdc bénh man tinh khong lay...

Tai Viét Nam, do nhiing quan
niém va thuc t€ khich quan,
dinh duéng - tiét ché la mot
chuyén nganh non tré, dugc xay
dung tti nam 2013. Céc cti nhan
d4u tién cua khoa dao tao nganh
dinh duéng - tiét ché sau bon
nam hoc, sé tdt nghiép vao nam
2018.

Tai ciac bénh vién, dé khoa
Dinh duéng - tiét ché hoat
dong hiéu qua thi rdt can co su
dong hanh cua cic bdc si, diéu
duoéng, ho sinh hoac nhan vién
theo tiéu chi quan ly chit luong.
Trong qud trinh viia lam, vta
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hoc tii cdc bac théy, co, cdc dong
nghiép di trude va tii thuc tién,
cdc chuyén vién cong tic trong
linh vuc dinh duéng da khong
tranh khoi nhing kic') khan vé
nhan luc, tai luc va quan trong
nhéc 1a tri luc. Bdc st hoc chuyén
nganh dinh duéng - tiét ché
tai Viét Nam hién tai rat hiém,
ngoai cic mon hoc co ban nhu:
sinh ly, sinh hoa, cic bénh noi
tiét, ngoai khoa, nhi khoa nhu
bdc si 6 cdc chuyén nganh khic,
cdc béc si khoa Dinh duong - tiét
ché con hoc thém ky nang tinh
todn khdu phan, thiée ké thuc
don nhu moét dau bép chuyén

nghiép trong diéu kién hién chua
¢6 su ho tro cua chuyén vién tiét
ché. Vi vay, da c6 mot thoi gian
kha dai cic dong nghiép da xem
cdc bdc si nganh dinh duéng la
bdc si nha bép, chi biét ndu an
ma khong biét diéu tri bénh va
xép vao chic danh bdc si thudc
khéi can lam sang.

Chi tu khi Thong tu 08/2011/
TT-BYT cua Bo Y té ban hanh
ngay 26/1/2011, hudng din vé
cong tdc dinh duong, tiét ché trong
bénh vién, va Bo tiéu chi danh gid
chit luong bénh vién ban hanh
theo Quyét dinh s6 4858/QD-
BYT cuaBoY té ngay 3/12/2013




khang dinh, dinh duéng - tiét
ché trong bénh vién [a mot
trong nhing hoat dong quan
trong nham dam bao chat luon
khiam - chda bénh, khoa Din
dudng - tié€t ché mdi chinh thiic
la mot khoa lam sang, c6 chiic
nang khdm va diéu tri nhu cic
khoa diéu tri khac.

Diéu tri dinh duong cho nguosi
bénh la cd thé héa theo tling
truong hop cu thé véi ché do an

hu hop bénh ly cua tiing ngusi
Eénh, iup ho dé dang thuc
hién. Tfrgong thoi dai ngay nay,
do su phdt trién manh meé cua
nganh cong nghiép thuc phim,
dong thoi doi séng kinh té cua
nguoi dan ngay cang dugc nang
cao, nén viéc chon lua nhing
baa dn nhanh giau ning luong
tuong chiing nhu la c%iéu tat
nhién, nhung hé luy mang lai
la su thiéu can déi vé cic chit
dinh duong. Thém vao do, di
doi véi toc do do thi héa la via
he bi l4n chiém, ngusi dan thiéu
khong gian di bo, it sti dung xe
dap nén ty 1¢ thiia can béo phi
tai Viét Nam tang cao, lam tang
g’llé r6i loan dinh duéng 6 cong

ong. Néu khong c6 mang ludi
dinh duong cong dong va dinh
duong tiét ché thi trong vai nim
t6i, ty 1é réi loan dinh duéng sé
gia ting theo cdp s6 nhan.

Sinh vién nganh Y ngay nay

hau hét déu c6 xu hudng chon
cic chuyén khoa noi, ngoai,
nhiém, nhi, phu - san, mit, tai
mai hong, da liéu..., véi suy
nghi day la nhiing nganh “hot”,
ma nghé nghiép vdi %ing Bdc si
chuyén khoa sau khi ra truong,
sé la niém vinh du cho gia dinﬁ,
la su tu hao ctia ban than déi véi
dong nghiép, nhan dugc su tran
trong, tin tuéng tim dén cua
nguoi bénh, cang dong nghia véi
nhiéu co hoi... Eiém tién hon la
hoc nganh dinh duéng - tiét ché,
mot nganh duoce vi nhu nhing
chi ong thog, cin cu, xay t6 4m
cho ong chua tuong lai. Bdc si
dinh duéng trén thuc té cang

iong nhu cdc nhac cong, ca si
Eét be, hdt 16t, la nhiing nguoi
tho lam viéc 6 hau truong véi
nhiém vu kéo man cho buéi biéu
dién. Tuy nhién, trén thuc ¢,
su thanh cong cua mot chuong
trinh ca nhac ngoai tén tudi clia
ca si, con su ho trg ctia ca mot
¢-kip di cung. Cdc dong nghiép
ctia chung toi cong tic trong
nganh dinh ducng - tiét ché déu
c6 chung mot tinh than, do la
dam mé va trdach nhiém vdi cong
dong. Bdc si khoa Dinh duéng -
tiét ché luon mong muoén nhan
dugc su ung ho, giap stic tii cdc
bdc si diéu tri, cac hd sinh, diéu
duéng..., nhing ngusi dau tién
tiép can vdi bénﬁ nhan. Béi, néu

cdc y - bdc si ¢6 quan tam dén
vin dé dinh duéng trong qud
trinh cham séc nguoi bénh, thi
cdc chi dinh cta bdc si vé ché
d6 an uéng phuc vu cho cong
tic diéu tri, thong qua cdc diéu
dudng, ho sinh, sé¢ duoc nguoi
bénh chdp hanh. Chung toi rit
déng cam véi nhac si Tran Long
An, tdc gia cua bai hdt “Mot doi
ngudi mot ring cay: Ai cing
cgon viéc nhe nhang, gian khé sé
danh phin ai?...

Tap qudn an uéng cia nguoi
Viét khi vao bénh vién chi can cé
an la duoc, khong cin dn dung,
in du, dn theo khoa hoc, hop vé
sinh, cho nén cé mot s6 bénh
nhan sin sang mua thiic an ban
trén via he, vén tiém 4n nhiéu
nguy co vé an toan veé sinh thuc
pﬁﬁm c6 nguyén nhan ti nguén
géc va chat luong. Mot diém
ding luu y c6 anh huong dén
tam ly ctia ngusi bénh trong qud
trinh chda bénh va thuc hién ché
d6 an bénh ly lién quan dén ché
d6 chi tra cua Bao hiém y té - chi
thanh todn tién thuéc va vat tu
tiéu hao chti chua quan tam dén
viéc thanh todn chi phi vé ché do
in bénh ly cua nguoi bénh. Da
cang la rao can I6n cho ngan
dinh duéng, tuy rit nhiét huyét,
nhung da %{héng thé thuc hién
trong chtic ning, nhiém vu ho
tro nhim nang cao hiéu qua
chim séc bénh nhan khi nam
vién thong qua cdc sudt dn dinh
duéng phu hop véi tiing bénh
ly. Tt d6 dan dén hai vin dé, doi
voi nhing nguoi bénh c6 diéu
kién kinh té cao, sé chon thtc an
hop khiu vi mang tii bén ngoai
vao vi da s6 cac thuc don theo
khiu phan tiét ché déu giam gia
vi cling véi su can déi hop ly vé
ty 1é cdc chdt dinh duong, nén
kém ngon, khong phu hop s6
thich, 12 nguyén nhan lam cﬂém
két qua diéu tri. Trong khi vdi
cdc doi tuong bénh nhan ngheéo,
néu dugc su hé tro ctia Bao hiém
y t€ vé sudt dn bénh ly, thi day la
co hoi tot dé giap giam ddng ké
chi phi khi nim vién.

BS VO THI PEM
(TK. DINH DUONG - TIET CHE)
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GIAl TRIi & VAN NGHE

d vao thén% 9 hing

nam, l1a cdc bdc si cua
Bénh vién Tu Da lai
n6é ntc chuin bi cho
ky thi quy ché va chuyén mon.
Cam gidc cti nhu tr6 lai thud con
cip sach dén truong. Cang mot
thoi “4o trang”, nhung bay gio la
chiéc blouse tring day kiéu hanh.
Trong hai nam tr6 lai day, tii sing
kién ctia cdc bdc si tré, cudc thi
chuyén mon ¢6 phan kho khan
ngay nao, ducc su dong y cua
Ban Gidm déc, tré thanh mot
cudc thi tai s6i ndi, hao hing va
vo cung thu vi mang tén Tt Da
Got talent. Cuoc thi Tim kiém
tai nang phién ban Bénh vién
Tu Da (Tu Da Got talent), dén
nay da khong con xa la vdéi tat
ca cdc vién chuc cta bénh vién,
dac biét 1a cic bdc si tré. Va toi,
moét trong s nhing bdc si tré
dy, cting boi héi véi cam xtic ma
6 lé sudt mot thoi tudi tre day
nhiét huyét khodc 4o blouse, toi
khong thé nao quén.
Xuat than ti mot bdc si noi
trd, nhing nim dau tién bé ngs
khi roi ghé giang duong, toi da

vé va gan bo véi Bénh vién Tu

4 Da. Thim thodt da 10 nam. Tu

thoi sinh vién dén hoc ky sau
hoc, khong biét bao nhiéu
TIN BENH VIEN TU DU

Tan man...

TU DU

GOT TALENT

2017

BS PHAM HO THUY Al
DPon vi Ky thuat chan doan

cuoc thi toi da di qua, vy ma cd
nghe dén “di thi” thi tAm trang
cd hoéi hop nhu nhing ngay con
di hoc. Tgt ca cdc bdc si tu cot
IT tr6 xudng, khong phan biét
gidi tinh, tudi tdc, tham nién...
déu phai lam “si tii”. Téi thuoc
nhom khoéng gia cang khong
qud tré, nén do hoi hop cang 6
muc trung binh. Thé nhung §éy
lai ]a mot co hoi vo cung quy
bdu dé chung toi ¢6 dip on lai
Phdc do6 diéu tri, Quy cEé bénh
vién, Quy tic ting xu..., nhing
diéu ma hing ngay hing fid’
trong qud trinh giao tiép va diéu
tri cho nguoi bénh, chung toi

hai doi mat, phai xt tri sao cho
Eiéu qua diéu tri va su hai long
ctia khdch hang luén dat 6 mic
cao nhat. Suy nghi mot cich that
don gian, khi cong viéc trén lam
sang cua mot bdc si da qud tai,
thoi gian danh cho nghién ciu
ngay mot giam, thi clginh Phic
do diéu tri ctia Bénh vién la tap
hop cdc kinh nghiém thuc tién,
la kién thic cua rit nhiéu chuyén
gia dé c6 duoc mot san phdm tri
tué, thi ha ¢6 gi chung ta khong
hoc tap va nam bit no dé tn
dung mot cich t6t nhit c6 the.
T suy nghi nay, thé la toi quyét
dinh tham gia cuéc thi.
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Mot budi chiéu ra truc, dang
mo mo mang mang, to6i chot
tinh nguoi kéi nhan tin minh
d6 cao vong 1. Lan dau tién “thi
dau” ma buén vui lan lon. Vui
vi cong stic minh bo ra da nhan
duoc két qua xiing ding, buén vi
lo khong biét sé phai lam gi tiép
theo? Vong 2, ¢6 16 bdc st dugc
kiém tra trinh do ngoai ngu -
moét trong nhing ky ning dic
biét cAn thiét cho mot nhan vién
y t€ - phai ¢6 trong thoi dai hoi
nhap va phdt tién. Tiép theo,
chung t6i dugc chia ngau nhién
lam bén doi cé doi trusng, céd
tén nhom dang hoang. Nhaing
cdi tén that dé thuong nhu: Biér
doi 4G véi bén co gdi té dep
dé thuong, Sao dém dao mao va
chinh chu, Hana day ca tinh va
tam hon dn udng cao do, Kiéu
nit va ‘dai da”, mot chang trai
“da” nhiéu va ba co gdi dep. Chi
nghe tén goi cua cac doi nhém
du thi thoi, ai con ddm nghi, lam
bdc st thi khong hai hudc nhi?!.
Trdi v6i tam trang cing thing va
hoi hop ban d4u cua moi ngudsi,
vao cuoc choi sao ma so6i nodi va
vui nhon! Trai qua 40 cau hoi
day can nao, xen ké véi cdc tro
choi doi nhém tha vi, chung to6i
cang ngd ra nhiéu diéu: Lam

—
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&lcr'gi, dau chi c6 sich vo lam
sang, ma con co ca kién thuic vin
héa, xa hoi, lich sti, am nhac...
dé tAm hon rong mé va phong
phu hon. Ren luyén ky nang lam
viéc nhom nham thit chat tinh
doan két, thiu hiéu lan nhau...,
la ky nang rdt can thiét, dé xay
dung mot tap thé ving manh.
That thiéu sot néu khong nhic
dén su nhay bén cua thanh vién
bam chuong gianh quyén tra loi,
mot cay lam ching nén non, ba
cay chum lai nén hon nui cao.
Chung t6i choi hét minh va thé
hién xuit sic dén dé Ban gidm
khao phai thét lén ring: “Toi
khong hiéu sao cic ban dy co
thé lam dugc nhu thé, qud tuyét
voi’!

Vong 2 két thuc, toi cung 4
bdc si cua cdc khoa Ké hoach gia
dinh, San A, khoa Khim bénh
va phong Quan ly chit luong
dat tdng diém cao nhit, thay
mit dong doi cua minh budc
tiép vao vong Chung két.

Thoi diém nay, su hoi hop
cang thing mdi lén dén cuc
do, boi chung toi la nhing bic
si lam sang, hing ngay chi biét
lam viéc ch én mon thi cé tai
nang gi dé thé hién? Noéi ning
nhu thé nao trudc hang trim

“khdn gia”? Phai chudn bi gi

I' . 5

trong vong mudi ngay it oi, dé
c6 mot tiét muc hay, v.v...? Ban
than to6i tran tré ghé lim, dn néi
trude cong chung thi toi cang
c6 mot chut ky nang, nhung tiét
muc vin nghé gi de thé hién tai
ning thi that su t6i cang “diing
hinh”. Cd lin quin véi bao
nhiéu cau hoi “khé”, da khién
toi chung buéc. “Hay minh bo
cuoc”? “Minh c6 ky nang gi dic
biét dé cé thé tranh tai’? Thé
nhung, chinh trong nhing luc
cam thdy chong chénh 4y, toi
da duoc cdc dong nghiép trong
khoa, cdc anh chi em trong tour
truc, ké ca cdc ban trong phong
tric nd cang dong vién, ho trg
vé mat tinh than. T6i con nhd
l6i dan cua bdc st dan chj khi
nidm tay toi dé trdn an: “Ai oi,
em nén tu tin thé hién minh, chi
tin 1a em lam dugc”. Anh mit
va cdi nam tay chan tinh d¢6 da
truyén cho toi sic manh va su
tu tin. Dac biét ¢ ca gia dinh
bé nho than thuong cua toi, luc
nay toi ci nhu dua tré bé bong
thud nao trong mit me: “Con
thich dn gi me ndu cho. Ring an
dé c6 stic khoe di thi”. Réi Ban
t6 chuic cang lap ra mot fanpage
dé c6 va thi sinh. Gia dinh, ban
be dong nghiép ai cang chia sé,
dong vien Eing nhdng comment
vo cung dé thuong va y nghia
“Em [a niém tu hao cua tour
tric’, “Ban Ai c6 lén”, “Chuc
chdu thanh cong nhé”... Téi
phai lam gi dé kﬁéng phu long
tin yéu 4y? Luc tim trong ky tic
ctia 30 nam vé trudc, cé6 moét con
bé giy nhom suy dinh duéng
dén &)(IS ba me phai cho di tap
thé duc chi véi muc dich... ting
can. Thé ma chi sau mot nam,
c6 bé lai dugc di biéu dién cung
Doi Vian nghé cua Nha Thiéu
nhi tinh Dong Thdp 6 khip cic
huyén, thi xa véi nhiéu tiét muc
mua dic sic. Néu khong c6 mot
dém mua gi6 ba toi phai cho duia
con gdi rugu di biéu dién xa dén
qud nda dém, roi sau d6 toi bi
cidm ctia ludn véi cau noi rit u
la... phong kién xudng ca vo
loai. Khong ¢6 cdi ky niém 4y,
biét dau t61 cuia hom nay da dan
than vao... showbiz?!

Nhu moét co duyén, toi da gap
Hing, mot co gdi da tai ma toi

tiing biét. Hing khong lam viéc
cung khoa vdi toi, nhung qua
gidi thieu caa BS Ngoc Diep,
Pho truong Phong Ké hoach
téng hop va su ung ho nhiet
tinh cta khoa N, noi Hing
dang cong tic, ching t6i da co
thoi gian cung nhau tap luyén
khoang mot tudn €. Tu nhing
giot mé hoi d6 xudng san tap
mdi thdy rang, khong c6 mot
nghé nghiép nao ma, dé cham
dén su thanh cong, lai khong c6
m6 hoi! Tiét muc ma cdc doi du
thi mang dén trong ngay chun
két cang vo cung tha vi: hai kic
tao nhing trang cusi khong
ngdt, vé tranh cdt bay béng nhe
nhang, khiéu va sang trong va
t0i, mua... An Do. Chang dé
dang gi déi véi mot bdc si ba
mudi nim chua mua lai mét lan,
nhung c6 lé ngon ltia dam mé
vin nghé cua thoi nién thiéu van
con lan khuit dau d6 trong toi,
nay c6 dip, da khién t6i “bun
chdy” hét minh. Nhiing trang vo
tay ho reo ¢ va cua dong doi,
nhung guong mat than quen tuoi
cuoi nhu ti€p thém stic manh dé
t6i c6 thé hoan thanh tiét muc
mot cdch xudt sac nhét. Thuong
lam cdc ban déng nghiép chay
tim tling cdi do, cdi khian cho
“nghé s mua’, tiing cdi chap
cheng dé ¢6 va cho tiét muc cua
khoa. Thuong lim cdc chi cic
em cung don vi Ky thuat chin
dodn da khong ngai vit va ginh
véc phan viéc cho toi di tap, di
thi. El)'inh than do¢, tinh doan két
yéu thuong do, khong tién bac
vat chit nao mua dugc.

Cuoc vui nao réi cang qua di.
Cuoc thi Tim kiém bac si tai
nang 2017 da mang lai cho t6i
qud nhiéu diéu ding ghi nhé.
Thang thua khéng con la diéu
quan trong nda, ma dong lai
trong toi chinh la tinh cam cua
tap thé Bénh vién Tu Da danh
cho minh qud l6n ma biy lau
t6i da vo tinh. Thuong lam moi
ngldi oi!

u Da Got talent, mot san
choi luéon mang dén nhiéu bit
ngo, thu vi. Va chic chin ring
6 cudc thi Tu Da Got talent
2018, s¢ con biét bao tai ning
ctia Bénh vién Tu Da dang ch¢
toa sdng. a
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Gi moét doi nguai, vao tudi
80 chac han suc khoe da mai
mot rat nhiéu theo thai gian.
Va, khi néi vé tudi tré véi cac
bac cao nién, chila su hoai niém sau
sac cua mot thoi thanh xuan, séng
hét minh véi ngon Iua cua tudi doi
mudi cho mét tuong lai tét dep. Cho
nén, noi dén tuadi tré la noi vé thaoi
diém ma con ngudi bat dau “khai
nghiép” voi nang lug, tri thuc dang
vao do chin cung véi su soi ndi, nhiét
tinh cong hién. Dan gian co cau:

Tuéi 17 bé gay sung trau (nang
doéng, thich trai nghiém, kham pha);
hoac Tam thap nhi lap (tudi truéng
thanh, chiing chac va co su nghiép
ving chac)...

Khi néi vé su ton tai clia cac cong
trinh trai dai theo bao thang tram
cua doi song xa hoéi véi sac mau
da phoi phai, do la tu liéu dé minh
chung cho mét qua khu ruc ré cua
mot thai dai.

Thé nhung khi ung tudi dci vao
“tudi” cua Bénh vién Tu Da, thi cai
ngudng thdt thdp c6 lai hy cua qua
trinh hinh thanh va phat trién 80
nam, sé la mot nghich ly rat dang tu
hao khi néi vé suc tré tudi... 80!

That vay, méi sang vao bénh vién,
bat ky moét vién chuc nao ciing cam
nhan dugc mét bau khong khi tré
trung lan toa tu cac khoa phong, dén
héi trusng giao ban. O do, tat ca cac
y - bac si déu rat ban ron véi nguoi
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Suic Ue Woi...

bénh, vai san phu, véi nhing ca cap
cuu va tiéng khoc chao doi cuia cac

bé so sinh..., v6i bénh an, y Iénh can
nhanh chong giai quyét. La cac nhom
sinh vién dén tu khoa Y cuia cac trudng
dai hoc trong thanh ph6é dang trao
doi kién thuc va kinh nghiém trudc
gio thuc hanh tai cac khoa lam sang;
la hoc vién - bac si dén tu cac tinh,
thanh phé trong ca nuéc dé tham du
cac khéa dao tao nang cao ky nang
chuyén mon trong cong tac chan
doan va diéu tri nganh san - phu khoa;
la thap thoang cac hoc vién, sinh vién
nudc ngoai tham du cac khoa thuc tap
ngan han, la nhiing chuyén xe chuyén
thudc, vat tu'y té dén cac khoa phong;
la su véi vang clia cac ban ho sinh, ho
ly vai nhiing tap cong van, ho so trinh
ky,...

Su tré trung cua bénh vién con
dugc thé hién qua cac budi rut kinh
nghiém chuyén mon, duyét quy
trinh ky thuat diéu tri mgi, dugc tdng
hop thanh nhiing tap tai liéu rat hau
ich nhu phac doé diéu tri san khoa,
ky thuat diéu duédng, phac do diéu
tri bénh ly chu sinh - so sinh... Do
la kién thuc va kinh nghiém cho doi
ngu ké thua... Va an tuong hon c3,
la su thé hién cua suc tré... 6n ao va
nao nhiét qua nhung budi sinh hoat
Cau lac bo bac si, cac cuodc thi “tim
kiém tai nang”, hoi thi diéu dudng,
ho sinh gioi,... O d6, an dudi I6p 4o
blouse trang, tat bat véi nguai bénh,

la nhung y - bac si 6 d6 U30 nhu
tré lai thus con la sinh vién trong
cac phan thi kién thuc, thuc hanh
va “chay hét minh” véi cac ky nang
mém “ngoai chuyén moén”, mang
dén su ngac nhién dén thich thu cho
ca bénh vién...

Nhung trén tat ca, suc tré cua
Bénh vién Tu Du vao tudi 80, chinh
la mot tap thé Ban lanh dao qua
nhiéu thaoi ky vdi truyén thong doan
két, tinh nang dong, nhay bén va
sang tao, da ung dung linh hoat
cac chu truong, chinh sach cua Nha
nudc, dua con thuyén Bénh vien Tu
Du ving vang vuot qua moi khoé
khan, tré ngai, tré thanh mot trung
tam cham soc suc khoe sinh san
cua khu vuc phia Nam, dugc ngudci
dan trong nudc va ca ban bé quéc
té dat tron niém tin va danh nhiéu
tinh cdm tran trong. Thong qua cac
chuong trinh héi nghi, héi thao khoa
hoc, nhing cuoc chuyén giao ky
thuat, thanh tuu y hoc cua thé gidi,
dugc déi ngu y - bac si nhanh chong
ung dung vdi co s6 vat chat, thiét bi
chan doan va diéu tri tan tién luén
dugc quan tam trang bi phu hgp véi
su phat trién ctia y hoc hién dai. Tat
ca déu nham dap ung nhu cau cham
soc suc khoe ngay cang da dang cuia
ngudi bénh, trong méi trudng y té
chuyén nghiép va than thién.

O tuéi 80, nhung Bénh vién Tu Du
lai nhumoét... thanh nién ¢ doé truéng
thanh va dang tu khang dinh minh,
vGi cac cong trinh, toa nha khong
ngung dugc cai tao, nang cap va xay
mdi, véi phuong tién va quy trinh ky
thuat ngay cang dap ung moét cach
hiéu qua cho muc tiéu “chién lugc”
tré thanh mét bénh vién chuyén
nganh san - phu khoa - so sinh hién
dai ngang tam vdi cac quéc gia Bong
Nam A. Tuy trong tung budc thuc
hién dinh hudng phat trién ctia Bénh
vién, day doé van con khong it nhiing
khiém khuyét, sai sot. Nhung khi da
noi dén thanh niénva tuditre, thiday
cung la lép nguci thuéng mac nhiéu
va vap, té nga dé co trai nghiém can
thiét cho su truéng thanh bang moét



qua trinh tu hoan thién cac quy trinh
quan ly nghiém ngat vé chat luong
chuyén mon, vé su linh hoat trong
cac quy tac voi tam diém nham dén,
la hiéu qua va su an toan cho nguodi
bénh.

Dé gitr cho ngon Ira tudi tré cua
Bénh vien Tu Du luén ruc sang, ngoai
truyén théng doan két, chat liéu
quan trong trd thanh “tai san vo gia”,
la tdm long réng mao cua tinh déng
chi, déng doi va tinh déng nghiép,
tao thanh stiic manh tong hgp cua
qua trinh 80 nam la chat keo két
dinh viing chac cho ngéi nha chung
BENH VIEN TU DU; mot bénh vién
ma tu tén goi, da goi lén trong long
moi ngudi su kinh trong vé moét bac
mau nghi thién ha cua triéu Nguyén
thé ky XVIII: Buc ba Hoang Thai Hau
TU DU. M6t nguGi me mau muc cua
Vua Tu Buc, vi mau quéc phudc duc
hién minh, suét dai vi su hung vong
cla dan toc, dugc triéu than va nhan
dan kinh phuc. Buc hanh cao quy
cua Duc ba Tu Du da lan truyén sang
nhiéu thé hé y - bac si, vién chuc cua
bénh vién, dé tu moét nha bao sanh
100-400 giuong nhing nam 1937-
1975, dén mét bénh vién hang 1
chuyén nganh San - Phu khoa véi
co s@ vat chat khéong ngung hoan
thién, khong ngung phat trién bang
“cach lam tu chu tai chinh” 100%
kinh phi hoat dong, ti€ép nhan moi
ngay tu 3.000-3.500 lugt bénh nhan
dén kham va trén 200 ca sinh, dong
thai la don vi chi dao vé cham soc suc
khoe sinh san cho 32 tinh, thanh phé
phia Nam theo su phan cong cua Bo
Y té.Tat ca déu la nhiing minh chung
rat that, rat sinh déng cho suc tré
tudi... 80 cua Bénh viéen Tu Du.

Bénh vien Tu DU, noi su song bat
dau cua biét bao thé hé mam non
cua dat nudc. Tén goi Bénh vién Tu
Du la niém tu hao cua tap thé vién
chuc, ngudi lao dong, khi méi ngay
dén lam viéc vadi huy hiéu Bénh vién
Tu Da mang dang hinh me béng
con trén nguc do. Bo la biéu tuong
vé tinh mau tu thiéng liéng, vugt
qua bao bién dong cua thai gian,
mai mai la bé phong cho nhiéu thé
hé thay thuéc bay cao, tiép can cac
thanh tuu y hoc cua thé gidi, phuc
vu cho su phat trién va phon vinh
cua dan toc véi tam long Thdy thudc
nhu me hién.

CN NGUYEN THI MINH TAM
(TO THU KY)

Sho

Tinh La... Rhoi la

Qudn ly chit lugng qud non tré
Luc liong méng oi la mong

Ga nha nhé xiu xiu

Mot minh ta sao diuoc
Haizzaaa...

Ab...

Anb chi em diu réi

Hanb chinh quan tri oi

Tai chinh ké todn oi

Vit tu - trang thiét bi y té oi
Diéu duong hang xom oi
Chi dao tuyén bé oi

Cong tdc xa hoi, Cong nghé thong
tin o1

T4 chiic cdn bo di oi oi

Hb tro em vdi nhé

K¢ hoach tong hop - Ban 16 chiic
mdt roi
Néu moi thi unfair

06660

Khoi phong ta lién kér
Hop tdc va phdt trién
Stic manh nay khé do
Quyét chi ta thanh cong

Cim dong thait lam thay
Moi Hé - hé - bé...

Ngay thit sdu cudi tudn
Cim dong thit lam thay
Mdi Heé - hé - be...

Chi Sdu gart cdi rup
HGb tro that hét minh
Y tuong cii dua ra
Cudi tudn cing mac ké

Chi liéu lo hét roi

Chi Thu 6i yéu thé
Yes yes yes yes yes

Cut em Phuong hé tro
Quyét chi ta lam nén
Chi Ngoc ub - ok

Chiing ta cung lién hop

Chi Ha cuoi that tuoi
Moi viéc dep qua bén
Nam, Dung, Cuong di oi
Chiing ta ciing cé vi

(Cong tdc) Xa hoi thi yén tam
Néi niéu xoong chio cd

Chiing ta ciing chung tay

IT - chi Huong di

Cdc em cii yén tim
Anh em sé hét minh
Lam cho tron nhiém vu

Chi Hién qud dé thuong
Ung ho luon hét minh

R6i T6 chiic (Cin bo) do do
Cit hé léen la co
Moi nguoi cung tung ho

06666

Hop tdc cing phit trién
Khdi chiic ning qud di
Lién minh nhu thé nay
Cho lam sang téa sang

Chiing toi khong don doc
Chiing toi cing véi nhau
Gidip khdn phong ron vang
Cho cuéc thi gion gid

Cung nhau la siic manh
Cung nhau di thit xa

Sao yéu qud vién nay
Cic anh chi em oi ‘S
4

Yeu lim

Thuong lim

Vui lam

Quy lim tam long nay
Hop tdc va phdt trién

Tran quy cam on chi Sau, chi Thu, chi Ngoc, chi Ha, chi Huong, chi Em, chi
Hién, anh Phuc, chi Chi, Ngoc Huong, em Long... da gép phén quy bdu cho
giai nhét... C6 dong vién cua P Quan ly chit luong va giai khuyén khich cua
BS Binh trong cuodc thi Tim kiém tai nang Bénh vién Tu Da nim 2017.
13 anh chi em Phong Quan ly chit luong da ta!!!! '

TUDU 25
.\

BANTIN BENH



Yeu con Sai
noanh Y

C6 bé r6i ma van thdy co don

Yéu con gdi nganh Y thiér thoi biét mdy!

Khi nguoi ta bin xing xinh do, vdy
Chi riéng em chung thiy vdi... blouse
Nhiing ngay lé vin phdi truc lu bu
Chéng ciing anh tay trong tay dao pho
Bdi cong viéc hom nay con dang do
Thoi gian diu tinh chuyén yéu duong
Co6 bé roi ma van mai cé don

Khi vdi em bénh vién la té dm

Trdi tim em con bao diéu vuong bin
Vi6i thudc men, vdi diu hiéu sinb ton
C6 b 16i, sao lai thdy buén hon
Khong thé canh bén trong nhiing ngay
trd gio

Khong thé sé chia ganh nang du rit nho
1rén bo vai ciia mot niia yéu thuong
Yéu con gdi nganh Y thit vit va tram
duong

Nhung khong muin bé budng di la
trong choc ldt

Chi bén em mdi thiy long binh ling
Nguoi con gdi diu hién, mau do tring
binh yén!

EM TRUC
(KHOA PHU)
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Bai hoc
clla Unh
doan Rel

4 ¢6 mot thoi gian ba

ngudi con trai dugc tham

gia vao cong viéc kinh

doanh dudi su gidm sdt
ctia cha minh. Ho rit giau c6. Moi
nguoi con da thanh thao cong viéc
trong bo phan ctia minh. Néu ngusi
thu nhét rdt gioi ban hang, thi nguoi
thu hai c6 kha nang trong viéc mua
hang va tuong tu, nguoi con lai thi
gioi vé tai chinh.

That khong may, mot ngay no,
ngudi cha bi bénh liét giuong va
nhing ngudi con quyét dinh chia
doanh nghiép dudi su 4o tuéng ring
moi nguoi trong s6 ho déu la nhing
chuyén gia va c6 thé mot minh quan
ly doanh nghiép cd nhan cua ho.

Ngudsi cha quyét liét phan d6i vé
quyét dinh ctia cdc con minh, nhung
danh bat luc trudc su chia tich da
dién ra.

Sau d6, ca ba ngudi con tré thanh
doi tha canh tranh ctia nhau. Thoi
gian troi di, doanh nghiép riéng cua
tiing nguoi bat diu cé nhing t6n
that lI6n. Ho ¢6 gang lam moi cach
c6 thé dé thanh cong, nhung tinh
hinh cang tré nén t6i té¢ hon.

Cudi cung, moi ngudi déu dén xin
16i khuyén ctia cha minh. Nguei cha

i: “Khi tdt ca cdc con cung hop
stic dé lam viéc, doanh nghiép thanh
cong. Nhung khong phai bit ky mot
ai trong s6 ba con tao nén su thanh
cong cuia doanh nghiép, chinh ca ba
con cung nhau giup cho viéc kinh
doanh git hdi thanh cong”. Tu do
ba nguoi con trai nhan ra sai 1am va
da doan tu.

Tt cau chuyén néu trén, chung ta
co thé két luan ring su mit doan
két luén luon pha hong moi thi.

~ MINHTAM
(SUU TAM TU INTERNET)



SUY NGAM

Neuw muon di that nhanh thr hay
, Di mol nunh
Neuw muon di that xa thr hay
Di cung nhau

Co hai thae ban phai cho di.
Do la tri thue va long Lo
Co hai thu ban nen tiel Riem
Do la suc Rhoe va loi hata.

Cuoc song va long tin. chi bi mat di mot lan
NGAN NGU NGA

~ Hay hoc cach tran brong nhamg g1 ban dang co. ‘
Tiwoce Rhi thoi gian Rhien ban tran trong nhamg 8 ban da co.
HAT GIONG TAM HON

Song voi... long biel on ,
-.Cam on Doi. bao dieu La trong Lthay.
Canh dal troi. ve dep voi ngan may.

Cam on Nguoi moi som mai La day.
\Van unh thuong hien diu noi day.

Qua Rhu la noi ban da hoc duge nhung bai hoc.
Tuong lai la noi ban ap dung bai hoc do.
\1 the dung bo cuoc gitta chung,

Trong nhang nha phe binh hien co.
\T dai nhat. chunh xac nhat. thien tai nhat la thoi gian.

Gian nhau la de hieu nhaw hon. cha Rhong phai voi va time nguoi thay the.

KHUYET DANH

Dung quen hy vong.
Su hy vong cho ban suc manh de ton Lai ngay Rhi ban dang bi bo roi. &

IKhong co Lai san nao quy bang b thong minh.
IKhong vinh quang nao. lon hon hoc van va hieu biel.
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CONG DOAN BENH VIEN
TU DU VA CAC HOAT DONG
VI NGUOGI LAO DONG

6i thoi tiét thit thuong

cua Sai Gon - sdng

nang, chiéu mua va,

trong cudc séng hoi
ha, bon bé lo toan cua ngusi dan
thanh thi, vién chiic, ngusi lao
dong tai Bénh vién Tu Da can
lam khoang thdi gian dugc hoa
minh véi thién nhién dé lay lai
tinh thin va nghi luc sau nhing
thdng, ngay lam viéc mét nhoc,
cang thang.

Thau hiéu tam ly cua nguoi lao
dong nén ci moi do he vé, khi
khip néo dusng khodc lén minh
sdc do cua mau hoa phuong, thi
cang la luc cic 6 Cong doan
trong Bénh vién Tu Dua hdo hic
t6 chic nhing chuyén tham

uan, nghi duéng ngin ngay rit
thu vi ch doan vién.

Con gi bang cdi cam gidc sing
khodi dugc dén véi thién nhién,
duoc trai minh trén bo cdt dai
ngim nhin nhiing con séng vo ri
ram, hay 4n minh trong nhing

ring cdy, thuéng thic huong vi
cua nui riing. Thién nhién la
ngon nguédn vo tan cua cdi dep
ma phong canh hai hoa, am
thanh séng dong, mau sic da
dang da mang lai cho moi nguoi
su tuoi tré, nang dong qua do
tao su hung phén cho tinh thén,
gop phin ding ké cho qud trinh
tdi tao ning lugng, stc sing tao
mdi cho con ngudsi trong con
viéc. D6 cang la co s¢ dé dan
thic, khoi day tinh cam cua
con nguoi déi véi qué huong
dit nudc. Hon thé nda, sau méi
chuyén di Eﬁhi dudng, tap thé
cta tiing khoa, phong théong
hiéu nhau hon dé thém gin gui
va thit chit tinh doan két, vén la
truyén théng t6t dep cua Bénh
vién Tu Du.

Va ci thé, moi lan he dén, la
thoi diém ma Coéng doan Bénh
vién Tt Da ban ron nhéc cho
viéc té chiic cdc chuong trinh
tham quan, hoéi thi... Dang néi

4
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nhdt 13, trong moi hoat dong vui
choi tuy c6 nhing sic thdi riéng,
nhung tuu trung déu nhim muc
dich Ehdi goi tinh cam, su gin
bo ctia nguoi lao dong véi tap thé
noi minh lam viéc, dé sau tiing
cudc vui, moi ngudi ¢6 thém su
hing khéi, hoan thanh nhiém
vu cﬁém soc stc khoe nguoi dan
noi nguoi can bo y té.

Hiéu qua cua cdc phong trao
vin - thé - my do Céng doan
t6 chic, mét mat phu thuoc
vao thdi do tich cuc, tinh sing
tao cta doan vién khi tham gia,
mat khdc, quan trong hon la xay
dung dugc y thiic vi %01' ich chun
trong cdc mdt hoat dong cia béni
vién. T y nghia d6, viéc cho tap
thé cic thoa - phong di tham
quan hay tham gia cdc 1€ hoi
hing nim do Cong doan cip
trén phéi hop véi Doan TNCS
Bénh vién Tt Dua la nhing hoat
dong bé ich va cin thiét.

Va, 6 géc do ctia khoa hoc vay
hoc, ngusi lao dong, sau nhing
thdang ngay lam viéc cang thing,
dugc trai minh vdi thién nhién,
v6i nhiing sinh hoat doan thé,
nhing cudc vui lanh manh bén
canh nhtng nguoi than, ban be
va déng nghiép, chinh la liéu
thudc tinh than t6t nhit, giap
cic doan vién Cong doan khi tré
lai vi tri cong tic cua minh, sé
c6 dugc tam thé thoai mdi, tinh
than phédn chin, giup cho hoat
dong phuc vu ngusi bénh ngay
cang t6t hon, an toan hon, gop
phan nang cao chit luon fiéu
tri va cham séc nguoi bénh ngay
cang hi¢u qua hon.

NHS'HUYNH THI THANH TRUYEN
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[y do Liem som

Teo bi bénh nang nén phai nim vién gin nta thing dé diéu
tri. Mot hom Teo dang tEiu thiu ngu thi ¢6 y td ddy ctia, cim
kim tiém x6ng thing vé phia giudng ctua anh. Teo hoang hét
hoi:

- Co dinh lam gi thé?

Co y td cuodi tuoi:

- Khong c6 gi nghiém trong dau, chi la téi gio tiém thudce
cho anh roi.

Teo tho phao, nhung réi bt chot nghi ra diéu gi d6 lién

xanh mat hoi:

- Nhung ching phai
binh thuong dén 7 gio
t6i mdi tiém hay sao,
bay gio méi [ 5 gid
thoi ma!

Co y td gai dau:

- Vang c%’mg la7
gié mdi dén gio tiém
thuéc, nhung hom
nay t6i muon tiém
sém dé mdy con vi

j khudn bat ngo, khong
kip dé phong 4y ma!

P W ]
e O, chua 1
A @R g chict ity
—_

inh nghiem cia ung vien

Sau khi xem xét 2 Chan 1 chi fuvi
ky ho so xin viéc
cua Tom, phong vin
vién lic dau not:

- Rit tiéc thua anh
Tom, nhung cong ty
ching toi cEi tuyén
nhtng ngusi c6 kinh
nghiém thoi. Con
anh thi...

Tom voi va dap loi:

- Toi cang da
c6 nhiéu nam kinh nghiém véi cdc cong ty hang dau trong
nudc, tham chi la nhang tap doan da quéc gia tim c6 quoc té
day chu thua ngai. Chang qua t6i khong thich dé cap chuyén
do trong hoé so thoi.

Nguoi phong van lién cam thay hing thu hoi:

- é, nghe c6 vé 4n tuong ddy! Anh co thé mo ta chi tiét
hon duoc khong?

Tom gai dau cuoi:

- Tt luc ra truong dén gio, toi da co kinh nghiém sdu nam
di xin viéc lam & cac cong ty ddy a.

_ 12l

srres Ik

- BTyl

| lau qua cua viel that tay

Sarah hoi ba:

- Ba oi, ngay xua ba véi ong chdu
yéu va ldy nhau thé nao a?

Ba Sarah trim ngam:

- Héi ddy ba mdi 16 trang tron
da phai tién nguoi yéu ra chién
trudng. Du quen nhau trong thoi
bom dan nhung nhiing cinh thu
tinh yéu van déu din bay gida
chién tuyén va hau phuong.

Ba Sarah khé mim cuoi:

- Chdu biét khong, d6 chinh la
lic ta phdt hién ra 6ng chdu la mot
nguoi qud tuyét voi. Va do cang
chinh la khoang thoi gian hanh
phuc nhit trong doi ta.

Sarah hao hiting:

- Vay la ong ba két hon n%lay sau

khi 6ng tré vé tu chién tran

khong a?

dung

Ba Sarah voi xua tay:

- Khong phai, ta dau ¢6 cudi
nguoi dan ong viét thu. Ngay xua
ong ctia chdu lam nghé dua thu

ddy.

SO v nghia

Trong mot tiét hoc c6 gido hoi
cac hoc sinh:

- C4c em thich con s6 nao nhire?

Cé nhiéu hoc sinh tra 15i véi
nhiéu con s6 khdc nhau.

Riéng Teo la nguoi tra 16i sau

cung:

- Thua co, em thich nhirt la s6

21193.

Co gido hoi:

- Sao em lai thich s6 dé?
Teo tra loi:

- Thua c6 con s6 d6 rit co y

nghia.

- Y nghia gi? - ¢6 gido hoi.

- Thua co, 21193 ¢6 nghia la:
néu 2 nguoi cung lam chung 1 viéc
trong 1 gid thi sau 9 thdng sé c6
mot nguoi thu 3.
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La phdi nit, hdu h~é’t cdc ban luén mong muéon cé sw tw tin khi xudt hién trong
cdc ky hoi nghi, Ié hoi, khéng chi ¢ voc dang cin doi ma con phidi biét trang
diém, lya chon trang phuc va lam toc sao cho phu hop.

Voi tiéu chi lam dep nhanh, gon va don gidn, xin gioi thi¢u dén cdc ban gadi
ba logi nwéc uong voi nguyén ligu dé tim, vira tot cho sicc khoe, vira mang lgi
voc dang dep, cung vdi kiéu bui téc hoan hdo, giup cdc ban thém duyén dang
khi tham dw cac cudc hop mdt...

\uoc uong

Nudc gung am

Guing 1a mot gia vi b6 dusng va tdt cho stic
khoe. Udng nudc gling dé §iém can that ra khong

phai [a phuong phap xa la d6i véi phdi dep. Giing
c6 tinh chit cay, néng tu nhién khi Eﬁi thu
vao co thé sé giup mach mdu kiém sodt luong
cholesterol, tii d6 nudc uéng giam can lam tu
gling sé lam giam su tich tu cl§ﬁt béo tiéu cuc.
Néu thich, ban ¢6 thé vit thém vai giot chanh
dé ting hi¢u qua giam can, chanh vén chda réc
nhiéu vitamin C hoat dong nhu mét chit chéng
oxy héa cung vdéi axit tu nhién c6 tic dung loi
tiéu. Qud trinh nay viia ngan ngtia kha ning lao
hoa, dong thoi thuc ddy nhanh hon qud trinh dét
chdy cdc chit béo.

Ngoai dic diém lam 4m co thé, gling cang c6
tdc §ung giai cam trong nhang lac thoi tiét mua
nang that thuong nhu hién nay.

» Cich lam: Ging ria mch},’ thdi ldt, cho vao
nudc soi. Sau do nudc dm ngui thi vit vai giot
chanh vao. Thich hop uing vao budi sang hodc uong
trong ngay.

30 BANTIN BENHVIENTU DU

Nuéc chanh méat ong

Mot céc nude 4m c6 pha vai giot nude chanh
va mot thia mat ong uong vao budi sing chinh
la bi quyét giam can da dugc nhiéu ngusi dp
dung. Chanh gitp loai bo doc t6 trong co thé,
lam sach ruoét, va chéng tich nudc trong co
thé, mat ong c6 kha ning gitp hé tiéu hoa
hoat dong hi¢u qua hon va tu dé seé giup cai
thién can ning mot cdch hiéu qua nhat.

* Cdch lam: Nuoc chanh va mdit ong chi nén
pha voi miide dm, khong nén pha vdi nudc qud
lanh hodc qud nong. Ban nén uing ting ngum
nhd, chia ra udng nhiéu lin trong ngay dé iz’éu
qud thanh loc co thé dugc 16t hon.

Tuy nhién, ¢6 vai luu y nho trong viéc uéng
nudc chanh mat ong dé dam bao stic khoe ctua
ban trong qud trinh giam can, do chinh la:
Khéng nén uéng nudc chanh cho qud nhiéu
mat ong, vi nhu vay sé khién cho huyét dp
ciia ban ting cao va giy ra nhang anh Kuéng
khong tot cho stic khoe cua chung ta.

Khong nén uéng nudc chanh mat ong qud
chua. Diéu dé hiéu chinh la béi vi budi sdng,
da day chua c6 gi, néu ngay lap tlic uéng mot
c6c nude qud chua sé khién cho luong axit
ting cao. Néu thuong xuyén nhu vay sé dé
dan dén hién tuong viem loét da day.



00 00006000 0O0
Nuéc dau den rang

°
°

°
Tu xua dén nay, dau den ducc e
xem la thuc phim rit t6t chostic @
khoe. Dau den c6 cong dung ky @
di¢u nhu giai doc, b6 mdu, boi ©
b6 co thé. Ngoai ra, day la loai :
thuc ]Ehﬁm giau chit xo, giau o
chit chéng oxy hoa nén c6 ting o
cuong ning luong cho co the, e
khong cé cac chit béo gay hai. °
Bén canh d6, nudc dau den @
rang con dong gép hiéu qua ©
trong cong cuoc giam can cua :
ban, la nudc udng giam can g
ly tuéng cho cic co gdi. Ly do o
khién dau den lai c6 cong dung e
giam can, boi lé dau den chia e
albumin, sinh t6 A, B, C, PP, @
Elr_lotid, glucid, lipid, mudi ©
odng. Chinh nho nhiingthanh :
phan quan trong trén ma dau o
den manilai nhiéu cong dung o
quy gid cho stic khoe ching ta e
chi khong don gian chi la thu e
d6 udng giup ta giai nhié. °
o Cdch lam: Diu den mua vé, ©
rita sach. Sau do bic chdo nong va :
rang lén cho thom, dé ngujgi réi
cdt vao hi. Su dung binh thiy, o
°

°

°

°

°

°

°

°

°

°

°

°

°

°

°

°

°

°

°

°

°

°

°
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°
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LAM DEP

Bui Loc bim
luol Lom

-

Bim duoi tom tii mot bén roi quin thanh bui toc
bén hong.

béc mot ndam diu den viia dn, do
nudc soi va u dé ra nudc. Dung
trong ngay.

Bim duoi tom tii mot bén tdc, kéo xéo qua bén con
lai. Sau cing quin phan dudi téc thanh moét bui téc bén
hong. Gia nép téc véi kep tim va xit keo.
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