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uy 1/2018 qua that nhanh. Di qua

muia 1€ hoi mang y nghia truyén théng

va lich st cua dan toc: ky niém ngay

thanh lap Dang Cong san Viét Nam,

Tét Mau Tudt, ngay Thiy thudc Viét

Nam 27/2 ngay Quéc té Phu nu 8/3,
ngay thanh lap Doan Thanh nién cong san H6
Chi Minh... Thei gian con lai thing Ba, thing
cudi cua quy 1 tuy ngan, nhung lai la khoi diém
quan trong cho nhiéu du kién, cong trinh, cta
ca nam 2018, dang néi tiép nhau tré lai “nhip
s6ng” hoi ha thuong ngay.

Cung trong boi canh cua thang Ba, Bénh vién
Tu Da bat dau trién khai ké hoach phat trién co
s6 ha tAng phuc vu nguoi bénh. Cong trinh cai tao,
nang cip khoa Gay mé hi stic, khoa Sanh, khu E,
cong trinh x4y méi cdc khu nha B, C dang khin
triong thuc hién, mang dén cho moi ngusi cam
gidc non nao vé mot tuong lai rdt gan: cung vdéi
qud trinh ti€p tuc nang cao chit luong cic hoat
dong khdm, diéu tri bénh va hoan thién cic quy
trinh phuc vu ngusi bénh, con la nhing toa nha
mdi, khang trang, hién dai véi muc tiéu vi su hai
long ctia ngusi bénh dé Bénh vién Tt Da luon
xting ddng vdi su tin ciy cua ngudi dan.

Trong buéi hop mit cin bo huu tri nhan
ky niém 63 nim ngay Thay thuéc Viét Nam
27/2/2018 ctua Bénh vién Tu Da, trong vong
tay than thuong cia mot “thé hé vang”, tiing
cong hién tudi thanh xuan cho nganh san phu
khoa TP. H6 Chi Minh, tuy nay da khong con
dong du, nhung cdc thé hé tiép néi van thém
mot 1an naa, dugce thip sing ngon lua truyén
théng vugt kho dé luon di vé phia trudc.

Vi khong cé canh Dong tan,
Thi diau cd canh huy hoang mia Xuin
(Ho Chi Minh)

Tti cau tho tuéng nhu binh di nhung 4n chia
y nghia siu xa vé qud trinh n6 luc vuot 1én moi
tr6 ngai, kho khan dé xay dung tuong lai.

Théng 12/2017, Bénh vién Tt Du da long
trong t6 chuc 1€ ky niém 80 nim hinh thanh
va phat trién (1937-2017). Di qua moét chang
duong dai 80 nam, tim long va tinh cam siu sic
ctia nhiing “thdy thudc - me hién” da tiing budc
lam nén méng viing chic cho viéc tao dung nén
y hiéu Bénh vién Tu Da. Nam 2018 lich su
Bénh vién Tt Da budc sang trang mdi. Tu ddu
dn cta bai hoc vé tinh doan két, tinh nang dong,
sing tao cua lép nguoi di trude, doi nga y -
bdc si tré cung tap thé ngusi lao dong hom nay,
v6i stic song manh mé va ning luong déi dao,
dang va sé la nhtng canh ¢én ctia mua Xuan, dét
nén nhing trang sti mdéi cho Bénh vién Tu Dua
trong chang dusng vion dén mot tim voc mdi
v6i chudn dich vy, trinh d6 chuyén moén ngang
bing cdc nudc Dong Nam A.

Cang dong hanh cung moi hoat dong
ctia bénh vién, Ban tin Bénh vién Tt Du s6
9/2018 tiép tuc phét hanh, véi mong mudn sé
ngay cang nhan dugc nhiéu su gép sic cua quy
dong nghiép, nhang cay but “khong chuyén”,
dé lam phong phu thém cho sinh hoat vin -
thé - my cua tap thé ngusi vién chic tai Bénh
vién Tu Da.

Ban Bién tap
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— \ HINH ANH VE LE KY NIEM
AN DN CONG U0 KoL e 80 NAM HINH THANH VA PHAT TRIEN

St 45E5/0D-UBND Thént phd Hi Chi Mink, ryéyd theng § néen 2017 BENH VIEN TU DU (1937’2017)

QUYET DINH
Tang Cr Trayén thong cho Bénh vign Tir DG thuge S& ¥ 1k,
43 6 thinh tich hoin thanh xudt sic nhiégm vy lién tye nhida nim,
nhiin ki ni¢m 80 nidm thinh lp Binh vitn (1937 - 2017y

CHITICH UY RAN NHAN DAN THANI PHO 1O CHI MINH

Can ¢t Ludit 16 chize chinh quyén dia phuang ngdy 19 thing 6 nam 2005,

Can eir Ludt 1hi dua, Khen thuimg ngdy 26 thang 11 nam 2003 va Lut ska
48, b sung mgt 56 didu cda Luft Thi dua, Khen thwong nghy 16 thang 1) ndm 2013;

Cim et Nghi dinh sb 422010/ND-CP ngay 13 thing 4 nam 2010 vi Nghi divh
sb 63/2014/ND-CP ngdy 01 thang 7 ndm 2014 cla Chinh phi quy dinh chi tiet
wi hanh mét sb didu cua Ludt Thi dua, Khen thiéng vi Ludt sira 46, b sung
mat s6 didu cua Ludt Thi dua, Khen thuong:

Can ofr Quyét dinh s& 48/2014/0D-UBND ngay 12 thing 12 nim 2014 eua
Uy ban nhiin dan thinh pho bun hinh quy dinh vé cong tic thi dua, khen thudng tai
thanh pha Hé Chi Minh;

Xét g8 nghi cia Gigm dbe S0 Y & i To trinh sd 4341TT-8YT ngdy 05
thing 5 niim 2017 vi ciia Trudmg ban Ban Thi dua - Khen thudng, thinh pho wi
Tétrinh 56 291/ TTe-TRRT ngay 12 théng § nim 2017,

QUYET DINH:

Didu 1. Tang C Truyén théng eoa Uy ban nhin din thinh phd cho Bénh vién
Tir DO tude S5 Y 18, d c6 thanh tich hoan thinh xult she nhiém vy lign we
ubifu nim, gdp phin tich cye trong phong triv thi dua cda thanh phé, nhin ky niém
R0 ndm thinh 3p Béah vign (1937 - 2017,

Dida 2. Chanh Van phéng Uy ban phin din thanh phf Truimg ban
Ban Thi dua - Khen thudng thanh phd, Gidm dée S6 Y 18 vi tip thé c6 tén taf
Bidu 1 chiv trach nhigm thi hinh Quyét dinh niy /.

s, CHU TICH
ChHU TICH

VI“[IJH. PYRVX; 4
~Phing VX; ) .
Lo VI {VXPTr) L Ong Nguyén Thanh Phong, Chu tich UBNDTP trao c6 truyén
uyén Thi Thu thong cho Bénh vién Tur Du vé thanh tich hoan thanh xuat sac
nhiém vu lién tuc nhiéu nam, nhan ky niém 80 nam hinh thanh
va phat trién Bénh vién Tu Du (1937-2017)

Ong Téng Lanh su quan Phap Chu tich UBNDTP Nguyén Thanh Thu truéng Bo Y té Nguyén Viét Tién

chuc mung Bénh vien Tu Da Phong phat biéu chuc mung va tang hoa chuc mun
oy k?é':\ chi dao nhan ky nlgém 80 Ang ! 9
nam thanh lap Bénh vién Tu Du

énh vién Tu D
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Hiéu truéng Trusng DH Y khoa Pham Ngoc Thach
PGS Ng6 Minh Xuan chuc mung Bénh vién Tu Da
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HOAT PONG CUA CHINH QUYEN

Twu 11/10/2017 - 11/12/2017, Hoéi thi diéu
duong - Ho sinh giéi hang nam do Bénh
vién Tu Dua t0 chiic véi su tai tr¢ ciua Cong ty
FrieslandCampina VN, chu dé Cung hoc, cung
vui. Co 747 ho sinh cong tdc tai Bénh vién T Dua
tham gia cuoc thi. Trong vong thi chung két, gidi
nhdt thuéc vé CNHS Huynh Mi Ta - khoa Sanh;
HSTC Pham Thi Hong Thdm - khoa So sinh, dat
di nhi va cdc CNHS Nguyén Thi Thanh Vin -
ﬁma Cham séc truée sinh, HSTC Pham Thi Cam
Huong - khoa Khiam phu khoa dat gidi ba; 12
nhan vién cic khoa Sanh, Chidn dodn hinh anh,
Gay mé hai stic, Hiém muon, Ung budu phu khoa,
Ciép ctiu chong doc nhan giai khuyén khich.
(P. PIEU DUONG)

Tai Hoi nghi truc tuyén tong két hoat don
khdm chia, bénh va quan ly chit lugng bén
vién cua nganh Y té Thanh phé, Bénh vién Tu Da
la mot trong 11 bénh vién da vinh du nhan bang
khen caa Chu tich UBND TP. H6 Chi Minh vé
thanh tich xuét sic trong cai tién chat lugng phuc
vu ngudi bénh va chét lugng kham chia bénh.
(N.A)

-

i
a iy 5w kN OAN THANH PHO WO CH

VA QUAN LY

BS Nguyén Ba My nhi, PGD Bénh vién Tu Di dai dién bénh vién
nhan bang khen cua Chu tich UBND Thanh pho vé thanh tich
xuat sac trong cai tién chat luong phuc vu nguoi bénh va quan
ly bénh vién
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Ngay 12/1/2018, Doan giam sit cia ban

Van héa - Xa héi Hoi dong Nhan dan
TP. Ho6 Chi Minh da dén lam viéc véi Bénh
vién Tu Da vé viéc trién khai thuc hién quyén
tu chu, tu chiu trach nhiém vé kinh phi hoat
dong thuong xuyén nam 2016-2017.

B4o cdo tai budi lam viéc, Ban Gidm déc Bénh
vién Tu Dua wtrinh bay vé qud trinh thuc hién
quyén tu chu, tu chiu traich nhiém vé kinh phi
hoat dong thudng xuyén, tuy con nhiéu khé
khan nhung sau 10 nim thuc hién tu chu bénh
vién da dat dugc nhing muc tiéu ctia Nghi dinh
43/2006/ND-CP ngay 25/4/2006 cua Chinh
phu vé dam bao céc ant dong kham chaa bénh,
ting dung thanh cong cic ky thuat tién tién
vao cong tic chin doan va diéu tri. Thuc hién
t6t cong tdc chi dao tuyén; Nang cip co s6 ha
ting dam bao nhu cdu ngay cang cao ctua ngudi
bénh. Diu tu trang thiét bi y t¢ hién dai; Phét
trién ngudn nhan luc vé chuyén mon, chinh tri,
ngoai ngt, quan ly, ky ning mém...; Cai thién
thu nhap cua vién chiic, ngusi lao dong; Thuc
hién cdc bién phdp 6n dinh nguén thu, giam
ganh niang cho ngan sich; Thuc hién tdt nghia
vu thué; Dam bao mién giam vién phi dung
géi tuong va thuc hién t6t cong tic xa hoi nhan

ao...

Két thuc budi lam viéc, ba Thi Thi Tuyét
Nhung - Truéng ban Van héa - Xa héi, Truéng
doan gidm sdt, da ghi nhan nhang két qua ma
Bénh vién Tu Du dat dugc trong nhiing nim
qua cing nhu cdc dé xuit, kién nghi cua bénh
vién dé trinh Uy ban Nhan dan TP. Hé Chi
Minh xem xét, tao diéu kién thuan lgi nham ho
tr¢ Bénh vién Tt Da thuc hién thanh cong mo
hinh tu chu theo Nghi dinh 43/2006/ND-CP
ngay 25/4/2006 cua Chinh phu.

(DS THANH THUY)



Chiéu ngay 7/2/2018,
doan lanh dao TP. H6 Chi
Minh do ba Té Thi Bich Chéu,
Thanh uy vién, Chu tich Uy ban
Mt tran T6 quéoc Viét Nam TP,
Hoé Chi Minh dan dau, da dén
thim va chuc tét Bénh vién Tu
Dua, nhan Tét Mau Tuit 2018.
Thay mat Ban Gidm déc Bénh
vién Tu Da, BS Nguyén Ba My
Nhi - Phé Gidm doc bdo cdo cic
hoat dong cua bénh vién trong
nim 2017, véi muc tiéu dat téi
mot tAm voc mdi véi chudn dich
vuva trinh d6 chuyén mon ngang
bang cdc nuéc Dong Nam A.
Trong budi gip g6, ba T6 Thi
Bich Chau da chia sé nhing kho
khin va né luc cta tap thé Bénh
vién Tu Da trong qud trinh cai
tién va hoan thién chit luong
cic dich vu y té, ddp tng ngay
cang hiéu qua cdc nhu ciu chim
soc stic khoe ba me va tré so sinh
trén dia ban TP H6 Chi Minh va
cdc tinh, thanh phé khu vuc phia
Nam. Déng thoi Chu tich Uy
ban Mait tran Té quéc Viét Nam
TP. H6 Chi Minh cang biéu
duong nhiing dong gép ding
tran trong cua tap thé thay thudce
va nguoi lao dong tai Bénh vién
T Da vao thanh tich chung ctia
nganh y t€ thanh phd, dic biét
la ké hoach dao tao doi nga ké
thtia, hoan thanh xu4t sic nhiém
vu duoc phan cong.
(MINH TAM)

% niém 63 nam ngay
ay thudc Viét Nam
2712/1955 - 27/2/2018,
Bénh vién Tu Du da nhan
duoc hoa, qua cung nhing P
16i chuc miing cta: 8

- Hé6i dong Nhan dan, Uy =
ban Nhan c?én TP. H6 Chi :.
Minh 8
- CucY té - Bo Cong an !’

- Hoi Lién hiép Phu nd
TPHCM ,

- Dang uy, Hoi dong Nhan dan, Uy ban Nhan dian, Mat tran
T6 quéc quan 1 )

- Dang uy, Hoi dong Nhan dan, Uy ban Nhan dan, Mat tran
T6 qudc phuong Nguyén Cu Trinh, quan 1, TPHCM

- %ruéng Dai ﬁoc Y - Duoc TP. H6 Chi Minh, Dai hoc Y khoa
Pham Ngoc Thach, Truong Trung cdp KT & NV Nam Saigon,
Truong Cao ding Van héa - Nghé¢ thuat TPHCM, Bénh vién
Phu san Quoéc té Saigon,...

- Céc bdo Saigon Giai Phéng, Tuéi Tré, Phu na TEHCM, Phép
luat TPHCM, Stic khoe & Doi s6ng, Cong ty Céng Vang, Cong
tﬁ Va}rll Hung, Agribank Chi nhénE Ly T%udng Kiét... va quy
than hdu.

(TO THU KY)
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Ngay 27/2/2018 Bénh vién T Da da t6 chiic budi ho

mat cdc can b, y - bdc si va vién chiic caa bénh vién da
nghi huu nhan ky niém 63 nim ngay Thay thuéc VN 27/2.
Trong khong khi chan hoa tinh cam than thuong cua tinh déng
nghiép, su tran trong cua tinh thay trd, BS Nguyén Thi Ngoc
PEuong, nguyén Gidm doc Bénh vién Tu Dua chan thanh cam on
su quan tam, tran trong cta tap thé Dang uy, Ban Gidm doc Bénh
vién Tt Da danh cho cdc vién chiic da ¢6 nhiéu cdng hién ca tudi
thanh xuén, tai ning va tri tué cho qud trinh phdt trién bén ving
ctia y hiéu Tt Dua. Dip nay BS Ngoc Phuong cang nhin gtii niém
tin vé su tiép ndi, vuon xa ctia doi nga ké thiia tai%)énh vién trong
su nghiép cﬁém soc stic khoe ba me va tré em.

(K. CHI & MT)

Anh: Minh Hoai

CONG TAC TO CHUC HUU TRi

1. Nguyén Thi Thu Ngoc

BO NHIEM Ho Iy
Ngay 8/1/2018, PGS.TS.BS Nguyén Tén Binh - Gidm déc S6 Y té Khoa Chdn dodn hinh anh
TPHCM, da trao Quyét dinh s6 03/QD-UBND-TC ngay 3/1/2018 . R
cta Uy ban Nhan dan TP. H6 Chi Minh bo nhiém lai chitic vu 2, TH}STyThl My Hanh
o rt i et G}am qu Khoa Kham phu khoa
proeaiistorty Bénh  vién
LETRAO QUYET DINH BO NHIEM LAI Ta Da cho 3. Nguyén Thi Ngoc Phuon,
e BSLéQuang |~ Hosnhhang IV -
Thanh, thoi Khoa Khdm phu khoa

han 5 nim,
itu ngay 4. Hoang Thi Sen
26/10/2017. Nhan vién

Phong Hanh chinh Quan trj




CONG TAC XAY DUNG PANG

Ky niém 88 nim ngay thanh lap Déing cong san &
Viét Nam (3/2/1930 - 3/2/2018) va Tong két cong B

tic xay dung Pang nim 2017

LEKY NIEMBSNAM
NGAY THANH LAP DANG CONG SAN VIET NAM

¥ |
Tey

(03/02/1930-03/0

Tong s6 dang vién tai Bénh vién T Da dén thang 12/2017
12 223 dong chi, trong dé c6 19 dang vién mdi két nap.

Khen thuéng

Chi bé Trong sach viing manh tiéu biéu
1. Chi bo khéi Can lam sang 1
2. Chi b6 khoi Hau can 2

Chi bo Trong sach viing manh
1. Chi bo khéi San 1
2. Chi bo khoi Phu 1
3. Chi bo khoa Gay mé hai stic
4. Chi bo khéi Can lam sang 1
5. Chi bo khéi Can lam sang 2
6. Chi bo khéi Hau can 2

HOAT PONG POAN THE

Trong nim 2017 cong doan Bénh vién
Tu Da phoi hop véi Chi Thap doé, Doan
Thanh nién:

- Tro giup hon 600 con em cta vién chiic, nguoi
lao dong tai Bénh vién T Da ¢6 hoan canh khé
khan: 1.492.478.999 déng. Phéi hop véi bdo
Sai Gon Gidi Phong trao hoc béng Nguyén Van
Huéng tri gid 30.000.000 déng cho 30 Co d6
thon ban, trao hoc béng Nguyén Dic Canh, hoc
béng Nhip ciu udc mo, trao hoc béng cho tré em
c6 hoan canh kho khan tai Bén Tre. Tang xe dap
cho 10 em hoc sinh ¢6 hoan canh khé khin vung
bién gidi tinh Binh Phudc.

- Tro giup 1.691 bénh nhan c6 hoan canh kho
khan véi tong kinh phi: 1.765.610.804 déng. Cu
thé: khoa Dinh duéng - Tiét ché dam nhan viéc
cung cdp 457 baa com mién phi méi ngay (tri
gid 290.999.000 dong) cho 550 ngusi bénh dang
diéu tri tai beénh vién. Van dong manh thuong
quan tang qua truc tiép cho 763 nguoi bénh 6
hoan cénE khé khan (tri gid 672.664.000 dong).

CN D6 Hong Dan - Truéng phong HCQT nhan Huy hiéu 30 nam tuéi dang

LE KY NIEM 88 NAM
-~ NGAY THANH LAP DANG CONG SAN Vi

e (03/7"930 - 03/02/20 2"

= i~ &

- - UXAY DUNG INE
4 /

Chi bo cac khoi san, phu, GMHS, CLS nhan quyét dinh
cong nhan chi bé trong sach virng manh

BNG BD BENH VIEN TU 00

BAL K01 CH1 BO KHOI PHONG KHAM 2
g NHEW KY 2017-2020
S o HE
® &

Lé két nap dang vién khéi CLS 1

Nuoéi duéng Me Viét Nam Anh hung tai Cu Chi
va quan 1, cham lo qua tét cho ngusi dan co
hoan canh kh¢ khin va gia dinh chinﬁ sach. Mién
giam vién phi cho 91 bénh nhan, tdng kinh phi la
404.763.915 dong.

Tong kinh phi: 4.043.199.803 dong.
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Pai hoi Chi doan khéi Hau can nhiém ky 2017-2018 (26/12/2017)

C Doan TNCSHCM
Bénh vién Tt Da chung

% tay chim lo cho cic em hoc
S " sinh 16p hoc phd cip tinh
o J &, thuong cugianeo don trén dia

o e ban phuong Long Binh, Q.9.

K. * Phéi hop vei Hoi Cha
' thap do t6 chic chuyén
khim bénh tu thién cho
180 nguoi dan tai xa Binh
g | Lang, iuyén Tan Tru, tinh
ol | Long An.

TRAM Y TE XA BiNH LAN

0 TR - L LOM A

wc

ol oNG DL
N

£’

* Du thi va tham gia ¢6 dong “Giai bong dd
mini giao hiu” - Chao miing 73 nim ngay thanh
lap Quan doi Nhan dan Viét Nam (22/12/1944 -
22/12/2017) tai san béng d4 Lam Son.

e Tham gia t6
chic ~ Chuong
trinh Tha 7 Tu
Dua (CLB bdc si
tré Bénh vién Tu
Du) dau tién cua
nam 2018 véi su
tham gia nhiét
tinh ctia cic anh chi bdc si nhiéu kinh nghiém.
Bai thuyét trinh trong budi sinh hoat cua TS.BS
Hoang Lé Phuc (Bénh vién Nhi Dong 1) véi dé tai
Khai thdc y van theo y hoc chiing ci, da gidi thiéu
dén cdc bdc si tré nhiéu kién thic b ich cho cong
tic chuyén mon trén lam sang.

* Phoi hop véi
Hoi Cha thap
do bénh vien |
t6 chic Hién
mdu nhan dao
lAn thi 1 nim
2018. Téng s6
ngudi tham gia
hién mau: 130,
thu dugc 164,5

don vi mau.

Véi chu dé Vi moi nguoi, 6 moi noi,

nam 2017 Hoéi Cha thap do Bénh vién
Tu Dua da phéi hop véi Hot Cha thap do
ctia cac don vi Bénh vién Nhan Ai, Hoi Cha
thap do cua cic tinh Tién Giang, Bén Tre,
Bo doi Bién phong tinh Binh Phudc, hé tro
190.000.000 déng xay dung nha tinh thuong
cho céc ho gia dinh tai dia phuong c6 hoan
canh dic biét kho khan.

- Tham gia cdc chuong trinh x4 hoi, tro
fiﬁu trg cdp vdi tng s6 tién la 594.110.000

ong.

- %huc hién cham soc stc khoe cho cong
doéng vai kinh phi la 627.215.500 dong.

- Tham gia van dong hién mdu tai Bénh
vién T Da vdi su tham gia ctia 594 ngusi dat
725,2 don vi mdu, t6ng s6 tién la 59.400.000
dong.

(CNHS THUY HUE)
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niém 21 nam ngay thanh lap Hoi

Bénh vién Tu Da tai lé tuyén duong Hoa viéc thién nhan ky

o thap dé VN



THONG TIN
VAN BAN

Nghi dinh 101/2017/ND-CP, cua Chinh phu

ngay 21/10/2017, c6 hiéu luc thi hanh tu
1/3/2018, thay thé Nghi dinh 18/2010/ND-CP vé
dao tao, boi duong can bo, cong chuc, vién churc,
noi dung don gian hoa cdc diéu kién vé thoi gian cong
tdc, rut ngan thoi gian cam két thuc hién nhiém vy sau
dao tao so vai trudc day. Cu thé:

- C6 thoi gian cong tac tu du 3 nam trd lén (khong
ké thai gian tap su) trudc thai diém dugc cu di dao
tao (quy dinh hién taila 5 nam);

- Co 2 nam lién tuc lién ké trudc thoi diém duoc cu
di dao tao hoan thanh tot nhiém vu;

- Khéng qua 40 tudi tinh tu thei diém dugc cu di
dao tao sau dai hoc lan dau;

- C6 cam két thuc hién nhiém vy, céng vu tai co
quan, don vi sau khi hoan thanh chuong trinh dao
tao trong thai gian it nhat gap 2 lan thai gian dao tao
(hién hanh la 3 lan);

- Chuyén nganh dao tao phu hgp véi vi tri viéc
lam.

Thong tu 50/2017/TT-BYT ngay 29/12/2018

cua Bo Y té vé sira doi quy dinh lién quan dén
thanh toan chi phi kham bénh, co hiéu luc thi hanh
tlr 1/3/2018. Néi dung sura doi va cu thé hoa moét so
diéu kién thanh toan BHYT déi vai dich vu ky thuat y
té (KTYT) dugc thuc hién theo quy trinh chuyén mon
do cap cé tham quyén phé duyét tai Diém b Khoan 1
biéu 3 Thong tu 35/2016/TT-BYT nhu sau:

- Cac co s6 KCB phai ap dung thuc hién cac tai liéu
chuyén mon vé chan doan, diéu tri va quy trinh ky
thuat do Bé Y té ban hanh hoac nguci dung dau co
s& KCB ban hanh ap dung tai co sé.

- Ngudi dung dau co sé KCB ban hanh hudng dan
chuyén mon hoac quy trinh ky thuat trén co s6 tham
khao cac tai liéu chinh thong, cé bang chung khoa
hoc, phu hgp véi diéu kién co sé doéi vai cac dich vu
KCB chua ducc Bo Y té ban hanh.

- Ngudi dung dau co sé KCB co6 trach nhiém gui
hudng dan hodac quy trinh da ban hanh dén co quan
BHXH tinh noi co sé KCB dat tru sd.

Thong tu 54/2017/TT-BYT ngay 29/12/2018 cua
BoOY té vé B tiéu chi ung dung cong nghé thong
tin tai cac co s6 kham bénh, chira bénh, c6 hiéu luc
thi hanh tu 27/2/218, gém 8 nhom tiéu chi vé: Ha tdng,
phdn mém quan ly diéu hanh, HIS, RIS-PACS, LIS, phi chuic
nang, bao mat va an toan thong tin, EMR dugdc quy dinh
tai Phu luc | cta Thong tu. Cu thé:
biéu 3 va biéu 4 quy dinh, ngudi dung dau co s6
kham bénh, chtra bénh quyét dinh dau tu theo tham
quyén va ban hanh quyét dinh xac dinh muc ung
dung cong nghé théng tin tai co s6 phu trach. Trong
trudng hop can thiét, ngudi dung dau co sé kham
bénh, chira bénh thanh lap Hoéi déng chuyén moén
hoac thué t6 chuc déc lap dé tu van viéc xac dinh

muc ung dung cong nghé thong tin tai co sé phu
trach.

Quyét dinh xac dinh muc ung dung céng nghé
thong tin cuia co sé kham bénh, chia bénh phai dugc
gui bao cao co quan quan ly cap trén truc tiép va gui
Cuc Cong nghé thong tin-Bo Y té.

Ngudi dung dau co sé kham bénh, chia bénh
chiu trach nhiém trudc phap luat va co quan quan ly
cap trén vé viéc xac dinh muc ung dung céng nghé
thong tin tai co sé phu trach; co trach nhiém xac dinh
lai muc ung dung cong nghé théng tin néu co quan
quan ly y té cap trén kiém tra phat hién muc ung
dung céng nghé théng tin tai co sé kham bénh, chira
bénh chua phu hop véi van ban bao cdo.

Thong tu 53/2017/TT-BYT ngay 29/12/2018
cua Bo Y té quy dinh vé thoi han bao quan ho
so, tai liéu chuyén mon nghiép vu nganh y té, co
hiéu luc thi hanh tu 15/2/2018 gom:
.Nhém 1 > Tailiéuvé kham bénh, chtra bénh
va phuc héi chuc nang.

—_

2.Nhom?2 > Tailiéu vé dugc va my pham.
3.Nhom3 > Tailiéu vé trang thiét bi y té.
4.Nhom4 > Tailiéuvéy, dugc co truyén.
5.Nhom5 > Tailiéu véy té du phong.
6.Nhom6 > Tailiéu vé moi truong y té.
7.Nhéom7 > Tailiéu vé an toan thuc pham.
8.Nhém8 > Tailiéuvédanso

9.Nhd6m9 > Tailiéu vé stc khoe ba me tré em.
10.Nhom 10 >  Tai liéu vé bao hiémy té.

Théng tu52/2017/TT-BYT ngay 29/12/2018 cua
Bo Y té vé quy dinh don thuéc va viéc ké don
thuoc hoa dugc, sinh pham trong diéu tri ngoai tra,
co hiéu luc thi hanh tu 1/3/2018; husng dan thuc hién
€ac yéu cau mai trong néi dung ké don thuéc nhu sau:

- Ghi du, r6 rang va chinh xac cac muc in trong Bon
thuéc hoac trong S6 kham cua nguai bénh.

- Ghi dia chi noi ngusi bénh thudng tru hoac tam
tru.

- Doi voi tré dudi 72 thang tudi thi phai ghi s6
thang tudi, tén va s6 CMND/CCCD cua bo hoac me
hoac nguci giam ho tré.

- Ké don thuoc cé mét hoat chat:

+Theo tén chung quéc té (INN, generic).

+ Theo tén chung quéc té + (tén thuong mai).

+Thuéc cé nhiéu hoat chat hoac sinh pham y té thi
ghi theo tén thuong mai.

- Ghi tén thuoc, nong dé/ham lugng, s6 lugng/thé
tich, liéu dung, duong dung, théi diém dung cua moéi
loai thuéc; néu don thuéc co doc thi phai ghi thuéc
doc trudc khi ghi cac thuéc khac.

- Gach chéo phan giay con trong tu phia dudi noi
dung ké don dén phia trén chir ky ctia ngudi ké don
theo hudng tu trén xuéng dudi, tu trai sang phai; ky
tén, ghi (hoac dong dau) ho tén ngudi ké don.

CN MINH HIEU (P. TCCB)
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Kinh gii: Bénh vién Tix Du

Trudc hét xin duoc tran trong cam on vé su tiép don cua quy
bénh vién. Toi la sinh vién nganh Diéu dusng tai Bi va day la
nam ddu tién t6i duoc dip thuc hién dot thuc tap mot thang tai
bénh vién cua quy vi. Toi da dugc kién tap dong thoi thuc hanh
trong cdc khoa khdc nhau: khoa Sanh, khoa So sinh va Lang Hoa
Binh. Tap thé cdc khoa nay da danh thoi gian dé hudng dan toi
vé cic ky thuat, giai thich cho t6i vé cic hoat dong chuyén mon
cua khoa, tao diéu kién cho toi dugc quan sit va tham gia vao
cong viéc ctua ho sinh, diéu duong, dugc tiép xuc véi cdc bénh
nhan. Toi rit vui va that su biét on moi ngusi vé nhing diéu nay.
Trong qud trinh nay toi da c6 kinh nghiém quy bdu ma t6i sé gidi
thiéu dén cdc ban cua minh. Rao can vé ngon ngii da khong lam
tr6 ngai vi toi luon duoc cdc nhan vién y t€ nhiét tinh giai thich
tiing thao tdc.

Rt cam on bénh vién. Toi hy vong trong tuong lai sé c6 dip tro
lai quy bénh vién dé thuc hanh chuong trinh thuc tap ctia minh.
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TU DU

Chung toi la ba sinh vién khoa Diéu duéng tai Bi.
Chung toi da thuc hién chuong trinh thuc tip mot thing
tai khoa Sanh va khoa So sinh ctua bénh vién nay. Tai hai
khoa nay chung toi duoc tiép nhan rit noéng hau. Cic
Diéu duong da tan tinh trinh bay cho chung toi vé cic
mit hoat dong ctia bénh vién dong thoi sin sang danh
thoi gian dé giai ddp nhing cau hoi cua ching toi cang
nhu tan tinh chi dan cho chung t6i tiing dong tic trong
ky thuat chuyén mon... Chung t6i hoc dugc rat nhiéu tu
khoa thuc tap nay.

Chung t6i cang déng thoi kham phd dugc nhing nét
vin hoa cua Viét Nam trong hoat dong chim soc nguoi
bénh. Ching han nhu nguoi chéng tham gia vao qud
trinh sinh dé ctia vo. Diéu nay rdt quan trong vi tai B, cic
ba vo déu duoc chong cua minh di cung trong suét thoi
gian lén ban sanh.

Chung t6i rit 4n tuong vé cong tdc t6 chiic va chit
lugng cua bénh vién nay ca vé trang thiét bi va vin dé vé
sinh vo trung. Va cdc can bo y t€ (bdc si, nd ho sinh,...)
déu that tuyét voi trong cong tdc cham sdc, tiép can ngusi
bénh, ho déu thong hiéu lan nhau va luon an can véi
ching t6i.

Téi tran trong cam on tit ca nhing ngusi ma to6i c6 dip
duogc gap g6 trong chuyén thuc tap nay. Quy vi da mang
dén cho chung t6i rit nhiéu tinh cam t6t dep, va chung
t6i hy vong sé c6 dip tr6 lai bénh vién nay.

STEPHANIE SIMON - Bi, 2017
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NGOC DIEP COLOT
Sinh vién Truong Cao ding Y té
Sainte Julienne de Liege (Bi)
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THONG BAO LAN 3
GIAl THUONG NGHIEN CUU KHOA HOC
Y HOC CHU SINH CHU PE
“SINH TRUONG TAI VIET NAM”

Nham tao diéu kién cho cacy - bac si chuyén nganh san khoa va nhi - so sinh gidi thiéu
cac cong trinh nghién cuu khoa hoc tu thuc tién ctia cong tac cham soc suc khoe ba me va
tré so sinh, ngay 20/4/2017, Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach va Héi Chu sinh - So
sinh TP. H6 Chi Minh ky két hop tac vai Vién - Truong Nam Bretagne va Hoi APPEL Lorient
- thanh pho Lorient (Cong hoa Phap) t6 chuc Giai thusng Nghién ciu Khoa hoc Y hoc Chu
sinh, cht dé “Sinh truéng tai Viét Nam”.

1. Déi tugng tham gia

Cac bac si chuyén nganh san khoa va nhi - so sinh dang cong tac tai cac co sé y té tai TP.
H6 Chi Minh va cac tinh, thanh phé phia Nam (tuBa Nang dén Ca Mau).

2.Ban Té churc

- Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach TP. H6 Chi Minh

- H6i Chu sinh - So sinh TP. H6 Chi Minh

-Vién - Truong Nam Bretagne - thanh phé Lorient (Cong hoa Phap)

- Hoi APPEL Lorient - thanh pho Lorient (Cong hoa Phap)

3. Thei gian nhan cac dé tai nghién ctiru tham gia giai thuéng:

- Cac dé tai tham gia Giai thuéng gui vé Hoi Chu sinh - So sinh TP. H6 Chi Minh

Dia chi: 86/2 Thanh Thai, quan 10, TP. H6 Chi Minh
Email: xuanlien62@pnt.edu.vn

- Thai gian, tu thang 1/2018 dén 31/3/2018

4.Thgi gian cong bo dé tai dat giai thuang: thang 5/2018

Cac dé tai dat giai cao nhat sé dugc chon bao cdo trong Ho6i nghi Chu sinh - So sinh lan
8/2018 va dugc luu gilr tai Thu vién ctia Truong DPai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach, lam tai
liéu tham khao cho cac bac si chuyén khoa nhi - so sinh, thuc tap sinh va sinh vién.

5. Giai thudng: Hoi Chu sinh - So sinh TP. H6 Chi Minh phéi hop véi Hoi APPEL
Lorient thuc hién, gom:

+ 1 giai nhat

+ 2 giai nhi

+ 4 giai ba

+ 4 giai khuyén khich

Ban T6 chuc
Giai thuéng nghién cuu khoa hocY hoc chu sinh,
chu dé “Sinh trudng tai Viet Nam”

Pai hocY khoa Hoéi Chu sinh & So sinh Vién - Truong
Pham Ngoc Thach TP.HCM TP. H6 Chi Minh Nam Bretagne & Hoi APPEL TP.
Hiéu truéng (Da ky) Cha tich (Da ky) Lorient (Da ky)
PGS.TS.BS Ngo6 Minh Xuan BS Gildas Tréguier

12 BANTIN BENHVIEN TU DU



_HOI THI PIEU DUONG GIOI CAP THANH PHO
LAN 5/2018, CHUYEN DE “AN TOAN NGUOI BENH
TRONG SU DUNG TRANG THIET B Y TE”

Nham muc dich hoan thién ky nang vé quan ly
chat lugng, an toan ngudi bénh, nang cao nang
luc quan ly va trach nhiém déi voi ngudi bénh va
cong dong trong doi ngu Piéu dudng trudng, Ky
thuat vién truong tai cac co s y té trén dia ban TP.
Ho6 Chi Minh, cac tinh thanh pho phia Nam. S6 Y
té TP. HO6 Chi Minh sé t6 chuc Héi thi Piéu duéng
trudng gioi cap thanh phé lan 5 nam 2018, du
kién vao thang 6/2018 vdi chuyén dé An toan
nguoi bénh trong sur dung trang thiét bi y té. Ké
hoach cu thé nhu sau:

1. D6i tugng:

- Bénh vién: Diéu dudng trudng, ky thuat vién
truéng (duong nhiém hodc trong dién quy hoach)
thuoc cac khoa lam sang va can lam sang co su
dung cac may moc, trang thiét biy khoa.

- Trung tam y té quan - huyén: biéu duéng phu
trach Phong kham da khoa.

- Cdc bénh vien truc thuoéc cdc Bo, nganh trén
dia ban TP. H6 Chi Minh: Biéu dudng truong cac
khoa lam sang va can lam sang.

2.56 luong

- S& Y té cac tinh, thanh phoé cu t6i da 10 diéu
dudng, ky thuat vién truéng cac khoa lam sang.

- Bénh vién thanh pho6, quan huyén, tu nhan. Moéi
bénh vién cu téi thiéu 50% téng s6 diéu dudng
trudng, ky thuat vién truéng cac khoa lam sang va
can lam sang, trong do bat buéc tham du déi voi
cac diéu dudng trudng, ky thuat vién truéng cac
khoa Hoéi suc cap cuu, tham do chuc nang, Noi soi
chan doan, Chan doan hinh anh, xét nghiém.

-Trung tamy té quan - huyén: 1 diéu duéng phu
trach Phong kham da khoa.

- Cac bénh vién truc thuédc cac Bo, nganh trén dia
ban TP. H6 Chi Minh: t6i da 5 diéu dudng, ky thuat
vién trudng cac khoa lam sang va can lam sang.

3. Ndi dung thi

a- Van ban phdp quy

- Luat Kham chira bénh sé 40/2009/QH12, ngay
1/1/2011.

- Nghi dinh 36/2016/ND-CP ngay 20/5/2016 cua
Chinh phu vé Quan ly trang thiét bi y té.

- Nghi dinh 103/2016/ND-CP ngay 20/5/2016
cua Chinh phu vé Bam bao an toan sinh hoc tai
phong xét nghiém.

- Thong tu 08/2010/TT-BKHCN ngay 22/7/2010
cua B6 KH&CN vé Khai bao, cap gidy phép tién
hanh céng viéc buc xa va chung chi nhan vién buc
xa.

- Thong tu 32/2011/TT-BLDTBXH ngay
14/11/2011 ctia B6 LD-TB-XH vé Kiém dinh ky
thuat an toan lao déng cac loai may, thiét bi, vat tu
€O yéu cau nghiém ngat vé an toan lao dong.

- Thong tu 13/2012/TT-BYT ngay 20/8/2012 cua
Bo Y té vé Cong tac gay mé - hai suc.

- Thong tu 26/2013/TT-BYT ngay 16/9/2013 cua
BoY té vé Hoat dong truyén mau

- Théong tu lién tich 13/2014/TTLT-BKHCN-BYT
ngay 28/10/2014 cua BYT - B6 KH&CN vé Bam bao
an toan buc xa trong y té.

-Thong tu36/2016/TT-BYT ngay 28/10/2016 cua
BOY té vé chi tiét phan loai trang thiét bi y té.

b- Tai liéu chuyén moén

- Tai liéu vé Quan ly Biéu duéng trudéng ctia Bo Y
té nam 2012.

- Tai liéu Dao tao lién tuc vé An toan ngudi bénh
cho diéu duéng cua Hoi Biéu duéng Viet Nam nam
2014.

- Tai liéu dao tao lién tuc Hudéng dan trién khai
hoat doéng an toan ngudi bénh tai bénh vién ctia S
Y té - NXBY hoc, 2015.

- S6 tay Khuyén cdo tdang cuong trién khai hoat
dong quan ly chdt luong bénh vién cua SGY té - NXB
Y hoc, 2017.

- Quyét dinh s6 3617/QD-BYT ngay 26/9/2012 va
Quyét dinh s6 3916/QDb-BYT ngay 28/8/2017 cua
Bo Y té vé Huong dan kiém sodt nhiém khudn.

c- Bo dé thi tham khao dugc dang trén Céng
thong tin dién tu cua S6 Y té TP. H6 Chi Minh,
trudc ngay 1/5/2018.

4. Hinh thuc thi

a-Vong 1: Thily thuyét véi hinh thuc trac nghiém
- 30 thi sinh dat diém cao nhat sé budc vao vong
2.

b- Vong 2: Edu-clik = 30 thi sinh vao vong 1 sé
thi edu-clik dé chon 9 thi sinh xuat sac vao vong
thi chung két.

c-Vong 3: Chung két, xép hang vdi cac phan thi
tra 16i dung, nhanh, thi xt ly tinh huéng.

5.T6 chuc thuc hién

-Bon vi té chuc chinh: S§Y té TP. H6 Chi Minh.

- Bon vi phoéi hgp: Cong doan nganh Y té, Boan
Thanh nién, Hoi Biéu duéng TP. H6 Chi Minh, Dai
hocY - Dugc TP. H6 Chi Minh, Pai hocY khoa Pham
Ngoc Thach.

- Cdc don vi du thi gui danh sdch truc tiép ve
Phong Nghiépvu'Y - S Y té TP. H6 Chi Minh truéc
ngay 1/4/2018.

6. Giai thuang

- 1 gidi nhat

- 1 gidi nhi

- 1 giai ba

- 2 giai khuyén khich (1 danh cho thi sinh cé diém
ly thuyét cao nhat ¢ vong 1 va 1 danh cho thi sinh
o diém thi ly thuyét cao nhat 6 vong 2).

7. Kinh phi t6 chuc: Ti nguén thu hgp phap.
SOY TE TP. HO CHIi MINH
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Y HOC
THUONG THUC

Mot thoi nguoi ta xem muc
tiéu diéu tri s6 1 la chda lanh,
cdu séng bénh nhan. Nhung sau
d6 cdc bdc si nhan ra ho ky gia
tra vé nhiéu nguoi khoi bén
(dac biét cdc bénh vé van dong,
than kinh, chin thuong,...)
nhung mét kha nang van dong,
sinh hoat, tao ganh nang cho gia
dinh, xa hoi. Nhu vay viéc clu
chta xem nhu chua hoan tit su
ménh. Nganh Phuc héi chiic
nang (PHCN) ra doi, thuc hién
chtic trach cuéi - tra lai su lanh
lan that su cho ngusi bénh.

Phuc héi chuic nang
= Vat ly tri lieu®

No6i dén PHCN, ta thuon
nghe song hanh cum tu vét_l%
tri liéu (VLTL); nhiéu nguoi
danh dong PHCN va VLTL. Dé
“dé hiéu”, nhiéu bac si din bénh
nhan vé tip VLTL thay vi phuc
hoi chic nang, boi VLTL ¢6 vi
tri quan trong trong PHCN.
Nhu cdi tén, dé¢ gitp ngusi bénh
lay lai chiic niang, VLTL st dung
cdc tdc nhan vat ly (nhiét, nudc,
dién, soéng siéu am, laser,...),
dung cu, tap luyén. Cic loai
bénh tat phai nhs dén VLTL
nhu sau ciéin thuong (so nao,
gay xuong dui, gay cd tay,...),
sau tai bién mach mdu nio,
Parkinson, thodi hoéa cot song,
thin kinh toa, bénh co, xo
cing,...), di ching sau phau
thuat, di tat bAm sinh, tu ky,...

Vay vai tro cta vi bdc si thit ba
la gi? Lay vi du ctia mot nguoi
bénh - chin thUdng cOt song.
Ra khoi Phc‘)ng mo, cot sén
xem nhu “qua con nguy kich”,
viéc con lai [a dua no tré lai binh

thuong véi chic ning “chong
d6”, xoay tré co thé. nguc‘si
bénh sé can dén su giap do dé co
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BS DO MINH TUAN
(TUOI TRE CUOI TUAN SO 44-2017)

thé tré lai véi cudc song thuong
ngay (ngoi day, di lai, thé thao,
cong tic...). Dé lam duoc diéu
nay, VLTL da phai st dung hau
hét cdc “nguén luc” nhu quang
tri liéu, thuy tri liéu, nhiét tri
liéu, siéu am tri liéu, co dong tri
liéu,... dé cic d6t s6ng, dia dém,
day chz‘“mg hoat dong tré lai cing
véi su ho tro caa hé tuian hoan,
than kinh...
' S\= 27
) (ﬁi,." A

LAY

Piéu tri va phuc hoi
chuc nang®™

Vat ly tri liéu, tuy gid vi tri rt
hau ich sau cuéc diéu tri mot
chan thuong hoac con tai bién,
dugc cdc bac si dé nghi thuc
hién sau khi xuit vién; nhung
v6i nguoi bénh, nhan thic vé su
can thiét cia VLTL c6 thé khong
giéng nhau. Nhing bénh nhan
v6i nhan thic VITL la budc néi
dai tu giuong bénh nay (diéu
tri) sang mot giudng bénh khic
(PHCN), da tich cuc hop tdc
“bdc si thu ba” dé nhanh clio’ng
dugc phuc héi stic khoe. Nguoc
lai, cang c6 khong it nguoi bénh,
vi ly do nay, ly do khdc hoac do
tam ly ngdn ngai viéc lui t6i bénh
vién nhiéu lan, da xem nhe phin

dé nghi vé VLTL ghi trong don

thudc khi xuit vién, dan dén hau
qua la cdc co quan c6 chiic nang
van dong bi ton thuong sau qua
trinh diéu tri da khong duoc ki
thoi “ddnh thdc” gay nén tin
trang cting khép, teo co, liét than
kinh... kﬁién cho kha ning héi
phuc sau d6 hét stic kho khan
tham chi khong dat két qua theo
mong muon ctia moi nguai.
Trong thuc té, sau qud trinh tu
diéu tri dén VLTL - PHCN, la
mot thoi gian dai doi hoi 6 ngusi
bénh su kién tri cing véi su tuan
thu nghiém ngit cic quy trinh
van dong theo su cham s6c va ho
trg cta cdc ky thuac vién. Vi vay,
d6i voi cdc vi “béc si thii ba” nay,
yéu ciu vé trinh d6 chuyén mon,
nghiép vu cang git vi tri quan
trong tuong duong mot bac st
diéu tri. Bo1 néu doi ngu ky thuat
vien VLTL - PHCN khong qua
dao tao bai ban ti trudng ?d}))
thi nguy co “yéu thanh... liét”
gy ra cho bénh nhan la khon
thé tranh khoi. Va cang béi tin
chit cua cong viéc thim ling,
via kho khin, phtc tap, via
doi hoi cao vé kha nang chuyén
mon, long kién nhin, stc kKée
dé c6 thé hoan thanh chiic trich
tra lai su lanh lan that su cho
ngudi bénh, nén nganh PHCN
thuong khong m;iyi{l dan sinh
vién khi dén véi n ém][wJ y.
Tuy nhién, khi nhan thic dun
din va nhin thdy duoc loi icE
l6n lao ctia VLTL - PHCN qua
su két hop mang lai hi¢u qua cao
cho cong tdc diéu tri, chic chan
VLIL - PHCN sé git mot vi tri
khong kém phin quan trong bén
canh hai “déng nghié¢p” phon
va chia bénh trong si mén
cham séc stic khoe nguoi dan.

O Ban tin BVTD dgt lai.



CUOC SONG
& SUC KHOE

Bénh vién Nhi Dong TP. H6 Chi Minh la bénh vién nhi dau tién caa khu vuc phia
Nam, trién khai Don vi y hoc hat nhan nhi, véi su ho tro cua Bénh vién Cho Réy.
Béing ky thuat xa hinh - dua thudc phong xa véi luong rit nho vao cdc co quan than,
xuong, gan, mat, tim, phdéi, nao..., Pon vi y hoc hat nhan, thuoc khoa Ung budu -
huyét hoc, Bénh vién Nhi D6ng thanh phé da chin dodn véi do chinh xdc dat dén 90%
cho hon 10 bénh nhi d4u tién dugc xa hinh cdc bénh ly than (than t nudc, gian niéu
quan than) va xuong. (7Thanh Nién)

Theo Hang tin AN/, két qua nghién ciu cua cic chuyén gia thudc Dai hoc Thomas
Jefferson (Hoa Ky) ducc cong bé trén chuyén san Fertility & Sterility cho biét, nhing phu
ni mic bénh lac ndi mac tit cung cé kha ning sinh non, siy thai, sinh mo hoac nhau
tién dao ting cao. Nghién ctu cho thiy tinh trang néu trén cing lién quan dén viéc tré
nho con hon so véi tudi thai. Chuyén gia Vincemzo Berghells thuéc nhém nghién ciiu
ctng cho biét, nhing phu ni ¢6 tién sti mic bénh lac n6i mac ti cung va cdc bac si cham
soc cho cdc bénh nhan nay cin nim r6 méi lién hé néu trén dé c¢6 nhang bién phdp xu ly

phu hop va kip thoi. (7hanh Nién)

T két qua nghién ctu ctia cdc nha khoa hoc thudc Bénh vién Da khoa Massachusetts
(Boston - Hoa Ky) trén 200 bénh nhan tai cdc khoa cham soc dac biét sau phiu thuat dén
tii cdc quéc gia Ao, My, Diic,... cho thdy, cic bénh nhan dugc khuyén khich van dong
s6m hon so véi ké hoach diéu tri hang ngay cua cdc bdc si; da c6 s6 ngay nim vién
it hon va kha ning phuc héi chiic ning kii xudt vién ciang t6t hon. Qua do, cic nha
nghién ctu da dua ra két luan viéc luu nguoi bénh dai ngay tai cdc don vi héi stic ngoai
kan (SICU) va khong c6 ké hoach cho van dong sém sé co Khé nang dan dén nhiang bién
ching muén sau nay. (Tuéi Tré)

Trong cong trinh nghién ctiu dang trén tap chi Curent Developments in Nutrition, ciua
nhom nghién ctiu thay thuéc Hoa Ky tai Vién Ung thu Roswell Park ¢ thanh phé Buffalo,
bang New York da cho két qua “bat ngs” vé thuc phdm c6 nguén goc ti sita nhu pho
mai, yaourt, c6 anh huéng truc tiép dén qud trinh ting hoac giam nguy co bénh ung
thu vi. Nghién ctiu duoc thuc hién trén s6 liéu luu tra tai Vién Roswell Park, c6 lién quan
dén 1.941 bénh nhan ung thu va va 1.237 phu na khong mac bénh nay dé déi chiéu voi
ban cau hoi khao sdt vé viéc dung sta va cdc san phdm tii siia, dong thoi lién hé dén nhiing
yéu t6 tdc dong nhu tudi, chi s6 Einh thé, tién st gia dinh, tinh trang man kinh... Két qua
ghi nhan duoc, viéc dung cdc san phidm tii sta noi chung c6 thé giam 15% nguy co ung
thu vu, dic biét néu ding nhiéu yaourt ¢6 thé giam dén 30% nguy co nay. Trong khi d6
viéc dung nhiéu ph6 mai ¢6 nguy co lam ting ung thu va dén 53%. (NLD)

Két qua khao sdt cua cic nha khoa hoc Phin Lan tai Dai hoc Helsinki viia dugc cong bo
trén tap chi JAMA Pediatrics cho biét, viéc cho tré dung khéng sinh qud sém c6 thé lam

iam thiéu ding ké dén loi ich cua stia me, khién tré c6 thé dé nhi€ém bénh va béo phi
ﬁdn vé sau nay. T két qua thu thap s6 liéu cua 226 tré, nhém nghién ctiu nhéan théy c6
113 tré khong dung khédng sinh trude khi thoi bu me, c6 thé trong phu hop véi qud trinh
phat trién va ty 1¢ nhiém bénh it hon s6 tré con lai c6 dung khédng sinh khi bu me va trong
vong bon thdng sau khi thoi bu, ty 1é nhiém bénh cao hon va c6 khuynh hudng du can.
Giai thich vé tinh trang nay, nhém nghién ctiu dinh gid cao loi ich cua sta me anh huéng
dén su phat trién hé Vi%{huﬁn duong rudt lanh manh, nhung viéc lam dung khdng sinh da
lam r6i loan sy phdt trién tu nhién d6, gay anh huong x@iu%én qud trinh trao déi chat va
hé mién dich cna tré. (NLD)
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huyén nganh di truyén y hoc ctia Bénh vién
Tt Dua bt dau tii nam 1986 la Buéng Di
truyén tai mot phong nho ¢ khu C, véi 1
kinh hién vi, 1 tt cdy t€ bao va 3 con nguioi
dé thuc hién moét gidc mo lén. Nam 2004, “doi” cua
chung t0i chuyén dén khu D va tr6 thanh khoa Xét
nghiém Di truyén Y hoc vao ngay 8 thing 10 nam
2010 véi 20 nhan su va nhiéu thiét bi hién dai.

Nay 6 tuéi “bam”, khoa Xét nghiém Di truyén Y
hoc dang an cu tai ting 3 khu N vdi co s6 vat chit
va thiét bi tan tién, su nghiép tiép tuc phdt trién,
ting truéng, dat thanh tuu vé moi mat va tré thanh
hinh mau phong thi nghiém di truyén hoc cua Viét
Nam vé Di truyén T€ bao, Chdn dodn Gen, Sinh
hoc Phan tu, Sang loc trudc sinh, Sang loc so sinh,
Tu vdn Di truyén, thuc hién hon 200.000 xét
nghiém moéi nam, véi khdch hang dén tii moi tinh
- thanh phé trén ca nudc.

Moi thanh cong déu c6 nguyén nhan. Chung
toi tri An sau sic su lanh dao, chi dao, dao tao,
huén luyén, giup d6 caa lanh dao bénh vién qua
cic thoi ky, cic thay co trong va ngoai nudc, cic
déng nghiép va ban bé ¢ nhiéu chuyén nganh.
Chung toi dic biét cam on:

* Gidm d6c Bénh vién Tt Da qua cdc thoi ky: Gido
su Bui Sy Hung, Gido su Nguyén Thi Ngoc Phuong,
Tién si Pham Viét Thanh, Dugc st Huynh Thi Thanh
Thuy (PGDDH), Bdc si Lé¢ Quang Thanh.

KHOA XET NGHIEM DI TRUYEN Y HOC

130 NAM \VUON Cao Va loa niong

KHOA

XET NGHIEM DI TRUVENY HOC
DEPARTMENT OF MEDICAL G

* Cic thay co: Gido su Jérome Couturier (Trung
tam nghién ctiu khoa hoc quéc gia, Phdp), Gido
su Truong Dinh Kiét (Dai hoc Y Duoc TP. Ho
Chi Minh), Tién si Lé Thi Thuy Huong (Royal
Prince Alfred Hospital, Sydney), Tién si Ellie Smith
(Children Hospital at Westmead, Sydney), Gido
su Thé-Hung Bui (Vién Karolinska, Stockholm),
Gido su Yuko Sato (Trung tam Y khoa Quéc té
Nhat Ban, Tokyo), Gido su Nong Van Hai (Vién
Cong nghé Sinh hoc).

* Lanh dao khoa cic thoi ky: Béc si Nguyén Thij
Hién, Béc si Trang Trung Truc va Bdc si Phung
Nhu Toan.

Toan ciu hoa lam cho moi nguoi trén thé gidi
gan gai nhau hon bao gis hét. Ching t6i tin dung
co hoi nay dé tiép can va dua thanh tyu cong nghé
cua thé gidi vao cdc dich vu cia minh. Chung toi
cam két luon dit stic khoe khdch hang lén trén hét,
ludén song hanh véi cdc chudn muc chit lugng cao
nhit va cung cdp dich vu an toan va tin ciy nhit.
Chung t6i luon dit ra nhing muc tiéu va thich
thiic dé khong ngiing vuon cao dén vi tri xuit sic
trong nudc va thé gidi.

Khoa Xét nghiém Di truyén Y hoc luén vion cao
va mai toa huong la khdt vong cua ching toi.

BS NGUYEN KHAC HAN HOAN
(TRUONG KHOA XNDTYH)




Chuc nang nhiém vu
- Thuc hién dich vu xét nghiém sang loc va
chan dodn

- Tu van va truyén thong vé bét thuong di
truyén va di tat bam sinh

- Gidng day va dao tao cac ky thuat di truyén y hoc cho can b
y té va sinh vién

- Nghién ctiu khoa hoc va ting dung cdng nghé hién dai vao
chdm sdc stic khoe

- Hop tdc trong nudic va qudc té vé nghién cuu, ting dung va

dao tao

SuU ménh il S
- Cung cép dich vu di truyén y hoc vdi chat lugng 7= oo =
€ao va cong nghé tién bg nhat e

oo ikl . .

%‘ﬁ" & Tam nhin

" S $7 _Khoa Xét nghiém Di truyén Y hoc tién phong vé
ongd® chuyén khoa sau cong nghé cao di truyén y hoc

. . n a9, g,
Kh&u hiéu po ek
- Chuyén khoa sau, (ong nghé cao, chdt lugng é‘% %A&gm

dan dau j‘w ogan
PGP, o
Sp o
Qi % Chinh sach chat luong
,}.M?&ﬁ* - Dat stic khde khach hang Ién trén hét
S#t - Song hanh chudn muc cao nhét
A% &7 _(ung cap dich vu an toan va tin cay
Chat luong

Tham gia cac chuong trinh dam bao chat lugng phong xét
nghiém trong va ngoai nudc.

UK NEQAS - 56 danh gid ngoai kiém cht lugng quéc
International Quality Expertise gia VUOng qu)C Anh

- Trung tam kiém chudn xét nghiém
TP. Ho Chi Minh

- Chuong trinh ngoai kiém chat lugng sang loc
G6PD sa'sinh - Quy Y hoc du phong Dai Loan

- Chuong trinh dam bao chét lugng sang
loc so sinh, trung tam kiém sodt va phong
bénh, My

Khen thudéng

Danh hiéu Tap thé lao dong Bang khen do Uy ban Nhan dan
xudt sac do Uy ban Nhandan ~ TP.Ho Chi Minh trao tang ndm
TP. Ho Chi Minh trao tang nhiéu  2012va 2014

ndm lién (tur 2008)

Cac dich vu xét nghiém

Xét nghiém sang loc
« Sang loc trudc sinh

+ Sang loc quy 1 thai ky
+ Sang loc quy 2 thai ky
«Sang locsasinh

- Dién di hemoglobin

Xét nghiém di truyén

« Nhiém sac thé do

- Lai tai cho phat huynh quang

« PCR dinh lugng huynh quang

- Doi bién thalassemia

« Loan dudng co Duchenne

«Teo co tly

« Hoi chiing x6a vi doan

« Mdu khé dong

« Hoi chiing DiGeorge

« Yéu t6 vo tinh AZF

« Yéu t6 SRY

« Thuyén tac mach méau

+ UPD gém Prader Willi va Angelman

«Dinh danh ca thé nquoi

« Gidi trinh ty DNA

« Xét nghiém léch boi nhiém sac thé va 9 hoi
chting xda vi dan

Sinh hoc phan tu

« Human papillomavirus
+ Rubella PCR

« (MW PCR

- Toxoplasma PCR

\uon cao hon mia
Chao don tuong lai, tir 2018 khoa Xét

nghiém Di truyén Y hoc sé trién khai nhiéu
dich vu méi nhu:

« Xét nghiém di truyén trudc lam to

« Sang loc trudc sinh khong xam lan

- Sang loc roi loan chuyén héa bam sinh

- Genomic lam sang va gidi trinh ty exome

2018-2020 sé trién khai
+ Gidi trinh tu gen NGS

- Sang loc trudc sinh NIPS

« Ngan hang cuéng mau ron
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BAC SI TU VAN

PHUNU VA THATKY

ang thai la mot diéu

ky diéu ma tu nhién

ban ting, dinh ddu

su truéng thanh cua
ngudi phu nd, dic biét d6i véi cdc
me lan d4u mang thai. Su phit
trién cua bao thai cang mang dén
su thay déi 16n trong co thé me
qua 40 tuidn mang thai.

Theo cic chuyén gia vé san
khoa, thoi diém quan trong nhat
cua thai ky la nhiéu tuin trudc
khi mang thai, phu ni thuéng bi
nghén, khiu vi thay déi khong an
uéng dugc, dan dén mit can bang
thé dich va trao déi chit, anh
huéng nghiém trong dén viéc hip
thu duong chit. Su ting trudng
ctia bao thai, lam cho dung luong
mdu trong co thé cua thai phu
tang lén, bau vy, ti cung to lén,
luong dinh duéng hdp thu cang
rt cao. Trong thoi ky nay, ché do
in udng, 16i séng, sinh hoat cua
me bau déu c6 anh huéng rit [6n
dén thai nhi nén can thiét phai luu
y dé tranh nhiém cdc bénh nhu:
thiéu mdu do thiéu sit, da ngta,
soi than, dau bung, dau lung, tiéu
khé, tdo bon, phu thung... lam
can tr6 su phat trién binh thuong
cua thai nhi cung cdc nguy co thai
chét luu, sy thai, sinh non, kho
sinh, me chét trong khi sinh...

Trong Y hoc ¢d truyén, ly luan
va kinh nghiém vé duong thai rit
phong phu, doc ddo. Nguosi xua
da khéo lua chon va phéi hop
thuc phim, ducc phim dé ché
bién thanh nhdng mon an, bai
thudc goi la duoc thién, viia thac
ddy qua trinh sinh truéng cua thai
nhi, lai ning cao stc dé khdng,
phong chéng bénh tat cho nguoi
me. Nhing mén dugce thién duc
thai bao san nay mang dam tinh tu
nhién, dé dung va an toan.
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NGUYEN TAC DUONG SINH

Dau thai ky, thai phu nén chon
nhing thic dn thanh dam binh
bé, cé thé cin cd vao khiau vi in
nhing thic an hoi chua cay dé
kich thich tiét gastric acid, ting
cam gidc them dn. Thai phu non
6i nhiéu nén an thudc in cé tinh
kiém nhu rau qua, in chuéi, sung,
khoai tay, cai b6 x6i... chia nhiéu
vitamine B; dua ludi, dau tay, sup
lo tring, 6t xanh... chia nhiéu
vitamin C d¢ giam cam gidc kho
chiu. Can dn thém nhiéu rau qua
¢6 mau sam giau khodng chat.

Gida va cudi thai ky, can chon
thic an giau protein, calcium,
vitamine nhu c4, thit, tring, cdc
loai dau, hai déi, rong bién, canh
xuong thit va cic loai rau qua
tuoi.

Khi mang thai, khong nén in
nhiing thic dn c6 chia thudc,
muén bé sung dinh ducng cho
thai nhi nén chon cich an canh.
Tuy nhién, phai chu y nhing
diém sau:

1. Khong nén an canh ndu bang
hoa qua: Do ham lugng dudng
trong hoa qua cao sé lam trao déi

duong trong thoi gian mang thai
bat thuong, gay bénh tiéu dusng.
Nghién ctiu khoa hoc da ching
minh, nguoi bi tiéu dudng trong
thoi gian mang thai da phan do
in udng nhiéu thic an c6 ham
luong duong cao. Khong nén in
nhiéu mé khién thai nhi qud to
giy kho sinh hoic biang huyét
sau sinh. Cung khong dn man dé
tranh bi phu tﬁﬁng.

2. Khong nén kiéng dn: Thai
nhi phai nhé vao dinh duéng cua
nguoi me mdi phdt trién duoc, vi
thé néu an kiéng sé gay can tré cho
su phdt trién cua thai nhi. Phu na
mang thai cin dam bao can bang
day du va hop ly chit dinh duéng.
Nhung cang khong dugc dn qud
nhiéu, phai khéng ché luong thiic
in dua vao co thé sao cho can
bing dé tranh gay bét thusng cho
qud trinh trao doi chat.

3. B6 sung calci hop ly: Dé 6t
cho su phdt trién xuong cua thai
nhi, thai phu nén bd sung day
du calci nhung khong qud nhiéu
dé tranh tinh trang sinh kho do
xuong thai nhi qud cting.



MOT SO MON AN DUONG SINH

CANH KHO QUA
NAU CA RO

Nguyén liéu:

Khé qua 2 trdi, cd
r6 1 con, hat cau ky
tii 20g, gling 2 miéng,
rugu gao 4 mubdng
16n, mudi.

Caich lam:

Khé qua rtia sach,
bo hat, cat miéng.
Ca ro lam sach, bo
rudt, cit miéng, trung
nudc soi vét ra. Cho
tat ca nguyén liéu vao
to, thém nudc, thém
gia vi khudy déu, cho
vao noéi ndu 20 phut
ltia 16n.

Cong dung:

Khéng nhing b6
duong cho thai phu
ma con tot cho san
phu. La moén an lam
giam ching dong
thai lai thuc sda cho
san phu sau sinh. C4
16 tu bé cuong than,
in nhiéu cang khong

béo phi.

CANH XUONG
HEONAUCA
CHUA, KHOAI TAY

Nguyén liéu:

Xuong heo 0,5kg,
thit bo 200g, ca chua
100g, ca rot 100g,
khoai tiy, dau nan
50g, gling 2 miéng,.

Céch lam:

DPiau nanh vo sach
ngam nudc Y2 gi(‘j.
T%it bo cit miéng,
xuong heo rua sac
trung nudc so6i. Ca
r6t, khoai tay, ca chua
got vo cit miéng. Cho
xuong heo, dau nanh,
thit bo, giing vao néi
dit ndu lgqoéng Y2 gio,
thém ca chua, khoai
tay, ca rét, ndu thém 1
gio, ném muoi viia an.

Cong dung:

Mon  canh  nay
giau calci, protein,
carotine, vitamin

nhém B va vitamin
C vé6i cdc nguyén to6
vi luong, khodng chit
can thiét cho su phdt
trién cua thai nhi.

CANH DU U
NAU CA

Nguyén liéu:

C4 chép 1 con, du
du 150g, dau Ha lan
50g, dai téo 5 qua,
dau phong 20 hat,
gling, hanh, nudc
dung 2 chén, dau me
1 muéng nho, rugu
vang 4 muéng Ién,
tiéu, mudi, bot ngot.

Céch lam:
C4 chép rta sach
dungdao IEl-l'a 4 duong
udp véi 2 mudng ruou
vang, 2 muéng nho
mudi. Dai tdo, dau
phong rtia sach cho
vao ndi niu chin. Du
du got vo, cit miéng.
C4d chién hoi vang, cho
nudc dung vao nau soi,
hét bot, thém dai tdo,
du du, giing, hanh,
2 mubng ruou vang,
tiéu, ndu 30 phut vét
cd cho vao t6. Cho
tiép dau phong, dau
Ha lan, ném muéi, bot
ngot viia an nau soi
cho cd vao, rudi dau
me lén.
Cong dung:
Phong tri
dong thai va

ching
I;-fhil
thung khi mang thai.

CANH CAU KY TU
NAU GA

Nguyén liéu:

Hat cau ky tu 20g,
gadc 1 con, gling mot
it. Gia vi, nudc dung.

Cach lam:
Gadcchitbo mong,
diu, trung nudc soi
5 phut vét ra ria lai
nudéc lanh. Hat cau
ky tii rua sach ngam
nudc 10 phut. Cho
vao noi sanh, cho ga,
ling vao ndu soi, hét
Eot, vin lta nho niu
1 gio, thém hat cau
ky tti ndu 10 phut
ném mudi, hat ném
via an.
Cong dung:
Tuduénggan, than,
ich tinh %)6 huyét,
giau  carotine  va
vitamin, dé hip thu,
rdt tot cho thai phu.
Dac biét ¢6 hiéu qua
trong viéc tri chung
gan than tinh huyét
suy hu cua phu na
sau khi mang thai.
Con rit nhiéu moén
in bé ducong danh
cho thai phu ma cic
ban c6 thé tim thiy
trén trang web cua

Bénh vién Tu Da.

DS CKI HUYNH KIM HANG
(KHOA DUGQC -TONG HOP)
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TAN MAN VE BENH VIEN TU DU

Benh vien
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TS.BS NGO THI YEN (TRUONG KHOA KHGD

ot chuyén di khdm
chada bénh vung sau
sé mang lai cho ban
nhiéu cam xuc khé
quén. Thién nhién bao la thuin
khiét thay cho mdi trudng mdy
lanh cung bén buc tudng sé
khién ban nhan ra biét bao diéu
uy gid...
1 yhgay vi chiu canh chen chuc
hay ket xe trén duong di lam
moi sdng, ban sé thing mot
mach dén bénh vién ngay. Lén
xe va xudt phdt. Khoan Ehoa’ti!
Ngoi trén xe, cam gidc tu hao
va trich nhiém nhiéu hon khi
tudng tuong canh hang trim chi
em dang cho dé dugc... “bdc si
Tt Da khdm”. Thuong [im!
Dugc tin mit chung kién
nhing sinh hoat vit va hing
nEéy cia ba con & nhiing dia
phuong xa x0i, viéc tiép can cdc
dich vu y t€ con nhiéu Eh(’) khan
mdi thau hiéu phan nao nhing
su cham tré duong nhu la vo ly
trong viéc di kham bénh cua chi
em phu ni ving siu, ving xa.
Sé thong cam va sé chia nhiéu
hon, ti d6, viéc thim khdm
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hoic tu vin tai bénh vién chic
chin sé nhe nhang, chu ddo va
cam thong hon!

Hang nam, Bénh vién Tu Da
¢6 rdt nhiéu chuyén di nhu vay;
mang yéu thuong va su dong cam
dén vé6i moi nha. D¢ la nhiang co
hoi quy bdu dé cic y bdc si cua
bénh vién duodc dao tao vé tinh
nhan 4i va su cam thong hiéu qua
nhit. Chung t6i goi d6 la nhing
chuyén di Nghia %"inh.

Ngoai ra, nhan vién bénh vién
con ¢ truyén thong tuyét voi vé
viéc chia s¢ cdc tin vui hay tin
buén cua bt ky nhan vién nao.

Dim cudi cua dong nghiép
hoac cua con déng nghiép luon
la mét ngay vui hoi ngd cua
nhang than tdnh. Khi gia dinh
gap kho khin, hoac c6 ngusi
than bénh niang, hoic luc tang
gia boi r6i, ban van cam thdy 4m
dp biét bao khi ban tay cua cdc
nli\én vién Tt Da luon hudng vé
ban. An tuong vé su dum boc,
thuong yéu nhau sé khong bao
gi6 phai nhoa trong tdm tri ban.
T6i da trai qua cam gidc nay khi
cha toi vinh vién ra di dot ngot

nehia unh

tai mién qué xa, luc toi dang
mé cho moét bénh nhan tai Tu
Du. Bao nhiéu déng nghiép hoi
tham, lo lang, héi thuc toi vé
ngay. Nudc mit toi tudn chay
kEi ng6i trén mdy bay vé qué,
mot phan tiée thuong cha, va toi
biét, mot phan vi cam kich tim
long cua d%ng nghiép Tu Da vo
van yéu quy.

Do la truyén théng duoc giy
dung qua nhiéu chuc nam nay;
nén cdc viéc nhu vy cti td nhién
dén, mang lai mot niém an i lén
lao cho bat ky ai trong hoan canh
do. Mot nét dep nhan vin bit
nguén tii nhang tim hon luong
y trong sing mang tén Tt Da!

¢ roi, cic va cham trong
cudc séng hing ngay hay giay
phut nan long vi nhang diéu
chua hai long trong cong viéc,
cang rit kh6 lam ban thay déi
tinh cam vé6i bénh vién ma noi
d6 c6 nhing con ngusi qud
déi than thuong. Téi mai goi
tén: TU DU - BENH VIEN
NGHIA TINH!

Sai Gon, thang 8/2017



CHUYEN!

“BAY GIO'MOI KE”

ué t6i 6 Quang Nam,

Da Ning - mién dit

chiu nhiéu bom dan.

Ba ma toi “ldy” nhau

nim 1962, luc 4y

ba la tho sit tai mot garage 16n

¢ Da Ning, con md la thg may

6 Héa Tay, xa Dai Hoa, Dai

Loc, Quang Nam. Mot nam sau

ngay cudi, toi ra doi trong niém

han hoan cua gia dinh, hai bén
noi - ngoai.

Cuang trong thoi ky nay, ba
t6i dugc gidc ngd va bar dau
tham gia cich mang. D4u nam
1966, ba toi thodrt ly vao can cu
trong lic md t6i dang mang thai
song sinh hai em cta toi. Thing
4/1966, chién tranh vao giai
doan 4c liét, My thuc hién chinh
sach doén dan vao dp chién lugc,
ong ba ngoai dua m4 t6i ra Da
Nang dé sinh, dén thing 8/1966
chi em t6i theo m4 “di dan” vao
Sai Gon. M4 toi via tiép tuc
tham gia cdc hoat dong cich
mang, via theo nghé may dé
nuodi cic con. Thang 10/1969,
ma4 t6i nhan dugc tin ba toi hy
sinh trong mot chuyén cong tic
tai Song Vua, Quang Nam, Da
Ning. Gia dinh t6i lac nay la
dia chi den cta chinh quyén Sai
Gon, nén bi gidm sdt lién tuc boi
mot thiéu td tinh béo CIA ngu
6 canh nha. M4 t6i nhan dugc
tin ba mit nhung khong dim
dé tang, dén nim 1972 ba noi
t6i 6 Da Ning qua doi, md toi
nhan dip méi dé tang ba. Va
ma Canh sit “bét” Hang Xan
cing kéu m4 t6i [én hoi “Khon
chéng sao dé tang? D¢ tang ai?
va ra lénh hang tuan phai lén

trinh dién. Hai em toi sinh ra
trong diéu kién khé khin nén
dau 6m lién tuc, con mid toi,
dau buén vi mit di ngudi ban
doi, nén sinh “tat” hut thuéc 14,
nhung tan ddy long van hy vong
ba t61 con song (?é cung doan
tiu vao ngay dat nudc hoa binh,
théng nhat.

Va r6i cdi ngay mong doi
4y, ngay dai thing mua xuin
30/4/1975 da dén. Cung vdi bao
nhiéu gia dinh vui mung don
nguoi than tré vé, gia dinh toi
cang nhan dugc tin ba toi con
song. Thé la mad toi lai ham ho
dua chi em t6i vé Da Ning dé
nhan ba. Nhung thuc t¢ khong
nhu mong doi vi... t¢n trung
tén! Bao nhiéu hy vong mang
theo cho ngay trung phung dé
cudi cung moi nguoi déu hut
hang, véi tdim gidy bdo tii chinh
thiic cia don vi gii vé. Luc
nay toi da 11 tudi, %ﬂéu duoc it

nhiéu vé truyén thong gia dinh,
t0i da tich cuc tham gia vao Doi
Thiéu nién tién phong, lién tuc
dat dugc danh hiéu Chdu ngoan

. Nim 1979 t6i vinh du

e’ trong doan Thi€u nién
mién Nam ra tham Ling Bic
trén chuyén tau Ké Hoach Nho
d4u tién. Roi toi dugc két nap
vao Doan TNCS HCM; tu tin
chon nganh y va duoc vinh du
dung vao hang nga Dang nam
1995, tiép tuc theo budc ba toi
gép phan xay dung dit nudc.
Tot nghiép nganh nd ho sinh
nim 1986 toi vé cong tdc tai
Bénh vién Tu Da tii thing 9 nam
1986 roéi lap gia dinh nam 1988.
Chéng toi, xudt than tu gia dinh
liét si - ba tham gia khdng chién,
hy sinh nim 1972, nén anh 4
hiéu dugc truyén thong caicK
mang cua gia dinh. Cung chun
chi hudéng, nén trong qud trin
chung song, toi luon nhan duoc
su dong vién, ung ho cua chong
- déng%uc giup toi viia lam tron
thién chiic vo, ngusi me, via
hoan thanh tot chiic nang nhiém
vu ctia mét ni ho sinh cang nhu
tham gia tit ca cic hoat don
ctia t6 chic Cong doan tai bén
vién. Nam 2001, to6i dugc bau
vao Ban Chip hanh Cong doan
Bénh vién Tu Da. Tu nén tang
t6t dep cua hai bén gia dinh noi -
ngoai, dong thoi dugc ren luyén
trong moi trudng nang déni}\:z‘l
truyén théng doan két vuot kho
cua dai gia dinh Bénh vién Tu
Du, nén suét qud trinh lam viéc
tai bénh vién t6i luéon mang cha
Tinh dé xay dung cic méi quan
hé voi déng nghiép trong hon
15 nam tham gia cong tic Cong
doan, bing nhiéu hoat dong,
nhim dem lai nhdng loi ich thiét
thuic cho nguoi lao (igéng tai bénh
vién, dic biét [a nhan vién nda...
Bén canh d¢, la cha Tam dé giai
toéa moi au lo vé bénh tat 6 nguoi
bénh véi trach nhi¢ém cua nguoi
ho sinh, dugc phan cong tai mot
chuyén khoa ky thuit cao vé ho
trd sinh san - mot don vi luén
nhin duoc su quan tim, ho tro
dac biét vé moi mit ctia Ban
Gidm déc, trong qud trinh hinh
thanh va phét trién, cang la dia
chi mang lai niém hanh phuc
thiéng liéng dugc lam cha, me
cho nhiing cip vo chong hiém
muon, vo sinh.

NHS NGUYEN THI DIEU MAN
(K. HIEM MUON)
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KY NIEM

“GOTTALENT
BENH VIEN TU DU
2017

oi tham gia cuoc thi

“Tim kiém tai ning

Bénh vien Tu Daua

nim 2017” véisu hdo
htc va nhiét huyét ctia minh,
hoa cuing khong khi ron rang
cua bénh vién nhan ky niém
80 nam ngay thanh lap.

Khong khi cudc thi bat dau
néng lén khoang moét tuin
truéc khi bit dau cudc thi.
Cdc bdc si chung toi gip nhau,
ai cang hoi “hoc %éi xong
chua?”, “hoc t6i dau roi?”...
Chung t6i ching ai bao ai ma
nguoi nao cang mang phdc do
theo bén minh dé “tranh thu”
hoc bai va kiém tra lin nhau
vao nhing budi nghi trua hay
nhing lic ranh réi hiém hoi
trong ca tric. Ching t6i biét
rang kién thic hién c6 cua
minh that nhé bé so vdéi bién
hoc y khoa, dé phai khong
ngling hoc hoi, khong ngting
c6 gang hoan thién trong tiing ngay, vi muc tiéu
nang cao chit luong phuc vu nguasi bénh.

Vong so tuyén bat diu vao cudi thiang 9/2017.
Tat ca céc “thi sinh” budc vao phong thi véi tAm
trang viia hao hiing, viia ho6i hop, lo ling cua thoi
hoc sinh phé thong qua cic dot thi hoc ky. 60

huat 6 vong thi nay, thi sinh phai hoan tdt 100 cau
Eéi tric ng%liém va dién khuyét vé phic d6 bénh
vién va quy ché chuyén moén. Thoi gian qua that
nhanh. Moi ngudi roi phong thi trong tiéng cuoi
n6i rom ra. Duong nhu khong khi cang théng khi
budc vao phong thi da bién mit, nhuong cho cho
nhing khuon mit tu tin, nhing dnh mat dnh lén
niém tin chién thing!

Sau mot tudn cho doi két qua, trong s6 ching
t01, ¢6 16 ban dugc vao vong 2 cua cudc thi. Vong
thi nay co hai phan - thi vin ddp bang ngoai ngi
va... bdm chuong tra 16i cau hoi. Céc thi sinh du
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thi dugc chia thanh 4 doi véi
nhing cdi tén cd tinh va hai
hudéc nhu: “Biét doéi 4G” (four

irls, four groups va four gift),

Sao dém” (chung t6i nhing
bdc si khodc 4o Elouse tring
nhu nhiing ngoi sao toa sing
trong dém truc), “Ha Na’,
“Chan dai va dai da”. Nhiin
trang phdo tay “cudéng nhiét
ctia cdc c6 dong vién cung dnh
mit 4m dp, tin tudng cta ban
gidm khao “ngu hanh” khién
ching t6i thém viing tin budc
vao c%iang duong ké tiép cua
cuéc thi. Da khong con nhing
lo lang, h6i hop nhu ¢ vong thi
dau tién. 16 thi sinh ctia vong
ban két da siét chit tay nhau
tao thanh mot ngay 1€ hoi soi
néi véi du cdc cung bac cam
xuc. Trong su ¢6 va noéng nhiét
cuia dong nghiép, chung toi da
thé hién dung tinh than cua
“blouse tring”, khong chi gioi
chuyén mon ma con ¢é kha ning doan két tdt,
lam viéc nhém an y véi du cdc ky ning, tinh sing
tao va... su hai hudc.

13 gio 30 ngay 9/10/2017 bit diu vong thi
chung két. Tiéng ho vang cua cic ¢d dong vién:
Niém tin chién thing sé dua ta dén bén bo vui; Niém
tin chién thing ndi con tim yéu thuong moi nguo...
da lam khong khi hoi truong nong lén hon bao
gi6 hét véi nhiéu “thé loai” ¢6 va nhu bang-rén,

oster, kén, trong... dugc huy dong t6i da tii cic
Ehoa phong dé ung ho hét minh cho “ga nha”.
Nam thi sinh xuit sic nhit budc vao cuoc thi véi
tam trang thoai mdi pha lan chat tu hao va niém
vinh du vi minh dang dén rit gin véi chién thing.
Tai san choi rdt thu vi va bé ich nay, méi nguoi
trong chung t6i da tam quén di vi tri nghiém trang
ctia mot thay thudce - “con mot sich”, tam thoi gic
lai nhing khé nhoc trong nhi¢m vu duoc phan



cong dé cung hoa than thanh nhing nghé si tai
nang - dién vién hai kich trong cdc tiéu phim
hai vui nhon va d4y sdng tao; dién vién mua véi
nhing budc nhay diéu %uyén ctia b6 mon dance
sport hay mém mai, uyén chuyén rit diéu nghé
trong diéu dan va An D¢ soi dong. Ban tI%én
toi luc nay cang tré thanh mot hoa si ctia nghé
thuét vé tranh cdt. Nhang trang phdo tay vang
doi ca hoi tru(‘mg sau moi tiét muc la dong luc dé
ching t6i “chdy” hét minh vdi cudc thi...

Budc vao phan ting xi tinh hudéng. Cdc tinh
huéng cua ban gidm khao dua ra khong qud ¢o
le, chi nhiing tinh huéng thuéng gip trong cong
viéc cta tiing nhan vién y té trong moi quan hé
ting xti v6i bénh nhan va déng nghiép. Day cang
la §ip dé chung t6i thé hién dugc kha nang ting
xt linh hoat ctia minh, dong thoi day cang la
diéu kién dé ching t6i thé hién nhing suy nghi,
tim tu nguyén vong cuia ban than.

18 gio. Cudc thi két thic, nhung moi nguasi van
con ndn lai 6 hoi truong nhu mudn kéo c%éi thém
khong khi ctia hoi thi. Tiéng cuoi noi, nhing am
thanh ¢6 dong nhu van con vang vong lai trong
tam tri cia moi nguoi. ..

Hanh nghé y 12 cuoc doi gin lién vé6i nhiing
nhoc nhan, vit va. Moéi truong lam viéc cua
nganh y véi bao cang thang véi nhing dém truc

miét mai dé gianh l4y su s6ng cho ngusi bénh,
mang lai sy an tadm, niém vui cho than nhan
ctia bénh nhan. Chung t6i, nhiing ngusi khodc
do blouse trang, van luon ti nhu phai ¢6 gang
khong ngting nghi dé tu hoan thién kién thiic
chuyén mon va kinh nghiém lam sang, gop phan
nho bé cua minh vao thanh tich chung cua Bénh
vién Tt Dua trong hoat dong khdm, diéu tri bénh
va quan ly chat lugng bénh vién.

Tu nam 2016, thong qua dé xuit ctia Doan
thanh nién Bénh vién Tu Du, Ban Gidm déc da
duyét chu truong cho phép t6 chiic hing nim
cuoc thi Tim kiém tai ning Bénh vién Tu Da.
Day 1a mot san choi rdt b6 ich, tao diéu kién
cho doi nga béc si tré cua chung toi dugc thusng
xuyén 6n%uyén va cap nhat cdc kién thic y khoa
tan tién trong linh vuc stc khoe sinh san. Dong
thoi, trén tit ca, Got talent Bénh vién Tu Du
khong chi mang y nghia ctia mot “cudc thi”, ma
la co hoi dé cic y - béc si va vién chic gan két vdi
nhau bing tinh dong doi, dong nghiép, tao thanh
mot tip thé doan két trong ngoi nha chung Bénh
vién Tu Da, vi muc tiéu phdt trién bén viing su
nghiép cua bénh vién.

BS PHAM NGOC BAO TRAN
(KHOA SAN A)

TO DO NAM 2017

AL @
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Théng Ba hang nim, ca thé giéi déu danh mét ngay dé ton vinh
ngudi phu ni - ngay Qudc té Phu ni 8/3. Véi Dai van hao Nga
Maxim Gorky, tdt cd niém kiéu hinbh ciia thé gidi tit cdc ba me.

LUOM
LAT

xin giéi thiéu

Phuma Viet Nam
qua cac Lhoi ky

hué bé, ai cang tiin
thuéc long bai hoc lic
sii Lac Long Quan va
Au Co véi su tich traim

triing. Voén dong giong Tién
Réng, nén sau do moéi ngusi
moét nga. Me Au Co dit 50 con
lén nai va hau dué la ngusi Viet
ngay nay.

grii buéi diu dung nudc, hinh
tuong ngudi phu na da long
long nét son. D6 la me cua
Thanh Giéng. Ba tudi, cau bé
lang Giong tuy van nam yén mot
cho, nhung me van hét muc yéu
thuong cham séc, ching né ha.
Khi giac dén, Giéng vuon vai
thanh Phit Déng, danh tan giac
An 16i bay vé troi, con me van
tiép tuc cudc song thim ling,
chang doi hoi, ké cong. Hin
bong Me da toa sing va hién
than vao hang tram, hang nghin
ba me Viét Nam anh hung ngay
nay, sin sang hién dang nhing
dua con than yéu cho Té quéc.

Cong chua Tién Dung, nguoi
Viét cféiu tien lam cuoc cich
mang trong tinh yéu. Tién Dung
da ching minh, tinh yéu chan
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that, bat chdp giau ngheo, dia vi
khi két hon véi chang nong dan
ngheo khé ma hiéu thao, la Cha
Dong Tu.

N I
\ .

Cong chuia Trinh Nuong,
ngudi vo xinh dep thuy chung
cua chang trai cuong truc
Mai An Tiém. Nang 12 nguén
dong luc dé An Tiém miét mai
chim chi lam nén su tich qua
dua hiu.

Trong nhing thing nam dai bi
phong kién pﬁuong Bac do ho,
cdc cudc khoi nghia mo ddu déu
ctia phu nt. Niam 40 truée Cong
nguyén, chi em Trung Trac va
Trung Nhi ddy binh, dénh dudi
quan Dong Han, xung vuong 6
Mé¢ Linh. Déi quan cua hai ba,
tii tudng dén linh, da phin déu
la phu nu.

Dau thé ky thu 3, Triéu Thi
Trinh (225-248), cung anh la
Triéu Quoéc Dat khai ginh véi

ciu néi bat ha: 76i muén cudi

Néu khong co mat troi, thi hoa diu cé né, khong co tinh yéu thi
ddu c6 hanh phiic, khong co phu nit thi dau cé tinh yéu, khong cé
ba me thi diu cé thi nhan, diu cé anh hing...

Phét hanh trong thing 3, Ban tin Bénh vién Tw Da s6 9/2018

con ¢ié manh, dap luong son
din, f/]ém cd kz‘n/]po’ bz’é’ngk/mf
ddnh dudi quin Ngo, gianh lai
iang son, cdi dch do ho, chit
i/)éng chiu khom lung lam ti
thiép cho nguoi.

Canh d6, con cé nhiing cau
chuyén dep nhu huyén thoai vé
cdc ni danh nhan tuyét voi nhu
Thdi hau nhiép chinh Duong
Van Nga (952-1000), Nguyén
phi nhi€p chinh Y Lan (1044-
1117), Hoang hau “nd tudng
hau can” Tran Thi Dung (1201-
1259), Lé nghi hoc si Nguyén
Thi Lo (1400-1442), Nua si
Doan Thi Diém (1705-1748),
Ba chua tho Ném Hé Xuan
Huong (1772-1822)...

Nir si H6 Xuan Huong

Thé ky XIX, phu nt la biéu
tuong cua long chung thuy, su
hy sinh hét long cho gia dinh
nﬁu Thai Thi Huyén (vo Phan
Boi Chau), Hoang Thi Uyén
(chi cua Hoang Dao Thuy,
nguoi sing lap t6 chic Hudng
Dao Viét Nam), Phan Thi Man
(vo Tran Ké Xuong)...



Suong Nguyét Anh tén thacla
Nguyén Thi Ngoc Khué (1864-
1921) la con thu tu ctia nha tho
yéu nudc Nguyén Dinh Chiéu,
ngudi phu na dau tién lam chu
but mot t bao.

Vao dau thé ky
XX, Nguyén Thij
Minh Khai (1910-
1941) 1a nd chién
si tién boéi cna
phong trao cong
san  Viét  Nam,
gia nhap Tan Viét
cich mang Dang
nim 1927 (sau
nay chuyén thanh
Doéng Duong cong
san lién doan). Ba
la nguoi phu ni phuong Déng
dau tén dong dac vach trin
chinh sich xam lugc cua thuc
dan Phédp tai Dong Duong trén
dién dan quéc té. Nam 1937,
Khoi nghia Nam ky thic bai,
Nguyén Thi Minh Khai bi giic
Phdp bat nim 1940 va bi thuc
dan Phdp xt bin tai Nga ba
Giong, Hoc Mon nam 1941.

Na tuéng Nguyén Thi Dinh
(1920-1992), vi tudéng huyén
thoai cua doi quan téc dai gin
lién véi cudc dong khéi caa tinh
Bén Tre nam 1960 nhu séng tri¢u
vang day, lan khap mién Nam, tti
thanh thi dén nong thon, vung
tam chiém dén trung tAm d6 thi
Sai Gon. Doi quan toc dai cua na
tuéng Nguyén Thi Dinh, khon
dau hang truéc moi hoan can
kho khin, gian khé va su thong
minh, stic sing tao luon duoc
phdt huy trong qud trinh ddu
tranh chong chu nghia dé quoc,
lam sdng ngoi phdm chat cao dep

_—
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ctia phu ni Viét xting ddng nhit
vOi tdm cha vang Anh hing, bir
khudt, trung hau, dam dang.

Vo Thi Sau (1933-1952) ngay
ti nim 15 tudi, chi da hang hai
tham gia cich mang, lap nhiéu
chién cong vang doi. Théng
5/1950, bi giac Phdp bat, tra tin
da man nhung chi van gia vin
khi tiét ctia nguoi chién si caicl%
mang. Niam 1952, giic day chi
ra Con Do va hanh quyét. Nam
1993, Nha nudc di truy tang chi
V6 Thi Sdu Huan chuon c%ié’n
cong hang Nhit va danh hiéu

Anh hung luc luong va trang.

,' ALy '/',/
B / .
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Nguyén Phé cha tich nuéc
Nguyén Thi Binh, nha chinh trj
noi tiéng ctia Viét Nam, nguoi
tiing git vai trdo Bo trudng bo
ngoai giao Chinh phu cich
mang lam thoi Cong hoa mién
Nam Viét Nam, Truong phdi
doan Mit tran dan toc giai
phong mién Nam Viét Nam,
tham gia Hoi nghi 4 bén vé hoa
binh cho Viét Nam tai Paris
trong giai doan 1968-1973. Ba
la mot trong nhing nguosi dai
dién cdc bén ky hiép dinh Paris
nam 1973 va la ngusi phu nu
duy nhit dic bue i}'f vao Hiép
dinh lich su nay.

Ba Ton Nu Thi Ninh, ngusi
tiing gid vi tri Dai si dic ménh
toan quyén Viét Nam tai Lién
minh chiu Au va moét s6 quéc
gia khdc nhu: Bi, Ha Lan... Ba
cang tiing la Phé cha nhiém Uy
ban d6i ngoai Quéc hoi Viet
Nam déng thoi cang tling gid
mot vi tri quan trong trong Uy
ban Trung uong hoi Lién hiép
Phu nd Viét Nam.

Vo6 Thi Thing, ngudsi nd sinh
vién yéu nudc trudc nam 1975,
chién st biét dong véi “Nu cuoi
chién thang” ndi tiéng tai phién
toa cia My.

Giai thuong Kovalepxkaia nim
1997 - Tap thé nit nghién cliu
khoa hoc Bénh vién T D

BS Nguyén Thi
Ngoc Phugng -
Nguyén Giam doc
énh vién Tu Du

_ M.TAM SUU TAM
(THEO NGUYEN VU MOC THIENG
VA INTERNET)
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SUY NGAM

Mol nu cuioi Khong lam mal mal 91 ¢a. nhuing lai Lang ban ral nhicu.

N\O lam giau co nhuing ai don I1|1dl1 no ma khong Idm nOhoo di NSUoi sinh ra no.

A\u cuoi chino u ¢n moi khoanh I\ha( phu clu
\huno v e Ve no oi khiton Lai ca moL doi.

Tai nang. ky nang. kha nang....

Tal ca nming 1 ban dang ¢o khong ho ut Ui,
NO la mon gua ma ong troi ban tang cho ban
\Tmot muc cich g1 do
\Ma ban la nguioi co nhicm vu phai tm ra.

I)|cu (lop nhat tren te gioi nay chinh la nhting nu cuoi hanh phue va vui ve

cua Moi NSUOL. \u Cuoi the hicn rang ban dang hanh phuc va la nduoi uch cuc.

o Hay mim cuoi rong cuoe song
AU ol cua ban mang ki hanh phuc cho nduoi chung quanh
\a do do cung mang lai hanh phuc cho chinh ban.

Doi se it dlang hon bict may.
Ixhi con nguoi bicl dat mmnh vao vi trr cua nha.

[ ay lum nhuing viee binh tiong bﬁng‘ long say' me phi thuong.
thanh cong s¢ den voi ban.

Bal ky mot su da kich nao cang khong nen tro thanh cai o ¢ho ban sa nda.
Ban I\h()no the thay doi the gioi nhuing ban co the thay doi ban than minh.
\ ice can lam la chon hia mot con uong dung dan va kien i buoc tiep.
KHUYET DANH

Hay co trach nhicm voi cuoc doi minh
[ lay bicl rang chinh ban la nguoi se cuia l)an LOi nOi ban muon cen
cht khong ai khac

LES BROWN
MT (SUU TAM)
A
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| loa su lrang
Dt nudc ménh mong, tim long bién ca...
Tix Dii oi! Tram nga dé vé em
Gian nan chd mdy con thuyén
Kho kban chd mdy niém riéng cho viia
Em di quén ca ning mua
Quén ngay xudn thim, quén dua thiép hong
Em di tron mot tdm long
Vi din, vi nudc, vi déng bao ta
Cuéc doi mai mai thiét tha
Xudn vé cho bé loi ca, tiéng cuoi
Cho nguoi di bién cd doi
Cho niém vui mdi rang ngoi trong tim
Cho bong hoa sii tring thém
Tring tinh chiéc do lua mém thin em
Cho nguoi me tré vé dém
Viing long om chat trdi tim con minh
Tw D1 oi!
My nghia tinh
Tinh sao dep qud! Tinh tran y tho
Uédc gi Tii Dt la mo
La bong hoa tring ddu bo vai em
Dé cho chin ciing, dd mém
Troi yén bién ling, mdi yén tic long
Doi em bay thing vio xuin!
Dt nudc ménh mong, tém long bién ci
Tw Du 0i! Tram ngd do vé em. ..

BS TRAN THI MIEN

~ I R ~
Ban Lay 1w Du
1ay ai dai mong, son hong.
Tay em mong ngdn, tring trong mot mau.
Ban tay nam ngon, thanh tao.
Buip mang, ngoi viét... phdi nao khong xinh!
Bdi vi nghé nghiép ching minh!
Dit diu, ning do, nghia tinh, yéu thuong...
Duta thuyén viiot song tring duong.
Ning niu mam song, dém triong thiic canh.
Ban tay cit chi, thay bang.
Ban tay han gin, may lanh thit da.
Ban tay nang dé mam hoa.
Ban tay danb do, diu xoa, dn cin.
Ban tay bon chdo, diit canh.
Ban tay an i, chan thanb, yéu thiong.
Ban tay dai ngon, vin viiong.
Cham lo, vun xdi, yéu thuong cudc doi.
Dem mira xudn dén rang ngoi.
Moi nguoi hanh phiic, hoa tuoi ngat ngao.
Em 0i! Gist mdi loi chao!
Thiét tha triu mén, dat dao yéu thuong!
Ban tay em vin dé thuong!
Tim long nhin di, dam truong con xa...
Dé mira xudin mai thiét tha!
BAN TAY TU DU: né hoa én tinh. ..
Ban tay em mai tuoi xinh!
1am vui, an lac, hanh minh, phudc lanh!. ..
CNHS U KHUONG NHUT

| long Lol muon
doa hoa cuoi
Thdng ba xudn vin chua qua

Long ta dm dp thiét tha boi héi

Ngay vui phu nit dén réi
Tinh yéu ma i chan troi bao la!

Niém vui xudn dén chua qua
Thdng ba dem toi cho ta man néng
Thdng ba em cdé nho khong
Yéu thuong ngay tam nu hong anh trao!
Loi yéu di ngo hom nao
Trdi tim anh dé nao nao cung nguoi
Hong tuoi muon déa hoa cuoi
Anb ding tang hét cho nguoi anh yéu!
HANH TRAN
BANTIN BENH VIEN TU DU 27
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vao dip ddiu nam mdi!

« Budc 1: Dau xanh ngam i chao chéng dinh, thém
nudc tur 3-4 gis cho nd hét. i 50g dau an, dé Ita nho,
i dao lién tuc. Sau khi phan
i dau da gan can nudc tha
i dua nao sgi vao, dao déu.
i Sén t6i khi dau kho lai thi
i tat bép dé nguoi.

+Budc2:Chodauxanhvao | 5%
noi, d6 xam xap nudc ninh Y
cho dau xanh nhit. Saudo k \
d6 vao may xay sinhto vaoi :
100g duong va xay nhuyén. i « Buéc 5
i -Bo doi qua gac, lay hat 2
i quaroi bop hat vai chut

nudc cho ra hét bot gac,
i nhatbo hat.
i - La dua rta sach, cat nho,
i cho vao may xay sinh

t6 cung chut nudc xay

e Budc3

- D6 dau xanh vao may la dua.
xay sinh t6 cung chut
nudc va 50g dudng va
xay nhuyén.

- Dua got vo, nao sgi,
dung kéo cat vun sgi
dua.

28 BANTIN BENH VIENTU DU

i « Budc 6: Hoa tan bot san
i vgi 100ml nudc, ray min.

- ,,

° /\ ] )
QAC (O
- :
Nguoi phu nit, bén canh su diu dang tinh té trong cuédc
song, con co su sdng tao, khéo léo dé gii lita yéu thuong cho
gia dinh. Ngoai nhiing loai bdnh truyén thong nhu bdanh
chung, bdnbh tét..., trong tiép nguoi thin va ban bé con
c6 mot loai banh rdt dic biét: banh gic ca chua do, vdi y
nghia ciia man do la mang dén su may man, tai loc, nhdt la

; " i «Budc 7:Tron 300g bot
i « Budc 4: D6 dau xanh vao
i nudc bot gac, nhao bét dén
i khi co dugc khéi bot déo
i min.Néubotkho,banco
i thé nhao thém véi nudcam.

nhuyén. Dung ray loc bo
ba, giur lai phan nusc cot

“,

VvGi 80ml nudc bot san va

Trén 50g bot

nép véi 20ml nudc boét san
i vanudc cotla dua, nhao
i bot dén khi co dugc khoi

i bot déo min.

LAY

i « Budc 9: Nan nhan dau

i xanh va bot nép gac

i thanh tung vién tron, vién
¢ bot nép gdc to hon vién

i dau xanh.

Nguyén liéu
- 3509 bot nép

- 1/2 qua gac

- 50g bot san

- 150g dau xanh

- 100g dudng

- 20g dura nao

- La dua

- La chuoi

-Dau an

nep dung dao nhon cat thanh
i hinh ngoi sao 5 canh hoac 6

: Chuce ban thanh cong
£ vamol nam moi an Khang
¢ thinh vuong!

« Budc 10: Bot nép la dua
ban nan hinh tron, an det,

i canh. Loai bo phan bét cat
i thua dé tao hinh tai ca chua.

i «Bu6c 11

i - An det vién bot nép gac,
¢ datnhan vao gita réi boc
i botkin nhan, vo tron.

i - Gan tai ca chualén trén
qua ca chua roéi gan nét
phan num qua la xong.

EUEAK

BANTIN BENHVIENTU DU 28



N\ho vielt Una

Pop di lam 6 xa nén
mudn viét thu cho
ngudi yéu, nhung khé

Br quyel de Siam can

Mot ba bénh nhan héi bdc si:

- Thua bdc si, toi nén tap nhing
dong tic nao dé gﬁy bét di ducc a?

- Ba hay quay dau tu phai sang mot noi, anh ta khong
trai roi ngugc f;i. biét cha. Cuc chang
- Tap n%‘-u vay vao lic nao, thua da, anh danh nho
bdc si. mot ngudi ban viét lai
- Luc nguoi ta dua thic an cho nhung gi anh doc. Sau
ba. ¢ khi ca trang gidy duoc
- 12! ¢ dién déy boi nhing loi
i tinh cam uét 4t, ban
anh ta hoi:

- Cau con mudn néi
gi thém khong?

- Khong, y thi du
r6i, chi nhd anh két
thic bing cau: Xin 16i,
vi chd x4u va doi chd
bi sai chinh ta.

Moi ho rang lanh

- Thay: Cau tuc ngii:
“Moi ho ring lanh” nay
khuyén ta diéu gi?

- Teo néi ngay: Da, né
khuyén ta khong nén
cuoi vao mua dong a!

- Thay: Troi!

Co dac thong lin

Dang bién tap bai viét cia mot phong vién, thu ky toa soan
goi anh nay lén khién trach:

- Bai nay chi can viét trong 50 chi, ma anh viét t6i 500 cha!
Anh c6 biét mét dien tich nhu véy trén mit bdo gid bao nhiéu
tién khong? Mang
vé “co dac” lai cho
toi!

- Cuéi cung,
tin d6 duoc c%éng
nhu sau: “Nguyén
Thanh X., Ha Néi.
T6i 22/5, bat lia soi
xem xang xe con hay
hét. Xing con. X.
tho 30 tudi”.

e
Ning bong hoa

Mot nha vin néi tiéng noi:

- Phdi ni la nhang bong hoa.
Co gdi tré [a nhing bong hoa
trong vuon mua xuan. Nguoi
dan ba doc than la bong ﬁoa
trong biic tranh treo trén tuong.
Nguoi dan ba da ¢ chéng la
bong hoa cim trong lo...

- Thé thi ba lao gidng cdi gi?

- Ba lao la bong ioa o ép
trong cudn sich ca - nha vin

dap.

Gan muce thrden

Béc si tam ly ling danh dén
tham khu diéu duong bénh
nhan tdm than. Vao mot phong,
ong nging dau lén va thdy trén
trAn c6 mot ngudi bénh bdm ca
hai tay hai chan vao xa nha.

Bdc si hoi y ta truc phong:

- Anh ta bi lam sao thé?

- Han bi bénh hoang tudng,
tu coi minh la cdi béng den...

- Ul Téi thdy r6 réi... Nhung
phai c6 cich bat han xudng, kéo
nga bi thuong thi ray ra to cho
uy tin cua bénh vién ta.

- Vang, nhung hin ma xudéng
thi gian phong nay sé t6i a!

MT (SUU TAM)
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"CHU KHUYEN"
NAM MAU TUAT

hé 1a mot loai vat gan

gai véi con nguoi vi

trung thanh, cé ich,

tinh khon va dam
nhiém mot viéc quan trong la vé
si trong coi nha ctia cho chu.

Trong nga hanh, Cho la Tuis,
ding vi tri thi 11 trong 12 con
gidp, thuoc hanh Thé, dit kho,
c6 Hoa, c6 Kim, duong tinh rit
manh. Chinh vi thé mang lai
nhiéu nang luong va sinh khi
cho gia chu, giup gia dinh luon
viing chii trong cong viéc va doi
sOng.

Da tu lau, ché nuoi trong nha
da tr6 thanh ngusi ban khong
thé thiéu coa nhiéu gia chu.
Tai mot s6 quéc gia, cic “chu
khuyén” con nhan dugc su tran
trong va nang niu ¢ con nguoi.
O Bac My, nguoi ta nuoi cho dé
kéo xe truot tuyét hodc chin dit
cdc dan ctiu.

Trong chién tranh, nhiéu doi
“quan khuyén” duoc tuyén chon
va hudn luyén dé dua ra mat
tran, gay cho dé6i phuong nhiéu
ndi kinh hoang, llglp nén nhiéu
chién cong xuat sic. Trong thoi
binh, “ché nghiép vu” la cinh
tay dac luc giap luc luong an
ninh truy tm tha pham, phit
hién hang lau,...

Can cu tinh nét caa tiing cha
ché, ngusi phuong Tay da dit
tén cho chung la Victor, Lucky,
Ringo, Dream, Hero. Cé nguoi

30 BANTIN BENH VIENTU DU

con thé hién su 4i md ctia minh
d6i véi cdc ngbdi sao trong céc
nganh nghé thuat, thé thao

ua cach dit trén cho cdc chu
“ché cung” nhu Pél¢, Madona,
Beethoven,... Con ngusi Viét
Nam thi dat tén chu khuyén
ctia minh theo sic 16ng nhu con

Vang, Muc, Dom, Vén...

Vi tri cua cac chu khuyén
tai chau Au

O rit nhiéu noi trén thé gidi
nhu Hoa Ky, Anh, Phdp, con
ch6é duoc xem nhu mot loai
dong vat mang lai nhiéu may
min nén chuang rit dugc chu
nhan yéu quy. Tu thoi xa xua,

trén cdc cong trinh kién tric
hoac gom st c6 xudt xu ti chau
Au, (igél xuat hién hinh anh cua
nhing chu ché dugc cham khac
tinh xao va cdch diéu nhu mot
vi Than hay moét chién binh La
Ma véi do gidp sic rat oai vé véi
nhiém vu bao vé cic dén dai tranh
khoi céc thé luc vo hinh. Ngoai
ra, hinh anh cua cdc chu khuyén
cang dugc dit thanh tén cho cic
chom sao nhu Tiéu khuyén, Dai
khuyén, Lap khuyén,... Dic
biét, Tét Nguyén ddn 2018, Bo
Tai chinh My da cho phdt hanh
t0 tién 2 USD mang hinh con
ché véi mong muén mang nhiéu
tai léc cho nim mdi.




Tin ngudng tai cac nuéc
chau A déi véi “chu

- Tai Nhat Ban, ché Hachiko
la biéu tuong cua long trung
thanh, “quéc Ehuyén” cuia Nhat,
rat dugc nguoi dan Nhat Ban yéu
thich. Ché Hachiko thuoc giong
Akita, dugc gido su Hidesaburo
Ueno mang vé nudi tai ng6i nha
cich ga Shibuya khong xa. Khi
chu mat, chu da kién nhin nim
doi su6t gdn 10 nam troi cho dén
khi chét. Bic tuong bing dong
hinh chu ché Hachiko ducc dit
ngay bén ngoai mot trong nim
161 ra cua nha ga Shibuya, Tokyo,
Nhat Ban va guoc nguoi dan vo
cung yéu thich.

3 L]
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- Trung Hoa mot quoéc gia co
bé day vé vin hoa va tin nguéng.
Ché Béc Kinh la mot giéng cho
mang y nghia thin thdnh, c6 kha
nang xua dudi ta ma cho gia chu
nén rit dugc quy trong.

- Déi véi nguoi Viét Nam, cho
la dong vat gan gai, trung thanh
nhét, xudt hién ngay ca trong
nhtng cau chuyén c6 tich, trong
nhing hinh anh vin chuong.
Hinh anh nhiang con ché con c6
y nghia mang lai nhiéu may min
ngay trong cau tuc ngi “Meo
dén nha thi khé, Ché dén nha

thi sang”. Tai nhiéu vung trén

lanh thé Viét Nam, nguoi ta
thuong chon cho déd trude cong
nhu mot linh vat véi y nghia cau
phuc, tri ta, hoa giai st khi,
mang lai binh yén ch gia trach.

Hinh anh chu khuyén
trong van hoc va
nghé thuat

Trong van hoc, cic nha van
da xiay dung thanh cong cic
nhén vat chd trong tdc phidm cta
minh, lam say mé hang triéu doc
gia thuoc moi lta tudi trén toan
thé gidi vé tri thong minh, long
trung thanh, su dang cam, khao
khadt cudc s6ng tu do... nhu con
Bic trong tdc phim 7iéng goi
noi hoang da ctia nha van Jack
London, con Capi trong truyén
Khong gia dinh cia Hector Malot,
cdc con ché tén Bingo, Lopa, S6i
Vinipe,... trong tap Truyén loai
vér ctia nha van - nha td nhién
hoc E. Xetton Thomson,...

Trong dong vin hoc hién thuc
phé phdn cua Viét Nam, chu
Vang trong truyén Khdch ng ctia
nha vin T6 Hoai cho thiy nét
tinh ranh - biét phan biét ngu(‘ji
tot dé bao vé va ké x4u dé “tin
cong”. Lao Hac trong truyén
ngin cung tén ctia nha van Nam
Cao dakhoc trong suan han, dan
vit vi gia canh ngheo kho, thiéu
doi dé%én con Vang yéu quy ciia

minh cho g hang thit. Dic biét
trong tdc phdm 7t dén nha van
Ngo T4t Té da miéu ta su tan

bao cua tang lép dia chu cudng
hao, xem trong gid tri cia mot
6 ché quy hon mang song khon
cung cua gia dinh chi Dau.

Trong nghé thuit. Cic tiét
muc xiéc tﬁli voi cho dd bong,
ché di xe dap, ché lam todn, ché
day hoc,... da mang lai su thich
thi cho ngusi xem su thong
minh cua loai ché.

V6i nghé thuat thi bay, cic
bo phim Ché Bim tring tai den,
Chii ché mar tich, Séi xdm tin
cong,... cho thiy tai dién xudt
cia cdc cha khuyén cang rit
tuyét voi!

VIEY NAM AN CHO CONG HOA
12 9%

|

Trong hoat dong buu chinh.
Con ché dau tién xuit hién trén
tem buu chinh nudc ta [a mot
con... cho ring. Bé tem “Tha
ring” phdt hanh ngay 26-3-
1967 gom sdu mau mang ma sé
tii 523-528, ¢6 cung kl’cﬁ thudc
50 x 37mm, do hoa si Nguyén
Hiép thiée ké.

Ngoai bo tem chuyén dé vé
ché con c6 bo tem “Tét Gidp
Tuit” duoc Buu chinh Viét Nam
Eh:it hanh ngay 1-1-1994, gom

ai mau tem cung kich thuéc 37
x 37mm, miu mang ma s6 2565
c6 gid mat 400d, mau mang ma
6 2566 gid mat 6.000d, do hoa
si Trinh Quéc Thu thiée ké. D6
la bod tem tét nim ché dau tién
ctia nudc ta, vé theo phong cich
tranh dan gian.

MINH TAM (TU INTERNET)
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