SO YTE CONG HOA XA HOI CHU NGHTA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Poc lap - Tw do - Hanh phuc
BENH VIEN TU Du
S60"éT/Y/IQD-BVTD Thanh ph6 HO6 Chi Minh, ngaydti thang 6 nam 2021
QUYET PINH

v@ viéc ban hanh Tai liéu huwdng dan “Chim sdéc san phu nhiém SARS-CoV-2
truwdc, trong va sau sinh - thé khong triéu chirng - mrc d6 nhe va mirc do vira”.

GIAM POC BENH VIEN TU DU

Can ctr Quyét dinh s6 1507/QD-UB ngay 08/4/2004 ctiia UBND TP. HCM V& viéc
cho phép doi tén Bénh vién Phu San Thanh ph6 thanh Bénh vién Tl D{ trwc thudc S&
Yté TP. HCM;

Can cl* Quyét dinh s6 6555/QD-SYT ngay 15/11/2016 clia So Y t€ TP.HCM vé
viéc Ban hanh Quy ché to chirc va hoat dong clia Bénh vién Tir Dii thudc S& Y t€;

Can ct Thong tw s6 07/2011/TT-BYT ngay 26/7/2011 cta B Y t& hwdng dan
cong tac diéu dudng vé cham séc nguoi bénh trong Bénh vién;

Cén ct Quyét dinh s6 3416/QD-BVTD ngay 14/7/221 cla BO Y té vé viéc ban
hanh Hwéng dan chan doan va diéu tri COVID-19 do chiing vi rit Corona méi (SARS-
CoV-2);

Can clr Quyét dinh s6 2078/QD-BYTD ngay 04/8/2021 clia Bénh vién Tir D vé
viéc ban hanh Phac dé chan doan va diéu tri COVID-19 do chling vi rat Corona moi
(SARS-CoV-2);

Can clr Hyéng dan ctia Bénh vién Tir DU ngay 16/8/2021 vé viéc cham séc thiét
yéu so sinh sém sau sinh/'sau md & tré sinh ra tlr cc san phu nghi nhiém/ nhiém SARS-
CoV-2

Can ci To trinh vé viéc ban hanh méi Tai liéu “Cham sé6c san phu nhiém
SARS-Cov-2 trudc, trong va sau sinh - Thé khong triéu chiing, mic do nhe va mic do
vira "tla phong Diéu duéng ngay 23/9/2021 da duwgc Giam doc duyét;

Theo dé nghi ctia Trwdngphong To chirc Can bo.
QUYET DBINH:

biéu 1 Nay ban hanh kém theo Quyét dinh nay Tai liéu hwéng dan “Cham séc
san phu nhiém SARS-CoV-2 trudc, trong va sau sinh - thé khong triéu chirng - mic do
nhe va mirc dd vira” tai Bénh vién Tu DQ.

Diéu 2. Quyét dinh nay co hiéu luc thi hanh ké tir ngay ky.

Piéu 3. Cac Ong (Ba) Trwdng phong T chiic Can bd, phong K& hoach Téng
hop, phong DPiéu dudng va cac khoa phong cé lién quan chiu trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay./.Jzlbc.

Neoi nhéan:

- Nhv biéu 3;

- Céc khoa phong (dé thuc hién);
- Luu: VT, TCCB,(05b)p4~"
HIP05
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VIEN TU DO

TAI LIEU HUGONG DAN
“Cham s6c san phu nhiém SARS-COV-2 truwéc, trong va sau sinh
thé khong triéu chirng m&c d6 nhe va mirc do vira”
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6&Ga*VQD-BVTD ngay  thang 4 nam 2021
cla Bénh vién T D0)

I. NHAN BDINH CHUNG
- Thé trang, da, niém mac.
- Nhiét do, mach, huyét ap.

- Triéu chrng lam sang cta phu nit mang thai va sau sinh khdong khac biét so
vGi nguoi khdng mang thai. Mot s6 trvong hop khong co triéu ching lam sang
nao.

- Mot s6 biéu hién 1am sang cla nhiém SARS-CoV-2 tring ldp v&i cac triéu
chirng cua thai ky binh thwdng nhu: ho, mét méi, buén nén, nén, kho thé, dau
ngudi, mai co,...

- Cac triéu ching: nghet mii, ho, khac dam, dau hong, dau tlrc nguc, tiéu
hoéa, ti€t niéu, dau dau,...

- Can danh gia tinh trang hd hap: nhip thé, m&c dd khoé thé, SpO2.

- Cé4c san phu sau khi md lay thai c6 mot sd han ché vé van dong ngay 01,
ngay 02 sau mo.

- Dinh dwdng: an khéng ngon do mat vi giac, khitu giac.

-Tam ly: lo 1ang, so hdi, so lay nhiém cho con khi thwc hién da k& da, cho
con b, khi dé con & cung phong véi me,...

- Phan cdp cham séc cép: 1, 2, 3.
- Ca thé héa tlrng trvong hop, dac biét cac san phu can theo doi sat.

- Cac di liéu hién nay cho thdy nguy co mac bénh thé ning & phu ni*r mang
thai nhiem SARS-CoV-2 c6 triéu chirng cao hon so vé¢i nhom phu nir kh6ng mang
thal.

Il. CAN THIEP PIEU DUONG CHO SAN PHU TRUOC SINH
1. Bam bao hd hap:

-Nam dau cao, van dong nhe nhang, tranh ¢ dong dom.

- Th& oxy (néu can) theo chi dinh.

- Theo d6i SpO2: nén duy tri > 92 - 95%.

- Hudng dan ho khac, dam bao khong phat tan vi rat.
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- V& sinh miii, hong bang nwéc mudi sinh ly.
2. Theo ddi, tham kham:
- Han ché s6 Ian tham kham, rat ngén thoi gian tham kham.

- Lich kham thai: (cé thé thay déi tuy tinh trang, strc khoe va bénh ly kém
theo)

+ Khi tré kinh 02 - 03 tuan: xac dinh vij tri thai.

+ 11-13 tuan 06 ngay: tinh ngay dv sinh, siéu am 03 thang dau thai ky, do
dé mo da gay, xét nghiém thuong qui.

+ 18-22 tuan: tiém VAT, siéu am hinh thai.

+ 24 - 28 tuan (cach lan kham trwéc 06 tuan): tiem VAT, xét nghiém dung
nap duong.

+ 32 - 34 tuan: danh gia tang truéng thai.
+ 36 tuan: danh gia tang trwéng thai.

+ > 37 tuan: (kham thai moi tuan) danh gia ting trwdng thai, stc khoe thai,
tién luvgng cudc sanh.

+ Cham dut thai ky & thoi di€m phu hop.
3. Thuc hién thu6c va xét nghiém theo y Iénh:
- Dung thu6c va dich truyén dang y 1énh, ddm bao 05 dung.
- Thuec hién cac xét nghiém Kip thoi.
4. Bdm bao dinh dudng:
- Banh gié tinh trang dinh duféng hang ngay.

- Cung cép suat an, nu¢c udng va cac vat dung thiét yéu hang ngay tai givong
cho s&n phu trong thoi gian cach ly.

-Dong vién san phu &n hét sudt an va udng da nwéc, dam bao can bang dich,
dién giai.

- An it nhat ba bita chinh, v&i mot bita &n nhe b6 dudng (trong tam ca nguyét
thir nhat) va hai bira dn nhe bd dudng trong tam ca nguyét thr hai va thi ba.

- Tiép tuc bd sung vi chat dinh dudng (sat, acid folic va canxi) liéu hang
ngay.

-Udng da nudc (08 - 10 ly nwéc loc).

- Can nghi ngoi 02 gi¢ vao ban ngay va ngl 08 gio vao ban dém.

- Thuc hién it nhét 20 -25 phat hoat dong thé chit nhe nhang moi ngay.

- Tuan tha hwéng dan vé sinh tay, deo khau trang, gitt khoang céch.

5. Tw van, giao duc strc khde:
- Hudng dan ndi quy khoa phong ngay khi nhap vién.
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-Dong vién, hudng dan san phu yén tam diéu tri.

- Hudng dan san phu tap van dong, tap thd va thé duc liéu phap.

- Theo ddi cr ddng thai ddi v&i thai trén 32 tuan.

- Chi tiém vaccine ngira COVID-19 sau 06 thang, ké tir khi nhiém.

6. Theo dd&i va du phong cac bién ching:

- Theo d&i nhip tha, SpO'2, mach, nhiét do, huyét ap t6i thiéu 02 lan/ngay va
khi can; phat hién kip thdi cac dau hiéu bat thudng clia san phu nhu: kho thé tang
Ién; dau hiéu suy ho hap dé cé can thiép phu hop.

-D6i vi san phu c6 viém phdi dién bién ndng dan, bao bac si, chuin bi san
sang cac dung cu phu gilp bac si lam tha thuat nhu dat éng néi khi quan/mé khi
quan, thé may.

-Lwu y ddi voéi nhitng trvong hop san phu c6 bénh nén nhw bénh tim mach,
bénh ph6i man tinh, dai thao dwong, ung thu...

I1l. CAN THIEP PIEU DUONG CHO SAN PHU TRONG KHI SINH
1. Nguyén tac chung:

Ba me nhiém SARS-CoV-2 khong triéu ching, thé nhe va trung binh, thwc
hién quy trinh cham soc thiét yéu ba me va so sinh trong va ngay sau sinh; cham
soc thwong quy nhu moi tré so sinh khac, han ché tdi da viéc tach r&i me con, trir
khi c6 chi dinh y té trong cac trudng hop me tré nang.

2. Dam bao ho hap:

-Nam dau cao.

- Thé oxy theo y Iénh bac sT (néu can). 1

- Duy tri SpO2 :ngudng 92 - 95%

- Hudng dan san phu hit thd sau moéi con ran dé.

-Bam bao thdong thoang duong hé hép,Nvé sinh mi hong, hat dich dam nhaét
néu san phu khong khac, ho duvgc. Hwéng dan san phu ho khac dom (néu cé triéu
ching ho hoac vuéng dam).

3. Theo ddi, tham kham:
- Ton trong sinh ly chuyén da, khéng can thiép sém khi khdng can thiét.

- Theo d6i day du cac yéu té chuyén da (dau sinh hiéu, nhip tim thai, con go
tl cung, tinh trang 6i, dd lot ngdi thai, dd x6a m& CTC); thoi gian tuy vao giai
doan chuyén da, phat hién som dién bién bat thwdng -> bédo BS c6 hwéng xu tri
phu hop véi tinh trang nguoi bénh, tinh trang tudi thai.

- Theo ddi sau gidm dau san khoa: cAm gidc dau, van dong 02 chan, hé thdng
catheter va bom tiém dién dé phong nhiém khun cac chd dau ndi trong hé théng
catheter
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- K&t thlic chuyén da: thuc hién cac k¥ thuat d& sinh, mé 14y thai theo ding
quy trinh chuyén moén.

-bam bao an toan cho me va con

- Thyc hién EENC khi da diéu kién: ba me va~tré so sinh can duoc thuc hién
da ké da ngay sau dé, dwoc & cung phong ca ngay lan dém néu tinh trang strc khoe
me cho phép va ho tro nudi con bang stta me trong vong 90 phut sau dé.

- Chuén bi day du sén sang cac phwong tién hdi sitc so sinh.
- Mi BAac sTso sinh (trong céc truong hop can ho tro).

4. Thuc hién thudc, xét nghiém theo y Iénh:
- Thuc hién day du va chinh xac y Iénh cla bac sT.
- Theo ddi cac phan (ng, tdc dung phu cuta thuéc (néu co).
- Thuyc hién cac xét nghiém cén lam sang kip thoi.

5. Bdm bao dinh duwdng:

- Cung cép thirc an nhe, ldng (chao, sira, banh quy,..), an it, chia nhé thanh
nhiéu bira, uéng nhiéu nuéc.

- Khuyén khich san phu &n uéng, c6 thé &n tirng chat mot, cd gang khéng bd
bira, dam bao san phu khong bi déi hay khat trong sudt quéa trinh chuyén da.

- Tw van, gido duc stc khde:

-Tam ly san phu so héi, lo 1ang:

+ Trén an, dong vién, khuyén khich tao su tin tuéng cho san phu

+ NVYT cén danh thoi gian Idng nghe, thdu hiéu cam giac cla san phu

+ Cham soc sat 02 gid dau sau dé: san phu co thé lo lang, tram cam. Nhan
vién y té can chl y dén sirc khoe tinh than cta san phu trong thoi gian nay.

- Hudng dan san phu ho, khac lam théng dudng thd. HO tre vo lung cho san
phu gitp long dam.
- Tw vén, huéng dan san phu:

+ Hitthd trong qua trinh chuyé’n da vilra gilip cho san phu kiém soéat con dau,
giam cdng thang va c6 tac dung ho trg ho hap tot.

+ Phong tranh lay nhiém cho tré so sinh: me deo khdu trang N95 hoic khau
trang y t€ va tdm chan giot bén ding cach, vé sinh tay bang nudc va xa phong
hodc bang dung dich rira tay nhanh khi tiép xutc véi tré, khéng hon tré.

+ Luwu y: khdng ding tdm chan giot ban bang nhua cho tré so sinh va khong
deo khau trang cho tré so sinh dé tranh nguy co ngat

+ Loi ich cla viéc da ké da sau sinh/ sau mo va cho tré bt me soém sau sinh,
loi ich vwot trdi hon so véi nguy co cé thé cla viéc lay truyén SARS-CoV-2. Ba
me dong thuan thwc hién va ky vao phiéu dong thuan thuc hién.
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+ Thay khau trang ngay khi thay khau trang bi am va loai bd ngay vao thung
rac c6 nap day. Khong duwoc tai st dung khau trang y té hodc cham vao mat trwéc
cla khau trang.

+ Hat hoi hodc ho vao khin gidy, sau dé loai bd khan gidy ngay vao thung
chira chat thai lay nhiém, day kin n&p thung va rira tay.

+ Thuong xuyén rira tay bang xa phong va nudc sach it nhat 20 giay hoic
dung dich sat khuan tay nhanh c6 chira it nhat 60% con, dac biét truéc khi cham
vao tré, cham soc tré hay cho tré ba me.

+ Can vé sinh vi bang nwéc va xa phong khi ho, hat hoi 1am chét tiét vang
Ién va.

+ Thuwong xuyén lam sach va khr tring cac bé mat ma ba me dd cham vao
bang cach lau chui bang dung dich sat khuan.

- Khéng hon tré.

-Tw van cho san phu sau khi xuét vién tuan tha huéng dan phong ngira tai
nha. Theo ddi nhiét dd 2 lan/ ngay, néu than nhiét cao hon C @ hai 1an do lién
ti€p, cach nhau 15-30 phut hodc cé dau hiéu bat thwong khac phai dén kham lai
ngay tai cac co sd vy té.

V. HUONG DAN THEO DOI CHAM SOC TRE so SINH SAU SANH
1. Xét nghiém cho tré:

- 02 tuan sau sinh, tré c6 me nhiém/nghi nhiém SARS-CoV-2 phai lam xét
nghiém 04 lan.

- V6i tré duoc sinh ra tir ngudi me nhiém hodc nghi nhiém SARS-CoV-2 thi
phai lam xét nghiém chan doan nhiém SARS-CoV-2, cu thé:

+ Xét nghiém l1an 1 :tlr 02 - 24 gio tudi; Vi tri 1dy mau: hong hodc mdii.
+ Xét nghiém lan 2 : lic 48 gio tuoi;
+ Xét nghiém 1an 3 : lic 07 ngay tudi;
+ Xét nghiém lan 4 : lic 14 ngay tudi.
2. Theo ddi, cham séc tré:

- Vi tré tiép xic gan véi nguwdi méc COVID-19 hoic me mic COVID-19
sau khi sinh thi xét nghiém, chan doan va theo ddi nhu nguwoi Ién.

-0 nhirng noi diéu kién han ché, nén wu tién xét nghiém cho tré so sinh cé
triéu chirng clla COVID-19 cling nhu tré so sinh phoi nhiem SARS-CoV-2 can
cham soc tai don vi hoi stec hodc nhitng tré dy kién phai nhap vién kéo dai.

- Me nhiém SARS-CoV-2 van c¢6 thé cho con bu.

-Da6i véi tré sinh non va nhe can thec hién cham soc tré bang phuong phéap
Kangaroo, cung voi viéc thuc hién cac bién phap phong chéng lay truyén can
thiét.
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-Ba me mirc dd nang hon, nhan vién y té c6 thé hd tro me vét stta cho tré
hoac s dung sira thanh trung tir ngan hang stta me néu khong thé vat sira me. Khi
me 6n dinh, tré can dugc & chung phong véi me va dwoc bi me sém.

- Phan 16n khi nhiém SARS-CoV-2, tré co triéu ching vira va nhe, khoang
2% tré can nhap vao don vi hoi sttc so sinh va ti 1€ t&r vong la 0.08%.
VI. TAI LIEU THAM KHAO
1. Quyét dinh s6 3416/QD-BYT ky ngay 14 thang 7 nam 2021 cla Bo Y té

vé viéc Ban hanh Hudng dan chan doan va diéu tri COVID-19 do chlng vi rut
Corona m¢i (SARS-CoV-2);

2. Bénh vién Tir D@ (2021), Phac d6 chan doan va diéu tri COVID-19 do
chding vi rat Corona méi (SARS-CoV-2) trong thai ky (Ban hanh kém theo quyét
dinh s6 2078/ QD-BVTD ngay 04 thang 8 nam 2021 cla bénh vién Tl D0);

3. Bénh vién T Dii (2021). Hudng dan vé viéc cham séc thiétyéu so sinh
som sau sinh/sau mo ¢ tré sinh ra tir cac san phu nghi nhiém/nhiém SARS-CoV-
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