TUD
Wt
PITAL — —
S

HAU SAN- HAU PHAU

BENH VIEN TU’ DU
Thang 9/2019




@\ BENHVIENTU DU o »
‘s'b

2 \ “
9 95  TUDUHOSPITAL =

NOI DUNG

. THAY DPOI VE GIAl PHAU TRONG TK HAU SAN
. HIEN TUONG LAM SANG TRONG TK HAU SAN
IIl. CHAM SOC HAU SAN/ HAU PHAU MLT




(@) BENHVIENTU DU e »
<7

gy TUDUHOSPITAL ~

—

~ KHAI QUAT
VE THO'I KY HAU SAN

« Kéo dai 6 tuan sau sanh

« Cac co quan sinh duc dan tré vé binh thwéng nhu trudce
khi co thai

« Ngoai trir tuyén vu van phat trién va tiét siva
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l. THAY POI VE GP TRONG TK HAU SAN
1. TU CUNG

Thay dbi vé trong lwong: 1000g > 500g > 300g > 50 -60g

« L&p co TC méng dan

«  Poan dwdi TC ngan lai > eo TC

« L6cdTC déng

« Niém mac TC: tré lai binh thwd'ng qua 2 giai doan

o Gd thoai trién: L&p mang rung biét hoa thanh I&¢p bé mat va 1ép
day tuyén

o Gd phéat trién: cac tb tru trong I&p day tuyén phat trién, phuc hoi

hoan toan trong 6 tuan
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. THAY DOI VE GP TRONG TK HAU SAN

1. TU CUNG

Co 3 hién twgng trén l[am sang:
« S co cing: thanh mot khoi an toan
« S co bdp: tbng xuat san dich
« Sy thu hoi: 1cm/ ngay
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Umbilical
cord
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Along with
nutrients,
toxins in the
mother’s system
may be delivered
to the fetus through
the umbilical cord

TU CUNG CO THAI
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Uterus Fallopian
tube

Uterine tube Uterus

TU CUNG KHONG CO THAI SADAM
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. THAY DOI VE GP TRONG TK HAU SAN
2. THANH BUNG:

 VVétran da

« Co thanh bung co dan lai

* Thanh bung nhao hon luc chwa co thai

3. PHAN PHU, AH, AD:
- Dan tr& lai binh thwérng
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. THAY POI VE GP TRONG TK HAU SAN

4. HE TIET NIEU:

»  Bang quang: phu né, xung huyét, tdng dung tich, mat
nhay cam twong doi vé&i ap lwc nwdce tieu |én BQ.

Bé than & niéu quan gian

Ap Iwc niéu quén tang, van niéu quan yéu

Co thé bi tiéu, tiéu kho

U dong nware tiéu

Trao nguoc nwéc tiéu tir BQ vao NQ

Thuan loi cho nhiém trung tiét niéu sau dé

YV YV VYV V
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. THAY DOI VE GP TRONG TK HAU SAN

5. VU

« Sau dé, vu phat trién nhanh, nim vu to va dai, cac TM
ndi rd. Cac tuyén sira phat trién > tiét siva

« Co ché: estrogen | = Prolactin dwoc gidi phéng, tac
dong lén tuyén sira

Sy tiét stra va xudng stra dwoc ho tro bdi Prolactin va
Oxytocine
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, Prolactin
« Pwoc bai tiet sau bira bu, dé san xuat sira cho bira bu

tiép theo

num vu

Prolactin trong mau

Tré bu

- Prolactin bai tiét
nhiéu vé dém

« Ngan can qua trinh
rung truang

PHAN XA TAO SUA
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Phan xa oxytocin

Oxytocin dwoc ti:fat ra khi
ngwi me nght vé dira con,
tao luéng dan truyén than kinh
giup tang tiet sira

Gidp co that
tfz béoﬂ coe tron 4
ong dan sira, fj
giap chay sira

Bdng tac ba
mut cua tre
kich thich
tiét sira

PHAN XA TIET SUA
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II HIEN TU’O’NG LAM SANG TK HAU AN

1. S COHOITC

Sau dé, BCTC # 13cm. Trung binh mdi ngay co hdi 1cm
TC c6 nhirng con co bop tbng mau cuc va san dich ra
ngoai—~> Pau (mwrc dé dau khac nhau & moéi nguoi)

Cho con bu-> tang tiét Oxytocin=> co bop TC

Sw co hoi TC phuy thudc théu yéu t6: sb lan sanh, cho
con bu, nhiém khuan, bi tiéu...

TC co hdi cham+ to dau+ sot+ SD hdi-> nghi dén nhiem
khuan hiu san
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2. SAN DICH
- La dich ttr bubng TC

« Thanh phan: mau cuc, mau lodng, ngoai sdn mac, san
bao, cac tb bieu mé & CTC thoai hoa bong ra

« Tinh chat: d sdm-> 1& I& mau ca > trong

- Mui: tanh néng, néu hdi Ia cé nhiém khuan

S6 lwong: nhiéu vao ngay dau, it dan
- Con so: SD hét nhanh vi TC co hoi nhanh hon
- Sanh mo: SD it hon so véi sanh thwong
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II HIEN TUONG LAM SANG TK HAU SAN

3. SUTIET SUA

« S{ra non co thé co trong thdi ky co thai

. Su tiét stra dwdi tdc dung cla Prolactin

* Sp c6 thé cam thay khé chiu + sdt nhe ( # 38°C),

» Stra non: trong 3 ngay dau, mau vang chanh, chia
nhiéu khoéng, vit A, Protein ( Globulin va khang thé)

- S{ra 6n dinh: mau trang duc, vang nhat
+ Stra dau: nhiéu nwéc, Protein va dwdng

+ Sira cudi: nhiéu chat béo, cung cap nang lwong va
mot s6 Vit tan trong dau nhw A, D, E, K
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4. CAC DAU HIEU TOAN THAN

« M, T? HA: tr& lai binh thwdng

. Npip thé: chadm va sau hon, do co hoanh khéng con bi
day lén

e Mau: HOng cau, Hb, Hct hoi gidm do lwong mau mat
trong luc sanh

« Trong lwong co thé: gidm 3-5kg

« CO thé xuat hién kinh nguyét




II HIEN TU’O’NG LAM SANG TK HAU AN

5. CAC DAU HIEU KHAC
« Conrétrunsinh ly
« Bi dai tiéu tién
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< CAC DAU HIEU CAN THEO DOI- CHAM SOC
« Tbng trang- sinh hiéu
« Su co hdi TC va san dich
« Sy lén sira va tiét sira
. Vét may TSM/ vét md thanh bung
 Pai tiéu tién
« Cham sdc: tinh than, van dong, dinh dwéng, vé sinh

“Dam bao dieu kién vé sinh méi trreong tot:
- Phong nam phai sach sé, thoang, yén tinh.
- Han ché tham viéng.
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lIl. CHAM SOC SAU SANH- SAU MLT

TD TONG TRANG- SINH HIEU
.« Trong 2 gi®» dau: 15-30 ph/ lan
« Trong 6 gi® tiép theo: 1 gid/ 1an
» Hét ngay dau: 2 gio/ lan ‘
 Né&u san phu binh thyé’ng: 2 lan trong ngay.
* DoT°2lan/ ngay dé phat hién sém cac trwong
hop nhiém khuan.
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TD SU CO HOITC
« Trong 2 gi® dau: 15-30 ph/ lan
« Trong 6 gi® tiép theo: 1 gi®/ lan
«  Hét ngay dau: 2 gid/ lan
v" Ngay sau khi sanh, TC co clrng thanh khdi cau an toan
v Sau sanh BCTC 13 cm,m0i ngay giam 1 cm.
v Do BCTC mbi ngay, sau khi san phu tiéu, tiéu.
(Luu y tw thé SP khi do BCTC)
v Néu TC co héi cham, di ddng dau, san dich hdi: nghi dén nhiém khuan
hau san.
< Bién phap giup tédng co hoi TC:
- Cho con bu s&m
- Xoa day TC ngoai thanh bung
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TD SAN DICH

San dich la chat dich chay ra ngoai AH trong
th&i ky hau san
« 2-3 ngay dau SD dd twoi— dd sam
* Ngay 4-8 mau do loang ( mau ca)
« Ngay 8-12 nhay trong va it dan
« Khoang 2 - 3 tuan sau sanh co thé thay kinh non.

= khuyén khich cho con bu me, van déng sé&ém,

thay BVS thwong xuyén, vé sinh sach sé vung AH
tranh o dong SD
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lll. CHAM SOC SAU SANH- SAU MLT

TD SU LEN SUPA VA TIET SUA

« Sau khi sanh, lwong sira non tadng dan 1&n. Vao khang
ngay th 3 co thé co hién twong Ién sira—> sira that sw
dwoc tiét ra

« LUc nay, SP co6 thé st nhe (<38°C), hai vi cang dau
« Cho bé bu sira me hoan toan trong 6 thang dau
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LO'I iCH NUOI CON BANG SU’A ME
« Nhiéu chat dinh dwéng hoan hao
- Puwoc hap thu dé
 Bao vé tré chdng lai nhiém khuan
«  Giup cho sw gan két me con
* Giup me cham co thai
« Bao vé sirc khoe cho me
« Chi phi ré hon nudi bang stracdng thirc
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CHAM SOC VU
 Lau sach dau vu trwdc va sau khi cho con bu.

« Cho bé bu tirng bau vu

« Sau méi lan cho bu, phai vat hét lwong sira thira.

 PAau vu bj n&t, viém nhiém: khéng cho tré bu v bén dé,
vat siva dé tranh tat tia stva

> Poéng tac bu cua bé va lam trong bau siva la yéu td

kich thich tao sira
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Céac yéu to lam tang sw tiét sira:

1. Cho bé bu me cang s&m cang tot.

2. Lam trong bau siva sau khi cho bé bu
3. Dinh dwéng day da hop ly

4. Udng da nwéce (khodng 2,5 -> 3 lit/ngay).

5. Tinh than vui vé , giadc ng day da, hop ly.

\‘»
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AN THUC PHAM GIAU DINH DUGNG- PU CHAT
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CHAM SOC VET MO- VET MAY TSM
- Gilr vét thwong khd, sach
- Sau xuat vién khéng can bang kin.
Vai I&i khuyén giup giam dau:
. Di tiéu thwdng xuyén vi bang quang day sé day tor
cung vé phia sau va ngan can sw co lai cua t&r cung.
« Khi dau, tranh khéng nén gong cirng nguwdi lai ma
nén thé ra sau déng thdi tha long cac co bung dudi.
Piéu d6 doi hdi nhiéu sy tap trung

» Ap nhe bung vao gbi mém.
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ll. CHAM SOC SAU SANH- SAU MLT |

THEO DOI BAI TIEU TIEN

» Néu tiéu khé: x&r dung céc pp vat Iy treée khi quyét dinh
sonde tiéu
« Sau 72g khéng di tiéu: xem lai ché do an
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CHE PO DINH DUONG
. An udng: day du chat, khdng khiéng khem—=> dam bao
dinh duwdng cho me va t6ng hop sira cho con
+ Khéng nén an qua man, tranh thirc &n nhiéu gia vi:
hanh,tiéu, toi, 6t...

« Khi dung thudc: phai c6 chi dinh ciia BS chuyén khoa




.

;‘ BENH VIEN TU DU — -

TU DU HOSPITAL

A

=5

\

III CHAM SOC 'SAU SANH- SAU I\/ILT
VE SINH CA NHAN

0 VE SINH TOAN THAN:
= Nguyén tac: gitr am
= Lau minh bang nwéc am.
= Tam nhanh, quan khan, mac quan ao
3 VE SINH VUNG SINH DUC:
- Nguyén tac: giv khé va sach
- Cham soc vét may tang sinh mon (néu co)

- V& sinh thwdng xuyén vi san dich dé tao viém nhiém ngwoc dong
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NGHINGO1
 Ngu du 8 tieng/ ngay , ,
e Tranh cang thang tinh than: mat ngu, mat sira...
VAN DONG
« Van dong, di lai nhe nhang,
« Tap nhirng dong tac nhe nhang
> Gilip phuc hai co thé, Iwu théng mau, mau lién seo,
tranh tao bon, tranh thuyén tat TM.

- Giup co thanh bung, co’ nang hau mon, co san chau
nhanh chong phuc hoi




MOT SO HINH ANH
HUONG DAN VAN DONG
SAU SANH, SAU MO
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am thang, hai tay dattreocfiguc




BENH VIEN TU DU
TU DU HOSPITAL —— . — o e
M

F




‘\‘utn >
f D BENH VIEN TU' DU
H(O! D|T







/@ Y BENH VIENTU DU »
N G,

TU DU HOSPITAL ,m————-—’:—" i .

(5)Nam thang, dang va co chan trai (d6i bén)
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(6)Nam ngwa chong chan, ket ho’p hit th
tap nhiéu lan
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KE HOACH HOA GIA DINH

« Tranh giao hop trong 6 tuan dau: dé sang chan, nhiém
Khuan

 Tw van san phu st dung mét bién phap tranh thai
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HWONG DAN CAC DAU HIEU BAT THUONG:
« S0t cao, than nhiét > 38°C. Mach > 90 1an/ phut
«  Nhtre dau chong mét, hoa mat. ..

T cung co hdi cham, dau nhiéu.

. Vét thwong ( vét md, vét may tang sinh mon): swng,
ndng, do, dau, tiét dich.

. Ra huyét am dao nhiéu.

« San dich hoi

« Tao bdn, hoac bi tiéu tién

= Khi thay nhirng biéu hién trén: théng bao, kham bénh.
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KET LUAN -

Cham séc hau san- hau phau tot:

- Gép phan gitp ba me mau phuc hoi strc khde.

- Gitip cho bé c6 day da dinh dwéng, khée manh
ngay khi vira chao doi.

- C4ch thiét thwe dé cac ba me gilr gin sac dep ciing
nhw hanh phuc gia dinh.

-
-

1
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