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LOI MO DAU
Hoa tri 1a mot trong nhitng phuwong phap diéu tri ung thu hiéu qua hién nay, véi
muc dich tiéu diét hoac lam cham sy phat trién cua cac t€ bao ung thu. Tuy nhién, bén
canh kha nang tiéu diét cac té bao ung thu, héa tri cling co thé gay tén thwong cho cac

té bao khoe manh, dan dén nhiéu tac dung phu khong mong mu6n va anh huong t6i sire
khoe ciing nhu chét luong cudce sdng ciia ngudi bénh.

Mgdi loai thudc héa tri ¢6 thé gdy ra nhiing tac dung phu khéc nhau, va phan tng
cua tung nguoi bénh dbi voi cac loai thude nay cting c6 sy khac biét. “Cam nang thong
tin vé tac dung phu co thé gip cua thuoc diéu tri ung thu truyen tinh mach” duogc xay
dung nham cung cap thong tin chi tiét vé cac triu chung co thé xay ra khi sir dung timg
loai thubc cu thé, gitp ban hiéu rd hon vé nhitng tac dung phu c6 thé gip phai va cach
quan ly chung hi¢u qua.
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TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA BEVACIZUMAB
ABEVMY 100 |

Bevacizumab brjsction ¥
Adwrrrn] me L& ]
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ABEVMY 400 e =
ﬁ P

Bevacizumab
100mg/4ml — 400mg/16ml

Ngoai cac thong tin vé nguy co, tic dung phy, bién phap can thi¢p
lién quan dén hoa tri, tai liéu cung cap thém thong tin vé tac dung
phu cia thude hoa tri ban dang sir dung va hudéng xur tri khi gdp

phai.
TAC DUNG PHU
THUONG GAP

[Bevncinemab injeotian

- .=
R E A
T |- f'—-
HUONG DAN PHONG NGUA

H¢ than kinh:
Pau dau, kho chiu, budn ngi,
ngét.

Mat:
RO6i loan chay nudc mat.

DPuong tho:
Chay mau cam, viém mii.

Duwong tiéu hoa:

Ti€u chay, budn ndn, non,
viém miéng, thay ddi vi giac,
dau bung, chay mau duong
tiéu hoa.

Da:
Viém da tréc vay. Da kho, doi
mau da.

Toan than:
Sot, suy nhugc, mét mdi, dau
lung

Bdo vé lan da ciia ban

St dung xa phong diu nhe voi lan da.

Ngan da bi kho va ngika : st dung kem dudng am cho da, tranh cac san
pham c6 chira con va huong lidu, tim bang nuéc 4m, c6 thé chudm khin
mat 1én vung da bi kho, ngtra.

Tranh tiép xiic voi anh nang true tiép - sit dung kem chdng ning, ngin
da bi chay ning bang cach mic 4o dai tay, quan dai, mii rong vanh.

Phong ngira, gidm buon nén va nén, tiéu chdy

An nhiéu bita nho dé dé tiéu héa an cham, thirc &n d€ tiéu hod, tranh an
moén cay nong, thie an béo, chién dau ma.

Tho chdm, tho sau giup giam cam giac budn nén, tranh noi ¢6 mui kho
chiu, gilt khong khi trong lanh, thong thoang.

Hoat dong nhe nghe nhac, thu gian, nghi ngoi trudc va sau bita an, khong
nén nam xudng ngay sau khi an, nén ngdi hodc dwa dau Ién cao.

Ngoi ddy khi nén dé tranh chat nén xuong phoi.

Phong ngiva nguy co nhiém tring

Giir vé sinh ca nhan . rira tay trudc va sau khi an, di v¢€ sinh ; danh rang
bang ban chai mém trude khi ngt va sau khi an ; gitt mong tay, chan gon
gang, sach s¢ ; di tiéu, tiéu dung khan mém lau tir trudce ra sau.

Tranh tiép xiic ngudi dang c6 tridu chimg ho, cam lanh, noi dong ngudi.
Ddm bdo dan chin uong séi, nghi ngoi tir 6 — 8 tiéng/ngay.

Phong ngira tinh trang mét moi, kho chiu

Ubng nhiéu nwée mdi ngay trir khi c6 huéng dan khac ciia bac si.

C6 gang an nhiéu bita nho hodc do an nhe. An thyc pham giau protein
nhu thit, cd, phé mai, sita chua va sitta lac dé cung cép thém vitamin,
khoéng chit, calo va protein.

C6 ging hoat dong moi ngay - di bd ngan, tap thé duc nhe nhang, lam
cong viéc nha.

Luén giik tinh than én dinh.

Cin lién h¢ ngay nhén vién y té khi cé 01 trong cdc diu hi¢u cinh bdo
sau day :

+ Non 6i tram trong, non ra mau. It di tiéu, nuée tiéu sam mau. Khong
thé uong dii nuée do non.

+ 86t cao, om lanh, dau bung dai ding hodc nghiém trong, tdo bén ning,
Ol

+ Ban da nang, lan réng, phong rép va gdy dau.

Trang 1



TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA PACLITAXEL
ANZATAX

Paclitaxel
30mg/Sml - 100mg/16,7ml

Ngoai cac thong tin v& nguy co, tac dung phu, bién phap
can thi€p lién quan dén hoa tri, tai liéu cung cép thém thong
tin vé tac dung phu cua thudc hoa tri ban dang sir dung va

Pacitar of Mengtmi Y]

hudng xr tri khi gép phai.
TAC DUNG PHU . . . .
THUONG GAP HUONG DAN PHONG NGUA
Mau: Phong ngira cdc trigu chirng bénh thin kinh ngogi vi:

Thiéu mau gy suy nhugc

Duwong tiéu hoa:
Buon nén va nén, dau bung,
tiéu chay, tdo bon, kém an

Toan thin:
Ha huyét ap, kho thg, sung
huyét, pht, mé day toan than

Than kinh:

C6 cac triéu chirng bénh than
kinh ngoai vi nhu béng rat,
dau budt, nhirc nhdi, khé ngu
vi moéi chan, dau chan, méat
thang bang, d6 md hoi bat
thuong, da kho, xanh nhat

Da:

Rung toc, nong rat hodc té bi,
ban do nglra va sung phong
noi tiém, da c6 thé bi bong
troc, 16t da va bién mau

Co — xwong:
Pau co, dau khép

Ngdn ngira té nga: nhd ngudi giap do khi di chuyén, khong dé cac tim
tham & 16i di, dat cac thanh vin trén tuong va nha vé sinh dé bam va gitr
thang bang, trai tham ttrong nha vé sinh dé tranh tron truot, dimg day tir
tir sau khi ngdi hodc nam va khi chong mit.

Lueu y cdc hoat dong tai nha bép: tranh bi bong, cAn than khi ding dao
va cac vat sic nhon.

Cham soc ban tay, ban chan: mang gidy dé mém, thudng xuyén kiém
tra canh tay, chan va ban chan xem co vét cat hodc vét tréy xudc, mac
quan 4o di 4m khi troi lanh.

Giam dau: cac phuong phép nhu cham cutru, xoa bop, vat 1y tri li€u, yoga
duoc khuyén dung

Phong ngira thiéu mdu, suy nhwec, mét moi:

Hoat déng moi ngay: Di bd ngan, thuc hién cac bai tap nhe nhang. Gir
tinh than 6n dinh

Ché dg an hop 1y: Trao d6i thém véi bac si vé dinh dudng bo sung. An
thyc pham giau protein nhur thit, c4, pho mai, sita chua... Udng nhiéu
nudc, trir khi bac si c6 huéng dan khac.

Phong ngira, gidm buon nén va nén, tiéu chdy, tdo bén, kém in:

An nhiéu bita nho dé dé tiéu héa. An cham, an thuc phém dé tiéu hoa,
tranh cac mon in cay nong, khong an thirc in béo, chién dau md.

The cham, the sau giap giam cam gidc budn ndn, tranh nhitng noi c6
mui kho chiu, gitr khong khi trong lanh, thong thoang.

Hoat dong nhe: doc, nghe nhac, thu gian,... nghi ngoi trudc va sau biia
an, khong nén nam xudng ngay sau khi n ma ngdi hodc dya dau 1én cao.
Ngoi ddy khi nén dé tranh chét nén xuong phéi.

Kiém sodt tinh trang rung téc:

Cham soc mai toc mot cach nhe nhang: sit dung lugce chai toc ¢6 16ng
mém hoic luoc ring thua. Khong nén sir dung may sy toc vi c6 thé 1am
t6n thuong da dau.

Can lién hé ngay nhén vién y té khi c6 01 trong cdc dau hiéu cinh bdo
sau day :

+ Nén 6i tram trong, non ra mau. 1t di tiéu, nuée tiéu sam mau. Khong
thé uéng dit nude do non.

+ Sot cao, 6n lanh, dau bung dai dang hodc nghiém trong, tdo bén ndng,
0.

+ Ban da ning, lan réng, phong rép va gdy dau.
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TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA BEVACIZUMAB

AVASTIN
Bevacizumab
100mg/4ml — 400mg/16ml

Ngoai cac thong tin vé nguy co, tic dung phy, bién phap can thi¢p
lién quan dén hoa tri, tai liéu cung cip thém thong tin vé tac dung
phu cta thude hoa tri ban dang str dung va hudng xir tri khi gap

phai.
TAC DUNG PHU
THUONG GAP

HUONG DAN PHONG NGUA

H¢ than kinh:
Loan vi giac, dau dau, kho
chiu, budn ngi, ngat.

Mat:
Tang chay nudc mit.

DPuong tho:
Kho tho. Chay mau cam,
viém miii.

DPuong tiéu hoa:

Ti€u chay, tdo bon, budn nén,
ndn, viém miéng, chdy mau
duong tiéu hoa.

Da :
Viém da tréc vay. Da kho, doi
mau da.

Toan thén, vi tri tiém thuéc :
Sot, suy nhugc. Pau noi tiém.

Bdo vé lan da cuia ban

Sur dung xa phong diu nhe voi lan da.

Ngan da bi kho va ngira : sit dung kem dudng am cho da, tranh cac san
pham c6 chira con va huong ligu, tim bang nudc 4m, c6 thé chuom khin
mat 1én vung da bi kho, ngtra.

Tranh tiép xiic voi anh ning triee tiép - st dung kem chdng néng, ngin
da bi chay ning bang cach mic 4o dai tay, quan dai, mii rong vanh.

Phong ngira, gidm buon nén va nén, tiéu chdy, tio bén

An nhiéu bita nho dé dé tiéu héa an cham, thirc &n dé tiéu hoa, tranh an
moén cay néng, thirc dn béo, chién dau md.

The chdm, the sau ginp giam cam giac budn nén, tranh noi c6 mui kho
chiu, gitr khong khi trong lanh, thong thoang.

Hoat dong nhe nghe nhac, thu gian, nghi ngoi trudc va sau bira an, khong
nén nam xudng ngay sau khi an, nén ngdi hodc dua dau lén cao.

Ngoi ddy khi nén dé tranh chat nén xuong phoi.

Phong ngira nguy co nhiém tring

Giir vé sinh ca nhan : rira tay trudc va sau khi an, di v¢ sinh ; danh rang
bang ban chai mém trude khi ngt va sau khi an ; gitr mong tay, chan gon
gang, sach sé ; di tiéu, tiéu dung khan mém lau tir trudc ra sau.

Tranh tiép xiic ngudi dang c6 triéu chimg ho, cam lanh, noi dong nguoi.
Ddm bdo dan chin uong séi, nghi ngoi tir 6 — 8 tiéng/ngay.

Phong ngira tinh trang mét maoi, kho chiu

Udng nhiéu nwée mdi ngay trir khi 6 huéng dan khac cia bac si.

Co ging an nhiéu bita nho hodc do an nhe. An thuc pham giau protein
nhu thit, c4, phé mai, sita chua va sita lac dé cung cép thém vitamin,
khoéng chit, calo va protein.

C6 ging hoat dong moi ngay - di bd ngan, tap thé duc nhe nhang, lam
cong viéc nha.

Luén giit tinh than 6n dinh.

Cin lién h¢ ngay nhén vién y té khi cé 01 trong cdc dau hi¢u cinh bdo
sau day :

+ Nén 6i tram trong, non ra mau. 1t di tiéu, nuée tiéu sam mau. Khong
thé uong dii nuée do non.

+ 86t cao, 6n lanh, dau bung dai ddng hodc nghiém trong, tdo bon ning,
Ol

+ Ban da ndng, lan rong, phong rép va gdy dau.
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TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA BEVACIZUMAB
AVEGRA BIOCAD P i

Avegra BIOCAD
[T mal

Bevacizumab
100mg/4ml — 400mg/16ml

Ngoai céac thong tin vé nguy co, tac dung phu, bié€n phép can thi¢p
lién quan dén hoa tri, tai liéu cung cép thém thong tin vé tac dung
phu cua thudc hoa tri ban dang str dung va hudng xur tri khi gdp

phai.
TAC DUNG PHU
THUONG GAP

=P i
Avegra BIOCAD

HUONG DAN PHONG NGUA

H¢ than kinh:
Loan vi giac, dau dau, kho
chiu, budn ngu, ngat.

Mat:
Tang chay nudc mit.

Duwong tho:
Khé thé. Chady mau cam,
viém miii.

Duwong tiéu hoa:

Ti€u chay, tdo bon, budn nén,
ndn, viém miéng, chdy mau
duong tiéu hoa.

Da :
Viém da tréc vay. Da kho, doi
mau da.

Toan thdn, vi tri tiém thuoc :
Sot, suy nhugc. Pau noi tiém.

Bdo vé lan da ciia ban

Sur dung xa phong diu nhe voi lan da.

Ngan da bi kho va ngira : sit dung kem dudng am cho da, tranh cac san
pham c6 chira con va huong lidu, tim bang nuéc 4m, c6 thé chuom khin
mat 1én vung da bi kho, ngtra.

Tranh tiép xiic véi danh ndng truee tiép - sit dung kem chéng nang, ngin
da bi chay ning bang cach mic 4o dai tay, quan dai, mii rong vanh.

Phong ngira, gidm buon nén va nén, tiéu chdy, tio bén

An nhiéu bita nho dé dé tiéu héa an cham, thirc dn dé tiéu hod, tranh an
moén cay néng, thirc dn béo, chién dau md.

Tho chim, the sau gitip giam cam gidc budn nén, tranh noi ¢ mui kho
chiu, gilt khong khi trong lanh, thong thoang.

Hoat dong nhe nghe nhac, thu gian, nghi ngoi trudc va sau bira an, khong
nén nam xudng ngay sau khi an, nén ngdi hodc dwa dau Ién cao.

Ngoi ddy khi nén dé tranh chat nén xuéng phéi.

Phong ngiva nguy co nhiém tring

Giir vé sinh ca nhan . rira tay trudc va sau khi an, di v€ sinh ; danh rang
bang ban chai mém trudc khi ngt va sau khi an ; giir mong tay, chan gon
gang, sach s& ; di tiéu, tiéu dung khan mém lau tir trude ra sau.

Tranh tiép xiic ngudi dang c6 triéu chimg ho, cam lanh, noi déng ngudi.
Ddm bdo dan chin uong séi, nghi ngoi tir 6 — 8 tiéng/ngay.

Phong ngira tinh trang mét méi, kho chiu

Udng nhiéu nwée mdi ngay trir khi 6 huéng dan khac cua bac si.

C6 ging an nhiéu bita nho hodc do an nhe. An thuc pham giau protein
nhu thit, cd, phé mai, sita chua va sita lac dé cung cép thém vitamin,
khoéng chit, calo va protein.

C6 ging hoat dong moi ngay - di bd ngan, tap thé duc nhe nhang, lam
cong viéc nha.

Luén giit tinh than 6n dinh.

Cin lién h¢ ngay nhén vién y té khi cé 01 trong cdc dau hi¢u cinh bdo
sau day :

+ Nén 6i tram trong, non ra mau. 1t di tiéu, nuée tiéu sam mau. Khong
thé uong dii nuée do non.

+ 86t cao, om lanh, dau bung dai ding hodc nghiém trong, tdo bén ning,
Ol

+ Ban da ning, lan réng, phong rép va gdy dau.
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TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA DOCETAXEL
BESTDOCEL

Docetaxel EeRmTS - =
20mg/1ml — 80mg/4ml -
° ° BESTDOCEL P e
Ngoai cac théng tin vé nguy co, tac dung phu, bién phap i ey - "
can thiép lién quan dén hod tri, tai lidu cung cip thém i, et
N , ien SEsTpOCEL ¥
thoéng tin vé tic dung phu cta thudc hoa tri ban dang sir e e
dung va hudng xt tri khi gip phai. e = =z e
TAC DUNG PHU . - A .
THUONG GAP HUONG DAN PHONG NGUA

DPuong tiéu hod:
Viém miéng, chan an, tiéu
chdy, buon noén, non.

Toan than:

Nhiém trung do giam bach cAu,
gdy sdt, 6n lanh, kho tho, dau
lung, dau co.

Da, toc:

Nbi ban do ¢ ban tay, ban chan,
mat hodc nguc, c6 thé kém theo
ngua, rung toc.

Phong ngira nguy co nhiém triing:

Giir vé sinh cac nhan ria tay trude khi an va sau khi di v¢ sinh. Tranh
tiép xtic ngudi dang c6 tridu chimg ho, cam lanh, tranh noi dong ngudi.
Kiém tra nhiét do co thé khi cam thiy khong khoe

Udng nhiéu nuée triy khi ¢6 huéng dan khac.

Phong ngira thiéu mdu, suy nhwec, mét moi:

Hoat déng moi ngay di bd ngan, tap cac bai tip nhe nhang. Giit tinh than
6n dinh

Ché dé an hop Iy trao ddi thém véi bac si vé dinh dudng bd sung (thuc
pham giau protein nhu thit, c4, phd mai, sita chua...). Udng nhiéu nuéc,
trir khi c6 huéng dan khac.

Phong ngira, gidm budn nén va nén, tiéu chdy:

An nhiéu bita nho dé dé tiéu héa &n cham, thirc &n dé tiéu hoa, tranh dn
moén cay néng, thirc dn béo, chién dau md.

The chdam, the sdu giup giam cam giac budn non, tranh noi c6 mui kho
chiu, gitr khong khi trong lanh, thdng thoang.

Hoat dong nhe nghe nhac, thu gian, nghi ngoi trude va sau bira an, khong
nén nam xudng ngay sau khi an, nén ngdi hodc dua dau Ién cao.

Ngoi ddy khi nén d@é tranh chat nén xuéng phoi.

Kiém sodt tinh trang rung téc:

Cham soc mai toc mot cach nhe nhang: st dung luge chai toc co long
mém hodc lugc ring thua, ding dau goi diu nhe va khong nén nhudm,
tay toc vi hoa chat c6 thé gay ton thuong da dau.

Téc thuwong moc lai sau 2 dén 3 thang khi két thiic héa tri.

Can lién hé ngay nhén vién y té khi c6 01 trong cdc diu higu cinh bdo
sau day:

+ Xudt hién vét bam tim, chay mdu hodc déu hiéu nhiém trung bat
thwong nhw dau hong, nhiét @ co thé ting cao.

+ Néi mdn ngira (phat ban), sung tay, chdn, mdt cd chan, mat, moi,
miéng hodc c¢é hong (gdy khé thé hodc khé nuot); cam gidc sdp ngat xiu
va c6 thé kém theo con dau nguec.

+ Giam di tiéu hodc c6 mdu trong nude tiéu

Trang 5



TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA GEMCITABIN

BIGEMAX “
Gemcitabin 200mg — 1g ' ;

- piGENAX 20 e

Ngoai cac thong tin vé& nguy co, tic dung phu, bién phap can N e

thiép lién quan dén hod tri, tai liéu cung cap thém thong tin vé
tac dung phu cua thudc hoa tri ban dang sir dung va huéng xur

tri khi gap phai.

TAC DUNG PHU
THUONG GAP

BGEMAX 18
1' GEuAx T

—

/

HUONG DAN PHONG NGUA

Mau:

Thiéu mau giy cam gidc mét
moi, chong mat, d6i khi choang
vang, nhip tim nhanh va/ hoac
da nhot nhat.

DPuong tiéu hod:
Buon non, nén, dau bung, tiéu
chdy, tdo bon, chan an.

Da:
Nbi ban do, ngira.

Toan than:

Nhiém khuén, sét, nhac dau,
on lanh, dau lung, dau co, suy
nhuoec.

Kiém sodt tinh trang thiéu mdu:

Tiét kiém néing hrong chi 1am viée quan trong nhat mdi ngdy, yéu cu
su gitip d& tir nguoi khac khi can thiét.

Cdn bang nghi ngoi véi hoat dong.

An uong thuwe pham giau dam hodc chat sat (tham khao y kién chuyén
gia).

Phong ngira suy nhwoc, mét moi, dau nhirc:

Hoat dong moi ngay di bd ngan, tap cac bai tap nhe nhang. Giir tinh
than 6n dinh

Ché do an hop 1y trao ddi thém vé6i bac si vé dinh dudng bd sung (thuc
pham gidu protein nhu thit, ¢4, phd mai, sita chua...). Udng nhiéu nudc,
trir khi c6 huéng dan khac.

Churom khéan lanh néu ¢6 nhirc méi, dau co.

Phong ngira, gidm buon nén va nén, tiéu chdy, tdo bén:

An nhiéu bita nho dé dé tiéu héa an cham, thirc an dé tiéu hoa, tranh an
moén cay nong, thie an béo, chién dau ma.

The cham, the sdu gitp giam cam gidc budn ndn, tranh noi ¢6 mui kho
chiu, gilr khong khi trong lanh, thdng thoang.

Hoat dong nhe nghe nhac, thu gian, nghi ngoi trudc va sau bita an,
khong nén nam xubng ngay sau khi in, nén ngdi hoic dwa dau 1én cao.
Ngoi ddy khi nén d@é tranh chat nén xuéng phoi.

Kiém sodt tinh trang sot, nhiém khudn:

Giir vé sinh cdac nhan rua tay truede khi an va sau khi di vé sinh. Tranh
tiép xtc nguoi dang ¢ triéu ching ho, cam lanh, tranh noi déng nguoi.
Kiém tra nhiét do co thé khi cam thay khong khoe

Udng nhiéu nuée trir khi c6 huéng dan khac.

Cin lién hé ngay nhdn vién y té khi c6 01 trong cdc dau hiéu cinh
bdo sau day:

+ Xudt hién vét bam tim, chay mau hodc déu hiéu nhiém trung bat
thuong nhw dau hong, nhiét do co thé tang cao trén 38 do.

+ Né6i mdn ngua (phat ban), sung tay, chan, mdt cd chan, mat, moi,
miéng hodc c¢é hong (gdy khé tho hodc khé nuot); cam gidce sap ngdt
xiu va co thé kém theo con dau ngue.

Trang 6



TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA BLEOMYCIN

BLEOMYCIN BIDIPHAR ; v
Bleomycin 15 IU/lo
Ngoai cac thong tin vé nguy co, tac dung phuy, bién phap can thiép s

lién quan dén hoa tri, tai liéu cung cap thém thong tin vé tac dung
phu cia thudc ho tri ban dang sir dung va hudéng xur tri khi gép

phai.
TAC DUNG PHU
THUONG GAP

BLEOMYCIN
Bidiphmr

I T T i

ELE.I’)M YCINE

HUONG DAN PHONG NGUA

Duwong tiéu hoa:
No6n, buon ndén, viém miéng,
chan an, sut can.

Duwong tho:
Pau nguc va s6t, ho ra mau,
kho tho.

Ngoai da:

Ban da, rung téc, ddi mau
moéng, da day 1én, mun nudc,
da bi mém, ndi vén.

Phdan irng di irng:
Huyét ap ha, sbt, rét run, 1o
14n, thd kho khe.

Toan than:

Tang than nhiét vao ngay
tiém, dau chd tiém, kho chiu,
mét moi. Mat dinh hudng,
hanh vi hung héan.

Bdo vé lan da cua ban

St dung xa phong diu nhe voi lan da.

Ngan da bi kho va ngira: st dung kem dudng am cho da, tranh cac san
pham c6 chira cdn va huong lidu, tim bang nuéc 4m, c6 thé chudm khin
mat 1én vung da bi kho, ngtra.

Tranh tiép xiic véi dnh ndang truee tiép: sit dung kem chdng ning, ngin
da bi chay ning bang cach mic 4o dai tay, quan dai, mii rong vanh.

Phong ngira, giam buon nén va nén, tiéu chdy, tio bén

An nhiéu bita nho dé dé tiéu héa. An cham, an thuc phélm dé tiéu hoa,
tranh cac mon an cay nong, khong an thirc an béo, chién dau md.

The cham, the sau giap giam cam gidc budn ndn, tranh nhitng noi co
mui kho chiu, gitr khong khi trong lanh, thong thoang.

Hoat dong nhe: doc, nghe nhac, thu gian,... nghi ngoi trudc va sau bira
an, khong nén nam xudng ngay sau khi an ma ngdi hodc dwa dau Ién cao.
Ngoi ddy khi nén dé tranh chat nén xuong phoi.

Kiém sodt tinh trang rung téc

Cham soc mai toc mot cach nhe nhang: sit dyng lugce chai toc ¢o 1ong
mém hoic luoc ring thua. Khong nén sir dung may sy toc vi c¢6 thé 1am
t6n thuong da dau.

Bdo vé va cham séc da dau: ding kem chéng ning/ mii khi ra ngoai.
Téc thwong moc lai sau 2 dén 3 thang khi két thiic héa tri.

Phong ngiva nguy co nhiém tring

Giir vé sinh ca nhan: rira tay trude va sau khi an, di vé€ sinh; danh rang
bang ban chai mém trudc khi ngt va sau khi in; giir mong tay, chan gon
gang, sach s¢; di tiéu, tiéu dung khan mém lau tir trudc ra sau;...

Tranh tiép xiic véi nguoi dang co triéu chimg ho, cam lanh, noi dong
nguoi.

Ddm bdo dan chin uong séi, nghi ngoi tir 6 — 8 tiéng/ngay.

Cin lién h¢ ngay nhén vién y té khi cé 01 trong cdc diu hi¢u cinh bdo
sau day:

+ Chdy mdu hodc xudt hién vét bam bt thuong, khé cam mdu vét
thwong. Ddu hiéu nhiém tring bat thuong nhuw dau hong, nhiét dé co thé
tang cao.

+ Nén 6i tram trong, non ra mau. 1t di tiéu, nuée tiéu sam mau. Khong
thé uéng dit nude do non.

+ Ban da ning, lan réng, phong rép va gdy dau.

Trang 7



TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA CARBOPLATIN

BOCARTIN 150
Carboplatin 150mg/15ml
Ngoai cac théng tin vé nguy co, tic dung phu, bién phéap can thiép

lién quan dén hoa tri, tai liéu cung cap thém thong tin vé tac dung
phu cia thude hoa tri ban dang st dung va hudng xu tri khi gap

phai.

LT

BOCAR'I;IENG

Gartoglate 150 mgi1s ml

g 1 bn 08 m

TAC DUNG PHU
THUONG GAP

HUONG DAN PHONG NGUA

Mau:

Xuat hién cac vét bam tim,
chay mau, thiéu mau giy suy
nhuogc, cdm giac chong mat,
dau dau, nhip tim nhanh va/
hodc da nhot nhat.

DPuwong tiéu hod:
Buo6n ndén va ndén, dau bung,
tiéu chay, tdo bon.

Toan than:
Mét moi, kho chiu, rung toc.

Than kinh:
Run, yéu co, mat vi giac,
chuot rut, co giat.

Ngoai da:

Kho chiu, ndi mé day, ban do
da, ngtra. Chd tiém do, phong,
dau.

Tai:
Giam thinh luc, u tai.

Phong ngira chdy mdu:

Giam ton thwong gdy chay mdu bao vé da, kiém tra mdi ngay, dudng
am, khong dé kho, bong tréc, chay méau, khong di chan tran, tranh sir
dung cac dung cu sat nhon nhu kéo, dao hoic kim gay chian thuong, va
dap. Sir dung d6 chai ring mém, tranh t6n thuong niém mac miéng.
Cham soc vét thwong chay mdu hodc bam tim n chit ving chay mau
bang vai sach, tiép tuc dén khi mau ngimg chay. Chuom da 1én ving
bam tim.

Phong ngira thiéu mdu, suy nhwec, mét moi:

Hoat dong moi ngay di bd ngan, tap cac bai tap nhe nhang. Giit tinh than
6n dinh

Ché dé an hop 1y trao d6i thém véi bac si vé dinh dudng bo sung (thuc
phérn giau protein nhu thit, ca, ph6 mai, stta chua...). Uéng nhiéu nudc,
trir khi c6 huéng dan khac.

Phong ngira, gidm buon nén va nén, tiéu chdy, tdo bén:

An nhiéu bita nho dé dé tiéu héa an cham, thirc an dé tiéu hod, tranh an
moén cay nong, thiee an béo, chién dau md.

The chim, the sau gitip giam cam gidc budn nén, tranh noi ¢ mui kho
chiu, giir khong khi trong lanh, thong thoang.

Hoat dong nhe nghe nhac, thu gian, nghi ngoi trudc va sau bira an, khong
nén nam xudng ngay sau khi an, nén ngdi hodc dua dau 1én cao.

Ngbi ddy khi nén dé tranh chat nén xuong phoi.

Kiém sodt tinh trang rung téc:

Cham séc mdi téc nhe nhang ding luoc chai toc ¢6 1ong mém hoic luoc
rang thua. Khong nén sir dung may sy toc tranh lam ton thuong da dau.
Bdo vé va cham séc da dau sit dung kem chéng nang/ mii khi ra ngoai.
Téc thuwong moc lai sau 2 dén 3 thang khi két thiic héa tri.

Cin lién h¢ ngay nhén vién y té khi cé 01 trong cdc dau hiéu cinh bdo
sau day:

+ Xudt hién vét bam tim, chay mdu hodc ddu hiéu nhiém trung bat
thwong nhw dau hong, nhiét @ co thé ting cao.

+ Noéi man ngua (phdat ban), sung tay, chan, mdt cd chan, mat, moi,
miéng hodc c6 hong (gdy khé thé hodc khé nuot); cam gidc sdp ngdt xiu
va c6 thé kém theo con dau nguec.

+ Giam di tiéu hodc c6 mdu trong nude tiéu.
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TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA PACLITAXEL

CANPAXEL 30 —
CANPAXEL 100 S
Paclitaxel
30mg/5ml - 100mg/16,7ml N =

Ngoai cac thong tin vé nguy co, tac dung phu, bién phap
can thiép lién quan dén hoa tri, tai lidu cung cép thém
thong tin vé tac dung phu ciia thudc hoa tri ban dang sir

s st T
e

VU CANPAXEL

et | L

- CaNPAE
B

W
'-IPA‘:.G%

e

dung va hudng xtr tri khi gap phai.

TAC DUNG PHU
THUONG GAP

HUONG DAN PHONG NGUA

Mau:
Thiéu mau gay suy nhugc.

DPuong tiéu hod:
Buon ndén va ndén, dau bung,
tiéu chay, tdo bon, kém an.

Toan thdn:
Ha huyét ap, kho tho, sung
huyét, phti, mé day toan than.

Than kinh:

C6 cac triéu chimg bénh than
kinh ngoai vi nhu béng rat,
dau budt, nhirc nhdi, khé ngu
vi moéi chan, dau chan, méat
thing bang, d6 md hoi bat
thuong, da kho, xanh nhat.

Da:

Rung toc, nong rat hodc té bi,
ban d6 ngira va sung phong
noi tiém, da c6 thé bi bong
troc, 16t da va bién mau.

Co — xwong:
Pau co, dau khop.

Phong ngira cdc trigu chirng bénh than kinh ngogi vi:

Ngdn ngira té ngd: nhd ngudi gitp d khi di chuyén, khong dé cac tim
tham ¢ 16i di, dat cac thanh vin trén tudng va nha vé sinh dé bam va giir
thang béng, trai tham ttrong nha v€ sinh dé tranh tron truot, dtng day tu
tir sau khi ngdi hodc nam va khi chong mit.

Luu y cac hoat dong tai nha bép.’ tranh bi bong, can than khi dung dao va
céc vat sic nhon.

Cham séc ban tay, ban chdn: mang giay dé mém, thuong xuyén kiém tra
canh tay, chan va ban chan xem c6 vét cat hodc vét tray xudc, mic quan
40 @4 4m khi troi lanh.

Giam dau: cac phuong phdp nhu cham ctru, xoa bop, vat 1y tri li¢u, yoga
duoc khuyén dung.

Phong ngira thiéu mdu, suy nhwgc, mét méi:

Hoat dong moi ngay di bd ngén, tap cac bai tap nhe nhang. Git tinh than
6n dinh.

Ché dé an hop Iy trao d6i thém véi bac si vé dinh dudng bd sung (thuc
phém giau protein nhu thit, ca, ph6 mai, stra chua...). Uéng nhiéu nuéc,
trir khi c6 huéng dan khac.

Phong ngira, gidm buon nén va nén, tiéu chdy, tdo bén, kém in:

An nhiéu bita nhé dé dé tiéu héa dn cham, thire an dé tiéu ho4, tranh an
moén cay nong, thie an béo, chién dau ma.

Tho chdam, tho sdu giup giam cam giac budn ndn, tranh noi c6 mui khod
chiu, gilr khong khi trong lanh, thdng thoang.

Hoat dong nhe nghe nhac, thu gian, nghi ngoi trudc va sau bira an, khong
nén nam xudng ngay sau khi an, nén ngdi hodc dua dau lén cao.

Ngoi ddy khi nén dé tranh chat nén xuong phoi.

Kiém sodt tinh trang rung téc:

Cham séc mdi t6¢ nhe nhang ding luge chai toc c6 16ng mém hodc luge
ring thua. Khong nén st dung may sdy toc tranh lam ton thuong da dau.
Bdo vé va cham séc da dau st dung kem chéng nang/ mil khi ra ngoai.
Téc thuwong moc lgi sau 2 dén 3 thang khi két thiic héa tri.

Cin lién h¢ ngay nhin vién y té khi c6 01 trong cic diu higu cinh bdo
sau day:

+ Kho thé, ha huyét dp, phit mach, néi mé day toan tha.

+ Xudt hién ddu hiéu nhiém trung bat thuong nhw nhiét do co thé tang
cao.
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TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA CISPLATIN

Cisplatin 10mg/20ml

Ngoai cac thong tin vé nguy co, tic dung phu, bién phap can thiép
lién quan dén hoa tri, tai lidu cung cép thém thong tin vé tac dung
phu cta thude hoa tri ban dang sir dung va hudng xir tri khi gap

—_—

CISPLATIN BIDIPHAR _ v

Cisplatin

Bt 111 g3 =

Cizplatin

phai:
TAC DUNG PHU . _ . .
THUONG GAP HUONG DAN PHONG NGUA
Mau: Phong ngira thiéu mdu, mét moi:

Thiéu mau: mét moi, kho tha,
choang vang, dau dau, tim
dap nhanh, da nhot nhat.

Mat:
Giam tam nhin cta mat co
phuc hoéi sau khi ngung thuoc.

Tai:

U tai, giam thinh lyc, dau tam
thoi mot bén tai, co thé khong
duogc phuc hoi sau khi ngimg
thudc.

Dwong tiéu hoa:
Buon nén, noén, tiéu chay,
chan an, tdo bon, viém miéng.

Ngoai da:
Nbi ban da.

Than kinh:
Ngtra, cham chich tay chén,
rung giat, chudt rat, co giat,
mat vi giac.

Khac:
Rung téc, nac, dau co, sot.

Hoat déng moi ngay di bo ngan, tap cac bai tip nhe nhang. Giir tinh than
6n dinh

Ché dé an hop 1y trao d6i thém véi bac si vé dinh dudng bd sung (thuc
phém giau protein nhu thit, ca, ph6 mai, stta chua...). Uéng nhiéu nudc,
trir khi c6 huéng dan khac.

Phong ngira nguy co chdy mdu:

Bdo vé da tranh ton thiong theo ddi cac vét bam tim trén da. Tranh sir
dung cac dung cu sic nhon: dao, kéo, kim,..., tranh mic quﬁn ao bo sat
hodc vai thd, khong di chan tran.

Bdo vé niém mac trong miéng an thirc an mém, sir dung kem dudng 4m
cho mdi, danh ring nhe nhang bang ban chai ddnh ring mém hodc tim
bong.

Phong ngira, gidm buon nén va nén, tiéu chdy, tdo bén:

An nhiéu bita nhé dé dé tiéu héa an cham, thie an dé tiéu ho, tranh dn
moén cay néng, thirc dn béo, chién dau md.

The chim, the sau gitip giam cam gidc budn nén, tranh noi ¢ mui kho
chiu, gilr khong khi trong lanh, thdng thoang.

Hoat dong nhe nghe nhac, thu gian, nghi ngoi trudc va sau bita an, khong
nén nam xudng ngay sau khi an, nén ngdi hodc dwa dau Ién cao.

Ngoi ddy khi nén d@é tranh chat nén xuéng phoi.

Gidam tinh trang chdm chich ngon tay, chin:
Xoa bép nhe nhang ngon tay, chin dé luu thong mau, kich thich than
kinh. Mang giay va tat phii hop véi kich thude chan, phong té ngi.

Kiém sodt tinh trang rung téc:

Cham soc mdi toc mot cach nhe nhang dung luge chai toc c6 long mém
hodc luge ring thua. Khong nén st dung may siy toc tranh lam ton
thuong da dau.

Bdo vé va chiam séc da dau dung kem chdng ning/ mii khi ra ngoai.
Téc thwong moc lai sau 2 dén 3 thang khi két thiic héa tri.

Cin lién h¢ ngay nhén vién y té khi cé 01 trong cdc diu hi¢u cinh bdo
sau day:

+ Chdy mdu hodc xudt hién vét bam bt thuong, khé cam mdu vét
thwong; nén 6i tram trong, nén ra mau. Pau dau ning, yéu nguoi hodc
Wi lan. It di tiéu, niede tiéu sam mau.

+ Ddu hiéu nhiém trimg bat thuwong nhw dau hong, nhiét dg co thé ting
cao, lanh, do mé hoi nhiéu hodac cam lhdy mét moi hon binh thuong.
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TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA CISPLATIN

CISPLATON
Cisplatin

10mg/20ml — S0mg/100ml

Ngoai cac thong tin vé nguy co, tac dung phy, bién phéap can thiép

Ik Thipdes fiaies Mps ey

CISPLATON

CIPCLATIN BP S0mg /1 Hml

S

, ’ \ THLD D30
lién quan dén hoa tri, tai liéu cung cap thém thong tin vé tac dung 50 s/ 08 i
7 Tromibes s peg
phu cua thuoc hod tri ban dang sir dung va hudng xu tri khi gap phai. fin i
TAC DUNG PHU . _ . .
THUONG G AP HUONG DAN PHONG NGUA
Mau: Phong ngira thiéu mdu, mét moi:

Thiéu mau: mét moi, kho tha,
choang vang, dau dau, tim
dap nhanh, da nhot nhat.

Mit:
Giam tdm nhin, c6 phuc hoi
sau khi ngung thudc.

Tai:

U tai, giam thinh lyc, dau tam
thoi mot bén tai, ¢6 thé khong
dugc phuc hoi sau khi ngimg
thude.

DPuwong tiéu hoa:
Buon ndn, noén, ti€u chay,
chan an, to bon, viém miéng.

Ngoai da:
Noi ban da.

Thén kinh:
Ngtra, cham chich tay chéan,
rung giat, chudt rat, co giat,
mat vi giac.

Khac:
Rung téc, nac, dau co, sot.

Hoat dong moi ngay di bd ngan, tap cac bai tap nhe nhang. Giif tinh thin
6n dinh.

Ché dé an hop Iy trao d6i thém vé6i bac si vé dinh dudng bd sung (thuc
phém giau protein nhu thit, ca, ph6 mai, stta chua...). Uéng nhiéu nuéc,
trir khi c6 huéng dan khac.

Phong ngira nguy co chdy mdu:

Bao vé da tranh ton thuong theo ddi cac vét bam tim trén da. Tranh sir
dung cac dung cu sdc nhon: dao, kéo, kim,..., trinh mic quén 40 bo sat
hodc vai thd, khong di chan tran.

Bao vé niem mac trong miéng an thirc an mém, st dung kem dudng am
cho mdi, danh ring nhe nhing bang ban chai danh ring mém hodc tim
bong.

Phong ngira, gidm buon nén va nén, tiéu chdy, tdo bén:

An nhiéu bita nhé dé dé tiéu héa an cham, thire an dé tiéu ho4, tranh an
moén cay nong, thie an béo, chién dau ma.

The chdm, tho sdu gitp giam cam giac budn nén, tranh noi c6 mui kho
chiu, gilr khong khi trong lanh, thdng thoang.

Hoat dong nhe nghe nhac, thu gian, nghi ngoi trudc va sau bira an, khong
nén nam xudng ngay sau khi an, nén ngdi hodc dua dau lén cao.

Ngoi ddy khi nén dé tranh chat nén xuéng phoi.

Gidam tinh trang chdm chich ngon tay, chin:
Xoa bép nhe nhang ngén tay, chan dé luu thong mau, kich thich than kinh.
Mang gidy va tat pht hop véi kich thudc chan, phong té nga.

Kiém sodt tinh trang rung téc:

Cham séc mdi téc mot cich nhe nhang dung luge chai toc c6 16ng mém
hoic luoc rang thua. Khong nén sir dung may sdy toc tranh 1am ton thuong
da déu.

Bdo vé va cham séc da dau ding kem chéng nang/ mii khi ra ngoai.

Téc thwong moc lai sau 2 dén 3 thang khi két thiic héa tri.

Can lién hé ngay nhén vién y té khi cé 01 trong cdc diu hi¢u cinh bdo
sau day:

+ Chdy mdu hodc xudt hién vét bam bat thirong, khé cam mdu vét thiwong;
nén éi tram trong, nén ra mau. Pau dau ndng, yéu ngueoi hodc li lan. It
di tiéu, nuée tiéu sam mau.

+ Dau hiéu nhiém tring bat thieong nhw dau hong, nhiét do co thé ting
cao, lanh, d6 mé héi nhiéu hodc cam thofy mét moi hon binh thuong.
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TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA DACTINOMYCIN

COSMEGEN e
Dactinomycin 500mcg Lyovac

Cosmegen

D-Ir.tln._.m:,,.;;"

e T

Ngoai cac ‘d’l()ng tin vé nguy co, tac c}ung phuy, bién phég can thi¢p ’w-w:ﬂll
lién quan dén hoa tri, tai liéu cung cap thém thong tin vé tac dung 5
phu cia thudc hoa tri ban dang st dung va hudng xur tri khi gap
phai:
TAC DUNG PHU . = . .
THUONG GAP HUONG DAN PHONG NGUA
Da: Kiém sodt tinh trang thiéu mdu:

Néi ban do, ngua. Chd tiém do,
phong, dau.

Toan than:

Nhiém trung, s6t, nhtre dau, 6n
lanh, dau lung, dau co, co thé
cam thdy ngtra ran ¢ ban tay,
ban chan, rung toc.

Miit:
Giam thi luc, méat mo.

Mau:
Thiéu mau gay mét mai.

DPuwong tiéu hoa:
Kho nubt, sung hong, chan an,
dau da day, ti€u chay, tdo bon.

Tiét kiém néang hrong chi 1lam viée quan trong nhat mdi ngdy, yéu cu
su gitip d& tir nguoi khac khi can thiét.

Cdn bang nghi ngoi véi hoat dong.

Giitr thai d6 lac quan, tinh than 6n dinh.

Phong ngira suy nhwoc, mét moi, dau nhirc:

Hoat dong moi ngay di bd ngan, tap cac bai tap nhe nhang. Giir tinh
than 6n dinh

Ché do an hop 1y trao d6i thém véi bac si vé dinh dudng bd sung (thuc
phém giau protein nhu thit, ca, pho mai, sita chua...). Uéng nhiéu nuéc,
trir khi c6 huéng dan khac.

Chueom khén lanh néu ¢6 nhitc méi, dau co.

Phong ngira, gidm buon nén va nén, tiéu chdy, tdo bén:

An nhiéu bita nho dé dé tiéu héa an cham, thie 3n dé tiéu hod, tranh an
moén cay néng, thirc dn béo, chién dau md.

Tho chim, the sdu gitip giam cam giac budn ndn, tranh noi ¢ mui kho
chiu, gilt khong khi trong lanh, thong thoang.

Hoat dong nhe nghe nhac, thu gian, nghi ngoi trudc va sau bita an,
khong nén nim xudng ngay sau khi an, nén ngdi hodc dua dau 1én cao.
Ngoi ddy khi nén dé tranh chat nén xuong phoi.

Phong ngiva nguy co nhiém tring:

Giir vé sinh cdac nhan rua tay trude khi an va sau khi di vé sinh. Tranh
tiép xuc nguoi dang c6 triéu chimg ho, cam lanh, tranh noi dong ngudi.
Kiém tra nhiét do co thé khi cam thiy khong khoe

Udng nhiéu nuée tri khi ¢6 huéng dan khac.

Can lién hé ngay nhén vién y té khi c6 01 trong cdc diu hiéu cinh
bao sau ddy:

+ Cam gidc én lanh dt ngot, run rdy, tiéu chay.

+ No6i man ngira (phat ban) ¢é thé c6 bong tréc da nghiém trong.

+ Sung lwoi hodc sung mdt, co thé kém theo sét, én lanh.

+ Nhip tim khong déu, ngira ran khdp ngudi, co thdt co, giam hrong
nude tiéu.
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TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA DOXORUBICIN

CHEMODOX
Doxorubicin 2mg/ml

Ngoai cac thong tin vé nguy co, tac dung phu, bién phép can thi¢p
lién quan dén hoa tri, tai liéu cung cap thém thong tin vé tic dung

CHEMOD®X

2 mgfmi|
Freorviarled Lo sor s

g ST L P N
LIPCEROMAL POdrii i A Ttk
05 0T SRS TTUED

phu cua thudc hoa tri ban dang st dung va hudng xir tri khi gép ' ﬁ
phai. SN
TAC DUNG PHU . _ . .
THUONG GAP HUONG DAN PHONG NGUA
Ngoai da: Phong ngira cdm gidc kho chiu long ban tay — ban chén:

Sau hai hoac ba chu ky, ndi cac
mun sin do & long ban tay —
ban chan, gay dau, thuong tinh
trang co thé dugc cai thién sau
mot dén hai tuén;
Kho da, phat ban.

Toan than:

Nhiém trung, s6t, nhirc dau, 6n
lanh, dau lung, dau co xuong
khop.

Mau:
Thiéu mau gay suy nhugc, mét
moi.

Duwong tiéu hoa:

Viém miéng, viém hong, chan
an, budn nén, nodn, tiéu chay,
tao bon.

Giiwr ban tay, ban chan mat me tiép xUc vOi nudc mat (ngam, térn, hoac
boi), tranh néong/ nudc nong qua muc, khong mang tat, gang tay hodc
giay dép qua chat.

Phong ngira suy nhwoc, mét maoi, dau nhirc:

Hoat dong moi ngay di bd ngan, tap cac bai tap nhe nhang. Giit tinh
than on dinh.

Ché do an hop 1y trao ddi thém vé6i bac si vé dinh dudng bd sung (thuc
pham gidu protein nhu thit, ca, phd mai, sita chua...). Udng nhiéu nuéc,
trir khi ¢6 huéng dan khac.

Chueom khén lanh néu ¢6 nhitc méi, dau co.

Phong ngira, gidm buon nén va nén, tiéu chdy, tdo bén:

An nhiéu bita nho dé dé tiéu héa &n cham, thirc an dé tiéu hod, tranh an
moén cay nong, thie an béo, chién dau ma.

Tho chdm, the sau giup giam cam giac budn nén, tranh noi ¢ mui kho
chiu, giir khong khi trong lanh, thong thoang.

Hoat dong nhe nghe nhac, thu gian, nghi ngoi trudc va sau bira an,
khong nén nam xubng ngay sau khi in, nén ngdi hoic dwa dau 1én cao.
Ngoi ddy khi nén dé tranh chdt nén xuéng phoi.

Kiém sodt tinh trang sot, nhiém khudn:

Giir vé sinh cdac nhan rua tay truedce khi an va sau khi di vé sinh. Tranh
tiép xtc nguoi dang c6 triéu chimg ho, cam lanh, tranh noi dong ngudi.
Kiém tra nhiét do co thé khi cam thiy khong khoe.

Ubng nhiéu nuée trix khi ¢6 huéng dan khac.

Cin lién hé ngay nhdn vién y té khi c6 01 trong cdc dau hiéu cinh
bdo sau day:

+ Cam gidc én lanh dt ngot, run rdy, tiéu chay.

+ Noi mdn ngira (phdt ban) cé thé cé bong tréc da nghiém trong.

+ Sung lwoi hodac sung mdt, co thé keém theo sél, on lanh.

+ Nhip tim khéng déu, ngita ran khdp nguoi, co thdt co, giam lrong
nueéc tiéu.
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TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA DOCETAXEL

DAXOTEL

Docetaxel 80mg/4ml

Ngoai cac thong tin vé nguy co, tic dung phu, bién phép can thiép
lién quan dén hoa tri, tai liéu cung cép thém thong tin vé tac dung
phu cua thudc hoa tri ban dang st dung va hudng xu tri khi gap =

hai (Ean hmmee
phai. &= te sl p

TAC DUNG PHU . _ . .
THUONG GAP HUONG DAN PHONG NGUA

Duwong tiéu hoa:
Viém miéng, chan an, tiéu
chdy, buén ndén, non.

Toan than:

Nhiém tring do giam bach cau,
gay s6t, 6n lanh, khé thd, dau
lung, dau co.

Da, toc:

Noi ban do ¢ ban tay, ban chan,
mit hodc nguc, c6 thé kém theo
ngua, rung toc.

Phong ngira nguy co nhiém tring:

Giir vé sinh cdac nhan ria tay trudce khi an va sau khi di vé sinh. Tranh
tiép xtc nguoi dang c6 triéu chimg ho, cam lanh, tranh noi dong ngudi.
Kiém tra nhiét do co thé khi cam thiy khong khoe

Udng nhiéu nuée trir khi c6 huéng dan khac.

Phong ngira thiéu mdu, suy nhwgc, mét moi:

Hoat dong moi ngay di bd ngan, tap cac bai tap nhe nhang. Giit tinh
than 6n dinh

Ché do an hop 1y trao d6i thém véi bac si vé dinh dudng bd sung (thuc
phérn giau protein nhu thit, ca, pho mai, sita chua...). Uéng nhiéu nuéc,
trir khi c6 huéng dan khac.

Phong ngira, gidm budn nén va non, tiéu chdy:

An nhiéu bita nho dé dé tiéu héa an cham, thirc an dé tiéu hoa, tranh an
moén cay nong, thie an béo, chién dau ma.

Tho chim, the sau giap giam cam giac budn nén, tranh noi ¢6 mui kho
chiu, gilt khong khi trong lanh, thong thoang.

Hoat dong nhe nghe nhac, thu gian, nghi ngoi trudc va sau bita an,
khong nén nam xubng ngay sau khi in, nén ngdi hoic dwa dau 1én cao.
Ngoi ddy khi nén dé tranh chat nén xudng phéi.

Kiém sodt tinh trang rung téc:

Cham soc mdi toc mot cach nhe nhang stt dung lugce chai toéc ¢6 16ng
mém hoic luge rang thua, dung dau g0i diu nhe va khong nén nhudm,
tay toc vi hoa chét c6 thé gay ton thuong da dau.

Téc thwong moc lai sau 2 dén 3 thang khi két thiic héa tri.

Cin lién hé ngay nhdn vién y té khi c6 01 trong cdc dau hiéu cinh
bdo sau day:

+ Xudt hién vét bam tim, chay mau hodc ddu hiéu nhiém trung bat
thwong nhw dau hong, nhiét @ co thé ting cao.

+ Néi man ngua (phat ban), sung tay, chan, mat cd chan, mat, moi,
miéng hodc c¢é hong (gdy khé tho hodc khé nuot); cam gide sap ngdt
xiu va cé thé kém theo con dau nguec.

+ Gidm di tiéu hodc cé mau trong niedc tiéu
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TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA DOXORUBICIN

DOXOROBICIN BIDIPHAR 10

DOXOROBICIN BIDIPHAR 50 - : Sy
) [ g £ il e i
Doxorubicin HCI o N Dororublein -
D:m—uh £ . |I: Bidl har 50
10mg/5ml — 50mg/25ml ooy e )
. . A . — v
Ngoai cac thong tin veé ngu}’f co, tac dung phu, bién ' _ il u;ﬁ’.;;.JEiﬁi!.
phép can thiép lién quan dén hod tri, tai lidu cung i
cAp thém thong tin vé tac dung phu cua thude hod tri i . § o
ban dang str dung va hudéng xur tri khi gap phai. \
TAC DUNG PHU . - A .
THUONG GAP HUONG DAN PHONG NGUA
Ngoai da: Kiém sodt tinh trang sot, nhiém khudn:

Rung téc, ngra, dau tai chd
tiém.

Toan than:

Nhim tring, sbt, nhtc dau, 6n
lanh, dau lung, dau co xuong
khop.

Mau:
Thiéu mau gay suy nhugc, mét
moi.

Duong tiéu hoa:
Buon non, nén, viém miéng,
chan an, ti€u chay.

Giir vé sinh cdac nhan rua tay trude khi an va sau khi di vé sinh. Tranh
tiép xuc nguoi dang c6 triéu chimg ho, cam lanh, tranh noi déng ngudi.
Kiém tra nhiét do co thé khi cam thay khong khoe.

Udng nhiéu nuée triy khi ¢6 huéng dan khac.

Phong ngira suy nhwoc, mét moi, dau nhirc:

Hoat dong moi ngay di bd ngan, tap cac bai tap nhe nhang. Giir tinh
than 6n dinh.

Ché do an hop 1y trao ddi thém vé6i bac si vé dinh dudng bd sung (thuc
pham gidu protein nhu thit, ¢4, phd mai, sita chua...). Udng nhiéu nuéc,
trir khi c6 huéng dan khac.

Chueom khén lanh néu ¢6 nhitc méi, dau co.

Phong ngira, gidm budn nén va nén, tiéu chdy:

An nhiéu bita nho dé dé tiéu héa an cham, thirc an dé tiéu hoa, tranh an
moén cay nong, thie an béo, chién dau md.

Tho chdam, the sau giup giam cam giac budn nén, tranh noi ¢ mui kho
chiu, gilt khong khi trong lanh, thong thoang.

Hoat dong nhe nghe nhac, thu gian, nghi ngoi trudc va sau bita an,
khong nén nam xudng ngay sau khi in, nén ngdi hoic dwa dau 1én cao.
Ngoi ddy khi nén dé tranh chat nén xuong phoi.

Kiém sodt tinh trang rung téc:

Cham séc mdi téc nhe nhang diung luoc chai toc ¢6 16ng mém hoic
lugc rang thwa. Khong nén str dung may sy toc tranh 1am ton thuong
da déu.

Bdo vé va cham séc da dau st dung kem chéng nang/ mii khi ra ngoai.
Téc thwong moc lai sau 2 dén 3 thang khi két thiic héa tri.

Can lién hé ngay nhén vién y té khi c6 01 trong cdc diu hiéu cinh
bao sau ddy:

+ Cam gidc 6n lanh dot ngdt, run rdy, tiéu chay.

+ No6i man ngira (phdt ban) cé thé c6 bong tréc da nghiém trong.

+ Sung lwoi hodc sung mdt, co thé kém theo sét, én lanh.

+ Nhip tim khéng déu, ngira ran khdp ngudi, co thdt co, giam hrong
nude tiéu.
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TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA DOCETAXEL
DOXORUBICIN “EBEWE”

Doxorubicin T—
10mg/Sml — 50mg/25ml “Ebeme* 100 i oo

Ngoai cac thong tin vé nguy co, tac dung phu, bién phép can thi¢p
lién quan dén hoa tri, tai liéu cung cap thém thong tin vé tac dung
phu cta thude hoa tri ban dang str dung va hudng xir tri khi gap _

10mg

phai.
TAC DUNG PHU . - . .
o _ H DAN PH A
THUONG GAP UONG DAN PHONG NGU
Ngodai da: Phong ngira suy nhwgc, mét moi:

Rung toc, ndi ban do, ngira,
phat ban.

Toan than:
Sot, dau nhirc co.

Mau:
Thiéu mau gay suy nhugc, mét
moi.

Duwong tiéu hoa:

Budn non, chan an, dau quan
bung, ti€u chay. Viém da day,
viém thyc quan thuong xay ra
tr 5 - 10 ngay.

Duwong tiét nigu:

Nuéc tiéu c6 mau do khi bat
dau diéu tri nhung s& tro lai
binh thuong sau 48 gio.

Hoat déng moi ngay: Di bd ngan, thuc hién cac bai tap nhe nhang. Giir
tinh than on dinh

Ché do an hop ly: Trao d6i thém véi bac si vé dinh dudng bd sung. An
thuc pham gidu protein nhu thit, c4, pho mai, sita chua... Udng nhiéu
nudc, trir khi bac si c6 huéng dan khéc.

Churom khén lanh néu ¢b nhirc moi, dau co.

Phong ngira, gidm buon non, tiéu chdy:

An nhiéu bita nho dé dé tiéu héa. An cham, nhat, thuc phélm dé tiéu
ho4, tranh cdc mén an cay néng, thirc an chién dau md, béo.

Tho chdam, tho sau gitip giam cam giac budn nén, tranh nhimg noi co
mui kho chiu, gitr khong khi trong lanh, thong thoang.

Hoat dong nhe: doc, nghe nhac, thu gian,... nghi ngoi trudc va sau bira
an, khong nén nam xudng ngay sau khi an ma ngdi hoic tya dau cao.

Kiém sodt tinh trang sot, nhiém khudn:

Giir ve sinh cac nhan. Ria tay trude khi an va sau khi di v¢ sinh. Tranh
tiép xuc voi nhitng ngudi co triéu chimg sot, ho, cam lanh,... Tranh tiép
xUc noi dong nguoi.

Kiém tra nhiét do co thé khi cam thay khong khoe hodc thong bao cho
nhan vién y té.

Ubng nhiéu nieée trix khi bac si c6 hudng dan khac.

Kiém sodt tinh trang rung téc:

Cham soc mdi toc mot cach nhe nhang: sit dung Iuge chéi toc ¢6 16ng
mém hoic luge rang thua, dung dau g0i diu nhe va khong nén nhudm,
tay toc vi hoa chét c6 thé gay ton thuong da dau.

Téc thuwong moc lai sau 2 dén 3 thang khi két thiic héa tri.

Lién hé véi bdc si diéu tri hay nhan vién y té ngay ldp tivc néu cé bat
ky triéu chirng nao sau day:

+ Cam giac sung, dau tai chd tiém.

+ Cam gidc on lanh dot ngdt, run réy, tiéu chay.

+ N6i man ngira (phét ban) c6 thé c6 bong troc da nghiém trong.

+ Sung ludi hoac sung mat, co thé kém theo sdt, 6n lanh.

+ Nhip tim khong déu, ngtra ran khap nguoi, co thét co, giam luong
nude tiéu.
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TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA DOCETAXEL

DOCETAXEL “EBEWE”
Docetaxel
80mg/8ml — 20mg/2ml
Ngoai cac thong tin vé nguy co, tac dung phu, bién phép can thi¢p

lién quan dén hoa tri, tai liéu cung cap thém thong tin vé tic dung
phu cta thude hoa tri ban dang str dung va hudng xir tri khi gap

phai.

TAC DUNG PHU
THUONG GAP

HUONG DAN PHONG NGUA

DPuong tiéu hod:
Viém miéng, chan an, tiéu
chdy, buén ndén, non.

Toan than:

Nhiém trung do giam bach cAu,
gay s6t, 6n lanh, khé thd, dau
lung, dau co.

Da, toc:

Noi ban do ¢ ban tay, ban chan,
mit hodc nguc, c6 thé kém theo
ngua, rung toc.

Phong ngira nguy co nhiém tring:

Giir vé sinh cdac nhan ria tay trudce khi an va sau khi di vé sinh. Tranh
tiép xtc nguoi dang c6 triéu ching ho, cam lanh, tranh noi dong nguoi.
Kiém tra nhiét do co thé khi cam théy khong khoe

Udng nhiéu nuée triy khi ¢6 huéng dan khac.

Phong ngira thiéu mdu, suy nhwoc, mét moi:

Hoat déng méi ngay di bd ngén, tap cac bai tap nhe nhang. Gilr tinh
than 6n dinh

Ché do an hop 1y trao ddi thém véi bac si vé dinh dudng bd sung (thuc
pham gidu protein nhu thit, ¢4, phd mai, sita chua...). Udng nhiéu nudc,
trir khi c6 huéng dan khac.

Phong ngira, gidm buon nén va nén, tiéu chdy:

An nhiéu bita nho dé dé tiéu héa an cham, thie 3n dé tiéu hod, tranh an
moén cay nong, thic an béo, chién dau ma.

Tho chim, the sdu gitip giam cam giac budn nén, tranh noi ¢6 mui kho
chiu, gilt khong khi trong lanh, thong thoang.

Hoat dong nhe nghe nhac, thu gian, nghi ngoi trudc va sau bita an,
khong nén nam xudng ngay sau khi an, nén ngdi hodc dua dau 1én cao.
Ngoi ddy khi nén dé tranh chat nén xuong phoi.

Kiém sodt tinh trang rung téc:

Cham soc mdai toc mot cach nhe nhang st dung lugce chai toéc co 1ong
mém hoic luge rang thua, dung dau €01 diu nhe va khong nén nhudm,
tay toc vi hoa chét c6 thé gay ton thuong da dau.

Téc thwong moc lai sau 2 dén 3 thang khi két thiic héa tri.

Can lién hé ngay nhén vién y té khi c6 01 trong cdc diu hiéu cinh
bdo sau day:

+ Xudt hién vét bam tim, chay mau hodc ddu hiéu nhiém trung bat
thwong nhw dau hong, nhiét dé co thé ting cao.

+ Néi mdn ngita (phat ban), sung tay, chan, mdt cd chan, mat, moi,
miéng hodc c¢é hong (gdy khé tho hodc khé nuot); cam gidce sdp ngdt
xiu va cé thé kém theo con dau nguec.

+ Gidm di tiéu hodc c6 mau trong niedc tiéu
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TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA CYCLOPHOSPHAMIDE

ENDOXAN
Cyclophosphamide
200mg/lo - 500mg/lo

Ngoai cac thong tin vé nguy co, tic dung phu, bién phap can thiép
lién quan dén hoa tri, tai lidu cung cép thém thong tin vé tac dung

-
phu cta thude hoa tri ban dang sir dung va hudng xir tri khi gap
phai.
TAC DUNG PHU . _ . .
THUONG GAP HUONG DAN PHONG NGUA
Mau: Phong ngira thiéu mdu, mét moi:

Thiéu mau: mét moi, kho tho,
choang vang, dau dau, tim
dap nhanh, da nhot nhat.

Duwong tiéu hoa:

Chan an, viém niém mac
miéng, ti€u chay, budn non,
non 0i, tao bon.

Duong tiéu:
Viém bang quang, ti€u ra
mau.

Sinh sdn:

Mat kinh tam thoi hodc vinh
vién. O nam gi6i, giam s6
luong tinh tring c6 thé xay ra.

Ngoai da:

Néi ban da, do birng mat, ndi
may day, rung toc 16ng, vang
da.

Hoat déng moi ngay di bo ngan, tap cac bai tip nhe nhang. Giir tinh than
6n dinh.

Ché dé an hop 1y trao d6i thém véi bac si vé dinh dudng bd sung (thuc
phém giau protein nhu thit, ca, ph6 mai, stta chua...). Uéng nhiéu nudc,
trir khi c6 huéng dan khac.

Bdo vé niém mac trong miéng

An thire an mém tranh cac loai thitc an kho (hat, banh quy gion, khoai
tay chién,...).

Lam sach rang va nwréu bang ban chai mém hodc tim bong. Khong sir
dung chi nha khoa, ban chai dién hodc tdm xia rang.

Phong ngira, gidm buon nén va nén, tiéu chdy, tdo bén:

An nhiéu bita nhé dé dé tiéu héa &n cham, thic an dé tiéu hoa, tranh an
moén cay nong, thie an béo, chién dau ma.

Tho chdm, tho sdu giap giam cam giac budn ndn, tranh noi c6 mui kho
chiu, giir khong khi trong lanh, thong thoang.

Hoat dong nhe nghe nhac, thu gian, nghi ngoi trudc va sau bira an, khong
nén nam xudng ngay sau khi an, nén ngdi hodc dua dau 1én cao.

Ngoi ddy khi nén dé tranh chdt nén xuéng phoi.

Phong ngira nguy co nhiém tring:

Giir vé sinh ca nhdn rua tay trude va sau khi an, di vé sinh, vé sinh rang
miéng dung cach, gitr mong tay, chan sach sg&; di tiéu, tiéu dung khin
mém lau tir trudce ra sau;...

Tranh tiép xiic ngudi dang c6 triéu chimg ho, cam lanh, noi déng ngudi.
Dam bdo dn chin uéng séi, nghi ngoi tir 6 — 8 tiéng/ngay.

Kiém sodt tinh trang rung téc:

Cham séc mdi toc mot cach nhe nhang ding luge chai toc ¢6 16ng mém
hodc lugc riang thua. Khong nén sir dung may sdy toc tranh lam ton
thuong da dau.

Bao vé va cham séc da dau ding kem chdng nang/ mii khi ra ngoai.
Téc thwong moc lgi sau 2 dén 3 thang khi két thiic héa tri.

Can lién hé ngay nhén vién y té khi cé 01 trong cdc dau hiéu cinh bdo
sau day:

+ Ddu hiéu nhiém trimg bat thuong nhu dau hong, nhiét dg co thé ting
cao.

+ Non ra mau, chong mat, di tiéu it hodc nuwoc tiéu sam mau, cam gidc
khé thé, danh trong ngiee, ho tram trong; swng mdt cd chan.
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TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA ETOPOSID
ETOPOSID BIDIPHAR L %

Etoposid 100mg/5ml —

Ngoai cac thong tin vé nguy co, tac dung phy, bién phap can
thiép lién quan dén hoa tri, tai liéu cung cap thém thong tin

Etoposid

Flomma 0 mh

i

it
.4 = g d
B ik e s it

~r

Er-EE:'.'_'.EId i
vé tic dung phu ctia thude hod tri ban dang st dung va huéng o
xur tri khi gap phai. ; '
TAC DUNG PHU . - . .
THUONG GAP HUONG DAN PHONG NGUA
Mau: Phong ngira suy nhwoc, mét maoi, dau nhirc:

Gidm bach cau gay; giam tiéu
cau gay.

Toan than:
M¢ét méi, kho chiu, chong mat,
buon ngu, suy nhugc.

Duwong tiéu hoa:

DPau bung, tdo bon, budn non,
nén, chan an, viém miéng,
viém thuc quan, tiéu chay.

Ngodai da:
Rung toc co6 hoi phuc, phat ban,
ndi may day, ngira.

Hoat dong moi ngay di bd ngan, tdp cac bai tip nhe nhang. Giir tinh
than 6n dinh

Ché do an hop 1y trao ddi thém véi bac si vé dinh dudng bd sung (thuc
pham gidu protein nhu thit, ¢4, phd mai, sita chua...). Udng nhiéu nudc,
trir khi c6 huéng dan khac.

Chueom khén lanh néu ¢6 nhitc méi, dau co.

Phong ngira, gidm buon nén va nén, tiéu chdy:

An nhiéu bita nho dé dé tiéu héa an cham, thirc an dé tiéu hoa, tranh an
moén cay nong, thie an béo, chién dau ma.

Tho chim, the sau giap giam cam giac budn ndn, tranh noi ¢6 mui kho
chiu, gilt khong khi trong lanh, thong thoang.

Hoat dong nhe nghe nhac, thu gian, nghi ngoi trudc va sau bita an,
khong nén nam xudng ngay sau khi in, nén ngdi hoic dwa dau 1én cao.
Ngoi ddy khi nén dé tranh chat nén xuong phoi.

Kiém sodt tinh trang sot, nhiém khudn:

Giir vé sinh cdc nhan ria tay trude khi an va sau khi di vé sinh. Tranh
tiép xtc nguoi dang c6 triéu ching ho, cam lanh, tranh noi déng nguoi.
Kiém tra nhiét do co thé khi cam théy khong khoe

Udng nhiéu nueée tri khi ¢6 hudng dan khac.

Cin lién hé ngay nhdn vién y té khi c6 01 trong cdc diu hiéu cinh
bao sau day:

+ Cam gidc én lanh dt ngot, run rdy, tiéu chay.

+ Noi mén ngira (phdt ban) cé thé ¢é bong tréc da nghiém trong.

+ Sung lwoi hodc sung mdt, co thé kém theo sot, on lanh.

+ Nhip tim khéng déu, ngira ran khdp ngudi, co that co, giam heong
nuée tiéu.
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TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA TOPOTECAN

FIROTEX "*?—im‘

Topotecan HCI 4mg B i

Firotex™amg

. L ) el
Ngoai cac thong tin vé nguy co, tac dung phuy, bién phéap can grg b aas
thiép lién quan dén hoa tri, tai liéu cung cap thém thong tin vé N e e
tac dung phu cua thudc hoa tri ban dang st dung va hudng xur e s i

P iy mavig
tri khi gap phai. m
TAC DUNG PHU . - . .
" - HUONG DAN PHONG NGUA

THUONG GAP

Mau: Phong ngira thiéu mdu, suy nhwgc, mét méi

Thiéu mau gy suy nhugc.

Duwong tiéu hoa:

Budn ndn va non, dau bung,
tiéu chay, tdo bon, viém ni€m
mac, kém an.

Toan than:
Sot, phu mach, mét moi, kho
chiu.

Da:
Rung toc, phat ban, ndi mé
day, ngua.

Hoat dong moi ngay di bd ngan, tap cac bai tp nhe nhang. Giif tinh than
6n dinh.

Ché dé an hop 1y trao d6i thém véi bac si vé dinh dudng b sung (thuc
pham giau protein nhu thit, ca, phd mai, sita chua...). Uéng nhiéu nuéc,
trir khi c6 huéng dan khac.

Phong ngira, gidm buon nén va nén, tiéu chdy

An nhiéu bita nho dé dé tiéu héa an cham, thirc n d€ tiéu hoa, tranh an
moén cay néng, thirc dn béo, chién dau mé.

Tho chim, the sau gitip giam cam gidc budn nén, tranh noi ¢ mui kho
chiu, gilr khong khi trong lanh, thdng thoang.

Hoat dong nhe nghe nhac, thu gian, nghi ngoi trudc va sau bira an, khong
nén nam xudng ngay sau khi an, nén ngdi hodc dua dau 1én cao.

Ngoi ddy khi nén d@é tranh chat nén xuéng phoi.

Kiém sodt tinh trang rung téc

Cham soc mdi toc mot cach nhe nhang dung luge chai toc c6 long mém
hodc luge ring thua. Khong nén sir dung may sy toc tranh lam ton
thuong da dau.

Bdo vé va chiam sée da dau ding kem chdng ning/ mii khi ra ngoai.
Téc thwong moc lai sau 2 dén 3 thang khi két thiic héa tri.

Cin lién h¢ ngay nhén vién y té khi c6 01 trong cdc diu hiéu cinh bdo
sau day:

+ Kho tho, phu mach, néi mé day toan than.

+ Xudt hién déu hiéu nhiém trung bat thwong nhw nhiét do co thé tang
cao.
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TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA GEMCITABINE

GEMCITABINE “Ebewe”

Gemcitabine 10mg/ml
Ngoai cac thong tin vé nguy co, tic dung phy, bién phap
can thiép lién quan dén hoa tri, tai liéu cung cép thém
thong tin vé tac dung phu ctia thudc hoa tri ban dang sir
dung va hudng xtr tri khi gap phai.

TAC DUNG PHU
THUONG GAP

Gemcitabin

Ebeawe 1000mgHotme
1 femapmi

Arctha sfrianow

Cancantrwis fur snudion dor
mhmizn

Cwrcimbine

Far infravancun uss.
1 vaai ol - 300wy

HUONG DAN PHONG NGUA

Mau:

Thiéu mau gdy cam giic mét
moi, chong mat, d6i khi choang
vang, nhip tim nhanh va/ hoac
da nhot nhat.

Duwong tiéu hoa:
Buon ndn, ndén, dau bung, ti€u
chdy, tdo bon, chan an.

Da:
Noi ban do, ngtra, phu.

Toan than:

Nhiém khuén, sbt, nhic dau,
on lanh, dau lung, dau co, suy
nhuoc.

Kiém sodt tinh trang thiéu mdu:

Tiét kiém ndng lrong chi lam viée quan trong nhat mdi ngdy, yéu cau
su gitip d& tir nguoi khac khi can thiét.

Cdn bang nghi ngoi véi hoat dong.

An uong thuwe pham giau dam hodc chat sat (tham khao y kién chuyén
gia).

Phong ngira suy nhwoc, mét moi, dau nhirc:

Hoat dong moi ngay di bd ngan, tap cac bai tp nhe nhang. Giir tinh
than on dinh

Ché do an hop 1y trao d6i thém véi bac si vé dinh dudng bd sung (thuc
phém giau protein nhu thit, ca, pho mai, sita chua...). Uéng nhiéu nuéc,
trir khi c6 huéng dan khac.

Churom khén lanh néu ¢6 nhirc moéi, dau co.

Phong ngira, gidm buon nén va nén, tiéu chdy, tdo bén:

An nhiéu bita nho dé dé tiéu héa an cham, thie dn dé tiéu hod, tranh an
moén cay néng, thirc dn béo, chién dau md.

The cham, the sdu gitp giam cam gidc budn ndn, tranh noi ¢6 mui kho
chiu, gilt khong khi trong lanh, thdng thoang.

Hoat dong nhe nghe nhac, thu gian, nghi ngoi trudc va sau bira an,
khong nén nim xudng ngay sau khi an, nén ngdi hodc dua dau 1én cao.
Ngoi ddy khi nén d@é tranh chat nén xuéng phoi.

Kiém sodt tinh trang sot, nhiém khudn:

Giir vé sinh cdac nhan ria tay trude khi an va sau khi di v¢ sinh. Tranh
tiép xuc nguoi dang c6 triéu chimg ho, cam lanh, tranh noi déng nguoi.
Kiém tra nhiét do co thé khi cam thay khong khoe

Udng nhiéu nuée tri khi ¢6 hudng dan khac.

Can lién hé ngay nhdn vién y té khi c6 01 trong cdc diu hiéu cinh
bao sau ddy:

+ Xudt hién vét bam tim, chay mdu hodc ddu hiéu nhiém tring bdt
thwong nhw dau hong, nhiét do co thé tang cao trén 38 do.

+ Néi mdn ngita (phat ban), sung tay, chan, mdt cd chan, mat, moi,
miéng hodc c¢é hong (gdy khé tho hodc khé nuot); cam gidc sdp ngdt
xiu va c6 thé kém theo con dau nguec.
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TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA GEMCITABINE

GEMITA
Gemcitabine 200mg — 1g

can thiép lién quan dén hoa tri, tai liéu cung cap thém =

Ngoai cac thong tin v€ nguy co, tdc dung phuy, bién phéap .

thong tin vé tac dung phu cta thudc hod tri ban dang st
dung va hudng xtr tri khi gap phai.

TAC DUNG PHU
THUONG GAP

HUONG DAN PHONG NGUA

Mau:

Thiéu mau gdy cam giic mét
moi, chong mat, d6i khi choang
vang, nhip tim nhanh va/ hoac
da nhot nhat.

Duwong tiéu hoa:
Buon noén, nén, dau bung, tiéu
chdy, tdo bon, chan an.

Da:
Noi ban do, ngtra, phu.

Toan than:

Nhiém khuén, sbt, nhic dau,
on lanh, dau lung, dau co, suy
nhuoc.

Kiém sodt tinh trang thiéu mdu:

Tiét kiém ndn g liwong chi lam viéc quan trong nhat mbi ngay, yéu cau
su gitip d& tir nguoi khac khi can thiét.

Cdn bang nghi ngoi véi hoat dong.

An uong thuwe pham giau dam hodc chat sat (tham khao y kién chuyén
gia).

Phong ngira suy nhwoc, mét moi, dau nhirc:

Hoat dong moi ngay di bd ngan, tip cac bai tap nhe nhang. Giit tinh
than on dinh

Ché do an hop 1y trao d6i thém véi bac si vé dinh dudng bd sung (thuc
phérn giau protein nhu thit, ca, pho mai, sita chua...). Uéng nhiéu nuéc,
trir khi c6 huéng dan khac.

Churom khén lanh néu ¢b nhirc moi, dau co.

Phong ngira, gidm buon nén va nén, tiéu chdy, tdo bén:

An nhiéu bita nho dé dé tiéu héa dn cham, thirc dn dé tiéu hod, tranh dn
moén cay néng, thirc dn béo, chién dau md.

The cham, the sdu gitp giam cam gidc budn ndn, tranh noi ¢6 mui kho
chiu, gilt khong khi trong lanh, thong thoang.

Hoat dong nhe nghe nhac, thu gian, nghi ngoi trudc va sau bira an,
khong nén nim xudng ngay sau khi an, nén ngdi hodc dua dau 1én cao.
Ngbi ddy khi nén dé tranh chat nén xuong phoi.

Kiém sodt tinh trang sot, nhiém khudn:

Giir vé sinh cdac nhan riaa tay trude khi an va sau khi di vé¢ sinh. Tranh
tiép xuc nguoi dang c6 triéu chimg ho, cam lanh, tranh noi déng nguoi.
Kiém tra nhiét do co thé khi cam thay khong khoe

Udng nhiéu nuée tri khi ¢6 hudng dan khac.

Can lién hé ngay nhén vién y té khi c6 01 trong cic diu hiéu cinh
bao sau ddy:

+ Xudt hién vét bam tim, chay mau hodc déu hiéu nhiém trung bat
thwong nhw dau hong, nhiét dé co thé ting cao trén 38 do.

+ Néi mdn ngita (phat ban), sung tay, chan, mdt cd chan, mat, moi,
miéng hodc c¢é hong (gdy khé tho hodc khé nuot); cam gidce sap ngdt
xiu va c6 thé kém theo con dau nguec.
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TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA GEMCITABINE

GEMNIL ——
Gemcitabine 200mg

- H! GEMNIL®
. gemcitabine

Ngoai cac thong tin vé nguy co, tac dung phy, bién phép can i e o
thiép lién quan dén hod tri, tai liéu cung cp thém thong tin vé | oo TgNIAL
tac dung phu cua thudc hod trj ban dang sir dung va hudng xur Mpateeinsionds
tri khi gap phai.
TAC DUNG PHU % z . S
THUONG G AP. ’ HUON G DAN PHONG NGUA
Mau: Kiém sodt tinh trang thiéu mdu:

Thiéu mau giy cam gidc mét
moi, chong mat, d6i khi choang
vang, nhip tim nhanh va/ hoac
da nhot nhat.

Duwong tiéu hoa:
Buon ndn, noén, dau bung, ti€u
chay, tdo bon, chan an.

Da:
Noi ban do, ngtra, phu.

Toan than:

Nhiém khuéan, sbt, nhic dau,
on lanh, dau lung, dau co, suy
nhuoc.

Tiét kiém ndng lirong chi lam viée quan trong nhat mdi ngdy, yéu cau
su gitip d& tir nguoi khac khi can thiét.

Cdn bang nghi ngoi véi hoat dong.

An uong thiee pham giau dam hodc chat sdt (tham khao y kién chuyén
gia).

Phong ngira suy nhwoc, mét moi, dau nhirc:

Hoat dong moi ngay di bd ngan, tap cac bai tap nhe nhang. Giir tinh
than 6n dinh

Ché do an hop 1y trao ddi thém véi bac si vé dinh dudng bd sung (thuc
phém giau protein nhu thit, ca, pho mai, sita chua...). Uéng nhiéu nuéc,
trir khi c6 huéng dan khac.

Chuom khén lanh néu ¢6 nhirc moi, dau co.

Phong ngira, gidm buon nén va nén, tiéu chdy, tdo bén:

An nhiéu bita nho dé dé tiéu héa an cham, thie dn d& tiéu hod, tranh an
moén cay néng, thirc dn béo, chién dau md.

Tho chim, the sdu gitip giam cam giac budn ndn, tranh noi ¢6 mui kho
chiu, gilt khong khi trong lanh, thong thoang.

Hoat dong nhe nghe nhac, thu gian, nghi ngoi trudc va sau bita an,
khong nén nam xudng ngay sau khi an, nén ngdi hodc dua dau 1én cao.
Ngoi ddy khi nén d@é tranh chat nén xuéng phoi.

Kiém sodt tinh trang sot, nhiém khudn:

Giir ve sinh cdac nhan rua tay trude khi an va sau khi di vé¢ sinh. Tranh
tiép xuc nguoi dang c6 triéu chimg ho, cam lanh, tranh noi déng nguoi.
Kiém tra nhiét do co thé khi cam thay khong khoe.

Udng nhiéu nuée tri khi ¢6 huéng dan khac.

Can lién hé ngay nhén vién y té khi c6 01 trong cdc diu hiéu cinh
bao sau ddy:

+ Xudt hién vét bam tim, chay mau hodc ddu hiéu nhiém trung bat
thwong nhw dau hong, nhiét do co thé tang cao trén 38 do.

+ Néi mdn ngita (phat ban), sung tay, chan, mdt cd chan, mat, moi,
miéng hodc c¢é hong (gdy khé tho hodc khé nudt); cam gide sdp ngdt
xiu va c6 thé kém theo con dau ngue.

Trang 23



TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA IFOSFAMIDE

HOLOXAN 1G
Ifosfamide 1¢

Ngoai cac thong tin vé nguy co, tac dung phu, bién phap can |
thiép lién quan dén hoa tri, tai liéu cung cép thém thong tin vé |
tac dung phu cua thudc hod tri ban dang str dung va hudng xtr

tri khi gdp phai.
TAC DUNG PHU . § X ;
THUONG G AP HUONG DAN PHONG NGUA

Duwong tiét niéu:
Ti€u kho, ti€u ra mau, ti€u gat
buodt.

Than kinh:

Ngu ga, 1a 13n, do giac, giam
thi lyc, chong mit, trAm cam,
co giat, r6i loan van dong,
cung ham, co cung co mat.

Duwong tiéu hoa:
Buodn nén va nén, chan an, tao
bon, tiéu chay, tiét nudc bot.

Mau:
Thiéu mau gy suy nhugc.

Toan than:
MEét moéi, khoé chiu, sot.

Da:
Rung toc, viém da, ting sic to
da, cham lanh vét thuong.

Phong ngira cdc van dé dwong tiét nigu:

Uong nhiéu nuée: trudng hop khong bi han ché dich nén udng nhidu nuée
dé nudc tiéu c6 mau vang nhat hodc trong, tranh st dung: caffein, dd uéng
¢6 con, thire dn cay va thude 14.

Ngan ngira nhiém tring dwong tiét niéu: di vé sinh thuong xuyén, mic db
16t bang vai cotton va quan rong rii, tim voi sen thay vi tim.

Phong ngira cdc trigu chirng trén than kinh

Ngdn ngira té ngd: nhd ngudi gitp do khi di chuyén, khong dé cac tim tham
& 16i di, dat cac thanh vin trén tuong va nha vé sinh dé bam va giir thing
bang, dung day tir tir sau khi ngdi hodc nam va khi chong mit.

Giam dau: cac phuong phap nhu cham ctru, xoa bop, vat 1y tri li¢u, yoga

Phong ngira thiéu mdu, suy nhwec, mét moi:

Hoat dong moi ngay di bd ngan, tap cac bai tap nhe nhang. Giit tinh than 6n
dinh.

Ché do an hop Iy trao d6i thém vai bac si vé dinh dudng bo sung

Phong ngira, gidm buon nén va nén, tiéu chdy, tdo bén:

An nhiéu bita nhé dé dé tiéu héa an cham, thirc an dé tiéu hoa, tranh an mén
cay nong, thirc an béo, chién dau mg. Khong nén nam xudng ngay sau khi
an, nén ngéi hoac dua dau 1én cao.

Ngoi ddy khi nén dé tranh chdt nén xuong phoi.

Tho cham, tho sau giup gidam cam giac budn nédn, tranh noi c6 mui kho chiu,
gitt khong khi trong lanh, thong thoang.

Phong ngira chdy mau:

Gidam ton thiwong gdy chay mdu bao vé da, kiém tra mdi ngay, dudng am,
khong dé kho, bong troc, chay méau, khong di chan tran, tranh str dung cac
dung cu st nhon, tranh va dap.

Cham soc vét thiwong chay mdu hodce bam tim an chat ving chdy mau bang
vai sach, tiép tuc dén khi mau nging chay. Chudm dé 1én ving bam tim.

Kiém sodt tinh trang rung téc:

Cham soc mai toc nhe nhang dung luge chai toc co 1ong mém hodc luge
rang thua. Khong nén str dung may siy toc tranh 1am tén thuong da dau.
Téc thwong moc lai sau 2 dén 3 thang khi két thiic héa tri.

Cin lién hé ngay nhén vién y té khi cé 01 trong cdc diu higu cinh bdo
sau day:

+ Xudt hién ddu hiéu nhiém trung bat thuong nhw nhiét do co thé tang cao,
viém bang quang chay madu, tiéu ra mau. Cac triéu chimg hé than kinh bi
nhiém doc nhu: ngu ga, lu lan, Go giac, hon mé
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TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA IFOSFAMIDE
IFOSFAMID BIDIPHAR 1G = -
Ifosfamide 1g j roSrawD
\ idonddh
Ngoai cac thong tin vé nguy co, tac dung phu, bién phéap can 3 PPN
thiép lién quan dén hoa tri, tai liéu cung cap thém thong tin vé §
tac dung phu cua thubc hoa tri ban dang st dung va hudng xi g e
tri khi gap phai.
TAC DUNG PHU . - . .
THUONG GAP HUONG DAN PHONG NGUA

Duwong tiét niéu:
Ti€u kho, ti€u ra mau, ti€u gat
buot.

Thén kinh:

Ngu ga, 1a 13n, do giac, giam
thi lyc, chong mit, trAm cam,
co giat, r6i loan vin dong,
cung ham, co cung co mat.

Duwong tiéu hoa:
Buo6n non va ndn, chan an, tao
boén, ti€u chay, tiét nudc bot.

Mau:
Thiéu mau gy suy nhugc.

Toan thain:
Mét moi, kho chiu, sot.

Da:
Rung toc, viém da, ting sic t6
da, cham lanh vét thuong.

Phong ngira cdc van dé dwong tiét nigu:

Uong nhiéu nuée: trudng hop khong bi han ché dich nén udng nhidu nuée
dé nude tiéu c6 mau vang nhat hodc trong, tranh st dung: caffein, dd uéng
¢6 con, thirc an cay va thude 14.

Ngan ngira nhiém tring dwong tiét niéu: di vé sinh thuong xuyén, mic db
16t bang vai cotton va quan rong rii, tim voi sen thay vi tam.

Phong ngira cdc trigu chitng trén than kinh

Ngdn ngira té ngd: nhd ngudi giup d& khi di chuyén, khong dé cac tim tham
& 16i di, dat cac thanh vin trén tuong va nha vé sinh dé bam va giir thing
bang, dung day tir tir sau khi ngdi hodc nam va khi chong mit.

Giam dau: cac phuong phap nhu cham ctru, xoa bop, vat 1y tri liéu, yoga

Phong ngira thiéu mdu, suy nhwoc, mét moi:

Hoat dong moi ngay di bd ngan, tap cac bai tap nhe nhang. Giit tinh than 6n
dinh.

Ché do an hop Iy trao d6i thém vai béac si vé dinh dudng bd sung

Phong ngira, gidm buon nén va nén, tiéu chdy, tdo bén:

An nhiéu bita nhé dé dé tiéu héa an cham, thirc an dé tiéu hoa, tranh an mén
cay nong, thirc an béo, chién dau ma. Khong nén nam xudng ngay sau khi
an, nén ngéi hodc dua dau 1én cao.

Ngoi ddy khi nén dé tranh chdt nén xuéng phoi.

Tho cham, tho sau giup gidam cam giac budn nédn, tranh noi cé mui kho chiu,
gitt khong khi trong lanh, thong thoang.

Phong ngira chdy mau:

Gidam ton thuwong gdy chay mdu bao vé da, kiém tra mdi ngay, dudng am,
khong dé kho, bong troc, chay méau, khong di chan tran, tranh str dung cac
dung cu st nhon, tranh va dap.

Cham séc vét thiong chay mdu hodce bam tim 4n chit ving chdy mau bang
vai sach, tiép tuc dén khi mau ngimg chay. Chuom da 1én ving bam tim.

Kiém sodt tinh trang rung téc:

Cham soc mai toc nhe nhang dung luge chai toc co 1ong mém hodc luge
ring thua. Khong nén st dung may sy toc tranh 1am ton thuong da dau.
Téc thuwong moc lgi sau 2 dén 3 thang khi két thiic héa tri.

Cin lién hé ngay nhén vién y té khi cé 01 trong cdc diu higu cinh bdo
sau day:

+ Xudt hién déu hiéu nhiém trung bat thwong nhuw nhiét do co thé tang cao,
viém bang quang chdy mdu, tiéu ra mau. Céc triéu chirng hé than kinh bi
nhiém doc nhu: ngu ga, lu lan, Go giac, hon mé
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TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA PACLITAXEL

INTAXEL e
Injection USP
. Intaxel ?
Paclitaxel 30mg/5ml —
Ll =
Ngoai cac thong tin v& nguy co, tac dung phu, bién phap e
can thi€p lién quan dén hoa tri, tai liéu cung cép thém thong = e
tin vé tac dung phu cua thudc hoa tri ban dang st dung va s TS
hudng xr tri khi gép phai. ==
TAC DUNG PHU . . . .
THUONG GAP HUONG DAN PHONG NGUA
Mau: Phong ngira cdc trigu chirng bénh thin kinh ngogi vi:

Thiéu mau gy suy nhugc

Duwong tiéu hoa:
Buon ndén va ndn, dau bung,
tiéu chay, tdo bon, kém an

Toan thin:
Ha huyét ap, kho thg, sung
huyét, pht, mé day toan than

Than kinh:

C6 cac triéu chirng bénh than
kinh ngoai vi nhu béng rat,
dau budt, nhirc nhdi, khé ngu
vi moéi chan, dau chan, méat
thang bang, d6 md hoi bat
thuong, da kho, xanh nhat

Da:

Rung toc, nong rat hodc té bi,
ban do nglra va sung phdong
noi tiém, da c6 thé bi bong
troc, 16t da va bién mau

Co — xwong:
Pau co, dau khop

Ngdn ngira té nga: nhd ngudi giap do khi di chuyén, khong dé cac tim
tham & 16i di, dat cac thanh vin trén tuong va nha vé sinh dé bam va gitr
thang bang, trai tham ttrong nha vé sinh dé tranh tron truot, dimg day tir
tir sau khi ngdi hodc nam va khi chong mit.

Luu y cac hoat dong tai nha bép: tranh bi bong, can than khi dung dao
va cac vat sic nhon.

Cham soc ban tay, ban chan: mang gidy dé mém, thudng xuyén kiém
tra canh tay, chan va ban chan xem co vét cat hodc vét trﬁy xudc, mac
quan 4o di 4m khi troi lanh.

Giam dau: cac phuong phép nhu cham cutru, xoa bop, vat 1y tri li€u, yoga
duoc khuyén dung

Phong ngira thiéu mdu, suy nhwec, mét méi:

Hoat déng moi ngay: Di bd ngan, thuc hién cac bai tap nhe nhang. Gir
tinh than 6n dinh

Ché do an hop ly: Trao doi thém véi bac si vé dinh dudng bo sung. An
thyc pham giau protein nhur thit, c4, pho mai, sita chua... Udng nhiéu
nudc, trir khi bac si c6 huéng dan khac.

Phong ngira, gidm buon nén va nén, tiéu chdy, tdo bén, kém in:

An nhiéu bita nho dé dé tiéu héa. An cham, an thuc phém dé tiéu hoa,
tranh cac mon in cay nong, khong an thirc in béo, chién dau md.

The cham, the sau giap giam cam gidc budn ndn, tranh nhitng noi c6
mui kho chiu, gitr khong khi trong lanh, thong thoang.

Hoat dong nhe: doc, nghe nhac, thu gian,... nghi ngoi trudc va sau biia
an, khong nén nam xudng ngay sau khi n ma ngdi hodc dya dau 1én cao.
Ngéi diy khi nén dé tranh chit nén xuéng phoi.

Kiém sodt tinh trang rung téc:

Cham soc mai toc mot cach nhe nhang: sit dung lugce chai toc ¢6 16ng
mém hoic luoc ring thua. Khong nén sir dung may sy toc vi c6 thé 1am
t6n thuong da dau.

Can lién hé ngay nhén vién y té khi c6 01 trong cdc dau hiéu cinh bdo
sau day :

+ Nén 6i tram trong, non ra mau. 1t di tiéu, nuée tiéu sam mau. Khong
thé uéng dit nude do non.

+ Sot cao, 6n lanh, dau bung dai dang hodc nghiém trong, tdo bén ndng,
Ol

+ Ban da ning, lan réng, phong rép va gdy dau.
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TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA CISPLATIN

KUPUNISTIN
Cisplatin 50mg/50ml

Ngoai cac thong tin vé nguy co, tac dung phy, bién phap can
thiép lién quan dén hoa tri, tai liéu cung cép thém thong tin
vé tic dung phu ctia thude hod tri ban dang st dung va huéng

xtr tri khi gap phai:
TAC DUNG PHU , § . -
THUONG GAP HUONG DAN PHONG NGUA
Mau: Phong ngira thiéu mdu, mét moi:

Thiéu mau: mét moi, kho tho,
choang vang, dau dau, tim
dap nhanh, da nhot nhat.

Mat:
Giam tam nhin cta mat co
phuc ho6i sau khi ngung thuoc.

Tai:

U tai, giam thinh lyc, dau tam
thoi mot bén tai, co thé khong
duogc phuc hoi sau khi ngimg
thudc.

Dwong tiéu hoa:
Buon nén, noén, tiéu chay,
chan an, tdo bon, viém miéng.

Ngoai da:
Nbi ban da.

Than kinh:
Ngtra, cham chich tay chéan,
rung giat, chudt rat, co giat,
mat vi giac.

Khac:
Rung téc, nac, dau co, sot.

Hoat déng moi ngay di bo ngan, tap cac bai tip nhe nhang. Giir tinh than
6n dinh

Ché do an hop [y trao d6i thém véi bac si vé dinh dudng bo sung. Udng
nhiéu nuéc, trir khi c6 huéng dan khac.

Phong ngira nguy co chdy mdu:

Bdo vé da tranh ton thirong theo ddi cac vét bam tim trén da. Tranh st
dung cac dung cu sdc nhon: dao, kéo, kim,..., tranh méc quﬁn 40 bo sat
hodc vai thd, khong di chan tran.

Bdo vé niém mac trong miéng an thirc an mém, stir dung kem dudng 4m
cho méi, danh ring nhe nhang bang ban chai d4nh ring mém hodc tim
bong.

Phong ngira, gidm buon nén va nén, tiéu chdy, tdo bén:

An nhiéu bita nhé dé dé tiéu héa an cham, thie an dé tiéu hoa, tranh dn
moén cay nong, thic an béo, chién dau ma.

Tho chdm, tho sdu giap giam cam giac budn ndn, tranh noi c6 mui kho
chiu, gilt khong khi trong lanh, thong thoang.

Hoat dong nhe nghe nhac, thu gian, nghi ngoi trudc va sau bita an, khong
nén nam xudng ngay sau khi an, nén ngdi hodc dua dau lén cao.

Ngoi ddy khi nén dé tranh chat nén xuong phoi.

Gidam tinh trang chdm chich ngon tay, chdn:
Xoa bép nhe nhang ngon tay, chian dé luu thong mau, kich thich than
kinh. Mang giay va tat pht hop véi kich thudc chan, phong té nga.

Kiém sodt tinh trang rung téc:

Cham séc mdi toc mot cach nhe nhang ding luge chai toc ¢6 16ng mém
hodc luge ring thua. Khong nén st dung may siy toc tranh lam ton
thuong da dau.

Bdo vé va cham séc da dau ding kem chéng nang/ mii khi ra ngoai.
Téc thwong moc lgi sau 2 dén 3 thang khi két thiic héa tri.

Cin lién h¢ ngay nhén vién y té khi cé 01 trong cdc diu hi¢u cinh bdo
sau day:

+ Chday mdu hodc xudt hién vét bam bdt thuong, khé cam mdu vét
thwong; nén 6i tram trong, nén ra mdu. Pau dau ning, yéu nguoi hodc
1 lan.

+ Ddu hiéu nhiém trimg bat thuwong nhu dau hong, nhiét dg co thé ting
cao, lanh, d6 mé héi nhiéu hodc cam thofy mét moi hon binh thuong.

+ It di tiéu, nuée tiéu sam mau.
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TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA METHOTREXAT

METHOTREXAT
Methotrexat S0mg/2ml

Ngoai cac thong tin vé nguy co, tic dung phy, bién phap can
thi€p lién quan dén hoa tri, tai liéu cung cép thém thong tin vé
tac dung phu cua thudc hod tri ban dang sir dung va hudng xir

tri khi gap phai.
TAC DUNG PHU - i X -
THUONG G AP HUONG DAN PHONG NGUA
Mau: Phong ngira thiéu mdu, suy nhwoc, mét moi:

Thiéu mau gy suy nhugc.

DPuwong tiéu hod:
Buo6n non va ndn, chan an, tao
bon, viém miéng, dau da day.

Duwong tiét niéu:
Ti€u kho, ti€u ra mau, ti€u gat
buot.

Than kinh:
bong kinh, co giat. Pau dau,
chong mat.

Toan than:
Di rng, sot.

Da:

Rung téc, ban dd, ngira, ndi
mé day, min cam anh sang,
tang sic t6 da.

Co xwong:
Loang xuong.

Puong hé hip:
Ho khan d6t ngdt hodc kéo
dai, kho tho, dau nguc.

Mit:
Viém két mac.

Hoat dong moi ngay di bd ngan, tap cac bai tap nhe nhang. Giir tinh than 6n
dinh.

Ché do an hop 1y trao ddi thém vé6i bac si vé& dinh dudng bd sung (thuc
pham giau protein nhu thit, c4, pho mai, sira chua...).

Phong ngira cdc van dé dwong tiét nidu:

Udng nhiéu nuée: trudng hop khong bi han ché dich nén udng nhidu nuée
dé nudc tiéu c6 mau vang nhat hodc trong, tranh st dung: caffein, dd uéng
¢6 con, thirc in cay va thude 14.

Nedn ngira nhiem tring dicong tiét niéu: di vé sinh thudng xuyén, mic do
16t bang vai cotton va quin rong rii, tim voi sen thay vi tim bon.

Phong ngira, gidm buon nén va nén, tiéu chdy, tdo bén:

An nhiéu bira nho dé dé tiéu héa an cham, thitc an dé tiéu hoa, tranh dn mén
cay nong, thirc an béo, chién dau m. Khong nén nam xudng ngay sau khi
an, nén ngéi hodc dua dau 1én cao.

Ngoi ddy khi nén dé tranh chat nén xuong phoi.

Tho cham, tho sau giup gidm cam giac budn nédn, tranh noi cé mui kho chiu,
gitt khong khi trong lanh, thong thoang.

Phong ngira cdc trigu chitng trén than kinh

Ngdn ngira té ngd: nhd ngudi giup d& khi di chuyén, khong dé cac tim tham
& 16i di, dat cac thanh vin trén tudng va nha vé sinh dé bam va giit thing
bﬁng, trai tham trong nha v¢ sinh dé tranh tron truot, dirng day tur tur sau khi
ngdi hodc nam va khi chong mit.

Cham soc da, niém:

Gidam ton thiwong gdy chay mdu bao vé da, kiém tra mdi ngay, dudng am,
khong dé kho, bong troc, chay méau, khong di chan tran, tranh sir dung céc
dung cu st nhon nhu kéo, dao hodc kim gay chan thuong, va dap. Str dung
d6 chai ring mém, tranh ton thuong niém mac miéng.

Kiém sodt tinh trang rung téc:

Cham sé¢ mdi téc nhe nhang dung luge chai téc co 16ng mém hodc lugce
rang thua. Khong nén sir dung may siy toc tranh 1am tén thuong da dau.
Bdo vé va cham sée da dau sit dung kem chong nang/ mii khi ra ngoai.
Téc thwong moc lgi sau 2 dén 3 thang khi két thiic héa tri.

Cin lién hé ngay nhén vién y té khi cé 01 trong cdc diu higu cinh bdo
sau day:

+ Xudt hién déu hiéu nhu SOA,Z, ho, dau nguc, kho tho, phan ung trén da
nghiém trong nhw ban dé trén da, da bong tréc, sung huyét két mac
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TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA METHOTREXAT

METHOTREXAT “EBEWE”
Methotrexat S00mg/Sml

Ngoai cac thong tin vé nguy co, tac dung phu, bién phap can =
thiép lién quan dén hod tri, tai liéu cung cp thém thong tin vé 500mg
tac dung phu cua thudc hoa tri ban dang st dung va hudng xur (e

L =]
LT N

Mathotrexat
" - m—n’!ﬂ.

Crim ity il bpr wowhitlary

tri khi g@p phai.
TAC DUNG PHU . _ . .
THUONG GAP HUONG DAN PHONG NGUA
Mau: Phong ngira thiéu mdu, suy nhwoc, mét moi:

Thiéu mau gy suy nhuoc.

Duwong tiéu hoa:
Buon nén va nén, chan an, tao
bon, viém miéng, dau da day.

Duwong tiét niéu:
Ti€u kho, ti€u ra mau, ti€u gat
buot.

Than kinh:
Pong kinh, co giat. Pau déu,
chong mat.

Toan than:
Di tng, sot.

Da:

Rung tdc, ban do, ngira, ndi
mé day, min cam anh sang,
tang sic to da.

Co xuwong:
Loang xuong.

Duwong hoé hdp:
Ho khan d6t ngdt hodc kéo
dai, kho tho, dau nguc.

Miit:
Viém két mac.

Hoat dong moi ngay di bd ngan, tap cac bai tap nhe nhang. Giit tinh than 6n
dinh.

Ché do an hop 1y trao doi thém véi bac si vé dinh dudng bod sung (thuc
phérn giau protein nhu thit, ca, phd mai, sita chua...).

Phong ngira cdc van dé dwong tiét nigu:

Ubng nhiéu nuée: tradong hop khong bi han ché dich nén udng nhiéu nudc
dé nuédce tiéu c6 mau vang nhat hodc trong, tranh sur dung: caffein, dd uéng
¢6 con, thirc an cay va thude 14.

Ngdn ngira nhiém tring diong tiét niéu: di vé sinh thuong xuyén, mic do
16t bang vai cotton va quan rong rii, tim voi sen thay vi tim bon.

Phong ngira, gidm buon nén va nén, tiéu chdy, tdo bén:

An nhiéu bita nho dé dé tiéu héa an cham, thirc an dé tiéu hoa, tranh dn mén
cay noéng, thirc an béo, chién dau md. Khong nén nim xudng ngay sau khi
an, nén ngéi hoac dua dau 1én cao.

Ngoi ddy khi nén d@é tranh chat nén xuéng phoi.

The chdam, tho sdu gitp giam cam gidc budn ndn, tranh noi c6 mui kho chiu,
giit khong khi trong lanh, thong thoang.

Phong ngira cdc trigu chirng trén than kinh

Nedn ngira té ngd: nhd ngudi gitp do khi di chuyén, khong dé cac tim tham
& 16i di, dat cac thanh vin trén tuong va nha vé sinh dé bam va gilr thang
béng, trai tham trong nha v¢ sinh dé tranh tron truot, dtrng day tu tur sau khi
ngdi hodc nam va khi chong mit.

Cham soc da, niém:

Gidam ton thiwong gdy chay mdu bao vé da, kiém tra mdi ngay, dudng am,
khong dé kho, bong troc, chiay mau, khong di chn tran, tranh st dung céc
dung cu sdt nhon nhu kéo, dao hodc kim gdy chan thuong, va dap. St dung
d6 chai ring mém, tranh ton thuong niém mac miéng.

Kiém sodt tinh trang rung téc:

Cham soc mai toc nhe nhang dung luge chai toc co 1ong mém hodc luge
ring thua. Khong nén st dung may sy toc tranh lam ton thuong da dau.
Bdo vé va cham séc da dau st dung kem chdng ning/ mii khi ra ngoai.
Téc thwong moc lai sau 2 dén 3 thang khi két thiic héa tri.

Can lién hé ngay nhén vién y té khi cé 01 trong cdc diu higu cinh bdo
sau day:

+ Xudt hién ddu hiéu nhu sot, ho, dau nguec, kho tho, phan ung trén da
nghiém trong nhw ban dé trén da, da bong tréc, sung huyét két mac
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TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA BEVACIZUMAB

MVASI
Bevacizumab
100mg/4ml — 400mg/16ml

Ngoai cac thong tin vé nguy co, tic dung phu, bién phap
can thiép lién quan dén hoa tri, tai liéu cung cap thém théng
tin vé tac dung phu cua thube hoa tri ban dang sir dung va

hudng xur tri khi gdp phai.
TAC DUNG PHU
THUONG GAP

' |l L ] q bevacizumab| !
. MMVAST

it g emclumak

HUONG DAN PHONG NGUA

H¢ than kinh:
Loan vi giac, dau dau, kho
chiu, budn ngu, ngat.

Miit:
Tang chay nudc mit.

Duwong tho:
Khé thé. Chay mau cam,
viém miii.

Duwong tiéu hoa:

Ti€u chay, tdo bon, budn ndn,
ndén, viém miéng, chay mau
duong tiéu hoa.

Da :
Viém da troc vay. Da kho, doi
mau da.

Toan thdn, vi tri tiém thuoc :
S6t, suy nhugc. Pau noi tiém.

Bdo vé lan da cua ban

Sur dung xa phong diu nhe voi lan da.

Ngan da bi kho va ngira : st dung kem dudng am cho da, tranh cac san
pham c6 chira cdn va huong lidu, tim bang nuéc 4m, c6 thé chudm khin
mat 1én vung da bi kho, ngtra.

Tranh tiép xiic véi danh ndng truee tiép - sit dung kem chéng nang, ngin
da bi chay ning bang cach mic 4o dai tay, quan dai, mii rong vanh.

Phong ngira, giam buon nén va nén, tiéu chdy, tio bén

An nhiéu bita nho dé dé tiéu héa an cham, thirc &n d€ tiéu hod, tranh an
moén cay nong, thie an béo, chién dau ma.

Tho chim, the sau gitip giam cam gidc budn nén, tranh noi ¢ mui kho
chiu, giir khong khi trong lanh, thong thoang.

Hoat dong nhe nghe nhac, thu gian, nghi ngoi trudc va sau bira an, khong
nén nam xudng ngay sau khi an, nén ngdi hodc dua dau lén cao.

Ngbi ddy khi nén dé tranh chat nén xuong phoi.

Phong ngira nguy co nhiém tring

Giir vé sinh ca nhan . rira tay trudc va sau khi an, di vé sinh ; danh rang
bang ban chai mém trudc khi ngl va sau khi an ; giir mong tay, chan gon
gang, sach s& ; di tiéu, tiéu dung khan mém lau tir trude ra sau.

Tranh tiép xiic ngudi dang c6 triéu chimg ho, cam lanh, noi déng ngudi.
Bdm bdo dn chin uéng séi, nghi ngoi tir 6 — 8 tiéng/ngay.

Phong ngira tinh trang mét méi, kho chiu

Ubng nhiéu nwée mdi ngay trir khi 6 huéng dan khac cia bac si.

C6 gding an nhiéu bita nho hodc do an nhe. An thuc pham giau protein
nhu thit, cd, phé mai, sita chua va sira lac dé cung cép thém vitamin,
khoéng chit, calo va protein.

C6 ging hoat dong moi ngay - di bd ngan, tap thé duc nhe nhang, lam
cong viéc nha.

Ludn giit tinh than on dinh.

Cin lién h¢ ngay nhén vién y té khi cé 01 trong cdc diu hi¢u cinh bdo
sau day :

+ Nén 6i tram trong, non ra mau. 1t di tiéu, nuée tiéu sam mau. Khong
thé uéng dit nude do non.

+ Sot cao, 6n lanh, dau bung dai dang hodc nghiém trong, tdo bén ndng,
Ol

+ Ban da ning, lan réng, phong rép va gdy dau.
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TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA CARBOPLATIN

NAPROPLAT
Carboplatin 10mg/ml
Ngoai cac thong tin vé nguy co, tac dung phuy, bién phap can thiép

lién quan dén hoa tri, tai liéu cung cap thém thong tin vé tac dung
phu cia thude hoa tri ban dang st dung va hudng xu tri khi gap

phai.

o Thamls ks e

MNAPROPLAT |

Canacpbwia for npsrkan Tivaphnd
|

hi vearplny b v
Tadi et

} Hgp iz 1aml

TAC DUNG PHU
THUONG GAP

HUONG DAN PHONG NGUA

Mau:

Xuat hién cac vét bam tim,
chay mau, thiéu mau giy suy
nhuogc, cdm giac chong mat,
dau dau, nhip tim nhanh va/
hodc da nhot nhat.

DPuwong tiéu hod:

Budn ndn va non, dau bung,
tiéu chay, tdo bon, loét ti€u
hoéa do thude.

Toan than:
Mét moi, suy nhugc.

Thén kinh:

Run, yéu co, mat vi giac,
chuot rat, co giat. Cam giac té
bi, kho chiu cac dau chi.

Ngoai da:

Kho chiu, ndi mé day, ban do
da, ngtra. Chd tiém do, phong,
dau. Rung toc.

Tai:
Giam thinh lyc, u tai.

Phong ngira chdy mdu:

Giam ton thwong gdy chay mdu bao vé da, kiém tra mdi ngay, dudng
am, khong dé kho, bong troc, chay mau, khong di chan tran, tranh sir
dung cac dung cu sat nhon nhu kéo, dao hoic kim gay chian thuong, va
dap. Sir dung d6 chai ring mém, tranh t6n thuong niém mac miéng.
Cham soc vét thwong chay mdu hodc bam tim n chit ving chay mau
bang vai sach, tiép tuc dén khi mau ngimg chay. Chudom da 1én ving
bam tim.

Phong ngira thiéu mdu, suy nhwec, mét moi:

Hoat dong moi ngay di bd ngan, tap cac bai tap nhe nhang. Giit tinh than
6n dinh

Ché dé an hop 1y trao d6i thém véi bac si vé dinh dudng b sung (thuc
phém giau protein nhu thit, ca, ph6 mai, stta chua...). Uéng nhiéu nudc,
trir khi c6 huéng dan khac.

Phong ngira, gidm buon nén va nén, tiéu chdy, tdo bén:

An nhiéu bita nho dé dé tiéu héa an cham, thire an dé tiéu hod, tranh an
moén cay nong, thie an béo, chién dau ma.

The chim, the sau gitip giam cam gidc budn nén, tranh noi ¢ mui kho
chiu, giir khong khi trong lanh, thong thoang.

Hoat dong nhe nghe nhac, thu gian, nghi ngoi trudc va sau bira an, khong
nén nam xudng ngay sau khi an, nén ngdi hodc dua dau 1én cao.

Ngoi ddy khi nén d@é tranh chat nén xuéng phoi.

Kiém sodt tinh trang rung téc:

Cham séc mdi téc nhe nhang ding luoc chai toc ¢6 1ong mém hoic luoc
rang thua. Khong nén sir dung may sy toc tranh lam ton thuong da dau.
Bdo vé va cham séc da dau sit dung kem chéng nang/ mii khi ra ngoai.
Téc thuwong moc lai sau 2 dén 3 thang khi két thiic héa tri.

Cin lién h¢ ngay nhén vién y té khi cé 01 trong cdc dau hiéu cinh bdo
sau day:

+ Xudt hién vét bam tim, chday mdu hodc ddu hiéu nhiém tring bat
thwong nhw dau hong, nhiét @ co thé ting cao.

+ Noéi man ngua (phdat ban), sung tay, chan, mdt cd chan, mat, moi,
miéng hodc c6 hong (gdy khé thé hodc khé nuot); cam gidc sdp ngdt xiu
va c6 thé kém theo con dau nguec.

+ Giam di tiéu hodc c6 mdu trong nudc tiéu.
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PACLITAXELUM ACTAVIS
Paclitaxel 260mg/43,33ml

Ngoai cac thong tin vé nguy co, tac dung phu, bién phap can
thiép lién quan dén hoa tri, tai liéu cung cép thém thong tin
vé tac dung phu ctia thudc hod tri ban dang sir dung va hudng

Rx Prescription Medicine

Paclitaxelum

Actavis

Paclitaxel &rmgs/mil

1 260 mg/432 232 mil

.'Gpldﬂrm]n-n. in houne

o>

Concentrate for
xeafiaticars fosr infursior.

xu tri khi gap phai.
TAC DUNG PHU . - . .
oo _ H D PH A
THUONG GAP UONG DAN PHONG NGU'
Mau: Phong ngira cdc trigu chirng bénh than kinh ngogi vi:

Thiéu mau gy suy nhuoc.

DPuong tiéu hod:
Buo6n ndén va ndén, dau bung,
tiéu chay, tdo bon, kém an.

Toan thdn:
Ha huyét ap, kho tho, sung
huyét, phi, mé day toan than.

Than kinh:

C6 cac triéu chimg bénh than
kinh ngoai vi nhu béng rat,
dau budt, nhirc nhdi, khé ngu
vi moéi chan, dau chan, méat
thing bang, d6 md hoi bat
thuong, da kho, xanh nhat.

Da:

Rung toc, nong rat hodc té bi,
ban d6 ngira va sung phong
noi tiém, da c6 thé bi bong
troc, 16t da va bién mau.

Co — xwong:
Pau co, dau khop.

Ngdn ngira té nga: nhd ngudi giap do khi di chuyén, khong dé cac tim
tham & 16i di, dat cac thanh vin trén tuong va nha vé sinh dé bam va gitr
thing bang, trai tham ttrong nha vé sinh dé tranh tron truot, dimg day tir
tir sau khi ngdi hodc nam va khi chong mit.

Luu y cac hoat dong tai nha bép: tranh bi bong, can than khi dung dao
va cac vat sic nhon.

Chéam séc ban tay, ban chan: mang gidy dé mém, thuong xuyén kiém
tra canh tay, chan va ban chan xem co vét cit hodc vét trﬁy xudc, mac
quan 4o di 4m khi troi lanh.

Giam dau. cac phuong phép nhu cham curu, xoa bop, vat 1y tri li€u, yoga
duoc khuyén dung.

Phong ngira thiéu mdu, suy nhwgc, mét moi:

Hoat dong moi ngay di bd ngan, tap cac bai tap nhe nhang. Giit tinh than
6n dinh.

Ché dé an hop 1y trao d6i thém véi bac si vé dinh dudng b sung (thuc
phém giau protein nhu thit, ca, ph6 mai, stra chua...). Uéng nhiéu nudc,
trir khi c6 huéng dan khac.

Phong ngira, gidm buon nén va nén, tiéu chdy, tdo bén, kém in:

An nhiéu bita nho dé dé tiéu héa an cham, thirc an dé tiéu hod, tranh an
moén cay nong, thie an béo, chién dau ma.

Tho chdm, tho sdu giap giam cam giac budn non, tranh noi c6 mui kho
chiu, gilr khong khi trong lanh, thdng thoang.

Hoat dong nhe nghe nhac, thu gian, nghi ngoi trudc va sau bira an, khong
nén nam xudng ngay sau khi an, nén ngdi hodc dua dau lén cao.

Ngoi ddy khi nén dé tranh chat nén xuong phoi.

Kiém sodt tinh trang rung téc:

Cham séc mdi téc nhe nhang ding luoc chai toc ¢6 1ong mém hoic luoc
ring thua. Khong nén st dung may say toc tranh lam ton thuong da dau.
Bdo vé va cham séc da dau st dung kem chéng nang/ mil khi ra ngoai.
Téc thuwong moc lgi sau 2 dén 3 thang khi két thiic héa tri.

Cin lién h¢ ngay nhén vién y té khi cé 01 trong cdc diu hi¢u cinh bdo
sau day:

+ Kho thé, ha huyét dp, phit mach, néi mé day toan tha.

+ Xudt hién ddu hiéu nhiém trung bat thwong nhw nhiét do co thé tang
cao.
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TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA PACLITAXEL

PACLITAXEL “Ebewe” 30

PACLITAXEL “Ebewe” 100 [ e
Paclitaxel il BN i o

30mg/Sml — 100mg/16,7ml S

Ngoai cac thong tin vé nguy co, tac dung phy, bién
phap can thiép lién quan dén hod tri, tai liéu cung
cap thém thong tin vé tac dung phu cta thudc hoa
tri ban dang st dung va hudng xu tri khi gap phai.

100mg

T

TAC DUNG PHU : < A .
- - HUONG DAN PH A
THUONG GAP UONG ONG NGU
Mau: Phong ngira cdc trigu chirng bénh than kinh ngogi vi:

Thiéu mau gy suy nhuoc.

Duwong tiéu hoa:
Buon nén va nén, dau bung,
tiéu chay, tdo bon, kém an.

Toan than:
Ha huyét ap, kho thg, sung
huyét, phii, mé day toan than.

Than kinh:

C6 cac tridu chimng bénh than
kinh ngoai vi nhu béng rat,
dau budt, nhirc nhdi, khé ngu
vi moéi chan, dau chan, méat
thang bang, d6 md hoi bat
thuong, da kho, xanh nhat.

Da:

Rung toc, nong rat hodc té bi,
ban do nglra va sung phong
noi tiém, da c6 thé bj bong
troc, 16t da va bién mau.

Co —xwong:
Pau co, dau khop.

Nedn ngira té nga: khong dé cac tim tham & 16i di, dit cac thanh vin
trén tuong va nha vé sinh dé bam va giir thiang bang, dimg day tir tir sau
khi ngdi hodc nam va khi chong mat.

Luu y cac hoat dong tai nha bep tranh bi bong, can than khi dung dao
va cdc vat sic nhon.

Cham soc ban tay, ban chan: mang gidy dé mém, thudng xuyén kiém
tra canh tay, chan va ban chan xem co vét cit hodc vét trﬁy xudc, mac
quan 4o di 4m khi troi lanh.

Giam dau: cac phuong phap nhu cham ctru, xoa bop, vat 1y tri li€u, yoga
dugc khuyén dung.

Phong ngira thiéu mdu, suy nhwoc, mét moi:

Hoat dong moi ngay di bd ngin, tap cac bai tip nhe nhang. Giit tinh than
on dinh.

Ché dé an hop 1y trao d6i thém véi bac si vé dinh dudng b sung (thuc
pham giau protein nhu thit, ca, pho mai, sita chua...). Udng nhiéu nuéc,
trir khi c6 huéng dan khac.

Phong ngira, gidm buon nén va nén, tiéu chdy, tdo bén, kém in:

An nhiéu bita nhé dé dé tiéu héa an cham, thtrc an dé tiéu hod, tranh an
moén cay néng, thirc dn béo, chién dau md.

Tho chdm, tho sdu gitp giam cam giac budn nodn, tranh noi c6 mui kho
chiu, gilt khong khi trong lanh, thdng thoang.

Hoat dong nhe nghe nhac, thu gian, nghi ngoi trudc va sau bita an, khong
nén nam xudng ngay sau khi an, nén ngdi hodc dua dau Ién cao.

Ngoi ddy khi nén dé tranh chat nén xuong phoi.

Kiém sodt tinh trang rung téc:

Cham soc mai toc nhe nhang dung lugce chai toc c6 1ong mém hoic lugc
rang thua. Khong nén sir dung may sy toc tranh 1am ton thuong da dau.
Bdo vé va cham séc da dau st dung kem chéng nang/ mil khi ra ngoai.
Téc thwong moc lai sau 2 dén 3 thang khi két thiic héa tri.

Can lién hé ngay nhén vién y té khi c6 01 trong cdc dau hiéu cinh bdo
sau day:

+ Kho thé, ha huyét dp, phit mach, néi mé day toan tha.

+ Xudt hién ddu hiéu nhiém trung bat thuwong nhw nhiét do co thé tang
cao.
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TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA ETOPOSID

SINTOPOZID
Etoposid 100mg/5ml
Ngoai cac thong tin vé nguy co, tac dung phuy, bién phap can

thiép lién quan dén hoa tri, tai liéu cung cap thém thong tin
vé tac dung phu cua thubc ho tri ban dang su dung va huéng

xur tri khi gap phai.
TAC DUNG PHU . - . .
THUONG G AP HUONG DAN PHONG NGUA
Mau: Phong ngira suy nhwoc, mét moi, dau nhirc:

Gidm bach cau gay; giam tiéu
cau gay.

Toan than:
Mét mdi, khé chiu, chong mat,
buodn ngu, suy nhugc.

Duwong tiéu hoa:

Pau bung, tao bon, budn non,
nén, chan an, viém miéng,
viém thuc quan, tiéu chay.

Ngoai da:
Rung toc co hdi phuc, phat ban,
ndi may day, ngira.

Hoat dong moi ngay di bd ngan, tap cac bai tip nhe nhang. Giir tinh
than 6n dinh

Ché do an hop 1y trao d6i thém véi bac si vé dinh dudng bd sung (thuc
phérn giau protein nhu thit, ca, pho mai, sita chua...). Uéng nhiéu nuéc,
trir khi c6 huéng dan khac.

Chueom khén lanh néu ¢6 nhitc méi, dau co.

Phong ngira, gidm buon nén va nén, tiéu chdiy:

An nhiéu bita nho dé dé tiéu héa an cham, thie dn dé tiéu hod, tranh an
moén cay nong, thic an béo, chién dau ma.

Tho chim, the sau giap giam cam giac budn nén, tranh noi ¢6 mui kho
chiu, gilt khong khi trong lanh, thong thoang.

Hoat dong nhe nghe nhac, thu gian, nghi ngoi trudc va sau bita an,
khong nén nam xudng ngay sau khi an, nén ngdi hodc dya dau 1én cao.
Ngoi ddy khi nén dé tranh chat nén xuéng phoi.

Kiém sodt tinh trang sot, nhiém khudn:

Giir vé sinh cdac nhan ria tay trude khi an va sau khi di vé¢ sinh. Tranh
tiép xuc nguoi dang c6 triéu chimg ho, cam lanh, tranh noi déng nguoi.
Kiém tra nhiét do co thé khi cam théy khong khoe

Udng nhiéu nueée tri khi ¢6 hudng dan khac.

Can lién hé ngay nhén vién y té khi c6 01 trong cdc diu hiéu cinh
bao sau ddy:

+ Cam gidc én lanh dt ngot, run rdy, tiéu chay.

+ Noi mén ngira (phdt ban) cé thé ¢é bong tréc da nghiém trong.

+ Sung lwoi hodc sung mdt, co thé kém theo sot, on lanh.

+ Nhip tim khéng déu, ngira ran khdp ngudi, co thdt co, giam lrong
niede tiéu.
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TAC DUNG PHU THUONG GAP CUA VINCRISTIN

VINCRAN R ™
Vincristin sulfat 1mg/I1ml

VINCRAN
Ngoai cac thong tin vé nguy co, tic dung phu, bién phap can ??;""T:;h.
thi€p lién quan dén hoa tri, tai liéu cung cép thém thong tin vé
tac dung phu cua thudc hod tri ban dang sir dung va hudng xir

@ -
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i i b o

Ty Jm e - } —r
tri khi gdp phai.
TAC DUNG PHU . - X -
THUONG G AP HUONG DAN PHONG NGUA

Than kinh: LG 13n, dau déu,
mét ngu, van dong khoé khan,
co giat.

Co xwong: Chudt rat, dau
ham, dau co, méi co, té.

Da: Rung téc, ndi man, toat
md hdi, troc mang da, cac
triéu chung thoat mach nhu
néng rat hodc t€ bi, ban dé
nhe, ngtra va sung phong tai
chd.

Toan than: Phu, phat ban,
s6t, loan ngdn, sut can.

Mau: Thiéu mau.

Tim mach: Cac tri€u chiing
taing hodc ha huyét ap thé
dung nhu tdm nhin bi giam
xuéng, nhin mo cac sy vat
xung quanh, ngit xiu, budn
non.

Duong tieu hoa: Pau bung,
kém an, chudng bung, tao
bon, tiéu chdy, miéng c6 vi
kim loai, loét miéng, viém
miéng, non.

Duwong tiet niéu: Ti€u kho,
tieu nhiéu.

Puong ho hip: Khé tho.

Mat: Sg anh sang.

Phong ngira cdc trigu chitng trén than kinh

Ngdn ngira té nga: nhd ngudi giap do khi di chuyén, khong dé cac tim
tham & 16i di, dat cac thanh vin trén tuong va nha vé sinh dé bam va gitr
thing bang, trai tham ttrong nha vé sinh dé tranh tron truot, dimg day tir
tir sau khi ngdi hodc nam va khi chong mit.

Giam dau: cac phuong phép nhu cham ctru, xoa bop, vat 1y tri li€u, yoga

Phong ngira, gidm buon nén va nén, tiéu chdy, tio bén

An nhiéu bita nho dé dé tiéu héa an cham, thire an dé tiéu hod, tranh an
moén cay nong, thirc an béo, chién dau md. Khong nén nam xudng ngay
sau khi an, nén ngéi hodc dua dau 1én cao.

Ngéi ddy khi nén d@é tranh chdt nén xuong phoi.

Tho chdm, tho sdu giap giam cam giac budn non, tranh noi c6 mui kho
chiu, gilr khong khi trong lanh, thdng thoang.

Cham soc da, niém

Khéng ding bt ki thudc nao ngodi cdc thuée dwoc chi dinh ma chua co
su dong ¥ cua cac bac si diéu tri.

Giam ton thiwong gdy chay mdu bao vé da, kiém tra mdi ngay, dudng
am, khong dé kho, bong tréc, chay mau, khong di chan tran, tranh st
dung cac dung cu sit nhon nhu kéo, dao hodc kim gdy chin thuong, va
dap. Sir dung d6 chai ring mém, tranh t6n thwrong niém mac miéng.

Kiém sodt tinh trang rung téc

Cham sé¢ mdi tée nhe nhang ding lugc chai toc ¢6 1ong mém hodc luoc
rang thua. Khong nén sir dung may sy toc tranh 1am ton thuong da dau.
Bdo vé va cham séc da dau st dung kem chdng nang/ mii khi ra ngoai.
Téc thwong moc lai sau 2 dén 3 thang khi két thiic héa tri.

Phong ngira cdc van dé dwong tiét nigu

Udng nhiéu nide: truong hop khong bi han ché dich nén udng nhiéu
nuée dé nude tiéu c6 mau vang nhat hodc trong, tranh st dung: caffein,
dd udng c6 cdn, thirc an cay va thudc 14.

Ngdn ngira nhiém tring diong tiét niéu: di vé sinh thuong xuyén, mic
db 16t bang vai cotton va quin rong rii, tim voi sen thay vi tim bdn va
hoi ¥ bac si trudce khi sir dung cac san pham nhu kem hodc nude thom
gan ving sinh duyc.

Can lién hé ngay nhén vién y té khi c6 01 trong cdc dau hiéu cinh bdo
sau day:

+ Xudt hién triéu ching dau nhiéu, van dong kho khan, co gidt, cac triéu
chitng tang huyét dp.
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