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- Cac So Y teé va bénh vién truc thuoc Bo Y té

Nham nang cao ning luc chuyén mon cho cac can bo lam cong tac trong
linh vuc kham bénh, chira bénh va trién khai thong tu s6 07/2008/TT-BY T ngay
28/5/2008; Can clr vao két luan caa Hoi dong chuyén mon tham dinh chuong
trinh va tai liéu ddo tao duoc thanh 1ap theo Quyét dinh s6 1914/QD-BYT ngay
05/6/2012; B Y té ban hanh Chwong trinh va Tai liéu dao tgo Kiém sodt
nhiém khudn cho nhén vién y té tuyén co sé - thoi gian 5 ngay (40 tiét hoc)
danh cho d6i tugng 14 nhan vién va lanh dao tuyén y té co so.

Chuong trinh va Tai liéu dao tao Kiém soat nhiém khuan cho nhéan vién y
té tuyén co s& v6i muc dich bo sung, cap nhat va pho bién kién thuc, ki nang vé
kiém soat nhiém khuan cho nguoi hanh nghé kham bénh, chita bénh va dam bao
an toan cho nguoi bénh va cong dong.

Céc co s& dao tao khi c¢6 nhu cau vé dao tao lién tuc cho can bo lam cong
tac kiém soat nhiém khuan trong bénh vién va cac co s& kham chita bénh can
dira vao nodi dung cua chuong trinh va tai liéu dao tao trén dé t6 chuc cac khoa
dao tao cho phu hop, dam bao chat luong va hiéu qua. Trong qua trinh sir dung,
dé nghi cac co sd dao tao dong gop ¥ kién dé tai liéu duoc hoan thién hon.
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LOI NOI PAU

Nhiém khudn bénh vién (NKBV) la hdu qud khéng mong muén trong thuc hanh
khdm bénh, chita bénh (KBCB) va cham séc nguoi bénh. NKBV lam tang ty 1é mdc
bénh, ting ty 1é tir vong, kéo dai thoi gian diéu tri va ddc biét la lam ting chi phi diéu
tri. Nguoi bénh c6 thé mdc NKBV néu co sé kham chita bénh khong tudn thi nghiém
ngdt cdc quy trinh thwe hanh vé khudn co ban trong cham séc, diéu tri nguoi bénh va
& nhitng noi ma nhdn vién y té con han ché vé kién thirc, thdi dé vé kiém sodt nhiém
khudn (KSNK). Gido duc nhdn vién y té vé nhitng nguyén tdc co ban ciia KSNK la mét
trong cdc yéu té cau thanh ciia mét chwong trinh KSNK hiéu qua.

Pé thuc hién Diéu 33, 62 cua Ludt Kham bénh, chita bénh, T hong tw
07/2008/BYT ngay 28/5/2008 vé Hudng dan cong tic dao tao lién tuc va Théng tu
18/2009/TT-BYT vé Huong dan thuc hién cong tac KSNK trong bénh vién, voi muc
dich bé sung, cdp nhdt va phé cdp cdc kién thire, kj nang va thdi dé vé KSNK cho
nguoi hanh nghé KBCB dam bdo an toan cho nguwoi bénh, ngwoi hanh nghé va céng
dong; Bé Y té ban hanh Chwong trinh dao tao lién tuc vé KSNK cho nguwoi hanh nghé
KBCB. Chuong trinh dao tao nay dwoc xdy dwng trén co sé tham khdo mét s6 chiong
trinh ddo tao KSNK ciia Té chire Y té Thé gi6i (TCYTTG), Hong Kong, chiong trinh
ciia BY Y té ban hanh nam 2003, Chwong trinh ddo tao vé Phong ngira chudn (BYT,
2010) va mét s6 chwong trinh tdp hudn vé KSNK ciia cdc bénh vién trung wong, ddu
nganh. Chirong trinh dwoc xdy dung véi thoi leong 5 ngdy, twong dwong véi 40 tiét,
bao gom 14 tiét hoc Iy thuyét va 22 tiét hoc thie hanh. Kém theo chirong trinh, B3 Y té
ban hanh cudn tdi liéu hoc tdp cho gido vién sir dung dé gidng day va hoc vién sir
dung dé hoc tap.

Nhitng ngi dung bai hoc bam st chwong trinh ddo tao, gém 9 bai xoay quanh
nhitng nguyén tac thiét yéu nhat dé la: Téng quan vé chwong trinh KSNK, Phong ngira
chudn va phong ngira cach ly, Vé sinh tay, Sir dung phwong tién phong hé, Nguyén tdic
khit khudn-tiét khuan, Kiém sodt nhiém khudn trong tiém va Xu tri tai ngn rui ro nghé
nghiép do vat sac nhon, Quan Iy do vdi, Vé sinh méi trieong va Quan 1y chat thai ran 'y
té.

Bé Y té trdn trong cam on Dy dn Sang kién Cum gia cam va Dai dich thugc Co
quan Phdt trién Quéc té Hoa Ky (USAID) hé tro tai chinh va cdc chuyén gia Kiém
sodt nhiém khudn da tham gia soan thdo chwong trinh, tai liéu hoC tdp nay.

B6 Y té mong nhdn diweoc nhiéu ¥ kién dong gdp cia cac don vi va cd nhan sie
dung Chuwong trinh dao tao nay dé rit kinh nghiém cho lan xudt bdn sau.
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DPAI CUONG VE KIEM SOAT NHIEM KHUAN
TRONG CAC COSO Y TE

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong bai nay hoc vién c¢é kha néing:

1. Phdt biéu dwoc dinh nghia nhiém khudn bénh vién.

2. Trinh bay dwoC nguyén nhdn, hdu Qud va cdc phwong thire Idy truyén nhiém khudn.

3. Ké duoc cdc logi nhiém khuan bénh vién va tdc nhéin gay bénh thwong gap.

4. Liét ké duwoc tén cdc van ban phdp quy vé hodc lién quan dén Kiém sodt nhiém
khudn va mgi dung mdu chét cia chiing.

5. Mé td dwoc cdc ndi dung chinh ciia Chwong trinh Kiém sodt nhiém khudn trong cdc

co so'y te.

NOI DUNG
1. Tong quan

Ngay tir thoi Hypocrate da c6 nhiéu tai lieu mo ta nhitng dich bénh va hoi
chtrng bénh thuong xuat hién & nhirng noi thiéu diéu kién vé sinh nhu bénh vién, co sd
chim soc ngudi gia, bénh vién té ban, nha ti va noi tap trung déng ngudi ma it thay
hon ¢ cong dong nhitng noi con ngudi song tu do hoic riéng 1é.

Nhiém khuan ma ngudi bénh mac phai trong qua trinh kham bénh, chita bénh
va cham séc sic khoe tai cac co so y té duoc goi chung 1a nhiém khuan bénh vién
(NKBV). Tét ca cac ngudi bénh nam diéu tri tai bénh vién déu c6 nguy co mac NKBV.
Pbi twong c6 nguy co NKBV cao 13 tré em, ngudi gia, nguoi bénh suy giam hé mién
dich, thoi gian nam diéu tri kéo dai, khong tuan thii nguyén tic vo tring trong chim
soc va déu tri, nhat 1a khong tudn thu ria tay va sir dung qua nhiéu khang sinh.

Theo T6 chac Y té Thé gisi (TCYTTG), NKBV duoc dinh nghia nhu sau:
“ NKBV la nhitng nhiém khuan mdc phdi trong thoi gian nguoi bénh diéu tri tai bénh
vién va nhiém khudn nay khéng hién dién ciing nhw khéng nam trong giai doan 1 bénh
tai thoi diém nhap vién. NKBV thirong xudt hién sau 48 gio ké tir khi ngieoi bénh nhdp
vién” (so d6 1),

Dé chan doan NKBV ngudi ta thuong dua vao dinh nghia va tiéu chuan chan
doan cho ting vi tri NKBV vi du nhu nhiém khuan vét mé sau phau thuat, nhidm
khuan mau c6 lién quan dén dung cu dit trong 10ng mach, nhiém khuan duong tiét
niéu,... Hién nay theo huéng dan tr Trung tim Giam sat va Phong bénh Hoa Ky
(CDC) va cac hoi nghi qudc té di mé rong dinh nghia ca bénh cho cac vi tri nhidém
khuan khac nhau va hién dang duoc 4p dung dé giam sat nhidm khuan bénh vién trén
toan cau. Dua trén céc tiéu chuan lam sang va sinh hoc, cac nha khoa hoc da xac dinh
c6 khoang 50 loai NKBYV khac nhau c6 thé xay ra tai bénh vién.
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48 gig t
Vao vién Fa vién
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So' dé 1:Thei gian xudt hién NKBV

Nhiém khuan lién quan dén co sé kham bénh, chira bénh (KBCB) khong chi 1a
chi s6 chét lugng chuyén mon, ma con 1a chi sé an toan cua ngudi bénh, chi sé danh
gia sy tuan tha vé thyc hanh cta nhan vién y té (NVYT), chi s6 danh gia hiéu luc cua
cong tac quan 1y va 1a mot chi sb rat nhay cam déi véi nguoi bénh va xa hoi.

2. Dich t& hoc nhi&m khuan bénh vi¢n
2.1. Dich té hec

Nhiém khuan lién quan dén cac hoat dong cham séc va kham chira bénh trong
cac co s& KBCB 1a mot trong nhitng yéu t6 hang dau de doa su an toan cia nguoi
bénh trong cac co sé y té. Pac biét trong giai doan hién nay véi sy gia ting sé nguoi
nhiém HIV/AIDS, viém gan B, viém gan C va cac bénh dich nguy hiém c6 nguy co
gay dich, ngudi bénh dimg trude nguy co ¢6 thé bi mic thém bénh khi nim vién hoic
khi nhan cac dich vu y té tr NVYT va nhirng nguoi truc tiép cham soc ciing c6 nguy
co cao mac bénh nhu chinh ngudi bénh ma ho chim soc.

Cac nghién ctu quy mé vung, qudc gia va lién quéc gia cia cac nudc va
TCYTTG ghi nhan ty 16 NKBV tir 3,5% dén 10% nguoi bénh nhap vién. Mot sb diéu
tra ban dau vé NKBV & nuéc ta cho thay ty 1é NKBV hién mic tir 3 - 7% tuy theo
tuyén va hang bénh vién. Cang & bénh vién tuyén trén, noi c6 nhiéu can thiép thu thuat,
phau thuat thi nguy co nhidm khuan cang 16n.

Tai Hoa Ky, hang nam wdc tinh ¢6 2 triéu nguoi bénh bi NKBV, lam 90.000
ngudi tir vong, 1am tén thém 4,5 ti dollar vién phi. Nghién ctru vé hiéu qua cua
Chuong trinh kiém soat nhiém khuan bénh vién SENIC (Study on the Efficacy of
Nosocomial Infection Control) naim 1970 -1976 d4 khang dinh Chuong trinh kiém soét
NKBYV bao gom giam sat va ap dung k¥ thuat c6 thé 1am giam 33% NKBV. Tur do,
nhiéu bénh vién di cai tién cac bién phap kiém soat NKBV va d3 dat duoc nhiéu thanh
cong. T nam 2007, Hiép hoi KSNK va dich té hoc Hoa Ky APIC (Association for
Professionals in Infection Control and Epidemiology) di dua ra muc tiéu  huéng dén
khong c6 NKBV™.



Tinh hinh NKBV tai Viét nam chwa dugc xac dinh day du. C6 it tai liéu va
giam sat vé NKBV duoc cong bd. Dén nay di co ba cudc diéu tra cit ngang (point
prevalence) mang tinh khu vuc do Vu Diéu tri Bo Y té (nay 1a Cuc Quan 1y kham
chira bénh) da duoc thuc hién. Piéu tra nim 1998 trén 901 nguoi bénh trong 12 bénh
vién toan qudc cho thay ti 16 NKBV 1a 11.5%; trong d6 nhiém khuan vét mé chiém
51% trong tong sé cac NKBV. Diéu tra nam 2001 xac dinh ti 16 NKBV 14 6.8% trong
11 bénh vién va viém phdi bénh vién 1 nguyén nhan thuong gap nhat (41.8%). Piéu
tra nam 2005 ti 16 NKBV trong 19 bénh vién toan qudc cho thiy 1a 5.7% va viém phoi
bénh vién ciing 14 nguyén nhan thuong gap nhat (55.4%). Tuy nhién, nhitng diéu tra
trén v6i ¢& mau khong 16n, lai didu tra tai mot thoi diém nén chua thé két luan rang ty
16 nhidm khuan cua cac bénh vién Viét Nam 1a thap va cong tac KSNK cua Viét Nam
da tot. Cling nhu cac nude khac, Chinh phu Viét Nam rat quan tim dén KSNK va tinh
trang da khang khang sinh cua cac vi sinh vat ngay cang tang va lan rong trén toan
cau. Trong d6, ddi twong c6 nguy co nhiém khuan cao 13 ngudi bénh nam diéu tri kéo
dai tai bénh vién, phai trai qua nhiéu tha thuat xam 14an, nam tai cac khoa Hoi strc tich
cuc. Ngoai ra, tinh trang qua tai ngudi bénh ¢ cac bénh vién 16n va sb nguoi bénh
diéu tri noi tra gia ting ciing dong vai trd quan trong dé 1ay lan nhidm tring.

Tac nhan gdy NKBV da c6 nhiéu thay doi trong vai thap ky qua. Cac vi khuan
gy bénh co thé 1a cac vi khuan gram duong va céac truc khuan Gram (-), nam, va ky
sinh trung. Tuy nhién, NKBV do tryc khuan Gram (-) da khang thudc khang sinh di va
dang tré thanh mét tai hoa thuc sy cho cac bénh vién. Toc do khang khang sinh cua
cac vi khudn nay v6i cac nhom khang sinh carbapenems va aminoglycoside ciing ting

nhanh va lan rong khép cac chau luc, trong d6 co6 Viét Nam.

2.2. Hdu qua ciia NKBV

Nhiém khuan bénh vién din dén nhiéu hé luy cho nguoi bénh va cho hé thong y
té nhu: ting bién ching va tr vong cho ngudi bénh; kéo dai thoi gian nam vién trung
binh tir 7 dén 15 ngay; ting st dung khang sinh dan dén ting su khang thudc cua vi
sinh vat va tang chi phi diéu tri cho mot NKBV thuong gap 2 dén 4 lan so véi nhiing
truong hop khong NKBV.

Theo bao cao ctia mot s6 nghién ctru: Chi phi phat sinh do nhiém khuan huyét
bénh vién 1a $34,508 dén $56,000 va do viém phdi bénh vién 1a $5,800 dén $40,000.
Tai Hoa Ky, hang nim uéc tinh ¢ 2 triéu ngudi bénh bi NKBV, lam tén thém 4,5 ti
dollar vién phi. O Viét Nam chua c6 nhitng nghién cru qubc gia danh gia chi phi cua
NKBYV, mot nghién ciru tai bénh vién Cho Ray cho thdy NKBV lam kéo dai thoi gian
nam vién 15 ngay voi chi phi trung binh mdi ngay 1a 192,000 VND va udc tinh chi phi
phat sinh do NKBV vao khoang 2,880,000 VND/ nguai bénh.



2.3. Nguyén nhin NKBV

NKBYV khong chi gip ¢ ngudi bénh ma con co thé gip & NVYT va nhiing
ngudi truc tiép cham séc nguoi bénh. Thyc hién nhitng bién phap KSNK trong cic co
s KBCB can quan tdm dén nguyén nhan NKBV ¢ ca hai ddi tuong nay.

2.3.1. Péi véi nguoi bénh

C6 rat nhiéu yéu t6 1a nguyén nhan din dén cac NKBV & ngudi bénh nhu:

- Céc yéu tb noi sinh (do chinh ban than ngudi bénh): Ngudi bénh méc bénh méin
tinh, mic cac bénh tat lam suy giam kha ning phong vé cia co thé, nhitng ngudi bénh
dung thudc khang sinh kéo dai,t ré so sinh non thang va nguoi gia dé bi NKBV. Cac vi
sinh vat cu tra trén da, cac hdc tu nhién ciia co thé nguoi bénh co thé giy nhiém trung
co hoi, dic biét khi co thé bi giam strc dé khang.

- Céc yéu t ngoai sinh nhu: Vé sinh méi truong, nudc, khong khi, chat thai, qua
tai bénh vién, nam ghép, dung cu y té, cac phau thuat, cac can thiép thu thuit xAm
lan...

- Céc yéu t6 lién quan dén sy tuan thi cia NVYT: tuan tha cdc nguyén tic vo
khuén, ddc biét vé sinh ban tay ciia nhan vién y té.

2.3.2.Déi véi NVYT
Ba nguyén nhan chinh lam cho NVYT c6 nguy co bi 14y nhiém. Thuong 1a khi

ho bi phoi nhiém nghé nghiép véi cac tic nhan gdy bénh qua dudng mau do tai nan
nghé nghiép trong qua trinh chiam séc ngudi bénh, thudng gap nhat 1a:

- Tai nan rui ro tir kim tiém va vt sdc nhon nhiém khuan,

- Bin mau va dich tur nguoi bénh vao ni€ém mac mat, miii, miéng khi lam thu
thuat,

- Da tay khong lanh lin tiép xtic v&i mau va dich sinh hoc ciia ngudi bénh co
chtra tac nhan gay bénh.

3. Cac tac nhan vi sinh vat

Can nguyén vi sinh vat (VSV) gay NKBV phan I6n 1a do vi khuan gay 1én, sau
d6 1a do vi rat, nam va ky sinh trung. Cac vi khuan thuong gap cha yéu hién nay 1a tu
cau vang (S.aureus) va cac truc khuan Gram (-). NKBV do vi rat thudong gap ¢ tré em
hon 13 nguoi trudng thanh va thuong mang nguy co bung nd thanh dich. NKBV do
nam thuong do diéu tri khang sinh kéo dai hoac ngudi bénh bi suy giam mién dich.

Vi sinh vat tir méi truong bén ngoai xAm nhép vao co thé gay bénh ciing bao
goém vi khuan, vi rit, ky sinh tring va nam. Vi sinh vat ky sinh trén nguoi 1a nhiing
VSV giy bénh co hoi va chii yéu 13 vi khuan Gram (-). Cac VSV giy nhiém tring



cling bién d6i khac nhau theo nhém cong dong dan cu, cac chuyén khoa diéu tri khac

nhau, diéu kién khac nhau va c6 sy khac nhau giita cac qudc gia.

3.1.Vai tro gdy bénh cia vi khudn

Vi khuan gay NKBV c6 thé tir hai nguon gbc khac nhau. Vi khuan ngi sinh,
thuong cu tra & 16ng, tuyén md héi, tuyén chat nhon. Binh thudng trén da co khoang
13 loai vi khuén 4i khi dwgc phan bd khip co thé va c6 vai trd ngin can sy xdm nhap
cia VSV giy bénh. Mot s6 vi khuan ni sinh c6 thé tro thanh cin nguyén nhiém tring
khi kha ning bao vé ty nhién cua vat chu bi ton thusong. Vi khuan ngogi sinh, 1a vi
khuan c6 ngudn gbc ngoai lai, co thé tir dung cu y té, nhan vién y té, khong khi, nudc
hoic lay nhiém chéo giira cac bénh nhan.

Vi khudn Gram duwong, cau khuan: Ty cau vang (Staphylococcuc aureus) dong
vai tro quan trong d6i vai NKBV tir ca hai nguon noi sinh va ngoai sinh. Ty cau vang
c6 thé gay nén nhiém tring da dang ¢ phoi, xuong, tim, nhiém khuan huyét va dong
vai trd quan trong trong NKBV c¢6 lién quan dén truyén dich, éng thé, nhiém khuan
vét bong va nhidm khuan vét mo. Vi khuan Staphylococcus saprophyticus thuong 13
cin nguyén gy nhiém trung tiét niéu tién phat, 1a loai gy nhiém khuan co ty & cao
thir hai (sau tu cau vang) & ngudi bénh nhiém khuan vét bong. Lién cau beta tan huyét
(beta- hemolytic) dong vai trd quan trong trong cac bién ching viém mang co tim va
khop.

Céc tac gia trong nudc cho thay, nhidm khuan do chin thwong, nhiém khuan
ngoai khoa hay nhiém khuan vét bong ty 18 vi khuan Gram (+), dic biét 1a S.aureus
thudng gap nhiéu hon cac nhidm khuan phdi va nhidm khuan duong tiét niéu. Nguyén
Vin Hiéu (2008), nhiém khuan vét bong co ty 1& vi khuan Gram (+) 13 31,3%, cao hon
nhiéu so vai nhiém khuan phoi (6,2%), nhidm khuan vét mé (12,1%) va ty Ié phéi hop
cao nhat 1a P.aeruginosa véi S.aureus.

Vi khudn Gram dm, trong d6 cac truc khuan Gram (-) thuong c6 lién quan nhiéu
dén NKBV va pho bién trén nguoi bénh nhiém trung phdi tai khoa diéu trj tich cuc.
Ho vi khuan duong rudt (Enterobacteriaceae) thudng cu tra trén dudng tiéu hoa cua
ngudi va dong vat, dang 1a mbi quan tdm 16n trong NKBV do c6 kha niang khang cao
Vi cac nhom khang sinh amiglycoside, p-lactamase va c6 kha ning truyén tinh khang
qua plasmid. Chung Acinetobacter spp, trong d6 ddng quan tdm nhat 1a ching
A.baumannii, thuong gap trong khong khi bénh vién, nudc may, 6ng thong niéu dao,
may trg ho hap. Ngoai ra con thay trong dom, nudc tiéu, phan, dich nhdy am dao.
Ngay nay NKBV do Acinetobacter spp dang c6 chiéu huéng gia ting rd rét. Vi khuan
thuoc giéng Klebsiella spp thudng xuyén 1a nguyén nhan NKBV va vi khuan nay ¢
kha nang lan nhanh tao thanh cac vu dich tai bénh vién. Loai Klebsiella pneumoniae,



thudng c6 vai trd quan trong trong nhiém trung tiét niéu, phéi, nhiém tring huyét va
mo mém. Nhiéu nghién ctu trong nuéc va qudc té da khiang dinh, vi khuin
Escherichia coli giy nhiém tring chi yéu trén duong tiét nigu, sinh duc cua phu nir va
nhiém tring vét mo.

Truc khuan ma xanh (Pseudomonas aeruginosa), 1a vi khuan Gram (-), wa khi
thuoc ho Pseudomonadaceae. Ngudi bénh nhidm trung duoc phat hién thay truc khuan
mu xanh & phoi, mit trong bang quang, bé than, budng tir cung, thanh éng dan luu va
bé mit kim loai may tao nhip tim. Cac vi khuan gy nhiém trung huyét trén ngudi
bénh bong chii yéu 1a truc khuan mua xanh va tu ciu vang, trong d6 truc khuan ma
xanh d4 khang hau hét cac khang sinh thong thuong.

Nhiéu nghién ctru trong nude va nudc ngoai déu chirng minh truc khuan Gram
am 1a cian nguyén hang dau giy nhiém trung co hoi va cac loai thuong gip la
P.aeruginosa, Acinetobacter spp, E.coli, Klebsiella spp va Enterobacter spp. Loai
Proteus spp ciing thuong gdy NKBV va dic biét 1a nhiém khuan vét mo va nhiém
khuan duong tiét niéu. Ty & nhiém khuan do vi khuan Gram 4m, theo nghién ctru cta
Nguyén Vin Hiéu (2008) 1a 78,5%, Pham Vian Hién (1996) 1a 89%, Tran Tuan Pic
(1996) 1a 85,4%.

Khi nghién citu vé NKBVva cac yéu td lién quan tai 19 bénh vién, tac gia Pham
Puc Muc va cong su (2005) cho thay cac tac nhan nhiém khuan chinh 1a P.aeruginosa
(24%), sau do la K.pneumoniae (20%) va A.baumannii (16%). Tac gia Truong Anh
Thu (2008), nghién ctu tai Bénh vién Bach Mai cho ring nhiém khuan do
P.aeruginosa la cao nhat (28,6%), sau d6 1a A.baumannii (23,8%), K.pneumoniae
(19%) va nam candida spp (14,3%). Nguyén Vian Hoa (2008), tai Bénh vién Hixu nghi
Viét X0, ty 1é phan lap duoc P.aeruginosa 1a cao nhat (22,3%) va dong vai tro chinh
trong nhiém khuan duong ho hap va duong tiét niéu. Nguyén Qudc Pinh (2000), loai
vi khuan phén 1ap dugc tir bénh pham mu cia vét thuong bong chu yéu 1a S.aureus
(37,8%), sau d6 1a P.aeruginosa (28.5%) va Enterobacter (12,5%). Trong dé phdi hop
gitra cac loai vi khudn cao nhat van 1a P.aeruginosa va S.aureus (18,6%).

Nhitng nghién ciru khac phia & nam Viét Nam, theo tic gia Pong Quang
Nguyén (1995) cho thay ty Ié cac loai vi khuan giy nhiém khuan huyét trén nguoi
bénh bong lan lugt 1a Enterobacter 50%, P.aeruginosa 20%, S.aeureus 12,5%, Proteus
10% va E.coli 2,8%. Nguyén Thé Hiép (1995), khi nghién ctru 3 nam lién tai bénh
vién Cho Ray cho thay ty 18 gap P.aeruginosa la 16,2%.

3.2. Vai tro gdy bénh ciia vi rut
Mot s6 vi rat ¢6 thé lay nhiém khuan bénh vién nhu vi rat viém gan B (HBV)
va vi rat viém gan C (HCV) (liy qua dudng mau, loc mau, dudng tiém truyén, noi soi),



cac vi rat hop bao dudng ho hip, SARS va vi rat duong rudt (Enteroviruses) truyén
qua tiép xtic tir tay-miéng va theo dudng phan-miéng. Cac vi rat khac ciing ludn lay
truyén trong bénh vién nhu Cytomegalovirus, HIV, Ebola, Influenza, Herpes va
Varicella-Zoster.

Nhiéu nghién cttu cho thiy HBV, HIV, cim A déng vai trd 1dy nhiém quan
trong trong moi truong bénh vién. Viém gan B c6 thé 1ay nhidm giita cac nguoi bénh
lam sinh thiét noi tinh mach trong cing mdt ngay va cing mot phong. Ngudi bénh
ghép tim 13 d6i trong cd nguy co 1ay nhidém cao. Nhitng nguoi bénh c6 HbsAg-, khang
Hbc-, khang Hbc+ va HBV DNA+ duoc coi 1a ngudi lanh mang HBV va dé c6 nguy
co bung phat vi rat viém gan B sau khi ghép tim. Ngoai ra nhiém vi rit mét cach ngau
nhién do dung dich heparin c¢6 13n mau tir nguoi bénh mang HCV tiém an chua xéc
dinh ciing c6 thé 1a nguoén lay nhiém viém gan C trong bénh vién.

Bén canh vi riit viém gan, cac nha khoa hoc Phap da cho thay 25% nguoi bénh
hoi strc cap ciu bi nhidm mat loai vi rat gay bénh dudng ho hép trén o lién quan dén
quat thong gi6. Vi rat Herpes type-1 ciing dugc phat hién thay trén bénh pham cua
nguoi bénh thé may vai ty ¢ kha cao (31%).

3.3. Vai tro gdy bénh cia Ky sinh triong va ndm

Mot s6 ky sinh trung (Giardia lamblia) c6 thé lay truyén dé dang giita nguoi
truong thanh va tré em. Nhiéu loai nAm va ky sinh tring 1 cac sinh vat co hoi va la
nguyén nhan nhidém tring trong khi diéu tri qua nhiéu khéng sinh va trong truong hop
suy giam mién dich (Candida albicans, Aspergillus spp, Cryptococcus neoformans,...).
Cac loai Aspergillus spp thudng gay nhiém ban moi trudng khong khi va cac loai nay
duoc bat nguon tir bui va dat, dic biét 1a trong qué trinh xay dung bénh vién. Can
nguyén nhiém trung 12 ndm thudng khang thudc cao va gap rat nhiéu kho khin trong
qua trinh diéu tri.

Tac gia Truong Anh Thu va CS (2008) cho thiy cac tic nhan gdy NKBV tai
Bach Mai, ngoai cic vi khuan Gram 4m thuong gap thi ty 1& nhiém khuan do nam
Candida 1a khé cao (14,3%).

4. Pwong lay truyén nhiém khuan bénh vién

C6 3 duong lay truyén chinh trong co so y té 1a 1ay qua duong tiép xtc, duong giot
ban, va khong khi.

- LAy qua dwdng tiép xic 13 dudng 1ay nhidm quan trong va phd bién nhét trong
NKBV va duge chia 1am hai loai khac nhau 14 1ay nhiém qua dudng tiép xuc truc tiép
(tiép xtic truc tiép vdi cac tac nhan giy bénh) va lay nhiém qua tiép xtc gian tiép (tiép
xuc véi vat trung gian chira tdc nhan gay bénh).



- Lay nhiém qua dwong giot ban: khi cac tac nhan gdy bénh chira trong cc giot
nhé bin ra khi ngudi bénh ho, hét hoi, noi chuyén ban vao két mac mét, niém mac
mili, miéng clia ngudi tiép xtic; cac tac nhan giy bénh truyén nhiém cé trong cac giot
béan co thé truyén bénh tir ngudi sang ngudi trong mot khoang cach ngin (<1 mét). Cac
giot ban co kich thude rat khac nhau, thuong >5 pm, c¢6 khi 1én t&i 30 pm hodc 16n
hon.. M6t s6 tac nhan gdy bénh qua dudng giot ban ciing ¢ thé truyén qua dudng tiép
xuc truc tiép hodc tiép xuc gian tiép.

- Lay qua dwong khong khi xay ra do cac giot bin i ti chta tic nhan gy bénh, co
kich thuéc < Sum. Cac giot ban li ti phat sinh ra khi nguoi bénh ho hay hat hoi, sau d6
phat tan vao trong khong khi va luu chuyén dén mot khoang cach xa, trong mot thoi
gian dai tuy thudc vao cac yéu tb méi truong. Nhitng bénh c6 kha ning 13y truyén
bang duong khong khi nhu lao phoi, soi, thuy dau, ddu mua, cim, quai bi hodc cum,
SARS khi ¢6 lam thu thuat tao khi dung ...

5. Ngudn lay nhiém khuan bénh vién

C6 nhiéu ngudn 1ay nhidm & trong cac co sd y t& (CSYT) vi du nhu: ngudn lay
tur moi truong (khong khi, nudce, xay dung), bénh nhan, tir cac hoat dong kham va chira
bénh (tha thuat xAm nhap va phau thuat, dung cu va thiét bi, hoa trj liéu,...).

5.1. Tor méi truwong

Céc tac nhan gdy bénh co thé gip trong méi truong (khong khi, nudc, bé mat
vat dung xung quanh ngudi bénh) nhu nam vi khuan hoic cac loai vi rat va cac ky sinh
trung (bang 1).

Bang 1. Can nguyén VSV gay bénh trong moi trudng

Nguon Vi khuan Vi rat NAm
Khong khi | - Cau khuan Gram (+) Varicella zoster Aspergillus
(Nguon gbc tir da) (chickenpox)
- Tuberculosis Influenza
- Tryc khuan Gram (-) : Molluscum Aspergillus
Nudc Pseudomonas aeruginosa, | contagiosum Exophiala
Serratia marcescens, Human jeanselmei
Flavobacterium papillomavirus
Acinetobacter Noroviruses
Legionella pneumophila
- Vi khuan lao :
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Mycobacterium xenopi,
Mycobacterium chelonae,
Mycobacterium avium-
intracellularae

Salmonella spp Rotavirus
Thuc pham | Staphylococcus aureus Caliciviruses
Clostridium perfringens
Clostridium botulinum
Bacillus cereus va cac truc
khuan hiéu khi c6 nha bao
Escherichia coli
Campylobacter jejuni
Yersinia enterocolitica
Vibrio parahaemolyticus
Vibrio cholerae
Aeromonas hydrophilia
Streptococcus species
Listeria monocytogenes

5.2. Tor ngwoi bénh

Con ngudi (nguoi bénh, nhan vién y té, nguoi nha ngudi bénh, khach tham) déu
c6 thé dong vai trd nhu 6 chira hozc ngudn chia tic nhan gay NKBV.

Cac yéu tb tir ngudi bénh 1am thuan lgi cho NKBV gém tudi, tinh trang suc
khoe va phuong phap diéu tri dugc ap dung. Nguy co ¢ thé dugc phan loai theo 3
murc d6 khac nhau: nguy co mic d6 thap, muc trung binh va mic d6 cao. Cac ngudi
bénh c6 nguy co thap khi khong c6 dau hiéu bénh quan trong, hé mién dich khong bi
anh huong va khong phai diéu trj can thiép. Tinh trang stc khoe kém, dic biét 1a tudi
cao cac dap (ng mién dich té bao va mién dich dich thé bi suy giam; tré em c6 hé
thong dap g mién dich chua hoan chinh, sic chiu dung stress kém vi thé stc dé
khang véi vi khuan yéu nén xuét hién mot nguy co toan than. Ngoai ra ngudi bénh cao
tudi dé mac bénh con lién quan dén tinh trang dinh dudng kém.

Hon nita, nguoi bénh nang dan dén tinh trang ting trao d6i chat, kha ning mién
dich suy yéu, kha ning chdng lai cac VSV ngoai sinh giam va VSV ndi sinh phat trién
manh hon. Mot s yéu té khac ciling gop phan NKBV nhu tinh trang nguoi bénh khi
nhap vién (cap tinh hay khong cap tinh), thoi gian nam vién, gigi tinh, kha ning khtr
nhidm chon loc ciia 6ng tiéu hoa va cac nguy co nay mang tinh doc lap véi mdi loai
nhiém khuan. Nguy co cao NKBV ciing x4y ra trén nhitng ngudi bénh thay tang, ung
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thu hodc nhidm trang do suy giam mién dich & nguoi nhiém HIV, nguoi bénh ton
thwong hé mién dich, ngudi bénh da chin thuwong hodc bong ning va ngudgi bénh
thudng xuyén phai diéu tri can thiép.

5.3. Tir hoat dpng tham khdm va diéu tri

C6 ba yéu t6 co ban lién quan dén kham va diéu tri 1am ting nguy co trg thanh
ngudn gay NKBV, d6 1a: thiét bj va dung cu sir dung cho thim kham, phau thuat va st
dung khang sinh. Trong d6 c6 4 loai nhidm trung thuong gap nhét c6 lién quan dén
dung cu y té 13 nhiém khuan tiét niéu lién quan dén ng dan nudce tiéu, nhidm khuan
vét mo lién quan dén dan luu sau mo, viém phdi va nhiém trung huyét lién quan dén
cathete tinh mach trung tdm va thé may.

Khi str dung thiét bj xdm nhap nhu dit ndi khi quan, may tro ho hap, noi soi
tham do, dan luu sau mo, dat cathete tinh mach trung tdm, dan luu tiét niéu...tat ca cac
diéu tri can thiép d6 da 1am mat di co ché bao vé tu nhién cua co thé 1a ngin can sy
xam nhap va tin cong ctia cic VSV gay bénh va ludn dugce xem 13 ¢o nguy co cao. Ty
16 cac NKBV lién quan dén qui trinh diéu tri xdm nhap hoic dung cu xam nhap chiém
Xap xi 80% tong sé nhiém khuan trong bénh vién.

Nhiém khuan lién quan dén thiét bi xdm nhap di dugc cac tac gia mo ta nhiéu
trong cac cong trinh nghién ctru, va thoi gian sir dung céc thiét bi cang kéo dai thi
nguy co d6i Vai tat ca cac nhidm tring cang tang, dac biét 1a nhiém khuan huyét va ty
& tir vong cao thuong tap trung trén ngudi bénh bi nhidm khuan phdi va nhidém khuan
huyét.

5.4. Tir vigc sir dung khdang sinh khong thich hop

Ngay nay, mbi quan tam dic biét 1a khoang 70% cua NKBV 1a do cac chung vi
khuan khang thudc. Qua trinh khang thubc 12 do hodc phat trién tinh khang ty nhién
hodc do cac nha 1am sang d lam dung khang sinh trong qua trinh diéu tri cac bénh
nhidm khuan. Do vay, vin dé khang thudc cua cac tic nhan gay nhidém khuan dang 1a
mot van dé toan cau, dic biét 1a cac can nguyén vi khuan da khang khang sinh.

Trong vai thap ky gan day, cing véi viéc sir dung rong rii cic khang sinh
cephalosporin thé hé méi 1a sy bung phat ngay cang nhiéu cac trwong hop nhiém
khuan do cac tac nhan vi khuan sinh emzym beta-lactamase (ESBL) trén toan cau. Ty
16 nhidm vi khuan sinh ESBL va kiéu khang khac nhau tiy thudc vao tirng quéc gia,
tung khu vuc va trung tim nghién cttu hodc phong thi nghiém. Song song véi su phat
trién d6 1a tin xuat mac va tir vong ciia bénh canh 1am sang nang do vi khuan da khang
ngay cang tang cao.
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Cac vi khuan tu cau (Staphylococci), cau khuan duong rudt (Enterococci) va
phé cau khuan (Pneumococci) di xuat hién khang thubc nghiém trong. Chung tu ciu
vang (S.aureus) duoc diéu tri bang penicillin tir nhitng nam 1960, nay cac chung tu
cau vang da khang penicillin, oxacillin,va tham chi xuat hién khang cac khang sinh
Ma&i nhu naftacillin va vancomyecin.

Tinh trang khang thudc cua truc khuan Gram (-) gdy NKBV ngay cang gia ting
va phd bién & tat ca cac khoa diéu tri trong bénh vién va tinh trang da khang thuong
xay ra voi cic khang sinh thuéc nhém quinolon, cephalosporin thé hé 3 va
aminoglycosid. Sy bung nd ngdy cang nhiéu chang tryc khuan mu xanh va
A.baumannii da khang khang sinh & trong va ngoai khoa diéu tri tich cuc dang 13 van
dé thuong xuyén dugc dé cap téi ngay cang nhiéu & hau hét cac nghién ctru gan day.

Str dung khang sinh hop 1y trong co s& khdm chita bénh 1a mét yéu t6 quan
trong anh hudng téi tinh nhay cam khang sinh cua vi khuan. Khi sir dung khang sinh
khong hop 1y s& lam ting ching khang thudc do c¢6 su phdi hop chon loc ty nhién va
thay doi cac thanh phan gen khang thudc cua vi khuan. Khang khang sinh xut phat
diém tir c4c co s y té, sau do lan rong ra cong déng va vi khuan khang thudc tré thanh
cin nguyén cua khoang 70% cac nhiém khuan bénh vién. Ty 1é mic va tir vong do
NKBV c6 lién quan dén vi khuan khang thudc da lam tang dang ké céac loai chi phi

Ngin ngtra sy bung phat va lay lan cta cac vi khuan khang thudc s& han ché
duoc anh hudong bat lgi va tén kém. Viéc quan 1y va sir dung khang sinh thich hop nhu
lya chon thudc, liéu dung trong qua trinh diéu tri va giam sat thuong xuyén tinh khang
khang sinh s& han ché duoc téc d6 khang thubc cua vi khuan,

6. Cac nhiém khuan thwong gip é bénh vién

Mot vai thap ky gan day hau hét cac nghién ciru cila cac tac gia trén thé gidi va
trong nude déu cho thay nhidm khuan bénh vién thudng c6 lién quan dén khoa Diéu tri
tich cyc trong d6 phd bién 1a nhidm trung phdi, sau d6 1a nhidm trung huyét, nhidm
trung tiét niéu va nhiém tring vét mo. Cac nhiém khuan nay déng vai trd chinh trong
s6 Iwong nhiém khuan tai cac bénh vién va thuong chiém ty 1& cao nhat tap trung tai
cac bénh vién 1on.

6.1. Viém phoi bénh vién: 1a nhiém khuan thuong gap trong NKBV va ty 1é mac tir
15% dén 20% tong s6 NKBV. Véi nguoi bénh ning, ty 16 mac cao tir 10% dén 65% va
c6 thé cao gap tir 6 dén 12 lan ddi véi nguoi bénh thé may. Nguoi bénh nhidm tring
phdi do thd may thuong co ty Ié tir vong tir 25% dén 60%. Tac nhan gy viém phoi rat
phong phii ¢6 thé 14 vi khuan, nam, vi rat.
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6.2. Nhiém khudn vét béng: Nguoi bénh bong, bé mit da bi ton thuong, su két hop
gitta tinh trang bénh va sir dung dung cu xam 14n trong qua trinh diéu tri 1a diéu kién
thuan loi cho NKBV, tu ciu vang va Pseudomonas 13 vi khuan khang thudc thuong
phan 1ap duoc trong ton thuong nhiém tring bong. Mat khac, vét bong sau, mé hoai tir
1a moi truong thuan lgi cho VSV xam nhép, phat trién va dé gay nhiém khuan huyét.
Céac chung vi khuan phan lap dwoc tir bénh pham ma nhiém trung bong qua nhiéu
cong trinh nghién ctu cho thay thuong gip 1a Pseudomonas spp, Staphylococcus
aureus va Klebsiella spp.

6.3. Nhiém khudn vét mé: 1a nhitng nhiém khuan xay ra tai vi tri phau thuat, thuong
chiu anh huéng bai nhiéu tac dong trong qua trinh tir trude, trong va sau phau thuat.
Nhiém khuan c6 thé do nguy co tir méi trudng ngoai sinh nhu khong khi, dung cu y té,
tir phau thuat vién hodc nhan vién y té khac; do ndi sinh tir hé vi khuan chi trén da, tai
vi tri phau thuat hoic hiém hon 13 tir mau dugc truyén trong qua trinh phau thuat.
Ngoai ra nhiém khuan con phu thudc vao chit lwgng cua ki thuat phiu thuat, thoi gian
va vi tri phau thuat, tinh trang dinh dudng cho bénh nhén, thudc Gc ché mién dich; su
c6 mit cua vat la nhu dng dan luu, doc luc cua vi khuan, sy ddng phat nhiém tring &
nhiéu vi tri khac nhau va kinh nghiém caa phau thuat vién. Nhiém khuan vét mo cé ty
16 mic cao, thuong ding thir hai sau nhiém khuan duong ho hap, va tic nhan giy
nhidm khuan co6 thé 1a cac cau khuan gram duong nhu S.aureus, SCN va c6 thé la
E.coli, Acinetobacter baumannii, P.aeruginosa va Candida spp.

6.4. Nhiém khudn dwong tiét niéu: 1a nhitng nhidm khuan xay ra ¢ duong tiét niéu,
thuong ding hang thir hai hodc ba tuy theo nghién ctu, ty 1& mic cao ¢ nhiing nguoi
gia, ngudi co dat thong tiéu. Co toi 80% truong hop nhiém khuan duong tiét niéu lién
quan dén dat dan luu bang quang va ty & nhiém khuan tiét niéu ning dic biét cao
trong mét sé trudng hop nhu thay than, gidi nit, dai duong va suy than.

Nhiém khuan tiét niéu bénh vién thuong do truc khuan Gram am, trong d6 hay
gap nhat 1a Escherichia coli, Proteus mirabilis, Klebsiella spp va P.aeruginosa; ngoai
ra con c6 thé gap Enterococci va Enterobacter spp. Nam Cadida ciing dugc xem 1a
mot trong nhirg nguyén nhan hang dau gay nhiém khuan tiét tiéu & khoa Hoi sirc tich
cuc.

6.5. Nhiém khudn huyét: 1a nhitng nhiém khuan tién phat hodc thir phét tir nhiing vi
tri khac trén co thé. Nhung khoang mét nira nguyén nhén 1a do c6 can thiép vao mach
mau va phai néi ti dau tién 1a dat cathete tinh mach trung tdim. Va nhiém tring huyét
do dit cac dung cu noi mach chiém chiém khoang 15% trong téng sé6 NKBV va anh
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huéng truc tiép toi khoang 1% ngudi bénh diéu tri noi tra. Vé chi phi thi nhidm khuén
huyét phai chiu chi phi cao nhét va ty Ié tir vong khoang 18%.

6.6. Cdc nhiém khudn khdc

Ngoai mét s6 loai nhiém khuan bénh vién thudng gip néi trén da duoc hau hét
cac tac gia dé& cap t6i trong cic nghién ctu cua minh, nhung con nhiéu loai nhiém
khuan & cac vi tri tiém 4n khac trong bénh vién nhu: Nhiém khuan da va mé mém,
nhiém khuan da day - rudt, Viém xoang, nhidm khuan mit va két mac, viém mang noi
mac tir cung, ...

7.Céc vin ban quy pham phap luit vé/lién quan dén kiém soat nhiém khuan

Diéu 62 Luat kham bénh chita bénh quy dinh: Co s& kham bénh, chita bénh c6
trach nhiém thyc hién cac bién phap KSNK (Giam sat, khtr khuan, tiét khuan, vé sinh,
XLCT..); bao dam co s& vat chat cho KSNK; tu van vé cac bién phap KSNK; nguoi
lam viéc trong co s& kham bénh, chira bénh va ngudi bénh phai tuan tha cac quy dinh
vé KSNK.

Thong tu 18/2009/TT-BYT ngay 14 thang 10 ndm 2009 vé huéng dan to chuc
thuc hién cong tac kiém soat nhiém khuan trong céc co sé kham bénh, chira bénh da
thay thé cho cac quy dinh trude day tai Quy ché bénh vién (1997) cac quy ché lién
quan dén cong tac kiém soat nhim khuan. Theo d6 Bo Y té di c6 quy dinh cu thé .. 10
nhiém vu chuyén méon vé KSNK, quy dinh cac diéu kién vé to chirc, vé nhén lyc, trang
thiét bi va trach nhiém cua cac ca nhan, b phan trong viéc thuc hién cac nodi dung cua
Thong tu (tham khao Phu luc 1: Théng tu 18/2009/TT-BYT Vé ting cudng cong tic
KSNK).

Quyét dinh 43/2007/BYT-QD ban hanh Quy ché Quan 1y chat thai y té da quy
dinh chat thai ran y té duoc chia lam 5 nhom, bao gom: Chat thai 1ay nhiém, Chat thai
hoa hoc nguy hai, Chét thai phong xa, Binh chtra 4p sut, Chét thai théng thuong. Quy
ché ciing quy dinh tiéu chuan cac dung cy, bao bi thu gom, van chuyén chit thai ran
trong bénh vién; phan loai, thu gom, van chuyén chét thai ran trong bénh vién; van
chuyén chat thai rin ra ngoai co so y té ...

Tai Quyét dinh s6 1040/QD-BYT ngay 30/3/2012, Bo Y té da ban hanh Ké
hoach hanh dong qudc gia tang cudng cong tac KSNK trong cac co sé KBCB giai
doan tir nay dén 2015.

Niam 2010, Bo Y té cling da ban hanh chuong trinh, tai liéu dao tao Phong ngua
chuan. Nam 2012, Bo Y té tiép tuc ban hanh mét s6 huéng dan phong nhiém khuan
nhu: Phong nhiém khuan vét mo, phong viém phoi trén nguoi bénh thé may, phong
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ngira chuan, Tiém an toan, Khir khuan-tiét khuan, Phong nhidm khuan huyét & ngudi
bénh dat catheter.

Hang nam, trong Tiéu chuan kiém tra bénh vién hang nam, Bo Y té d3 dua ra
cac chuan danh gia viéc trién khai thuc hién cac van ban phap quy va thuc hanh vé
KSNK trong cac bénh vién.

8. Chwong trinh KSNK va nhirng giai phap cu thé

Mic du NKBV 1a ludn xay ra trong quéa trinh cham séc va diéu tri ngudi bénh,
song viéc thuc hién tot va hiéu qua mot chuong trinh KSNK trong cac CSYT déu gop
phan 1am giam dén 30% cac trudng hop NKBYV c6 thé xay ra trong rat nhiéu nghién
ctru trén thé gidi. Va ngay nay, véi mot muc tiéu “ An toan cho ngudi bénh, an toan
cho NVYT” nhiéu bénh vién trén thé gigi da néu quyét tim ctia minh nhu “ Tién dén
khong con NKBV”va y tuong nay da dugc rat nhicu CSYT trén thé gigi ung ho.
Chuong trinh KSNK bao gdom nhiéu giai phap hitu hiéu sau:

8.1. Vé chinh sdch

- Xay dung chinh sach qudc gia vé ting cuong cong tic KSNK,

- Ban hanh cac quy dinh, huéng din quéc gia vé thuc hanh KSNK trong cic co s&
kham chtra bénh.

- Xay dung cac chuan danh gia chat lugng thuc hanh KSNK dé dua vao noi dung
kiém tra bénh vién hang nam va danh gia chat luong bénh vién.

8.2.Vé té chiic

- Bo Y té (Cuc quan Iy kham chita bénh) thanh 1ap t6 chuyén gia kiém soat NKBV.
T6 chuyén gia tu van dé Bo Y té ban hanh cac chinh sach va huéng dan québc gia vé
cong tac KSNK. Pong thoi tham gia dao tao vé KSNK.

- Péi voi cac bénh vién: thanh 1ap Hoi dong KSNK; Khoa/to KSNK va mang ludi
KSNK dé 1am dau médi tham muu cho lanh dao bénh vién thyuc hién cac huéng din va
quy dinh vé KSNK.

- Hoi nghé nghiép: duy tri hoat dong cua cac Hoi KSNK khu vuc va chuan bj cac
diéu kién dé thanh 1ap Hoi KSNK Viét Nam.

8.3. Vé dao tao kiém sodt nhiém khudn bénh vién

- Pao tao chuyén khoa KSNK: Can bo Y té Khoa (t6) KSNK phai dugc dao tao
chuyén khoa va thuong xuyén cap nhat kién thic, ki nang thuc hanh KSNK.

- Pao tao phd cap: thay thude, nhan vién ctia co sé kham bénh, chita bénh phai duoc
dao tao chuong trinh phd cap vé KSNK bao gom céc thuc hanh vé Phong ngira chuan
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va Phong ngura dua vao dudng lay, cac huéng dan thuc hanh phong ngira NKBV theo
co quan, Vi tri.

- Pao tao KSNK trong cac trudng: bo sung mon hoc vé phong va KSNK trong cac
chuéng trinh dao tao bac si, diéu dudng, ho sinh va k¥ thuat vién.

- Trién khai Chuong trinh dao tao vé sinh bénh vién cho ho 1y va nhéan vién vé sinh
bénh vién.

8.4. Vé té chire gidm sdt nhiém khudn bénh vién

- T6 chirc giam sat NKBV dé c6 co so dit lieu vé NKBV nhu ty 16 mac NKBV, tac
nhan gay bénh, vi khuan khang thudc...)..

- Giam sat 13 hoat dong chu yéu cta chuong trinh kiém soat NKBV va khoa KSNK.
Giam sat NKBV dugc dinh nghia 1a “Viéc thu thap c6 hé théng, lién tuc; viéc xir 1y va
phan tich nhitng dir kién can thiét nham trién khai, lap ké hoach, va phé bién kip thoi
nhitng dir Kién nay dén nhiing ngudi can dugc biét”.

- Giam sat NKBV 1a mot trong nhitng yéu t6 quan trong dé cai thién tinh hinh
NKBV. Nhén vién kiém soat NKBV thuong phai danh hon mot nira thoi gian dé tién
hanh giam sat. Giam sat NKBV s& cung cap nhirng dit kién c6 ich dé danh gia tinh hinh
NKBV: nhan biét nhitng nguoi bénh NKBV, xéc dinh vi tri nhiém khuan, nhitng yéu té
g6p phan vao nhidm khuan. Tir d6 giup bénh vién c6 ké hoach can thiép va danh gia
duoc hiéu qua caa nhiing can thiép nay. Giam sat NKBV con 1a tién dé cho viéc thyc
hién cac nghién ciru vé KSNK.

- Chuong trinh giam sat ciing can bao gom chuong trinh kiém soat khang sinh. Can
dua ra duoc nhitng quy dinh chinh sach st dung khang sinh. Can han ché nhitng hoat
dong tiép thi cia cac hang thudc trong bénh vién, dic biét tai cac bénh vién cé dao tao.

8.5. Vé thue hanh kiém sodt nhiém khudn

- To chiic thyc hién cac bién phap cach ly phong ngira nhu: Phong ngira chuan,
Phong ngtra b6 sung (dua theo duong 13y truyén bénh)

- T6 chuc thuc hién cac huéng dan va kiém tra cac bién phap thuc hanh KSNK theo
tac nhan, co quan va bd phan bi nhiém khuan bénh vién.

8.6. Bdo ddm cdc diéu Ki¢n cho cong tdc KSNK

- C6 bo phan (don vi) khir khuan - tiét khuan tap trung dat tiéu chudn va co du cac
phuong tiét dé 1am sach, co rira, khir khuan, tiét khuan va kho dung dung cu sach va
dung cu vo khuan.

- C6 nha giat thiét ké mot chiéu, du trang bi va phuong tién nhu may giat, may say,
phuong tién 1a (i) d6 vai, Xxe van chuyén do vai ban, sach; bé (thung) chira hoa chat

17



khtr khuan dé ngam d6 vai nhidm khuan, ta luu giit dd vai; xa phong giat, hoa chat khir
khuan.

- C6 co s6 ha ting dé bao dam xir 1y an toan chat thai long, chat thai ran va chat thai
khi y té theo Quy dinh vé quan 1y chét thai y té.

- Céc khoa 1am sang phai c6 budng dé d6 ban va xu Iy dung cu y té, budng cach ly
duoc trang bi cac phuong tién, budng thu thuat c6 du trang thiét bi, thiét ké dap tng
yéu cau kiém soat nhidm khuén: c6 bon rira tay, voi nudce, nudc sach, xa phong hoic
dung dich rira tay, khan lau tay, ban chai cha tay, ban lam thu thuat, ta dung dung cu vo
khuan, thung dyng chat thai.

- Budng phau thuat va budng chim soc dic biét duoc trang bi hé théng thong khi,
loc khi thich hop, dam bao yéu cau vo khuan.

- Phong xét nghiém phai bao dam diéu kién an toan sinh hoc pht hop Vi tirng cap
d6 va chi duoc tién hanh xét nghiém trong pham vi chuyén mén theo quy dinh cua Luat
vé phong, chéng bénh truyén nhiém.

- Khoa truyén nhiém phai c6 di phuong tién phong ngira 1ay truyén bénh va cé
khoang cach an toan véi cac khoa, phong khac va khu dan cu theo quy dinh cta phap
luat vé phong, chéng bénh truyén nhiém.

- Co s& vat chét ché bién, phan phdi thuc pham trong bénh vién phai duoc xay dung
va thiét ké theo diing cac quy dinh phap luat vé vé sinh, an toan thuc pham.

- C6 @u phuong tién vé sinh chuyén dung. Truong hop co sé kham bénh, chita bénh
hop dong véi Cong ty cung cap dich vu vé sinh cong nghiép thi hgp dong phai xac dinh
rd yéu cau vé trang thiét bi, hoa chat, tiéu chuan vé sinh, quy trinh vé sinh, dao tao nhan
vién vé sinh theo chuong trinh tai lidu cua Bo Y té va kiém tra danh gia chat luong.

- C6 du phuong tién thu gom, van chuyén, luu giit chat thai. Thung, thi luu giit chat
thai phai bao dam du s6 luong, chat luong va dang mau quy dinh.

- Khoa kiém so4t nhiém khuan dugc trang bi cac phuong tién van phong dé phuc vu
cong tac giam sat, dao tao nhu may vi tinh, may in; cac phuong tién khac phuc vu cong
tac kiém tra, danh gia chat lugng moi truong va KSNK.

8.7. Nhan luc chuyén trdch kiém sodt nhiém khudn

Co s¢ kham bénh, chita bénh phai bao dam nhén luc cho Khoa (t6) KSNK hoat
dong. Ngoai nhan lyc cho cac b phan nhu khir khuan, tiét khuan, giat 13, bo phan
giam sat nhiém khuan phai bao dam téi thiéu cr 150 giwdong bénh c6 01 nhén luc
chuyén trach gidm sat nhiém khuan, nhan vién nay phai dugc dao tao vé kiém soat
nhiém khuan.
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CAU HOI LUONG GIA

* Tra loi ngdn cdc cau héi 1, 3 bang cdach dién tir hogc cum tir thich hop vao khodng
trong:

1. Hoan thién dinh nghia vé Nhiém khuin bénh vién:

“Nhiém khudn bénh vién la nhitng nhiém khuan ...... A)..... trong thoi gian nguroi
bénh diéu tri tai bénh vién va nhiém khudn nay khéng ......... B)....... ciing nhuw
khéng nam trong giai doan ... C)........ tai thoi diém nhdp vién. NKBV thuwong xudt
hién sau 48 gio ké tir khi ngueoi bénh nhdp vién”

A

B

G,

2. C6 3 dwong lay 6 trong cac co sé Y té, bao gom:
A. Lay qua duong tiép xtic

*Chon mét cdu trd |oi diing nhét cho cdc cdu héi tir 3 dén 10 :

3. Thoi gian thwong dwee tinh dén trong xuit hién NKBYV la
A. Sau 12 gio ké tir khi nhap vién
B. Sau 24 gio ké tir khi nhap vién
C. Sau 48 gio ké tir khi nhap vién
D. Sau 72 gio ké tir khi nhap vién

4. Ngwoi bénh mic nhiém khuan bénh vién 1a do:
A. Yéu té noi sinh (ban than ngudi bénh)
B. Ngoai sinh (mdi trueong)
C.Canbo yté
D.Ca 3 yéu té trén (A, B va C)

5. Nguyén nhin l1am cho nhén vién y té bi NKBV do:
A.Tai nan rui ro tir kim tiém va vat sic nhon nhiém khuan
B.Bin mau va dich tir ngudi bénh vao niém mac mat, mili, miéng khi 1am thu
thuat
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C.Da tay khong lanh 1in tiép xtc véi mau va dich sinh hoc cta ngudi bénh co
chira tac nhan gay bénh
D.CaA,B,C

6. Cac vi khuan da khang thudc déng vai tro quan trong trong nhiém khuan phoi
bénh vién hién nay thwong gap la

A. Acinetobacter spp, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae

B. Acinetobacter spp, Staphylococcuc aureus, Staphylococcus saprophyticus

C. Staphylococcuc aureus, Pseudomonas aeruginosa, E.coli

D. Ca 3 loai Vi khuan trén (A, B va C)

7. Cac nhiém khuan bénh vién thwong gip la:
A. Viém phoi
B. Nhiém khuan huyét
C. Nhiém khuan tiét niéu
D. Nhiém khuan vét mo
E. Ca 4 loai nhiém khuan trén (A,B,C va D)

8. Yéu t6 1am ting nguy co nhiém khuan bénh vién:
A. Thiét bi va dung cu sir dung cho thim kham
B. Phau thuat
C. Su dung khang sinh
D. Ca 3 yéu t6 trén (A,B va D)

9. Cong tac kiém soat NKBV la nhiém vu ciia cac can b nao sau diy:
A. Giam ddc bénh vién
B. Cac truong khoa
C. Cac diéu dudng truong
D. T4t ca nhan vién y té

10. Khi xay ra NKBV tai don vi minh, anh/chi can lam céng viéc nao sau day:
A. Xac dinh xem c6 diing 1a NKBV khong
B. Bé4o cdo v&i nguoi co trach nhiém
C. Giam sat xem c6 nhitng ca khic khong
D. Xac dinh nguyén nhan va can thi¢p ngay
E. Tat ca cac cong viéc trén
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* Chon céu tra |67 Ping/Sai cho cac ciu héi tir 12 dén 19 bing cach danh diu X
vao cot A cho cau ding va vao ¢t B cho cau sai:

11 | Céc vi khuan gdy nhiém tring co hoi thuong cd ngudn gbe
tir ca vi sinh vat néi sinh va vi sinh vat ngoai sinh

12 | Can bo y té c6 thé bi mic nhiém khuan bénh vién

13 | Quy ché cong tac khoa chong nhiém khuan trong quy ché
bénh vién dugc B Y té ban hanh theo Quyét dinh s
1853/Qb-BYT nam 1997 dang con hié¢u luc thuc hién

14 | Quy dinh vé phong ngira nhiém khuan bénh vién da dugc
dua vao Luat kham bénh chita bénh do Quéc Hoi thong qua
nam 2009

15 | Quy dinh vé KSNK di dugc quy dinh tai Thong tu
18/2009/TT-BYT cua Bo Y té

17 | Bé 1am tot cong tac KSNK, cac co s¢ kham chita bénh phai
xay dung cac quy dinh cu thé vé KSNK tai don vi minh

18 | Céng tac KSNK trong cac co so y té 1a mot ndi dung trong

chuong trinh “An toan cho nguoi bénh”
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o HE THONG TO CHUC ) )
VA PIEU KIEN THU'C HIEN CONG TAC KIEM SOAT NHIEM KHUAN

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc bdi nay hoc vién cé kha ning:
1. M0 ta dwoc hé théng t6 chirc kiém sodt nhiém khudn va phwong thirc hoat dong
trong co so kham bénh, chita bénh.
2. Trinh bay dwoc yéu cau co sé ha tang phit hop dé thuc hién kiém sodt nhiém
khuan

3. Liét ké dwoc cac phuwong tién dé dam bado thwc hanh kiém sodt nhiém khuan

NOI DUNG
1. Hé théng KSNK trong bénh vién
Pé chi dao, xay dung chinh sach, trién khai giam st va bao cao KSNK tai cac co so' y
té, Thong tu 18/2009/TT-BYT quy dinh hé thong KSNK ctua mot don vi kham bénh,
chira bénh gom 3 cap do: Hoi dong KSNK, Khoa/Té6 KSNK, va mang luéi KSNK &
tirng khoatheo so d6 t6 chire KSNK nhu trinh bay ¢ so d6 1:

So @6 1: Hé théng to chirc Kiém soat nhiém khuin

Hoi ddng Kiém soat nhidm khuan cua bénh vién / Trung
tam y té va Ban KSNK ctia Phong kham DK-Tram Y té

. 2

Khoa/té Kiém soat nhidm khuan

> 2

Mang luéi Kiém soat nhiém khuan & tirg khoa

1.1. Hji dong kiém sodt nhiém khuin

Hoi dong KSNK dong vai trd quan trong trong xay dung chuong trinh KSNK.
T6 chic Hoi dong KSNK do Giam déc (Thu trudng) co s& kham bénh, chita bénh ra
quyét dinh thanh 1ap. Hoi dong bao gom Chu tich, mot Pho Cha tich, mot Uy vién
thuong truc va cac uy vién. Chu tich Hoi d@)ng KSNK Ia lanh dao cua co s6 kham
bénh, chita bénh. Pho Chu tich Hoi dong hodc Uy vién thuong truc 13 Truong khoa
KSNK hoic T6 truong t6 KSNK hay mot 1anh dao khoa, phong c¢é kinh nghiém trong
linh virc KSNK. Uy vién caa Hoi dong KSNK 1a dai dién cua cac khoa 1am sang va

can lam sang:
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e Phong diéu dudng

e Phong ké hoach tong hop

e Phong vat tu

e Phong hanh chinh-quan tri

e Khoa/T6 KSNK

e Khoa vi sinh/xét nghiém

e Khoa duoc

e Khoa nhiém

e Khoa noi

e Khoa ngoai

e Khoa hdi stic cap ciu

Trong nhitng tinh huéng dic biét, Giam dbc bénh vién quyét dinh bd sung

thanh vién Hoi dong KSNK tir mot s6 khoa, phong khong nam trong danh sach chinh
thuec.

Trach nhiém cia Hoi ddong KSNK

a) Xem xét, dé xuat, tu van cho Giam ddc (thu truong) don vi xay dung, stra doi,
bo sung cac quy dinh K§ thuat chuyén mén vé kiém soat nhiém khuan phu hop véi quy
dinh cuia B Y té.

b) Tu van cho Giam dbc (thu truong) don vi vé ké hoach phat trién cong tac
kiém soat nhiém khuan, phong ngira nhiém khuan lién quan dén chiam soc y té, dich
bénh; tu van sira chira, thiét ké, xay dung mai cac cong trinh y té trong don vi phu
hop voi nguyén tic KSNK.

¢) T6 chiic huan luyén, nghién ctu khoa hoc, chi dao tuyén va tuyén truyén
thugc vé kiém soat nhiém khuan trong pham vi don vi quan 1y.

Phwong thirc hoat déng ciia Hji dong KSNK

- Hop dinh ky (1 quy/ 1an) hoidc dot xuat

- Thu ky hoi déng chuan bi ndi dung hop

- Thao luan dan chi va biéu quyét theo da sb

- Co bién ban hop, trinh Giam ddc xem xét phé duyén nhiing nghi quyét cua hoi
dong gui dén nhitng c4 nhan va don vi lién quan

- Nhirng diéu thao luan va dé xuat trong cudc hop can phai duoc ghi lai, bao cdo,

cong bd va thuc hién.
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1.2. Khoa/Té KSNK

Khoa/té KSNK chiju trach nhiém trién khai 4p dung nhitng chuwong trinh KSNK.
Khoa KSNK truyén dat cac thong tin tir Hoi dong KSNK dén cac khoa phong, huan
luyén nhan vién va theo doi viéc thuc hién cac hoat dong va chinh sich KSNK. Nhan
vién lam viéc cho khoa KSNK phai lam vi¢c toan thoi gian va toan tdm toan y voi
cong tdc KSNK.

Nhiém vu:

a) Xay dung ké hoach KSNK dinh ky va hang nim dé trinh Hoi déng (ban)
KSNK tham dinh trude khi Giam dc (th truong) phé duyét va to chic thuc hién.

b) Pau mdi xay dung cac quy dinh, quy trinh KSNK trén co s& cac quy dinh,
huéng dan chung cua Bo Y té va trinh Giam déc (thu truong) don vi phé duyét va to
chac thuc hién.

¢) Pau méi phdi hop véi cac khoa, phong lién quan giam sat cong tac KSNK,
bao gom:

- Phat hién, giam sat va bao cao dich bénh truyén nhiém theo quy dinh caa phap
luat vé phong, chdng bénh truyén nhiém.

- Phat hién, nhan bao cao cac truong hop nhidm khuan lién quan dén chim soc
y té tir cac khoa 1am sang va két qua nudi cay vi khuan tir khoa Vi sinh (xét nghiém)
va dé xuit cac giai phap can thiép kip thoi.

- Theo di va béo cdo cac vi khuan khang thudc.

d) Kiém tra, d6n déc can b, vién chirc, hop ddng lao dong, gido vién, hoc sinh,
sinh vién, nguoi bénh, nguoi nha ngudi bénh va khach thuc hién ding quy dinh KSNK
trong cong tac kham, chira bénh.

d) Tuyén truyén, huan luyén, nghién ctu khoa hoc, tham gia hop tac quéc té va
chi dao tuyén dudi vé KSNK.

e) Quan Iy, giam sat cac hoat dong khur khuan, tiét khuan, giat 13, cung cap
dung cu vo khuan, hoa chét sat khuan, khir khuan, d6 vai va vat tu tiéu hao phuc vu
cong tac KSNK trong toan don vi.

g) Theo ddi, danh gi4, bao cdo phoi nhiém va tai nan rai ro nghé nghiép lién
quan dén tac nhén vi sinh vat cua thay thudc, nhan vién y té.

h) Tham gia cung khoa vi sinh, khoa dugc va cac khoa lam sang theo doi vi
khuan khang thudc va st dung khang sinh hop 1y.

i) Phdi hop vai cac khoa, phong, cac thanh vién mang lugi KSNK phét hién,
giai quyét cac van dé lién quan téi cong tac KSNK.
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Nhén sw ciia khoa/to KSNK

Nghién cttu SENIC cho thay rang ti 16 NKBV thap nhat ¢ nhitng bénh vién co it
nhat 1 nhan vién KSNK 1am viéc toan thoi gian cho mdi 250 giwdng bénh. Tuy nhién
qua thuc té cong viée, cac nghién ctru gan day cho rang ti 18 1/250 nay 1a khong du cho
nhiing bénh vién c6 hoat dong phuc tap.

Tai nudc ta, Thong tu 18/2009/TT-BYT quy dinh: cac co s& kham bénh, chira
bénh c6 tir 150 giwong bénh hoac bénh vién hang Il tré 1én phai thanh 1ap Khoa
KSNK; Tuy quy md bénh vién, khoa KSNK c¢6 cac bo phan: hanh chinh-giam sat; khur
khuan-tiét khuan; giat 1a va cac bo phan khac do Giam déc quyét dinh. Bo Y té khuyén
khich cac bénh vién co6 dudi 150 givong bénh hanh 1ap Khoa KSNK. Truong hop cac
bénh vién c6 dudi 150 giwdng bénh co kho khin vé nhan luc thanh 1ap Té6 KSNK truc
thudc Phong Ké hoach tong hop hozc Phong Piéu dudng va phai co it nhat mot can bo
chuyén trach cong tac KSNK va mot s6 nhan vién phu trach giam sat nhiém khuan.
Céc phong kham da khoa va cac tram y té cin c6 it nhat mot nhan vién phu trach cong
tac giam sat nhidm khuan.

Lanh dao khoa (t6): C6 Truang khoa (t6 trudng), cac Pho trudng khoa va Piéu
dudng truong khoa/té. Truong khoa (t6 truong) phai co trinh do dai hoc tro 1én thudc
chuyén nganh y, diéu dudng hoic duogc va duoc dao tao vé KSNK.

Truong khoa/to KSNK: ¢6 trinh do dai hoc tré 1én, chuyén nganh vy, diéu dudng
hodc dugc. Bén canh nhan luc trudng khoa/td KSNK, bénh vién cin c6 mdt sb nhan
vién chuyén trach KSNK gdm ca diéu dudng va béc si...co kinh nghiém thuc hanh
lam sang, hiéu biét vé KSNK, ¢6 kha nang huin luyén, giao tiép tdt, nhiét tinh, tan tuy

voi cong viéc.

Phuwong thirc hoat dong ciia Khoa/To KSNK
- Khoa KSNK 1am dau méi to chirc thuc hién cong tac KSNK trong bénh vién.
Khoa phai chi dong t6 chirc thuc hién cac chu truong, duong 16, chi dao vé KSNK
do Hoi dong KSNK dé& xuit va dugc Giam ddc (thu trudng) phé duyét..
- Tham gia cung Khoa vi sinh, Khoa dugc va céc khoa lam sang theo doi vi
khuan khang thudc va str dung khang sinh hop 1y
- Phdi hop Vi cac khoa, phong, cac thanh vién mang ludi KSNK phat hién, giai
quyét cac van dé lién quan t6i cong tic KSNK.

1.3. Mang luéi KSNK
Mang lui KSNK rit quan trong dé chuong trinh KSNK duoc thanh cong.
Trong mang ludi, cha y rang d6i ngii KSNK can sy hd tro cua cac bac si va diéu

dudng lam sang va nhitng nha vi sinh, vi du nhu sy ho trg cua cac bac si va dicu

26



dudng tai cac khoa phong tham gia vao mang ludi KSNK. Nhitng chuyén gia tin hoc,
vi tinh, bo phan luu trir hd so, hanh chinh ciing hd tro nhiéu trong qua trinh tap hop,
phan tich s6 lidu. Dac biét rat can sy hd tro nhiéu tir ban 1anh dao bénh vién.

To chirc mang lwgi KSNK gom dai dién cac khoa 1am sang va can lam sang;
mdi khoa cir it nhat mot bac si hoic mot diéu dudng, ho sinh tham gia mang ludi
KSNK hoat d6ng duéi su chi dao chuyén mén cua Khoa (t6) KSNK. Cac thanh vién
thuong xuyén duoc huan luyén cap nhat chuyén mén vé KSNK.

Nhiém vu ciia mang lwéi KSNK:

a) Tham gia, phdi hop t6 chtc thuc hién cong tac KSNK tai don vi.

b) Tham gia Kiém tra, giam sat, d6n ddc cac thay thudc, nhan vién tai don vj
thuc hién cac quy dinh, quy trinh chuyén mon lién quan dén KSNK.

Phwong thirc hoat dgng cia mang lwo1 KSNK

Mang ludi KSNK ¢6 trach nhiém rat quan trong dé thuc hién kiém soat nhiém
khuan dén tan cac khoa phong. Céc thanh vién thuéc mang ludi KSNK trong co sd
KBCB phai chu dong giam sat, don dé¢ NVYT tai khoa ctia minh tudn thi cac nguyén
tic, quy trinh lién quan dén NKBV.

2. Pieu kién thuc hién cong tac KSNK

Thiét ké khoa phong trong bénh vién, co sé vat chat va cac phuong tién trong
bénh vién 1a nhiing yéu té quan trong dé bao dam yéu cau KSNK (KSNK). Thiét ké
bénh vién va co sd ha ting phai pht hop véi ting vi tri chuyén mén. Khi xdy méi hoic
stra chita cai tao can xin tu van caa chuyén gia KSNK. Cac phuong tién dé dam bao
thuc hién KSNK nhu héa chét, vat tu tiéu hao can dugc trang bi theo yéu cau KSNK
tai ting don vi cham so6c strc khoe.

2.1. Yéu cdu co s6 ha ting co bin va phwong tién dam bio KSNK tai khoa néi tri

- Khoa 1am sang phai c6 it nhat mot budng thu thuat c6 du trang thiét bi, thiét ké
dap tmg yéu cdu KSNK: c6 bon rira tay, voi nude, nude sach, xa phong hodc dung
dich rura tay, khan lau tay, ban chai cha tay, ban lam thu thuat, ti dyng dung cu vo
khuan, thung dung chét thai.

- Khoa truyén nhiém phéi cé du phuong tién phong ngira 1ay truyén bénh va co
khoang céach an toan véi cac khoa, phong khac va khu déan cu theo quy dinh ctua phap
luat vé phong, chéng bénh truyén nhiém.

- Céc khoa phai co6 du buéng tam, buff)ng v€ sinh, nudc sach, phuong tién rira cho
ngudi bénh, ngudi nha va nhan vién y té.

- MJdi khoa phai c6 it nhat mot budng dé d6 ban va xtr Iy dung cu y té.
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- M&di khoa phai ¢6 it nhdt mot budng cach ly duogc trang bi cac phuwong tién cach
ly theo hudng din cua B Y té
- Bon rira tay: Téi thiéu bon rira tay cho mdi 10 giwong bénh. Tét nhat nén sir
dung bon VST sach ¢ voi nudce ¢ can gat. Cac phuong tién thiét yéu can trang bi cho
mdi bon rira tay bao gdom:
+ Nudc may du tiéu chuan
+ Xa phong (dung dich, xa phong banh nho) va gia dung xa phong
+ Khan lau tay mét lan, thung hodc hop dung khin lau tay c6 nip day, thung
dung khin ban.
- Dung dich rira tay khong dung nudc ¢ chira con: Piat ngay tai mdi thoi diém
cham s6c bénh nhan. Céc vi tri can trang bi dung dich VST c6 chtra con bao gém
+ Giudng nguoi bénh ning, nguoi bénh cap ctu
+ Trén cac xe ti€ém, thay bang
+ Ban kham bénh, xét nghiém
+ Cra ra vao mdi budng bénh

2.2. Yéu cdu cho buong phdu thudt va buéng chim séc dic biét:
Buong phau thuat va budng chiam soéc dac biét can dugc trang bi hé théng thong
khi, loc khi thich hop, dam bao yéu cau vo khuan.
Buong phau thuat xay dung maéi can thoa méin cac yéu cau sau:
- Puoc duy tri ¢ ap lyc duong d6i v6i ving ké can va hanh lang nhim ngin
khong khi di tir ving do sang vung sach
- Duy tri ti thiéu 15 ludng khi thay d6i mdi gio, ba trong sd nhiing luéng khong
khi d6 phai 1a khong khi sach Khi phai dua vao trén tran va hut ra & san nha
- Tat ca khong khi, tuoi va quay vong lai duoc loc bang hé thong loc thich hop.
Hé théng thong khi hai giudng loc, hiéu qua loc thir nhat 1a 30% va tht hai 13 90%.
HEPA filter: loc dugc 99.97% phan tir 0.3 um
- Nhiét do: 18-25°C
- D6 am: 30-60%
- Khi luu chuyén: 0.13 — 0.25 mét/gidy di tir ving sach dén do. Dbi voi budng
siéu sach: 0.3 m/gidy (phong kin), 0.2 mét/gidy (phong h&)
- Nong dd vi sinh vat:
+ Phong mé trong: s6 VSV<35khum (khuén lac) VK/m?
+ Phong dang md <180 khum VK/m®
- Nong d6 vi sinh vat phong siéu sach
+ Phong mé tréng: s6 VSV & vi tri 1 mét cach san nha <1khum VK/m®,
+ Phong dang md: s6 VSV & vi tri ngang ban mé <10 kham VK/m®
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+ Phong khong hoan toan kin: sé VSV ¢ mdi goc phong <20 khum VK/m?®
Tuong tu, khoa hdi strc tich cuc ciing doi hoi mot sé diéu kién nhu: Khoa du
khong gian cho tirng bénh nhan, da bon nudc rira tay, thong khi tét, co du cac phong
hd trg nhu phong thu thuat, phong than nhan, phong NVYT, phong thay db cta than

nhan

Yéu cau phong hdi sire tich cuc duoc tom tit nhu theo bang 1:

Béang 1: Yéu ciu co ban ciia phong hdi sire tich cuc

Noi dung Yéu cau
Dién tich san 20 mé )

Cho 1 giuong trong phong chung 32,5m

Cho 1 phong cach ly nho
Khoang cach ti thiéu giita cac giudng Im
Phong cach ly: sb giudng 1:6
Ludng khong khi Khi duoc loc 95%

it nhat 6 ludng khi trao doi

Bé mit: san nha, trin nha. . Tron, it khe k&, d& dang lau chui
Nhiét do 16-27 C
Dj 4m 30- 60%
Khu vuc dung cu sach 10-15 mé
Khu vuc dung cu do 20m£

2.3. Yéu ciu cho phong xét nghigm

Phong xét nghiém phai bao dam diéu Kién an toan sinh hoc phu hop Véi ting
cap do va chi duoc tién hanh xét nghiém trong pham vi chuyén mén theo quy dinh cia
Luat vé phong, chdng bénh truyén nhidm.

2.4. Phwong tién dam bdo cong tdc khir tiét khudn

- Céc khoa, phong chuyén mén phai co du phuong tién, xa phong, hoa chat khir
khuan can thiét dé xir 1y ban ddu dung cu nhiém khuan va co ta dé bao quan dung cu
vo khuan.

- BO6 phan khir khuan - tiét khudn tap trung phai dat tiéu chuan vé thiét ké va co
s& ha tang. Thiét k& bo phan khur tiét khuan tap trung phai theo mot chiéu ding véi qui
trin tiét khudn: tiép nhan — kiém tra — rira/lam sach/lau kho — dong géi — tiét khudn —

luu trir- phéan phat.
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- Céc khu vuc xu li dung cu bao gém khu vuc ban/udt danh cho viée tiép nhan
dung cu ban va rira dung cu, Khu vuc sach va kho danh cho viéc dong goéi; Khu vuc
tiét khuan (16 hap) va khu vuc vo khuan dé luu trir va phan phat dung cu tiét khuan.
Db ban va sach can ¢ noi tiép nhan riéng: noi tiép nhan dd sach s& cung cap cho kho
hang cac dung cu mdi, va noi tiép nhan d6 ban s& 1a noi tit ca cac dung cu dugc rua,
1am sach va lau kho. Khu vuc dong goi chinh nén tiép giap khu vuc rira/lam sach/lau
kho dé cho phép chuyén dung cu da rira va lau khé duoc d& dang. Khu vuc tiét khuan
nén lién k& khu vic dong goi. Kho luu trit d6 tiét khudn nén tach roi voi khu déng goi
va khu tiét khuan. Khu phan phat do tiét khuan nén lién ké véi kho luu trir d6 tiét
khuan. Nén ¢6 su ngan cach hoan toan gitta khu vyc do/uét va khu vuc sach/khd. Co
thé ngdn cach bang s dung may giat khir khuan hai ctra, hay vach ngan (t6t nhat 13
mot phan kinh dé cho phép nhan vién cé trach nhiém quan sat dé dang) v4i mot cia
sap dé nhan vién 1am & khu vuc u6t khong thé di truc tiép vao khu vuc dong goi sach.
Nén c6 khoang trong thich hop & 10 hap dé van hanh cac xe diy trong qué trinh bdc,
d& dung cu.

- Nhiét do 1i tudng cua tat ca khu vue nén duogc duy tri tr 18°C dén 22°C, do 4m
twong d6i nén & mic 35% dén 70% va ludng khi nén tryc tiép tir ving sach sang ving
ban.

- Noi luu gilr dung cu tai don vi tiét khuén trung tam co thong khi 10t va phai
duoc giam sat nhiét d6, do Am va bui: Nhiét do: 18 -22°C, B am: 35 — 60%.

- Céc tu, giad dé dung cu phai cdch nén nha 12 — 25 cm, céach tran 12,5cm néu
khong gan hé théng phun nudc chdng chay, 45cm néu gan hé théng phun nudc chong
chay. Cach tudng 13 5cm, bao dam tuan hoan thong khi, d& vé sinh, chéng con tring xam
nhap

- Céc dung cu xap xép theo nguyén tic, dung cu méi dé trong, dung cu hép trude
dé bén ngoai dé luon bao dam khong qua han sir dung

- Tao phuong tién d& dang cho nhén vién y té lam viéc (phong thay d6 va phong
nghi/phong an) riéng biét & ca hai khu vuc ban va sach.

- Chc thiét bi st dung cho khu vuc ti¢t khuén trung tam tuy thudc vao quy mo
hoat dong ctia bénh vién. Nhitng dung cu thong thudng can c6 bao gom:

+ Khu vuc ban/uét: hé thong ban rira dung cu bang inox, may rira siéu
am, may rira khir khuan

+Khu vire sach/khd: may déng goi, ti siy kho dung cy, sung lam kho.

+Khu vire tiét khuan: 10 hip uét, 1o tiét khuan nhiét do thap

+Khu vuc luu trit va phan phat dung cu tiét khuan: Co hé thong ta, ké
chira dung cu vo khuan, cac t nay nén bang inox dé dang cho viéc vé sinh va khong bi
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an mon theo thoi gian. Cac td, ké phai dugc ké va xap xép sao cho cac vi sinh vat

khong xam nhap vao dugc cac bd dung cu.

2.5. Diéu kién tai nha gigt
- Nha giat thiét ké mot chiéu tir do dén sach, thong khi di chuyén tir noi sach dén
do, du trang bi va phuong tién.
- Tai mdi khoa phong, bénh vién c6 noi du trit d6 vai dé cap phat cho ngudi bénh
trong khoa hay trong toan bénh vién.
- €6 cac phuong tién t6i thiéu dé thu gom dd vai bao gom:
e Tai dung vai danh cho d6 vai kho va tai khong tham nude cho d6 vai lay
nhiém (d6 vai dinh mau, dich, chat thai co thé..
e Xe dyng do vai phai kin, c6 bao pha d6 vai. Mdi khoa phong & bénh
vién 16n can co tdi thiéu co 2 xe (1 xe van chuyén dd vai sach va 1 xe van
chuyén do vai ban). Néu ding xe chung phai c6 boc ngoai thay mdi lan thu
gom va phai c6 quy trinh rira xe sau mdi 1an thu gom.
- Nha giat phai c6 trang thiét bi du theo yéu ciu giit 1 ca timg bénh vién. Cac
trang thiét bi tdi thiéu bao gom:
e May giat cong nghi¢p cd cac chuong trinh giat khac nhau tuy theo murc
d6 1ay nhiém, chat liéu.
e May siy
e May la (ai) 46 vai
- Kho dyung d6 vai sach phai du tiéu chuan vé sinh, tudng san nha duoc 6p gach
men, trin mai bang, khong co stc vat con tring, c6 du gia ké ta dung cac loai d6 Vai
khac nhau, sap Xép gon gang ngin nap.

2.6. Phwong ti¢n thuc hign vé sinh mai trwong

Céc phuong tién dé 1am vé sinh nhu chdi can dai, xéng hét rac, tai lau chuyén biét,
bot co rira, ban chai, nude, x0, khin lau, hda chét vé sinh moi truong. Khuyén €40 nén
dung “mop” (tai lau c6 can) sinh hoc dé lau san. Khong nén dung chdi & cac khu vuc
can sin soc dic biét nhu phong hoi sire tich cyre, phong mé ma dung may hut bui.

Céc co 80 y té c6 diéu kién can trang bi: xe 1am vé sinh chuyén dung, may vé sinh

chuyén dung (cha san, may hut bui, may danh bong san)

2.7. Co sé hg tang bdo dam xi Iy an toan cdc logi chat thai.
- Co6 du thung, bao, hop dung chat thai ding tiéu chuan theo Quyét dinh
43/2007/QD-BYT nidm 2007 ciia B6 Y té ban hanh Quy ché quan 1y chat thai y té.
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- Thung thu gom vit sic nhon phai khéng bi xuyén thung, du 16n dé chta cac vat
sic nhon, ¢o nép va bd tri & noi thich hop dé tién loi khi loai bo vat sic nhon

- Bénh vién can c6 noi luu giir riéng chat thai y té nguy hai va chat thai thong
thuong. Noi luu git chét thai cach xa nha an, buéng bénh, 16i di cong cong va khu vuc
tap trung dong nguoi ti thiéu 100 mét. Nha luu gitr chat thai phai c6 mai che, c6 hang
rao bao vé, c6 cira va c6 khod, tdt hon c6 bao quan lanh. Dién tich phu hop voi luong
chat thai phat sinh cua co s& kham bénh, chita bénh. C6 phuong tién vé sinh tay,
phuong ti¢n bao ho cho nhan vién, cé dung cu, hoa chét 1am vé sinh. C6 hé théng céng

thoat nudc, tudng va nén chong tham, thong khi tot.
TAI LIEU THAM KHAO

1.Luat Kham bénh, chira bénh

2. Thong tu 18/2009/TT-BYT Hudéng dan cong tic KSNK trong bénh vién
3.Quyét dinh 43/2008/QD-BYT ban hanh Quy ché Quan 1y Chat thai Y té
4. Huéng dan phong kiém soat 1ay nhiém trong cam A H5N1, Bo Y té, 2008
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CAU HOI LUONG GIA

* Tra |91 ngan gon cac cau héi tir 1, 2:
Cau 1: Hé thong to chirc KSNK trong bénh vién bao gom thanh phin nao duéi
day:

A. Hoi ddng KSNK

B. Khoa/T6 KSNK

C. Mang luéi KSNK

D. CaA,B,C

Céu 2: Hji ddong KSNK gom nhirng phong nao duwéi day
A. Phong diéu dudng
B. Phong ké hoach téng hop
C. Phongvat tu
D. Phong hanh chinh-quan tri
E. TitcaA,B,C,D

* Chon cau tra 1oi Pung/Sai cho cic ciu tir 6 dén 16 bang ciach danh dau X vao
cot A cho cau dung va vao cot B cho cau sai:

A B

Cau3 | Thong tu 18/2009/TT-BYT quy dinh khuyén khich cac
bénh vién c6 trén 150 giwdng bénh thanh 1ap t6 KSNK

Cau4 | Cac khoa, phong chuyén mén khong bat budc phai co
du phuong tién, xa phong, hoa chat khar khuan can thiét
dé xu 1y ban dau dung cu nhiém khuan vi s& chuyén

dung cu vé don vi tiét khuan trung tam.

Cau5 | Moi co so y té phai co dii phuong tién vé quan 1y chat
thai y té theo Quyét dinh 43/2007/QD-BYT niam 2007
ctia Bo Y té vé quan 1y chat thai ran

Cau 6 | S luong bon rira tay tdi thiéu can c6 trong co sd y té 13
1cho 15 giwong bénh

Cau 7 | Can trang bi dung dich VST c6 chira con tai cac diém
cham soc nguoi bénh nhu xe tiém, xe thay bang, cua ra

vao moi budng bénh ning
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Cau 8

Budng phiu thuit xay dung méi can théa man cic yéu
cau: Budng ap luc duong dbi voi ving ké can va hanh
lang, duy tri t6i thiéu 15 ludng khi thay d6i mdi gio, co
hé théng loc thich hgp nhu loc HEPA, ddm bao nhi¢t do
18-25°C, d6 am: 30-60%

Cau 9

Can sip xép cac givong bénh c6 khoang cach tdi thiéu
la 1 mét

Cau 10

S6 phong cach ly can c6 trong phong hdi strc tich cuc 1a
1 trén 6 givdong bénh

Caull

Nong d6 vi sinh vat cn dat trong budng phiu thuat 13
Phong mo tréng: s VSV<100 khim (khuan lac) vi
khuan/m3, Phong dang mo <300 khim vi khuan/m3

Cau 12

Yéu cau co ban cua thiét ké ctua don vi tiét khuan trung
tam 1a Thiét ké gém cac khu vuc: tiép nhéan — kiém tra —
rira/lam sach/lau kho — dong goi — tiét khuan — luu trit —
phan phat.

Cau 13

Yéu cau co ban cua thiét ké ctua nha giat 1a Nha giat
thiét ké mot chiéu, co hai khu vuc do va sach va dam
bao thong khi di chuyén tir sach dén ban.

* Xir Iy cac tinh hudng ciu 14 va 15:

Cau 14: Néu Anh/chi 1a truong khoa KSNK ctia mot bénh vién huyén 250 giuong, thi
Anh/Chi s& t6 chirc cong tic KSNK cua bénh vién nhu thé nao dé ¢am bao hiéu qua
cao nhat.

Cau 15: Néu Anh/chi 1a trudng khoa KSNK ctia mgt bénh vién huyén 500 giuong, céd
2 budng phiu thuat, 1 phong hdi stc tich cuc 10 givong, thi Anh/Chi s& can phai uu
tién dau tw co so ha tang va cac phuong tién can thiét nhu thé nao dé thyc hién tot

cong tac KSNK.
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CAQ PUONG LAY TRUYEN BENH
VA BIEN PHAP PHONG NGUA

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1. Ké duot cdc dwong ldy truyén cua vi sinh vat.

2. Trinh bay dwoc dinh nghia va nhimg ngi dung phong ngira chudn.

3. Thuee hién dioe phong ngira Iy truyén bénh qua cdc dwong: dwong tiép xiic;
duong giot bdn va duong khéng khi.

4. Thyc hién duwoc cdc kj thudt: VST thuwong quy, Vé sinh hé hdp va sir dung cdc

phuong tién phong ho cad nhan.

NOI DUNG
1. Céc dwong lay truyén bénh truyén nhiém
1.1. Lay truyén qua dwong tiép xiic

- Lay truyén qua duong tiép xtic 1a kiéu 1y nhiém quan trong va phd bién nhat
trong NKBV va duoc chia 1am hai loai khac nhau 1a 1y nhiém qua duong tiép xac truc
tiép va lay nhiém qua tiép xtic gian tiép.

+ Truyén bénh qua tiép xtic truc tiép xay ra khi cac tac nhan gy bénh lay truyén
truc tiép tir ngudi bénh sang ngudi bénh hoic tir ngudi bénh sang nhan vién y té ma
khong qua cac vat trung gian, cac phuong thirc 1ay truyén tryc tiép bao gom: tiép xuc
truc tiép voi cac tac nhan truyén khi cac ca thé tiép xuc truc tiép voi mau va dich co
thé ctia nguoi mang vi sinh vat. tiép xuc truc tiép qua da, niém mac, bo phan co thé
cua hai c4 thé, VSV duoc truyén tir nguoi mang VSV gay bénh téi co thé cam thu
(ngudi tiép xuc). Kiéu lay nhidém nay thuong xay ra khi tién hanh cac hoat dong chim
soc bénh nhén, giita hai nguoi bénh véi nhau, gitra mot nguoi 1a nguén VSV nhiém
trung va ngudi kia 1a co thé cam thu.

+ Lay nhiém qua duong tiép xtc gian tiép 1a lay nhiém do tiép xtc giita co thé
cam thu véi vat trung gian da bi nhidm VSV gy bénh, thuong 1a cac dung cu, thiét bi
y té, bom kim tiém, quan 4o da bi nhidm ban hoic tay ban. Nhan vién y té khi tiép xuc
tryc tiép hoic gian tiép voi nguoi bénh ma khong tuan tha chat ché quy trinh vo khuan
s& lam 1ay nhiém dung cu va thiét bi y té. Khi can thiép lam ton thuong da, niém mac
1a co hoi dé VSV xam nhap qua d6 va gy bénh

Nhitng nhom bénh thuong ldy qua dwong nay la:

o Nhiém khuan duong rudt: Tiéu chiay do vi khuan hodc vi rit
nhu: Clostridium difficile, E coli 10157: H7, Shigella, viém gan A hay Rotavirus.
. Nhiém khuan dudng ho hap: virus gdy bénh duong ho hap nhu vi rat

hop bao, vi rit cum, gia cim va vi rat gay bénh canh tay chan miéng (Enterovirtt)
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° Nhidm khuén da c6 tinh lay cao nhu: Bach hau da, Herpes, chdc, viem
mé té bao, nhot do tu ciu & tré em

. Nhiém khuin mét: Viém két mac mat xuat huyét do vi rut.

o Nhiém céc vi khuidn da khang nhu tu ciu vang khang Methiciline
(MRSA) hoac cac Gram am da khang

Nhiém khuin céc véi cac bénh nguyén qua dudng méau ciing duoc coi 1a lay
truyén qua duong tiép xac. Tuy nhién, mot sb tai liéu mudn nhin manh nhidm khuin
duong mau nén tich thanh mot muc riéng. Phoi nhiém vé&i cac bénh nguyén duong
mau xay ra do kim hodc do cac vat sdc nhon bi dinh mau/dich tiét cta nguoi bénh dam
phai hodc do mat, miii, miéng, da khong lanh lan tiép xuc voi mau/dich tiét ciia ngudi
bénh. Trong dé, chu yéu qua ton thuong do kim hodc vat sic nhon. Ngoai ra mau, chat
tiét va chat bai tiét con cd thé tir moi trudng va dung cu bi nhiém truyén qua niém
mac, da khong lanh 1an vao nguoi bénh va nhan vién y té.

Co trén 20 tac nhan giy phoi nhiém qua dudng mau. Cac tac nhan thuong gap
bao gom: HIV, Viém gan B, Viém gan C, Cytomegalo virus, giang mai...

Céc chét tiét, bai tiét c6 thé truyén tac nhan gay bénh qua duong mau bao gdbm:

-Tat ca mau va san pham ciia mau

-Tat ca cac chét tiét nhin thdy mau

-Dich am dao

-Tinh dich

-Dich mang phoi

-Dich mang tim

-Dich nao tuy

-Dich mang bung

-Dich mang khop

-Nuéc O

Sita me, nudc mat, nude bot, phan, nude tiéu khong ddy mau duoc xem 14 it 1y
truyén cac bénh duong mau. Cac tac nhin nay c6 thé tir méi trudng va dung cu bi 6
nhiém véi mau va chat tiét, chat bai tiét.

Nguy co mac bénh sau phoi nhiém nhiéu hay it phy thudc cac yéu tb:

« Tac nhan gay bénh: Phoi nhiém véi HBV c6 nguy co nhiém bénh hon HCV
hoac HIV;

o Loai phoi nhiém: Phoi nhiém véi mau c6 nguy co hon véi nudc bot;

« S6 luong mau gay phoi nhiém: Kim rdng 1ong chira nhiéu méau hon kim khau

hoac kim chich mau;
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« DPuong phoi nhiém: phoi nhiém qua da nguy co hon qua niém mac hay da
khong lanh, bi ton thuong.

« Tinh trang phoi nhiém;

e S6 lugng vi khuan, virus trong mau ngudi bénh vao thoi diém phoi nhiém;

« Diéu tri du phong sau phoi nhiém (néu cé diéu tri kip thoi sau phoi nhiém s&

1am giam nguy co mac bénh).

1.2. Lay truyén qua dwong giot bin

Khi ngudi bénh ho, hit hoi 1am bén ra nhimng giot ban c¢6 chira cic mam bénh.
Céc giot ban c6 kich thudc rat khac nhau, thuong >5 pm, c6 khi 1én t6i 30 pum hodc
16n hon. Nhiing giot ban nay s& lam cho nhimg ngudi tiép xiic véi ngudi bénh trong
pham vi duéi 1 mét, néu khong dugc bao vé c6 thé 1ay nhiém, day 1a con duong nguy
hiém bai chiing ta khong bao gio biét trude duge khi nao minh mudn ho va ho ¢ dau.
Do vay, con duong nay 1a mot trong nhiing con duong phat tan ngudn bénh nguy hiém
kho kiém soat, va chi ¢ ¥ thirc cao ciia mdi ngudi dan vé ngin ngira 1dy nhiém maéi co
thé gitip han ché 1ay lan. Mot sb tac nhan gdy bénh qua duong giot ban ciing ¢ thé
truyén qua duong tiép xuc truc tiép hodc tiép xtc gian tiép.

Phuong thirc 1y bénh qua giot ban khac véi phuong thirc 1dy bénh qua dudng
tiép xuc 12 & chd tac nhan gay bénh chua trong cac giot bin phat ra khi nguoi bénh ho,
hat hoi, néi chuyén bin vao két mac mat, niém mac mii, miéng cua ngudi tiép xtc;
cac tac nhan gdy bénh truyén nhidm cé trong cac giot bin c6 thé truyén bénh tir nguoi
sang ngudi trong mot khoang cach ngan (<1 mét). Nhitng nhém bénh thuong 13y qua
con dudng nay 13 cac nhém vi rat, vi khudn gy bénh & duong hd hap nhu:

» Adenovirus, cam mua, SARS, cam gia cam A/H5N1, cim A/HIN1,
Haemophilus Influenza type B. Viém phoi do bach hau, dich hach, Mycoplasma.

« Nhiém ndo md cau, quai bi, Parvovirus, Rubella

Nhiing bién phap phong ngira lay truyén bénh qua giot bin bao gom: Rua tay,
mang khau trang, b tri ngudi bénh nam phong riéng hodc cing phong voi ngudi bénh
nhiém cung tac nhan gy bénh va khoang cach cac giwdng téi thiéu 1 mét, han ché toi
da van chuyén ngudi bénh néu can phai chuyén thi phai mang khau trang cho nguoi
bénh.
1.3. Lay truyén qua dwong khéng khi

Khi ngudi bénh ho, hét hoi hodc lam nhitng thu thuat xam 14n vao duong tho
nham hd trg hd hép, nhu hut dam, thd may hodc ndi soi duong thd. Khi nhirng nguoi
bénh nay ho, hét hoi s& lam bén ra nhirng giot ban c6 chira mam bénh c6 kich thudc rat

nhd (< 5 pm), nhitng hat nay bay ra moi trudng xung quanh s€ bay lo lung trong
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khong khi, va khi kho di chiing tré nén rat nhe va c6 thé bay di rat xa, vi thé néu ching
ta hit phai no c6 thé di vao trong dudng thd, vao tan phdi va gay bénh.

Nhiing bénh lay qua dudng nay bao gom 3 nhom bénh chinh 14 lao, séi va thiy
dau va nhitng nguoi bénh bi cam A, SARS c6 can thiép va hd trg hd hap c6 thé lam
phat tan ngudén bénh nay. Hién nay di c6 vic xin dé tiém phong tao mién dich chu
dong ngan ngtra 3 nhoém bénh chinh Ia lao, séi va thuy dau ngay tur khi con nhd. Do
vy chi c6 nhirng ngudi chua chich ngira, ngudi suy giam mién dich (nguoi gia, tré so
sinh, phy nit ¢6 thai, ngudi mic bénh mén tinh) s& c6 nguy co cao khi c6 tiép xtic gan
v6i ngudn nhiém.

Can luu ¥ khi tién hanh cac thu thuat (hat dom, v rung, noi soi phé qua...) tao
nén cac giot ban, cac hat khi c6 chira vi khuan, vi rat & nhitng bénh c6 kha ning lay
truyén bang duong khong khi nhu lao phoi, soi, thity du, cim, SARS.

2. Cac bién phap phong ngura
2.1. Phong ngira chudn

Phong ngtra chuan (PNC) duoc dinh nghia 1a tdp hop cac bién phap phong ngira
co ban ap dung cho tat ca nhitng nguoi bénh trong cac co sé kham, chira bénh khong
phu thudc vao chan doan, tinh trang nhiém tring va thoi diém cham séc cua NB, dua
trén nguyén tac coi tit ca mau, chat tiét, chat bai tiét (trir mo hoi) déu co nguy co lay
truyén bénh. Thyc hién PNC gitp phong ngira va kiém soat 1ay nhiém véi méau, chat
tiét, chat bai tiét (trir mo hoi) cho du khong nhin thdy mau, chat tiét qua da khong lanh
lin va niém mac. Noi dung cia PNC chinh 14 phong ngira qua dudng tiép xuc.

Viéc tuan thu cac bién phap cua PNC dong gop quan trong vao viéC giam
nhiém khuan lién quan dén cham soc y té, han ché ca sy 1ay truyén cho NVYT va
ngudi bénh ciing nhu tir nguoi bénh sang moi truong, nham bao dam an toan va nang
cao chat lugng KBCB.

Ngi dung ciia phong ngiva chudn

V¢ sinh tay

Str dung phuong tién phong ho ¢4 nhan

Vé sinh ho hap va vé sinh khi ho

Sép xép nguoi bénh

Tiém an toan va phong ngira ton thuong do vt sic nhon
V¢ sinh moi truong

Xt Iy dung cu dung lai (khir khuan-tiét khuan).

Quan 1y 1y do vai

Quan 1y chat thai

© N gk~ wDdPE
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Ap dung PNC trong qué trinh chim soc cho mdi nguoi bénh dya vao ban chat
cua su tiép xuc gitta NVYT véi nguoi bénh, kha ning phoi nhidm véi mau, dich sinh
hoc va cac chat tiét ciia co thé dé lya chon cac phuong tién va cac thyc hanh thich hop.

Viéc tudn thi cac quy dinh caa PNC 14 chién luoc quan trong nhat dé 1am giam
nhiém khuan lién quan dén cham soc y té cho ngudi bénh, 1am giam phoi nhiém nghé
nghiép cho nhan vién y té va bao dam cho méi trudong chim soc y té an toan cho ca

ngudi bénh, nhan vién y té va khach dén tham.

2.2.Phong ngiva qua dwong ldy truyén (phong ngiva bo sung) :

Phong nglra qua duong lay truyén ap dung cho nhiing ngudi bénh nghi ngo co
nhiém nhimg tac nhan giy bénh quan trong lay truyén qua tiép xuc, qua khong khi
hoic qua giot ban. Ba phong ngira niy c6 thé két hop véi nhau cho nhiing bénh co
nhiéu duong 1ay truyén. Khi sir dung don thuan hay phdi hop ching phai dwoc két
hop véi phong ngira chuan.

2.2.1. Phong ngira qua dwong tiép xiic:

Phong ngira 1ay truyén qua tiép xuc chi y cac diém:

= Cho nguoi bénh nam phong riéng. Néu khong c¢6 phong riéng, xép ngudi bénh
& cung phong véi ngudi bénh nhiém cung tac nhan giy bénh

» Mang gang sach, khong vo trung, mang ao choang va bao gidy sach khong vo
trung trude khi vao phong ngudi bénh va thdo gang, 4o choang trudc khi ra khoi
phong va rira tay ngay bang dung dich sat khuan. Sau khi d& céi 40 choang va bao
gidy, phai chu ¥ khong duoc dé 40 quan cham vao bé mit mdi trudng ngudi bénh hay
nhimg vat dung khac. Sau khi di thdo ging va rira tay, khong dugc so vao bat clr bé
mat moi truong hay vat dung nao trong phong bénh nhan;

» Han ché tdi da viéc van chuyén nguoi bénh, néu can phai van chuyén thi phai
cht ¥ phong ngira su 1ay nhiém do tiép xuc;

= Thiét bj cham soc nguoi bénh: Nén sir dung mot 14n cho ting nguoi bénh riéng
biét. Néu khong thé, can chui sach va tiét khuan trude khi st dung cho ngudi bénh
khac

2.2.2. Phong ngira ldy truyén qua dwong giot ban

Nhiing bién phap phong ngira lay truyén bénh qua giot ban bao gdém: Rura tay,
mang khau trang y té, nhat 1 v&i nhimg thao tac tiép xuc gan trong pham vi 1 mét véi
ngudi bénh, bé tri nguoi bénh nam phong riéng hodc cing phong véi ngudi bénh
nhiém cung tic nhan gdy bénh, tuin thu khoang cach xa téi thiéu 1 mét giita nhitng
ngudi bénh, han ché ti da van chuyén nguoi bénh néu can phai chuyén thi phai mang
khau trang cho ngudi bénh.
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2.2.3. Phong ngira ldy truyén qua dwong khong khi

Nhitng bién phap phong ngira qua duong khong khi bao gdm: Sip xép nguoi
bénh nam phong cach ly ¢ it nhat 12 ludng khi trao doi trong mot gio (>12 ACH/gio)
hozc tot nhat 14 phong c6 4p luc 4m. Néu st dung phuong phép thong khi ty nhién, can
chon phong & cubi chidu gié va mé cira s6 ddi luu dé dat thong khi t6i da. Phong ngura
lay truyén qua duong khong khi bao gdbm viéc mang khau trang c6 hiéu luc loc cao
(N95); han ché van chuyén ngudi bénh, chi van chuyén trong nhiing truong hop hét stc
can thiét va ngudi bénh phai mang khau trang khi ra khoi phong.

Chu y: Trong thuc té, tac nhan gy bénh thudng khong dugc xac dinh ngay tai
thoi diém nhap vién nén Phong ngira cach ly can duoc ap dung theo kinh nghiém cua
cac can bo 1am sang, cin ¢ vao cac triéu chimg 1am sang dé ap dung bién phap phong
nglra va sau d6 diéu chinh cho phu hop khi di xac dinh duoc tic nhan gay bénh hoic
tac nhan gdy bénh da duoc loai bo. Piém quan trong can chu ¥ 13 phai ludn ludn ap
dung PNC cho moi ngudi bénh va bo sung thém Phong ngira theo duong 1ay truyén
(tiép xtic, giot bin hay khong khi) tiry thudc vao cac triéu chiing bénh 1y.

3.K§y thuat ap dung trong PNC va phong ngira bé sung
3.1. VST thwong quy

Vé sinh tay (VST) 1a 1am sach tay bang nuéc véi xa phong thuong hoic xa phong
khtr khuan va cha sat tay vai dung dich c6 chtra con. VST 1a noi dung co ban caa PNC
va 12 bién phap hiéu qua nhat trong kiém soat 13y truyén tac nhan gy bénh trong cac
co sO0 kham chira bénh. Co s¢ kham chita bénh phai dam bao c6 nudc sach, cé du cac
phuong tién VST va c6 sin cac dung dich sat khuan tay c6 chtra con & nhitng noi tham
kham, cham s6c nguoi bénh.

3.1.1. Chi dinh vé sinh tay
(xem hinh 1)

Luu y VST gila
nhirng 1an tiép xtic khi tham
kham, cham soc tor nguoi
bénh nay sang nguoi bénh
khac va ngay sau khi thao
gang.

Hinh 1. Cac thoi diém VST khi
cham séc nguoi bénh (WHO 2005)
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3.1.2. Nhitng luu y trong thuc hanh VST

- Khong dé mong tay dai, mang moéng tay gia, trang strc trén tay khi chim soc
nguo1 bénh.

- Tranh cham vao bé mit cac vat dung, trang thiét bi khi khong can thiét dé phong
lay nhiém tay tir mdi truong hodc 1ay nhiém cho moéi trudng do tay ban trong chim soc
ngudi bénh.

- Thuc hién VST véi nude va xa phong khi tay nhin thiy vdy ban bing mat
thuong hoic sau khi tiép xtic voi mau va dich tiét.

- VST bang dung dich VST c¢6 chira con khi tay khong thdy ban bang mat thudng.

- Phai dam bao tay ludén kho hoan toan trudc khi bat dau hoat dong chim soc
bénh nhan.

- Phai VST ngay néu dung cham tay vao bé mit méi trudng xung quanh phong 6
nhiém vat dung va méi trudong xung quanh do tay ban.

3.1.3 Phuwong tién thiét yéu can trang bi cho méi Vi tri rira tay

- Bén rira tay sach ¢ voi nude ¢ can gat;

- Nudc sach;

- Xa phong (dung dich, xa phong banh nho) va gid dung xa phong;

- Khian lau tay mot lan, thung hoidc hop dung khin lau tay c6 niap ddy, thung
dung khan ban.

Céc budng kham, budng thi thuat, budng bénh, budng xét nghiém phai trang bi

bon rira tay. Cac vi tri can trang bi dung dich VST ¢6 chira con

- Giudng ngudi bénh nang, ngudi bénh cip cau

- Trén céc xe ti€m, thay bang

- Ban kham bénh, xét nghiém

- Cira ra vao mdi buong bénh

3.1.4. Tdp hudn, gidm sdt tudn thi vé sinh tay

Cong tac tap huan, kiém tra, giam sat
phai dugc thuc hién thuong xuyén va thong tin
phan hoi kip thoi cho nhén vién y té.

3.2. Thuc hién quy tac vé sinh hd hap

3.2.1. Quan Iy nguwoi bénh, khu viee diéu tri
- Co s6 KBCB ¢6 ké hoach quan 1y tat ca i ,
nhimg ngudi bénh ¢6 céc tridu ching vé duong  Hinh 2: Huong dan vé sinh ho hap
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hé hap trong giai doan c6 dich.
- Tai khu vyc tiép nhan bénh phai c6 hé théng canh bao va huéng dan dé phan
ludng ngudi bénh cé cac triéu chung vé dudng ho hap

3.2.2.Tudn thi quy tdac vé sinh hé hap
- Moi ngudi bénh c6 cac triéu chiing vé
ho6 hap déu phai tuan thu theo cac quy tic vé vé sinh ho hap va vé sinh khi ho (hinh 2).
- Che miéng miii biang khin va bo khin trong thung chat thai hoic giit lai néu tai
st dyng, ria tay ngay sau d6. Dung mit trong khuyu tay dé che néu khong c6 khan,
khong dung ban tay.
- Mang khau trang y té
- Rira tay ngay sau khi tiép xuc véi chat tiét
- Luon gitt khoang cach tr 1 mét tré 1én voi nhitng nguoi khac.

4. Str dung phwong tién phong ho ca nhan (PTPHCN)

Str dung PTPHCN phu hop va dung cach s& giup nhan vién y té tranh bi phoi
nhiém truéc mot s6 bénh truyén nhidm. Ngoai viéc ludn ludn thuc hién vé sinh tay,
nhan vién y té cling can phai st dung PTPHCN thich hop cho céac thu thuit ma ho
dang thuc hién khi tiép xtc v6i nguoi bénh dé tranh tiép xtc vi mau va dich co thé.
Cac PTPHCN dugc dung cho bién phap PNC bao gom ging tay, 4o choang, tap dg,
kinh bao vé mat va khau trang y té. Céac thiét bi nhu mii che toc khong duge xem la
dung cu bao ho ca nhan, c6 thé duoc st dung khi nhan vién y té thuc hién cac thao tac
chim soc bénh nhan. Tuong tu, ung ciing c6 thé dugc sir dung cho ting tinh hudng
thuc té, vi du khi cin di cac loai gidy ung dé phong cac vat nhon. Khi duoc st dung
dung cach, cac PTPHCN s& bao Vvé cac nhan vién y té khoi nguy co phoi nhiém khi
tiép xtc voi mot sb loai bénh truyén nhiém.

4.1. Nguyén tic chung vé cdch sir dung cic PTPHCN

- Ludn thuc hién vé sinh tay, mac du co6 stir dung PTPHCN.

- Loai bo va thay thé PTPHCN ngay sau khi phat hién thiy bat thuong (hu hong
hoac rach).

- Loai bo tat ca cac PTPHCN ngay sau khi hoan thanh viéc chim séc va tranh
gy nhiém khuan cho: méi trudng bén ngoai phong cach ly; nguoi bénh hodc nhan
vién khac; va cho chinh ban than ngudi cham soc.

- Can than khi cai bo tit ca cac PTPHCN va thuc hién VST ngay sau do.
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4.2. Lwa chon cac PTPHCN
Can c6 su lra chon hop Iy PTPHCN nhu mot phan cua bién phap phong ngira

chuan. Khi lya chon cac PTPHCN, nhan vién y té nén thuc hién viéc danh gia nguy co
phoi nhidém d6i véi cac bénh truyén nhiém lién quan dén cac quy trinh k¥ thuat dinh
1am khi chdm s6c nguoi bénh hang ngay. Nhan vién y té nén xem xét:

- S@ thyuc hién thu thuat nao?

- C6 kha ning phoi nhiém véi mau, hoic dich co thé va nhirng loai dich khac cua
ngudi bénh khong?

- Nhan vién y té c6 bat ky trdy xudc da nao khong?

- C6 du cac PTPHCN dé sir dung khong?

Phuong tién phong ho ca nhan gdm: Gang tay, khau trang, 4o choang, tap dé,
mil, mat kinh/ mit na va ung hodc bao giay khi du kién s& 1am thao tac c6 ban mau
dich tiét vao co thé. Viéc lua chon cac trang phuc phong ho ca nhan can cin ctr vao su
nhan dinh nguy co trudc khi tién hanh cac thao tac chuyén mén va dic tinh cua
phuong tién sao cho phu hop va hiéu qua. Bang dudi day huéng dan lya chon phwong
tién phong ho ca nhan phu hop cho nhiing tinh huéng khac nhau.

I'd

BOI CANH Vésinh | Ging Ao Khau Kinh
tay tay | choang | trangy té | bao hd

Luon sur dung trudce va sau khi
tiép xuc v6i ngudi bénh va sau X
khi tiép xuc vi moi trudng
nhiém khuan

Néu tiép xtc truc tiép véi mau,

. . 4 e X X X
dich co thé , chat bai tiét, dom,
dich miii, da khong lanh lan
Néu c6 nguy co ban dich 1én X X X

co thé nhén vién y té

Néu c6 nguy co ban dich 1én X X X X X

co thé va mat nhan vién y té

4.4, Sir dung cdac phwong ti¢n bdo hg cd nhin
4.4.1. Sur dung gang
a) Muc dich
- Bao vé nguoi bénh tranh su lay truyén cac tac nhan gay bénh khi nhan vién y té
(NVYT) thuc hién cac thao tac vo khuan.
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- Bao vé tay nhan vién y té bang cach tao hang rao ngin cach khong cho mau va
dich cua ngudi bénh tiép xtic voi da tay cia NVYT, ngin cach cac tic nhan hod hoc
gay kich ung da va gilr nguyén dugc cam giac cua da tay.

b) Chi dinh

- Mang ging v6 khuan: Trong qu4 trinh phau thuat, 1am thu thuat

- Mang ging sach: Khi chim soc, 1am céac thu thuit chuyén mén du kién tay cua
NVYT c6 thé tiép xtic v6i mau, dich sinh hoc, cac chat tiét, caic mang niém mac va da
khong nguyén ven cia nguoi bénh va khi da tay NVYT bi xay xudc.

- Mang ging vé sinh: Khi 1am vé sinh, thu gom chat thai, thu gom do vai, xir Iy
dung cu y té, dung cu chim soc ngudi bénh.

- Mang gang 14 bién phap hd tro, khong thay thé duoc rira tay.

- Gang dung mot lan khong nén dung lai vi dich co thé co thé tham thau qua cac 18
thing khong nhin thay trén ging.

- Khong nhat thiét phai mang ging trong cac thim kham, chim séc ngudi bénh
thong thuong néu chi tiép xac véi ving da lanh 13n cia ngudi bénh hay thuc hién cac
cong Viéc tiép xuc véi d6 vai, dung cu sach.

- Théo bo gang sau mdi thu thuat trén mdi nguoi bénh; khi lam cac cong viéc tiép
xtc véi cac bénh pham, vat dung y té, chat bai tiét chira mat do vi sinh vat cao; khi
nghi ngo gang thung hay rach va gitta cac hoat dong cham soc trén cung mdt nguoi
bénh. Vi du sau khi dit sonde tiéu cho ngudi bénh can phai thdo bo ging tay trudc khi
hat dom qua miii miéng, trude khi gitp ngudi bénh in udng.

Chu y: Rura tay ngay sau khi thdo gang.

¢) Quy trinh mang gang "
- Rua tay 'jﬁ
- Chon gang tay thich hop . S =
- Mo hop (bao) dung gang .r f P _|E|
- Dung mot tay chua mang gang dat vao mat

trong cia nép gap co ging dé mang ging cho tay

kia Hinh 3a: Cach mang va thao ging
- Dung 4 ngon tay cila tay mang ging dit vao nép gap mat ngoai co gang con lai

dé mang ging cho tay kia

- Stra lai nhitg ngén tay mang giang cho khit va ngay ngan.
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d) Quy trinh thdo gang
- Tay dang mang ging nim vao mit ngoai ciia ging & phan cb ging cua tay Kia,

kéo ging 14t mat trong ra ngoai

- Tay d4 thao ging nim vao mat trong cua
ging ¢ phan ¢ ging cua tay con lai, kéo ging ':‘w“*k“‘ i
lat mat trong ra ngoai. W‘- - }H\«f’ . =3
- Cho ging bén vao tai rac y té. v\. “‘ @ g \:Ei%
- Rura tay thuong quy ngay sau khi thao & 7 W\ f ,
gang. ' @ ‘
“ug
4.4.2. Mang khdu trang y té
a) Muc dich Hinh 3b: Cach théo ging

- Mang khau trang y té nham bao vé ngudi bénh: Khi phong ngira cac giot ban tir
miéng NVYT vao vét md hoic ving da va niém mac ngudi bénh can duoc bao vé vo
khuan, khi NVYT nghi ngo méc cac bénh cé thé 1ay theo dudng ho hap.

- Mang khau trang y té thong thuong nham bao vé NVYT: khi c¢6 cac dich bénh
duong ho héap; khi 1am céc tha thuat c6 nguy co ban mau tir phia nguoi bénh; khi co
rira dung cu y té, dung cu cham séc nguoi bénh nhiém khuan, khi thu gom db vai, chat
thai y te...

b) Chi dinh sir dung khau trang y té

- Khi lam viéc trong méi truong doi hoi phai bao dam vo khuan nhu: Khi 1am viéc
trong khu phau thuat, khi cham séc cho ngudi bénh co vét thuong hd (vi du: thay
bang), khi 1am viéc trong cac phong cham séc dic biét doi hoi vo khuan tuyét doi.

- Khi dy kién s& bi ban mau dich tiét vao mat miii khi trong khi diéu tri, cham so6c
nguol bénh

- Khi kham, chim séc cho ngudi bénh 13y bénh theo dudng hé hip hoic dang co
bénh duong hé hap can han ché 1ay nhidm cho nguoi khac.

Chii y: Khau trang ding mot 1an chi nén dung mét lan, khong bo tai dé dung lai.

Néu khau trang bi wét, can thay ngay khau trang mai. Khau trang y té thong thudng c6
thé loc dugc cac vi sinh vat hoac byi ¢é kich thude > 5 pm. Khau trang y té thong
thuong khong c6 kha nang giap NVYT phong ngira lay bénh duong ho hap khi truc
tiép cham soc cho nhitng ngudi bénh mic cac bénh truyén nhiém nhu: Lao tién trién,
SARS, H5N1, HIN1, soi, thiy ddu... vi cac tic nhan gdy bénh c6 kich thudce rat nho (<
0,3 pum). Vi vay, ddi vai cac bénh noi trén NVYT can mang khau trang chuyén dung
c6 hiéu luc loc cao nhu: N95 (95%), N99 (99%), N100 (99,7%).
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¢) K¥ thuat mang khau trang
- Bwéc 1: Dit khau trang che kin miii miéng va cam; thanh kim loai dé ngang qua
séng miii, nép gap khau trang theo chiéu xudng, dy chun nim phia trong.
- Bu6c 2: Budc day trén va day dudi phia sau dau hoic quang day qua tai.
- Buwéc 3: Dung ngon tay cta hai ban tay miét thanh kim loai cho 6m sat song milii
hai bén.
- Budc 4: Biéu chinh vanh khau trang sao cho khit v6i khuon mat.
- Buéc 5: Kiém tra d6 khit ciia khau trang. Khau trang khit khi:
+ hit vao thi khau trang bi ép sat vao miéng.
+ tho ra thi khau trang phong 1én.
Néu khau trang khong khit can phai chinh lai cho khit.

d) K§ thuat thao khau trang (Hinh 4b)

- Khong s& vao mat ngoai khau trang.

- Théo day cot khau trang va bo vao thung chat thai 1y nhiém.

7 /

Hinh 4 a: Cach mang khau trang. Hinh 4 b: Céch thao khau trang

4.4.3. Sur dung cac phwong tién che mat va mat

- Mang kinh bao hg, mang che mat khi 1am céc thu thuat c6 nguy co ban toé mau va dich
vao mat nhu: d& dé, pha thai, dit ni khi quan, hut dich, nho rang...

- Cach mang: Dat kinh hodc mang che mat 1én mat va mat va diéu chinh sao cho vira khit
(Hinh 5a).

- Céch thdo: Khong nén so vao mat ngoai cua kinh hodc mang che mat. Dung tay ndm vao

quai kinh hodc mang. B6 vao thing rac hodc vao thing quy dinh dé xu 1y lai (Hinh 5b),

, ’
Hinh 5 a. Cach mang kinh/ mang che mat Hinh 5 b. Cach thdo kinh/ mang che mat
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4.4.4. Ao choang va tap dé

Ao choang va tap dé ciing 1a mot phan quan trong cua cac PTPHCN va dugc sir
dung dé ngan chin quan 4o nhan vién y té tiép xuc véi mau hoic chat dich co thé khac
tranh phoi nhiém vi khuan. Ngoai ging tay ra, can st dung 4o choang néu c6 nguy co
dich hoic mau ctia ngudi bénh bin tée 1én ngudi nhan vién y té.

Can ludn ludn co sin 4o choang va tap dé tai tit ca cac khu vuc chim soc bénh
nhan, va dic biét 1a ¢ 16i vao khu vuc nguoi bénh dang dugc cach ly hoidc diéu trj theo
nhom bénh c6 cung chan doan bénh.

Mic tap dé khi lam cac thu thuat du doan c6 mau va dich co thé caa nguoi bénh co
thé ban toé 1én d6ng phuc nhan vién y té nhu: Khi co rira dung cu y té nhiém khuan,
khi thu gom d6 vai dinh méu... Tap dé nhya nén duoc khoac ngoai 4o choang néu vat
liéu ctia 4o choang khong co kha ning chéng thim dung dich va céc thao tac co thé
dan dén viéc ban dich vao nguoi nhan vién y té. Mot s6 4o choang dugc dung mot lan
va nhiing loai khac duoc tai sir dung. Ao choang tai sir dung phai dugc giat sau mdi
lan st dung.

Céach mic 40 choang: Mic 40 choang phu tir ¢6 dén chén, tir tay dén ¢ tay va phu ra
sau lung. Cot day & ¢ va eo (Hinh 6a).

Céch thao 40 choang: Khong s vao mit trudc va tay do. Thao day co, diy eo, kéo
40 choang tir mdi vai huéng vé phia tay cing bén, cho mat ngoai vao trong, dua 40
choang xa co thé, cudn lai va bo vao thung chat thai 1ay nhiém (Hinh 6b).

® * ¢~ o
.'-I I S . ; :':', f] ” ety ln: : /"-\-.\1
.5 W | AV
e (Y7 ] Y K

a e M

' | f} |

O

Hinh 6a. Cach mac 4o choang Hinh 6b. Cach théo 4o choang

4.5. Thar tw mac cac phwong tign phong hé

Budc 1:
- Xac dinh mie d6 nguy hiém va céac loai dung cu can thiét,
- Lén phac thao mac va thao TPPHCN,
- Ban c6 can ngudi gitp? Guong khong?
- Ban c6 biét ban s& xtr 1y thé nao v&i rac thai 1a TPPHCN?
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Buwdc 2: Mac 4o choang
Buwéc 3: Deo khau trang
Buwoc 4:
- Mang kinh mat (kinh gong 16i, kinh nhin, mat na )
- Khéng str dung mit na néu nd khong che kin (mit va cam)
- Chi y dén kinh bj md va mét bj mo
- Ml tuy ¥, khong bét budc, néu nhu ngudi mang mét moi khi sir dung chung,
dit chung trén kinh mit.
Bwéc 5: Mang ging tay trim co tay

4.6. Thir tw thdao phwong ti¢n phong ho.
Buéc 1
- Tranh gy nhiém cho chinh minh, ngudi khac va moi truong xung quanh,
- Thao nhitng dung cu nhiém ning trudc,
Thao gang va do choang
Loai dung mét 1an rdi bo
- Thao ging va 4o choang rdi cudn tron mit trai ra ngoai va bo thung rac
- Vut bo an toan
Loai tai sir dung
- Thao gang va cudn tron mat trai ra ngoai, viat bé an toan,
- Thao 4o choang va cudn tron mit trong ra ngoai, bo bao, chuyén di giit.
Budc 2: Rua tay
Budrc 3:
- Thao bé mii
- Thao bo kinh mat tir phia sau
- Bo kinh vao thung riéng biét néu tai str dung lai,
Buwdc 4: Thao mat na tur phi sau
Budc 5: Rua tay
Bud6c 6: thao khau trang:
- Nhic day duéi trude
- NhAc day trén
- Tréanh so vao mit trudc khau trang
Nhirng diéu can ghi nhé khi lwa chon va sir dung 40 choang, tap dé
Cdc logi do chodng va tap dé phdi bdo dam:
Thich hop cho céc thi thuat s& thuc hién va nhitng nguy co ma nhan vién y té cd
thé gap phai khi tiép xuc truc tiép véi dich tiét dudng ho hap hodc chat dich khac di
do6i véi mdi thi thuat. Didu nay can xem xét:
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olugng dich tiét ma cac nhan vién y té c6 thé tiép xuc khi tién hanh thao tac;

ocic cong viée lién quan dén thao tac chim séc ngudi bénh cé thé gay hu hong
4o choang va tap dé. Vi dy, d6i voi mot sb cong viéc kha niang nhu 1am vé sinh, c6 thé
can str dung tap dé cao su ngoai 4o choang;

okich thuéc cia 4o choang va tap dé dé dam bao phi hét co thé nguoi mic va
cac phan ctia quan 4o c6 thé bi phoi nhidm.

oAo choang va tap dé& can duogc luu trit ciing v6i cac dung cu bao ho ca nhan
khac.

Sir dung do chodng hodc tap dé diing bao gom:

e Thay va loai b6 4o choang va tap dé, hoic tai cic co s& xir Iy chét thai thich
hop hoic trong cac co so giat 1a thich hop ngay sau khi tiép xac voi mot ngudi bénh
hoac mot vat dung hay bé mat ¢ kha nang nhidm ban, va trudc khi tiép xtc voi mot
nguoi bénh hay moéi truong khac;

e Co thé st dung ciing mét chiéc 4o choang khi cham soc cho nhiéu nguoi bénh
néu nhiing nguoi bénh d6 c6 cung chan doan va nam trong cing moét khu vue diéu tri
nhung chi khi 40 choang khong tiép xtic truc tiép voi bénh nhan.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Huéng din phong va kiém soat 1y nhidm Cam A H5N1, B9 Y té, 2007
2. Tai liéu ddo tao Phong ngira chuan, Bo Y té, 2010

3. Huéng dan Phong ngira chuan, Bo Y té, 2012

4. Huéng dan KSNK, WHO, 2007
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CAU HOI LUONG GIA
* Chon céu tra |6 Ping/Sai cho cac ciu héi tir 12 dén 18 bing cach danh diu X
vao ct A cho cau ding va vao cft B cho ciu sai:

Noi dung A B

Caul | Mot trong nhitng muc dich chinh cta viéc st dung gang tay la
han ché vat sic nhon xuyén vao tay

Cau 2 | pH moi truong 1a mot trong cac yéu td chinh gay anh huéng
dén tac dung cua cac chit sat khuan 1én dung cu

Cau 3 | Vé sinh ban tay 13 bién phap don gian nhat, ré tién nhat va
hiéu qua nhat trong cong tac KSNK.

Ciau 4 | Sir dung khau trang ngoai khoa c6 thé ngin ngira cic tac nhan
gy bénh qua giot ban c6 kich thudc 16n hon 0,5 micromets.

Cau 5 | Phai rira tay sau khi thao bo trang phuc phong hd ca nhan

Ciu 6 | Khong can rira tay sau khi thio bo ging

Cau 7 | Phai rua tay trudc khi cham séc bénh nhan

Cau 8 | Khong can VST khi dung cham vao méi trudng xung quanh
bénh nhan ma khong dong cham vao nguoi bénh

Cau 9 | Khong can ria tay néu chi giup nang d& bénh nhan

Ciu 10 | Vé sinh tay véi dung dich chira con ton it thoi gian hon rira
tay voi nudc va xa phong.

Ciu 11 | Rua tay nhanh 1am kho da hon rira tay xa phong khir khuan

va nudcC

Cau 12 | Rua tay nhanh hiéu qua va dé tuan tha hon rtra tay xa phong
khir khuan va nuéc

Cau 13 | Nén thyc hién ria tay xa bong va nudc sau khi rua tay nhanh

Céu 14 | Nén dung nudc nong dé rira tay nham tiéu diét cac vi sinh vat

Cau 15 | Nén ctr mot nhan vién hang ngay d6 day dung dich rira tay
vao mot thoi diém nhét dinh dé dam bao dung dich VST
khong hét

Céu 16 | Viéc sir dung kem hay chit dudng da tay co6 thé 1am ting sb
luong vi khuan cu tra trén ban tay

Céu 17 | Sat khudn ging gitta nhitng lan chim soc ngudi bénh ciing 1a
cach hitu hiéu ngin ngira 1y nhiém chéo

Cau 18 | Bién phap quan trong dé phong ngira ton thuong do kim tiém
dam 1a:ludn dong lai ndp kim tiém can than rdi bo vao thing
dung vat sic nhon
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* Chon ciu tra loi ding nhét cho cac ciu héi tir 19 dén 37

Cau 19. Puong lay truyén chinh trong bénh vién la:
A. Duong khong khi

B. Puong tiép xtc

C. Pudng qua cac giot bin trong khong khi

D. Ca3 duongtrén (A, BvaC)

Ciau 20. Bién phap nao quan trong nhat dé phong ngira nhiém khuan do tiép xic?
A. Thay ging va rira tay mdi khi dung cham vao nguoi bénh hoic db vat trong budng
cach ly

B. Peo khau trang khi vao budng cach ly

C. Nghiém cdm nguoi bénh khong ra khoi phong cach ly

D. Nguoi bénh ra khoi phong cach ly phai deo khau trang

Céu 21. Thoi diém nao sau diy cin phai riva/khir khuan tay:
A. Trudc khi tiép xic v6i bénh nhan

B. Trudc khi thao gang

C. Truéc khi tiép xuc véi vat dung xung quanh ngudi bénh

D. Ca 3 thoi diém A, Bva C

Céu 22. Pé ngin ngira cac virus lay bénh qua dwong mau cho NVYT trong phong
ngira phoi nhiém nghé nghiép chiing ta cin chii trong hoat dng nao nhit trong
cac hoat dong sau :

A. Bay manh viéc chung ngira viém gan B.

B. Coi tat ca mau va dich déu c¢6 kha nang lay nhiém.

C. Ngin ngira cac ton thuong xuyén thau da.

D. Ca bahoatdong A,BvaC

Cau 23. Muc dich cua sir dung giang tay la:

A. Han ché vat sic nhon xuyén vao tay

B. Han ché nguy co phoi nhiém vé&i mau, dich

C. Nhén vién y té dé thao tac khi thyc hanh cham soc¢ ngudi bénh
D. Ca 3 muc dich trén (A, B va C)
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Cau 24. Muc dich cua viéc vé sinh ban tay khi thue hanh cham s6c¢ ngwoi bénh la:
A. Lam sach va loai bé vi khuan thudng tra trén ban tay
B. Pam bao an toan cho nguoi bénh va nhéan vién y té
C. Gop phan lam giam ty I& nhiém khuan bénh vién
D. Ca 3 muc dich trén ( A, B va C)

Céu 25. Thoi gian sat khuén tay bing dung dich chia con trung binh 1a:
A.5-10 giay
B. 10 — 15 giay
C. 15-20 giay
D. 45 - 60 giay

Ciu 26. Trong truong hop tay khong tiép xic véi vat dung ban hodc khong nhin
thay tay dinh ban thi phwong phap VST nio sau diy dwoc ap dung:

A.Cha sat tay véi dung dich chira con

B. Rua tay thudng qui bang xa bong va nudc

C. Rura tay vé6i xa bong sat khuan

D. Ca 3 phuong phap A, B, C

Ciu 27. Cong viéc nao sau diy thudc thwe hanh wng dung phong ngira chuan?
A. Mang ging khi du kién s& tiép xtc véi mau hoic dich co thé
B. Rura tay trong cham soc bénh nhéan
C. Khir hoac tiét khuan dung cu khi st dung gitra nhitng ngudi bénh
D. Ca cong viéc trén (A, B va C)

Ciu 28. Khi ap dung phong ngira chuan, chi dinh mang giing trong tinh huong
nao sau day la dung:

A. Trudc khi kham ngudi bénh bi nhiém khuan

B. Chuan bj dat noi khi quan

C. Chuan bj do huyét ap

D. Ca 3 tinh huéng A, B va C

Ciu 29. Khi chim sé6c bénh nhan c¢é nguy co sé bi bin mau vao ngudi thuc hién
chiim séc, ngwoi CBY T can mang nhirng phwong tién PHCN nao sau day:

A. Ao choang , ging tay, tim che mit va kinh mét bao ho

B. Ao choang, ging tay va kinh mat bao ho

C. Ao choang, ging tay, khau trang y té

D. Ao choang, ging tay, khau trang y té va kinh mat bao ho
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Cau 30. Cac trang phuc phong ho phai dworc:

A. Giit trong kho khoa lai dé tranh sir dung qué muc

B. Giir tai 16i vao cua bat ky khu vic nao dang luu ngudi bénh cach ly
C. Giit ¢ phia ngoai ctia budng bénh

D.Giit ¢ phia ngoai ctia budng bénh, xa phuong tién VST

Céu 31. Vé sinh hd hip dwge yéu cau thuc hién trong trudng hop nao sau day:

A. Chi trong cac vu dich SARS hoac ctim.

B. Chi trong cac co so' Y té c6 ngudi bénh lao khang thudc.
C. Chi ¢ budng cho kham cia co sy té.

D. Bdi vai bat ky ngudi ndo dang c6 ho va hat hoi.

Ciu 32. Khi ho, hit hoi, ddng tic nao sau diy dwoc khuyén ciao dé phong ngira
lay nhiém:

A. Che miii miéng bang khan gidy hoac khuyu tay, rira tay ngay sau d6

B. Che miii miéng bang bantay va ria tay ngay sau d6
C. Che miii miéng bang khan gidy hoic ban tay, khong can rira tay
D.Che miii miéng bang khan gidy hoic khuyu tay, khong can rira tay

Céu 33. Bién phap quan trong NHAT dé phong ngira 1ay truyén qua dwong
khong khi 1a

A. Cho nguoi bénh nam phong cach ly ¢6 xir Iy khong khi thich hop (4p luc
am) hodc thong khi tét.

B. Giir ngudi bénh cach nhau it nhat 1 mét.

C. Mang 4o choang, bao giay, ging tay trudc khi vao phong va thao ngay ra
trudc Khi ra khoi phong, rira tay

D. Tat ca cac bién phap A, B va C.

Ciu 34. Bién phap quan trong NHAT dé phong ngira liy truyén qua dwong giot

ban la

A. Cho ngudoi bénh nam phong cach ly co xir 1y khong khi thich hop (ap luc
am) hodc thong khi t6t.

B. Khoang cach giita cac ngudi bénh cach nhau it nhat 1 mét.

C. Mang 4o choang, bao giay, gang tay trudc khi vao phong va thdo ngay ra
trudc khi ra khoi phong va ria tay

D. Tat ca cac bién phap A, B va C.
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Céu 35. Bién phap quan trong NHAT dé phong ngira 1ay truyén qua dwong tiép
xuc la
A. Cho nguoi bénh nam phong cach ly c6 xir Iy khong khi thich hop (4p luc
am) hodc thong khi tét.
B. Khoang cach giita cac ngudi bénh cach nhau it nhat 1 mét.
C. Mang 4o choang, bao giay, gang tay trudc khi vao phong va thao ngay ra
trude khi ra khoi phong, rira tay
D. T4t ca cac bién phap A, B va C.

Céu 36. Thoi diém nao sau diy KHONG nim trong 5 thoi diém rira tay” khi
cham séc bénh nhan

A. Trudc khi tiép xtic bénh nhan

B. Sau khi tiép xuc voéi dich tiét bénh nhan

C. Trudc khi tiép xtic vat dung xung quanh bénh nhan

D. Trudc khi thuc hién céc thu thuat cham séc vo khuan
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KHU KHUAN, TIET KHUAN

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién cé khd ndng:

1. Trinh bay dwoc dinh nghia khir khudn, tiét khudn

2. M6 ta dwoc cach phan loai dung cu theo Spaulding

3. Trinh bay dwoc cdc nguyén tac khir khudn, tiét khuan

4. M6 ta dwoc cac phwong phdp khir khudn-tiét khudn

5. Trinh bay dwoc ngi dung kiém sodt chdt heong tiét khudn va bao quan dung cu tiét
khudn

NOI DUNG

1. Mot s6 khai niém

Lam sach 13 mot qué trinh loai bo hoan toan céc chét ngoai lai (vi du: chat ban,
t6 chirc co thé) ra khoi dung cu, thuong duoc thyuc hién bﬁng nudc va xa phong hoac
cac chét enzyme. Lam sach can duogc thuc hién trude khi khir khuén va tiét khuén.

Khir nhiém: 1a mot qua trinh loai bo cac VSV giy bénh khoi cac dung cu, lam
cho cac dung cu tré nén an toan khi sir dung chung.

Khir khuan (Disinfection): 1a qua trinh loai bo hau hét hozc tat ca vi sinh vat
gy bénh trén dung cu nhung khong diét bao tir vi khuan. Trong bénh vién, khir khuan
thuong dugc thuc hién bang cach ngdm dung cu vao trong dung dich hoa chéat hodc
bang phuong phap Pasteur. Trong thue hanh, rit nhiéu yéu t6 c6 thé lam mat hodc 1am
han ché hiéu luc khir khuan, vi du céc dung cu khong dugc lam sach hodc con dinh cac
chit hitu co; mic d6 6 nhiém VSV; néng dd cua chat khir khuén; thoi gian dung cu
tiép xtc voi chat khir khuan; dic tinh cta dung cu (khe k&, khép ndi, 1ong 6ng); nhiét
d6 va pH ctia moi trudng khir khuan.

Theo dinh nghia, khir khuan khong giéng nhu tiét khuan & chd khong diét duge
bao tir vi khudn. Tuy nhién, mot s chat khir khudn méi van c6 thé diét duoc bao tir
néu thoi gian tiép xuc du 1au (tir 6-10 gid). Trong nhing diéu kién nhu vay, nhiing san
pham nay duoc goi 1a chét tiét khuan.

C6 3 mirc do khir khuan gdom: khir khuan muc do thap, trung binh va cao.

Khir khuan mire d6 thap (Low-level disinfection): Khir khuan mirc d6 thap
khi ta cho héa chat tiép xuc v6i dung cu trong thoi gian bang hodc dudi 10 phit dé tiéu
diét duoc hau hét cac VSV sinh dudng, mot s6 niAm va mét sd virus.

Khir khuan mirc d§ trung binh (Intermediate-level disinfection): - Khir
khuin mirc d6 trung binh néu diét duoc truc khuén lao, vi khuin dang sinh dudng, hau

hét virus va nam nhung khong diét dugc dang bao tir cia vi khuan.
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Khir khuan mire d9 cao (High level disinfection): Khtr khuan mirc do cao
diét dugc moi loai vi sinh vat trir bao tir véi thoi gian ngan (10 phit), hoa chét nay goi
1a chét khir khuan mire d6 cao.

- Goi mot hoa chét 13 chit sat khuan khi chat d6 pha huy dugc cac VSV, dic
biét 1a cac vi khuan gdy bénh. Chét sat khuan duogc sir dung ca ¢ cac to chic sdng va
trén cac do vat dung cy; trong khi chét khir khuan chi dé st dung trén céc dd vat.

Tiét khuan (Sterilization): 14 mot qué trinh tiéu diét hodc loai bo tit ca cac
dang cua vi sinh vat sng bao gém ca bao tir vi khuan. Tiét khuan mang ¥ nghia tuyét
ddi, nghia 1a mot vat dung sau khi dugc tiét khuan sé& khong con mot loai VSV nao
sdng sot.

Trong bénh vién, qua trinh nay duoc thuc hién bang phuwong phap hoa hoc hoic
1y hoc. Tiét khuan bang hoi nuéc dudi ap luc (nhiét udt), nhiét kho, khi ethylene oxide
(EO), cac k¥ thuat tiét khuan méi & nhiét do thép va cac hoa chat dang long la cac bién
phap tiét khuan chi yéu.

Khi cac hoa chat duge st dung cho muyc dich pha huy moi dang séng cua VSV,
bao gdm nam va cac bao tir vi khuan thi cac hoa chat d6 duoc goi 1a chat tiét khun.
Néu ciing loai hoa chat d6 dugc sir dung trong khoang thoi gian tiép xtc ngin hon thi
no6 chi déng vai trd 14 mot chat khir khuan.

2. Mt s6 yéu t6 anh hwdng téi qua trinh khir khuén, tiét khuin
2.1. 86 lwong va vi tri tdc nhén gdy bénh

Viéc tiéu diét vi khuan c6 trén céc dung cu phu thudc vao sb luong vi khuén c6
trén dung cu va thoi gian dé tiéu diét chung. Trong diéu kién chuan khi dit cac thu
nghiém kiém tra kha ning diét khuan khi hip TK cho thay trong vong 30 phut tiéu diét
dugc 10 bao tir B. atrophaeus (dang Bacillus subtilis). Nhung trong 3 gid ¢ thé diét
dugc 100 000 Bacillus atrophaeus. Do vay vi¢c lam sach dung cu sau khi st dung
trude khi KK va TK 13 hét strc can thiét, giup lam giam sb luong tic nhan gay bénh,
gitip rat ngan qua trinh KK va TK dong thoi bao dam chat lwong KK, TK t6i uu. Cu
thé 14 can phai thyc hién mot cach ti mi viéc 1am sach véi tat ca cac loai dung cu, véi
nhirng dung cu c6 khe, k&, nong, khép ndi, va nhiéu kénh nhu dung cu ndi soi khi KK
phai dugc ngam ngdp va co rira, xit kho theo khuyén cdo ctia nha san xuat trude khi
dem dong g6i hap TK.

2.2. Khd néng bit hoat cdc vi khudn

C6 rat nhidu tac nhan gdy bénh khang v6i nhitng hoa chat KK va TK dung dé
tiéu di¢t ching. Co ché dé khéang cua chung véi chit KK khac nhau. Do vay, viéc chon

56



lua hoa chat dé KK, TK can phai cha y chon Iya hoa chit nao khong bi bt hoat boi
cac vi khuan cling nhu it bi dé khang nhét. Viéc chon lua mot hoa chat phai tinh dén
ca mot chu trinh TK, thoi gian tiép xtic ciia héa chat c6 thé tiéu diét duoc hau hét cac
tac nhan gay bénh 1a mot viéc 1am can thiét & mdi co so KBCB.

2.3. Nong dj va higu qud ciia héa chit KK

Trong diéu kién chudn dé thuc hién KK, cic héa chat KK mudn gia ting mirc
tiéu diét vi khuan gy bénh ma minh mong muén dat duoc, déu phai tinh dén thoi gian
tiép xuc voi hoa chit. Khi mudn tiéu diét duge 10* M. tuberculosis trong 5 phut, cin
phai sir dung con isopropyl 70%. Trong khi d6 néu dung phenolic phai mat dén 2- 3

g10 tiép xuc.

2.4. Nhitng yéu t6 vt Iy va héa hoc ciia héa chit KK

Rat nhiéu tinh chat vat Iy va hoa hoc cta hoa chat anh huong dén qua trinh KK,
TK nhu: nhiét o, pH, do am va do cung cua nudc. Hau hét tac dung cua cac hoa chét
gia tang khi nhiét d6 ting, nhung bén canh d6 lai c6 thé 1am hong dung cu va thay dbi
kha nang diét khuén.

Su gia tang do pH c6 thé cai thién kha ning diét khuan cia mot s6 hoa chat (vi
du nhu glutaraldehyde, quaternary ammonium), nhung lai lam gidm kha nang diét
khuan ctia mot sd hoa chat khac (nhu phenols, hypochlorites, iodine)

D6 am 1a yéu t quan trong c¢6 anh hudng dén nhitng hoa chat KK, TK dang khi
nhu 1a EtO, chlorine dioxide, formaldehyde.

Do cing ciia nudc cao (quyét dinh boi ndng d6 cao ctia mot sd cation kim loai

nhu Canxi, magié) lam giam kha nang diét khuan va c6 thé 1am hong cac dung cu.

2.5. Chdt hivu co va vé co

Nhiing chit hitu co tir mau, huyét thanh, mu, phan hodc nhiing chit boi tron ¢o
thé 1am anh huong dén kha niang diét khuan cua hoa chat KK theo 2 con duong: giam
kha ning diét khuan, giam ndéng d6 hoa chit, bao vé vi khuan sbéng sot qua qua trinh
KK, TK va tai hoat dong khi nhitng dung cu d6 duoc dua vao co thé. Do vay qua trinh
lam sach loai bé hoan toan chat hitu co, vo co bam trén bé mat, khe, khép va trong
long dung cu 1a viéc 1am hét sic quan trong, quyét dinh rat nhiéu téi chat luong KK,

TK cac dung cu trong bénh vién.
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2.6. Thoi gian tiép xiic véi héa chit

Céac dung cu khi duoc KK, TK phai tuyét d6i tuan thu thoi gian tiép xuc tbi
thiéu voi hoa chat. Thoi gian tiép xtGic nay thuong dugc quy dinh rat rd boi nha san
xudt va duoc ghi rd trong hudng dan st dung.

2.7. Cdc chit sinh hoc do vi khudn tao ra (Biofilm)

Céc vi sinh vat c6 thé duoc bao vé khai tac dung cua khoa chat KK, TK do kha
nang tao ra nhiing chét sinh hoc, bao quanh vi khuén va dinh v&i bé mat dung cu va
lam kho khan trong viéc 1am sach dung cu nhat 14 nhiing dung cu dang 6ng. Nhing
VSV c¢6 kha ning tao chat sinh hoc nay déu c6 kha ning dé khang cao va gap 1000 lan
s0 v&i nhitng vi sinh vat khong dé khang. Do vay khi chon lwa hoa chat KK phai tinh
dén kha niang nay ciia mot sd vi khuan nhu Staphylococcus, cac truc khuan gram am
khi xtr Iy nhitng dung cu ndi soi, may tao nhip, mit kinh, hé théng chay than nhan tao,
6ng thong mach mau va dudng tiéu. Mot s6 ezyme va chat tay rira c6 thé 1am tan va

giam sy tao thanh nhirg chat sinh hoc nay.

3. Phan loai dung cu

Theo Spaulding, dung cu y té dugc chia ra 3 nhom dya trén mirc d6 nguy co
nhiém khuan lién quan téi viéc sir dung chiing: nhém nguy co cao, nguy co trung binh
va nguy co thap; twong tng 1a cac nhom dung cu can tiét khuan, dung cu can khir
khuan muc do cao va dung cu chi can khir khuan thong thuong hodc lam sach 1a du.

3.1. Cdc dung cu can tiét khudn (dung cu thiét yéu)

Céc dung cu nay can phai tiét khuan vi ching c6 nguy co cao gdy nhiém khuan
néu bi 6 nhiém véi bat ky VSV nao ké ca bao tir.

Céac dung cy nay dugc sir dung trong cac thil thuat xdm nhap vao céc to chc,
mo hodc hé théng mach méau vo khuan, bao gdm cic dung cu phiu thuit, ciy ghép,
kim tiém va céc catheter duong tiét niéu va tim mach.

Hau hét cac dung cu nhom nay duoc tiét khuin bang hoi nude (autoclave). Néu
1a cac dung cu khong chiu nhiét thi c6 thé tiét khuan bbang cac k¥ thuat tiét khuan
nhiét do thap.

Chi nén tiét khudn bang hoa chat ddi véi cac dung cu thudc nhém nay khi
khong thé thuc hién dugc cac phuong phap tiét khuan khac. Cac hoa chét thuong duoc
str dung dé tiét khuan 1a glutaraldehyde 2% va hydrogen peroxide 6%.
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3.2. Cdc dung cu can khiv khudn mirc dp cao (bdn thiét yéu)

Céc dung cu thudc nhém nay tiép xic véi mang niém mac va cac ving da bi ton
thuong trong qu4 trinh st dung. Yéu cau ddi v6i cac dung cu nay 1a khéng c6 mit moi
VSV trir bao tir. Nhin chung, cac mang niém mac khong bi ton thuong (nguyén ven)
c6 kha niang dé khang d6i v6i cac nhiém khuan giy ra boi cac bao tir nhung lai nhay
cam v&i cic VSV khac nhu true khuan lao va céc virus.

Dung cu thuoc nhom nay gé)m cac 6ng ndi soi tiu hoa, nhiét ké, cac dung cu
gdy mé va ho hap tri liéu. Hau hét cac dung cu nay it nhat phai dugc khir khuan theo
phuong phép Pasteur hodc duoc khtr khuan mirc d6 cao bang cac chat khir khuan nhu
glutaraldehyde 2% va hydrogen peroxide 6%, axit peracetic.

Khi Iwa chon mot chat khir khuan, mot diém can luu y 13 liéu chéat d6 c6 an toan
cho dung cu sau nhiéu lan tiép xtc hay khong. Vi du, hdn hop clo 1a mot chat khi
khuan muc d6 cao nhung chiung lai an mon dung cu nén khong dugc st dung dé khir
khuan céc dung cu thuéc nhém nay.

Vé ly thuyét, cac dng noi soi 6 bung va 6 khép xam nhap vao cac to chirc vo
khuan nén 1y twong nhat 1a duoc tiét khudn sau mdi khi st dung. Tuy nhién, ngay ¢
cac nude phat trién nhu My thi cac dung cu nay cling chi duoc khir khuan mirc do cao.
Mic du cac s6 liéu nghién ctru con han ché nhung khong thay c6 bang ching cho thay
khtr khuan murc d6 cao cac dng ndi soi nay lam ting nguy co nhiém khuan.

Dung cu sau khi dugc khtr khuan muc do cao béng dung dich khi khuén can
duoc rua lai béng nude vo khuin dé loai bé hoan toan chit khir khuan con dong &
dung cy. Khong nén rira bang nudc may ¢ giai doan nay vi c6 thé 1am 6 nhidm dung
cu. Trong truong hop khong c6 nude vo khuan (nude cit hodc nude dun soi dé ngudi)
thi ¢6 thé rira lai dung cu dudi voi nudc may nhung sau d6 phai trang lai dung cu bang
dung dich con 70%. Moi dung cu sau qua trinh khur khuan can dugc 1am kho va luu
giit can than sao cho khong bi 6 nhiém lai.

3.3. Cdc dung cu thong thuong

Céac dung cu nay thudng chi tiép xtic véi vang da lanh ma khong tiép xuc véi
niém mac khi dugc su dung. Da lanh 1a mt hang rao bdo v€é su xam nhép cua vi
khuan. Do vay, nhom dung cu nay chi can khir khuan mire do thap .

Mot s6 dung cu nhu bd, huyét ap ké, nang, thanh giudng, dd vai, coc chén cia
ngudi bénh, ban dém... c6 thé chi can 1am sach tai noi st dung ma khong can phai
chuyén xudéng Trung tdm tiét khuan. Tuy nhién, nhimg dung cu ndy c6 thé giy lan
truyén thir phat néu nhu NVYT khong tuan thu dung quy trinh xt Iy dung cu.

Cu thé hoa cac dung cy va nhitng yéu cau bat budc khi xtr 1y cac dung cu ding
lai 13 mot bét budc trong cac co sd KBCB, va phai dugc quy dinh cy thé.

59



Bdng phdn loai dung cu va phwong phdp KK cia Spaudling

Phwong Mirc d6 diét khuan Ap dung cho loai dung cu
phap

Tiét khuan (sterilization)

Tiéu diét tit ca cic vi sinh vt Nhimng dung cu chiam soéc ngudi bénh thiét

bao gdm ca bao tir vi khuén yéu chiu nhiét (dung cu phau thuat) va dung
cu ban thiét yéu dung trong chim soc ngudi
bénh
Nhimg dung cu chim soc ngudi bénh thiét
yéu khong chiu nhiét va ban thiét yéu
Nhitng dung cu chidm séc ngudi bénh khong
chiu nhiét va nhimg dung cu ban thiét yéu co
thé ngam dugc.

Khir khuin mire dd cao (high level disinfection)
Tiéu diét tat cd cc vi sinh vat Nhimg dung cu chdm soc ngudi bénh ban
ngo?i trr mot sO bao tr vi thiét yéu khong chiu nhiét (dung cu diéu tri
khuan hé6 hip, dung cu noi soi dudng tiéu hoa va noi
soi phé quan).

Khir khuin mirc d9 trung binh (intermediate level disinfection)

Tiéu diét cac vi khuan théng Mot sé dung cu chim soc ngudi bénh ban
thuong, hau hét cac vi rat va thiét yéu va khong thiét yéu (bang do huyét
nam, nhung khong tiéu diét &p) hodc bé mit (to dau giwdng), cé dinh méu.
dugc Mycobacteria va bao tir

vi khuén,

Khir khuin mirc d thz‘ip (low level disinfection)

Tiéu diét cac vi khuan théng Nhirng dung cu cham so6c nguodi bénh khong
thuong va mot vai vi rat va thiét yéu (bang do huyét ap) hodc bé mat (tu
ndm, nhung khong tiéu diét ddu givong), khong cé dinh mau.

dugc Mycobacteria va bao tu

vi khuan.

Mot s6 van dé c6 thé gip phai khi phan loai dung cu

Can phai x&c dinh rd dung cy thuéc nhém nao dé quyét dinh lya chon phuong
phap khir KK, TK thich hop 1a mét bt budc ddi véi nhan vién tai trung tam KK, TK
clia cac co s& KBCB, ciing nhu nha 1dm sang, ngudi truc tiép str dung nhitng dung cu
nay.

Nhitng dung cu ding trong phiu thuat ndi soi hd hap, 6 bung, dua vao khoang
v6 khuan nén bat budc phai TK, con nhitng dung cu ndi soi dung trong chan doan da
day rudt, duoc xép vao nhom tiép xuc v6i niém mac (ban thiét yéu), nén co thé chi can

KK murc do cao.
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Kim sinh thiét, bam vao mé nhirng ngudi bénh chdy mau nidng nhu gian tinh
mach thuc quan, 1a dung cu tiép xtc voi mo vo trung mach méau nén phai dugc TK

ding quy dinh, khong dugc KK mirc do cao.

4. Nguyén tiac khir khuan va tiét khuan dung cu

4.1 Nguyén tic khir khudn va tiét khuin dung cu
- Dung cu khi sir dung cho mdi nguoi bénh phai dugc xir Iy thich hop
- Dung cu sau khi xtr Iy phai duoc bao quan bao dam an toan cho dén khi str dung
- Nhan vién y té phai duoc huan luyén va trang bi day du cac phuong tién phong ho
- Dung cu y té trong cac co s6 KBCB phai dugc quan 1y va xir 1y tap trung

4.2 Nguyén tic chon lwa héa chit khir va tigt khuan dung cu
Tuong ing voi cac yéu cau vé KK, TK dung cu la viéc chon Iya hoa chat khir va TK
sao cho phu hop vo1 muc dich sau cung dat duoc ctiia dung cu can dem str dung, do
vay viéc chon lya hoa chat khtr khuan phai dua trén nhirng nguyén tdc co ban sau:
e Dua vao tiéu chuin chon lya hoa chét sao cho dat hiéu qua, khong tdn kém va
Khong gay ton hai dung cu (bang 1)
e Dua vio kha ning tiéu diét vi khuan ctia hoa chat (bang 2, 3)
e Dua vao murc d6 gy hai ctia dung cu dé diéu chinh hoa chat phu hop vé6i dung cu
can duoc xtr 1y, tranh 1am hong dung cu va gy hai cho ngudi sir dung (bang 4)
e Tinh ndng an toan cho nguoi st dung va moi truong (bang 4)

Bang 1: Tiéu chuan chon lya héa chat khir khuan

Phai c6 pho khang khuan rong

Tac dung nhanh

Khéng bi tac dung ctia cac yéu té moi truong

Khong doc

Khong tac hai to1 cdc dung cu kim loai cling nhu béng cao su, nhua
Hiéu qua kéo dai trén bé mit cac DC duoc xur 1y.

Dé dang sir dung

Khong mui hodc c6 mui dé chiu

. Kinh té

10. C6 kha nang pha loang

© o N gk~ wDdPE

11.C6 ndng d6 6n dinh ké ca khi pha lodng dé st dung.
12.C6 kha nang lam sach t6t
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Bing 2 : Phén logi mirc d va héa chit khir khudn

BAO TU VI KMUAN:
Bagllus subtitis, Clostridium tetani, Clostridium difficlle,
Clostridium botulinum,

NANG PROTOZOA
Gilardia Lambia, Cryptosporium parvum

MYCOBACTERIA: VIRUS KHONG VO BQC

Mycobactarium tubarculonis, Coxsaokic virusen,

M. Avium - intracellular, polio virunen, rhinaviruns,

M. cholonnec rolaviruson, Norwalk
virus, hopatitian A virun

NAM:
Candidn spocios, Cryplooooous spacios, Arporgilius
spocios, Dematophytos,

VI KHUAN THUC VAT
Staphylocaus aureus, Salmonnelia typhi, Pseudomonas
aoruginosa, coliforms

VIRUS VO BOC:

Horpos simploex, varicolla-zonter virus, cytomagalovirus,
opateinbarr virus, virus adi, virus qual bj, rubelia virus,
Influenza virus, virva hop bao o hiip, virus Hem gan B
v C, hantavirusos, v HIV

Bing 3: ddnh gid mirc dp diét khudn ciia dung dich khir khudn

3
g
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>
- #
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§..
5
b
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o 491G Suny 69 30w ugnyy pg)
» 45 Op 20w ugayy Yy

Tac dung diét khuin
hat KK - -

Chat Bao tir | Vikhuan | Vikhun Siéu vi

lao khac E NE
Glutaraldehyde Tot Tot* Tot Tot Tot
2% (Sphut — 3gi0) 3 gio 20 phut 5-10 ph 5-10 ph 5-10 ph
Acid Peracetic Tt Tt Tt Tt Tt
0,2 —0,35% (5-10 phut )
Alcohol 60-70% £ £ z
(ethanol hodc isopropanol) Khoéng Tot Tot Tot -Igil:lrl]lg
(1-10 phat )
Hop chat Peroxygen 3-6% 2. 2. T6t Tét 2.
(20 phit ) Thay doi | Thay doi Thay doi
Chlorine 0,5-1.0% Tot Tot Tot Tot Tot
(10 — 60 phut)
Phenoclic R A Tét Trung .
1-00p%% Khong TB - tot binh Kém
Hop chit Ammonia bac 4 R 2. X Trung ,
0,1-0,506%** Khoéng Thay doi Trung binh binh Kém

* Tac dung kém véi trye khuan lao E=covo
** Co kha nang gay ddc, khong sur dung trong khoa so sinh NE = khong
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Bing 4: tinh chit dung dich khir khudn

, Tinh chat khac
Chat KK ) Khong bi An mon/ oha hii Kich thich/
On dinh | bat hoat béi 1/ pha iy tang tinh
’ S kim loai N
chat hiru co j nhiy cam
Glutaraldehyde TB A A ,
, . Khong Khong Co***
0 _ — 7
2% (Sphut — 3gio) (14 ) 28 (Cb dinh )**
ngay)
Acid Peracetic A . .2 | Khong dang
0,2 -0,35% (5-10 phiit ) Khong Khong Khong dang ke ké
(<1 ngay)
Alcohol 60-70% Cé Khong dang ké
(ethanol hodc isopropanol) (dén - Co (anh hudng chat Khong
(1-10 phat )  dong (Co dinh )** | gan céc kinh trong
thung kin) X
ong NS)
Hop chat Peroxygen 3-6% TB Co Khoéng dang ké Khoéng
(20 phut) ( Tngay )
Chlorine 0,5-1.0% Khong Co Co Cordtx
(10 — 60 phut) (<1 ngay)
Phenoclic C¢ Khong Khoéng dang ké Co
1-206** ©
Hop chat Ammonia bac 4 Cé Cé Khong Khong
0,1-0,5%***

* Diing gang khi tiép xic voi chat KK** Xuyén thau kém *** Mirc dé tdc dun phu nhiéu
g gang P y g

5. Cac phwong phap tiét khuan

Nhiéu phuong phap TK dugc st dung, nhu TK nhiét do cao bang bang hoi
nuéc TK nhiét d thip nhu TK bang ethylene oxide va TK bang hydrogen peroxide
cong nghé plasma.

5.1. Hdp wot (steam sterilization)

Pay la phuong phap thong thuong, thich hop va duoc st dung rong rdi nhat dé tiét
trung cho tat ca cac DC xam 14an chiu duoc nhiét va 6 4m. Phuong phap nay tin cay,
khong doc, ré tién, nhanh chéng diét dugc cac tac nhan giy bénh, bao gom ca diét
dugc bao ti, it ton thoi gian va hoi nude co thé xuyén qua vai boc, gidy goi, thing kim
loai dong g6i DC. Tuy nhién, phuong phap nay cé thé lam anh héng mét sé6 DC nhu
lam #n mon va gidm tinh chinh x4c ctia cac DC vi phiu va chay dén ctia dén soi tay
cam trong nha khoa. Giam kha ning chiéu sang cta dén trén ludi dén soi thanh quan,
va nhanh hong khuon bo bot.

Phuong phap dugc thuc hién bai cac 16 hap va st dung hoi nude bao hoa dudi ap
lyc. M&i mot loai DC s& c6 nhing yéu cau vé thoi gian hap khac nhau, va & mdi chu
trinh hap khac nhau nhiing thong s6 ciing khac nhau. Cac thong sb thuong sir dung dé
theo ddi qua trinh TK 1a: hoi nuéc, thoi gian, 4p suat va nhiét d6 hap. Hoi nudc ly

63




teéng cho tiét khuan 1a hoi nude bio hoa kho di dwoc lam w6t (lam giam kho con
>97%), v6i mot ap luc cao nham tiéu diét nhanh chéng tac nhan giy bénh. Chu trinh
cho hip uét thuong 1a 121°C tdi thidu 1a 15 phat, véi nhitng goi kich ¢& 16n va vat lisu
khac nhau thoi gian s& thay d6i, & 132 - 135°C trong vong 3 — 4 phit v6i nhitng DC
¢6 16 va DC dang dng.

Tat ca cac chu trinh hdp wdt déu phai duge theo ddi boi nhiing thong sb co hoc,

hoa hoc va sinh hoc.

5.2 Hép khé (dry heat)

Puoc st dung dé tiét trung duy nhat cho nhitng DC khéong c6 nguy co bi hong,
cac 6ng chich thuy tinh dung lai, cac loai thubc m& hoic dau, DC sic nhon. St dung
maot ndi hap kho (hot air oven) cd quat hoac hé thong dan dé bao dam sy phan phdi
déu khip cua hoi néng. Thoi gian 1a 160° C (320°F) trong 2 gio hoic 170° C (340°F)
trong 1 gid va 150°C (300°F) trong 150 phit (2 gid 30 phut). Phuong phap nay ré tién,
khong doc hai moi truong, dé dang 1ap dat, tuy nhién 1am hong DC, nhét 1a DC kim
loai, cao su va thoi gian dai. Hién nay khong duoc khuyén céo sir dung trong BV,

5.3 Tigt khudn nhiét dg thdp véi hydrogen peroxide cong nghé plasma

Tiét khuan cac thiét bi y khoa bang cach khuyéch tan hydrogen peroxide vao
budng va sau d6 “kich hoat” cac phan tir hydrogen peroxide thanh dang plasma. St
dung két hop hoi va plasma hydrogen peroxide tiét khuan an toan va nhanh cac dung
cu va vt liéu y khoa ma khéng dé lai du luong doc hai. San pham cudi 1a oxy va nuéc
nén rat an toan cho ngudi st dung va mdi trudng. TAt ca cac giai doan cua chu trinh
tiét khuan, ké ca giai doan plasma, van hanh trong mot moi truong kho & nhiét do thap,
va do d6 chu trinh khong lam héng cac dung cu nhay Cam véi nhiét va do6 am. Phuong
phap niy cung cap mirc bao dam tiét khuan (SAL) la 10 , theo dinh nghia tiéu chuan
qudc té. Thoi gian tiét khuan tir 28 dén 75 phut tuy loai dung cu va thé hé may. Thich
hop dé tiét khuan cac dung cu néi soi va vi phau trong cac chuyén khoa khac nhau:
phau thuat tong quat, phau thuat tim, than kinh, mét, tai miii hong, ring ham mat, chan
thuong chinh hinh, san nhi....

5.4. Tiét khudn bang Ethylene oxide

Phuong phéap nay twong hop vai nhiéu loai dung cu, kha ning tham thau cao,
nhiét 6 thip & 37° C trong 5 gio, 55° C trong 3 gio tiép xtc, khong 1am hong dung cu,
thich hop ca véi nhitng dung cu c6 long dng dai, kich thudc nho. Hoi ethylene oxide
doc, co kha ning gdy ung thu va cé thé gay chay nd, t6n thoi gian thuc hién vi sy nap
khi va thoat khi 1au, chu ky 1én toi 12 gio. Nhuoc diém 1a thoi gian tiét khuan lau, c6
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thé thai ra khi CO va bat budc phai c6 bd phan xu 1y khi thai dé khi thai cudi cung
khong doc hai cho méi truong va ngudi st dung. Ngudi sir dung ciing phai dugc kiém
tra sac khoe dinh ky. Hién nay vai sy cai tién cua 1o hap méi da khiac phuc phan nao
nhuoc diém cua 10 hip nay.

6. Quy trinh khit-tiét khuin cu thé trong cic co sé' kham bénh, chira bénh

6.1. Lam sach dung cu chdam séc ngwoi bénh

- Dung cu phai dugc lam sach ngay sau khi st dung tai cac khoa phong

- Dung cu phai dugc 1am sach véi nude va chat tay rira, tét nhat 1a chat tay rira co
chtra enzyme trude khi khir khuan hozc tiét khuan tai trung tam tiét khuan.

- Viéc 1am sach c6 thé thyc hién bang tay hoic bang may rira co hoc.

- Can chon lya chat tay rira hodc enzyme twong thich véi dung cu va theo khuyén
cdo ctia nha san xuat

- Céc dung cy sau khi 1am sach can duoc kiém tra cac bé mat, khe khép va loai
bo hoic stra chita cac dung cu bi gay, bi hong, han ri trude khi dem khir khuan, tiét
khuan.

6.2. Khir khudn
6.2.1 Kher khudn meze dé cao

- Ap dung trong truong hop dung cu ban thiét yéu khi khong thé ap dung tiét
khuan.

- Dung dich khtr khuan muc d6 cao thuong dwoc st dung dung dich
glutaraldehyde 2%, orthophthaldehyde 0,55%, hydrogen peroxide 7,35% cong Vi
0,23% peracetic acide.

- Dung cu sau khi xir 1y phai duoc rira sach hoa chat bang nudc vo khuan va
lam kho,

- Thoi gian tiép xuc t6i thiéu cho dung cu ban thiét yéu phai duoc tuan thu theo
khuyén cao ctia nha san xuat. Tranh dé 1au vi c¢6 thé gay hong dung cu.

- Trang dung cu bang nudc vo khuan sau khi ngdm khar khuan, Néu khong c6
nudce vo khuan thi nén trang lai bang cdn 70°,

- Lam khé dung cu bang gac vo khuan hoic hoi néng va bao quan trong diéu
kién vo khuan. Sau khi khtr khuan mac do cao, dung cu phai dwgc bao quan tt va
nén duoc st dung trong thoi han 24 gio, néu qua thi phai khtr khuan lai truée khi st
dung.
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6.2.2. Khir khudan mite dg trung binh va thap

- Ap dung cho nhitng dung cu tiép xuc véi da lanh

- Chon lya hoa chét khir khuan murc d6 trung binh va thap twong hop véi dung cu
theo khuyén cdo ctia nha san xuat

- Lau khé truéce khi ngdm hoa chat khir khuan

- Bao dam ndng d6 va thoi gian ngam theo dung khuyén céo cua nha san Xxuat.
Ngam ngip dung cu hoan toan vao hoa chit. Kiém tra nong do hoa chit theo khuyén
c40 cuia nha san Xuat.

- Tréang dung cy bang nuéc sach sau khi ngam khtr khuan.

- Lam kho dung cu va bao quan trong diéu kién sach.

6.5. Phwong phdp tiét khudn thwong dwoc chon lwa trong cdc co sé kham chira
bénh

- Sir dung phuong phap tiét khuan bang nhiét w6t cho nhiing dung cu chiu dugc
nhiét va &6 am (ndi hap, autoclave)

- Sir dung phuong phap tiét khuan nhiét do thap cho nhiing dung cu khong chiu
duoc nhiét va do am (hydrogen peroxide gas plasma, EtO)

- Tiét khuan bang phuong phap ngam peracetic acide, glutaraldehyde, c6 thé
dung cho nhitng dung tiét khuan khong chiu nhiét va phai duoc sir dung ngay lap tic,
tranh 1am tai nhiém lai trong qua trinh bao quan.

- Tiét khuan bang phuong phap hap khé (vi du nhu 340°F (170°C) trong 60 phiit)
khong duoc khuyén cao trong tiét khuan dung cu.

- Noi tiét khuan dung cu y té va phau thuat bang khi ETO phai bao dam thong
khi tét. Nhitng dung cu dang ong dai khi hap nhiét do thap can phai bao ¢am hiéu qua
va bao dam chat tiét khuan phai tiép xuac véi bé mit 1ong 6ng bén trong.

6.6. Tigt khudn nhanh

- Khéng duoc tiét khuan nhanh cho nhitng dung cu dung cho ciy ghép.

- Khong dugc dung tiét khuan nhanh chi vi sy tién loi va chi phi thép trong cac
co s6 kham bénh, chira bénh.

- Trong truong hop khong cé diéu kién sir dung cac phuong phép tiét khuan khac,
c6 thé sir dung tiét khuan nhanh, nhung phai bao dam giam sat chac chan tot nhiing
diéu sau sau:

+ Lam sach dung cu trude khi cho vao thung, khay tiét khuan.

+ Bao dam ngin ngira tranh nhidém vi khuan ngoai sinh ¢ dung cu trong qua
trinh di truyén tir noi tiét khuan dén nguoi bénh.

+ Bao dam chtic nang cta cac dung cu sau khi tiét khuan nhanh con tét
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+ Giam sat chit ch& quy trinh tiét khuan: thong sb vét 1y, hoa hoc va sinh hoc.
- Khéng dugc st dung nhitng thung, khay dong goéi khong bao dam tiét khuan
dung cu bang phwong phép nay.
- Chi nén tiét khuan nhanh khi can thiét, nhu trong tiét khuan nhiing dung cu
khong thé dong goi, tiét khuan bang phuong phép khac va luu chira dung cu trude khi
sur dung.

6.7. Xép dung cu vao 1o/budng hip

- Dung cu xép vao budng hap phai bao dam sy luu thong tudn hoan cua céc tac
nhan tiét khuan xung quanh cac géi dung cu. Bé mit ctia dung cu déu dugc tiép xac
truc tiép véi tac nhan tiét khuan, khong dugc dé dung cu cham vao thanh buéng hép.

- Xép céc loai dung cu theo chiéu doc. Cac dung cu dong bang bao plastic phai

duoc ap hai miat gidy vao nhau.

6.8. Luwu giir va bdo qudn

- Dung cu sau tiét khuan phai dugc luu giit ¢ noi quy dinh bao quan chat luong
dung cu da tiét khuan.

- Noi luu gitr dung cu phai c6 cac tu, ké bao dam khong bi hong khi tiép xuc bén
ngoai bé mit dong goi.

- Céc tu, gia dé dung cu phai cach nén nha 12 — 25 cm, cach tran 12,5cm néu
khong gan hé théng phun nudc chdng chay, 45cm néu gan hé théng phun nude chong
chay. Cach tudng 13 5cm, bao dam tuan hoan thong khi, d& vé sinh, chéng con tring xam
nhap.

- Noi luu giit dung cu tai don vi tiét khuan trung tdm c6 thong khi tot va phai
duoc giam sat nhiét d6, do Am va bui: Nhiét do: 18 -22°C, B am: 35 — 60%.

- Kiém tra, luan chuyén thuong xuyén dung cu dé tranh hét han sir dung

+ Han st dung cta cac dung cu tiét khuan tuy thuéc vao phwong phap tiét
khuan chat lugng gidy goi, tinh trang luu trit.

+ Dung cu dong goi bang gidy chuyén dung han str dung khong qué 3 thang,

+ Dung cu déng goi véi bao plastic mot mat gidy kin 1am bang polyethylene sau
khi tiét khuan cé thé dé trong vong 6 thang va theo khuyén céo ciia nha san xuét

+ Khi st dung néu théy nhan trén cac dung cu bi mo, khong rd, hoac khong con

han str dung can phai tiét khuan lai nhiing dung cu do.
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6.9. Kiém sodt chit lwong

- NVYT lam viéc tai khu vuc khir khuan, tiét khuan phai dwgc huan luyén
thudng xuyén nhirng kién thirc co ban vé khir khuan, tiét khuan dung cu y té va co
chung chi dao tao trong linh vuc khir khuan, tiét khuan tir cac co so huan luyén co tu
cach phap nhan.

- Toan bd hd so luu két qua giam sat mdi chu trinh tiét khuan, bo dung cu phai
duoc luu trit lai tai don vi tiét khuan trung tam.

- Nhirng ngudi c6 trach nhiém kiém soat chat luong khir khuan, tiét khuan cua co
cd kham chira bénh phai duoc thuc hién boi va dugce dao tao chuyén nganh.

- Thuong quy moi nhitng co quan ¢ chirc ning thim dinh Kiém soét chat lwong
10 hip va cac may moc khir khuan, tiét khuén.

7. Mét so chi y
7.1. Péi véi dung cu tdi sir dung

- Co so kham chita bénh phai xay dung nhitng quy dinh phu hop Vvé viéc tai st
dung lai nhitng DC sau khi da dung cho nguoi bénh theo dung quy dinh vé vo khuan
khi cham soc va chira tri cho ngudi bénh.

- Co quan chirc ning ciia nganh y té phai xay dung mét chinh sach toan nganh
cho nhitng DC tai st dung trong cac co sé KBCB phu hop véi thyc té.

7.2. Bdo ddm an toan cho nguwoi thuc hién va méi trwong khee khudn, tigt khudn

- Co so kham chita bénh phai cung cip du phuong tién phong hd ca nhan cho
ngudi 1am viéc tai khu vuc kha khuan, tiét khuan bao gém, 4o choang, tap dé ban tham,
ging tay day, kinh mat, mi, khau trang sach. Viéc s dung phuong tién phong ho cé
nhan tuy thudc vao thao tac s€ thuc hién cia NVYT du dinh.

- NVYT lam viéc tai khu vuc khtr khuan, tiét khuan phai duoc kham stuc khoe
dinh ky va dot xuat khi co yéu cau. Téi thiéu phai chich ngira phong ngira bénh Lao,
viém gan B.

- NVYT lam viéc tai khu vuc khir khuan, tiét khuan phai dugc huan luyén
thudng xuyén nhitng kién thirc co ban vé khir khuan, tiét khuan dung cu y té.

- Vi cac phong ngam khir khuan dung cu bang hoa chat, can trang bi quat gi6 va
bao dam thong thoang, sd lan trao doi khi theo yéu cau cho ting loai hoa chat va theo
hudng dan cua nha san Xuat

- Vi cac don vi sir dung phuong phap tiét khuan bang EtO, FO (Formaldehyde),
can c6 ké hoach dao tao that ki cho nhitng ngudi méi st dung, va can trang bi cac
thiét bi dé kiém soat muc do tiép xtc hay ro ri ciia cac khi ndy ra méi truong. Bién
phap phong chdng chay nd can duoc luu ¥ nghiém ngit.
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7.3. Theo déi va gidm sdt kiém tra chét lwong dung cu hdp tiét khudn

- Str dung cac chi thi sinh hoc, hoa hoc, co hoc dé giam sat quy trinh tiét khuan.

- Thuong xuyén kiém tra cac thong s co hoc cua 10 hép (thot gian, nhiét do, ap
suat). Cac chi thi thir nghiém chét luong 16 hdp uot can 1am hang ngay va dat vao 10
khong chira dung cu (chay khong tai) va phai dugc kiém tra ngay sau khi két thuc quy
trinh tiét khuan dau tién trong ngay. Nén cé cdc test thir kiém tra chit lwong 10 hip
Bowie-dick va dung test dé kiém tra 3 thong s (ap suit, nhiét 6 va thoi gian).

- Tt ca gbi dung cu phai dugc dan bang chi thi kiém tra nhiét d6 dé xac dinh
dung cu di duoc dua vao 10 tiét khuan.

- bat cac chi thi hoa hoc vao cac bd dung cu phai dugc dat vao phﬁu thuat, no1
soi, cdy ghép,...

- Chi thi sinh hoc can thuc hién it nhét héng tuan va vao cac mé dung cu co céy
ghép. Phai chon Iya loai bacillus phit hop véi quy trinh tiét khuan nhu sau:

- Atrophaeuse spores cho EtO va hap khé.

- Geobacillus stearothermophilus spores cho hdp hoi nuéc, hydrogen peroxide
gas plasma va peracetic acide.

- Nén chon loai may u vi sinh c6 thoi gian u va doc két qua thtr nghiém sinh hoc
& nhiét do 55-60°C hodc 35-37°C va tra 101 két qua cang som cang tot (t6t nhat sau 3 gio).

- Can thu hoi va tiét khuan lai cac géi dung cu va mé hap khong dat chat luong
vé chi thi hoa hoc, sinh hoc.

- Ghi chép va luu trir lai tai don vi tiét khuan céc thong tin qua giam sat mdi chu
trinh tiét khuan, bo dung cu vé dung cu di hap.

- Nhitng nguoi co trach nhiém kiém soat chat lwong khtr khuan, tiét khuan cua co
s& kham bénh, chira bénh phai dugc thuc hién boi va dugc dao tao chuyén nganh.

- Thuong quy moi nhitng co quan c¢6 chitc ning tham dinh kiém soat chat lugng
10 hip va cac may moc khir khuan, tiét khuan.
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3. Théng tu 18/2009/TT-BYT Hudéng dan cong tic KSNK trong cac bénh vién.
4. CDC Guideline disinfection and sterilization in health care facilities, 2008
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CAU HOI LUONG GIA

Cau 1. Dién chd tréng cho di 3 phwong phap tiét khuan:

* Chon céu tra |6 Ping/Sai cho cac ciu héi tir 2 dén 6 bing cach danh dau X

vao ¢t A cho cau diang va vao cét B cho ciu sai:

Ciu 2 | Tiét khuan 1a qua trinh loai bé hodc pha huy tat ca cac cau
trac vi khuan bao gém ca nha bao

Ciau 3 | Céac yéu t6 anh huong dén tac dung cua cac chit sat khuan 1a
nong d6 cua hoa chat, thoi gian tiép xuc va pH méi truong

Cau 4 | Theo Spaudling thi bong bop ambu thudc loai dung cu khong
chiu nhiét, ban thiét yéu

Ciu 5 | Bong bop ampu can dugc khir khuan & mic d6 trung binh

Ciu 6 | Ngudi bénh ho ra mau va ban vao bong ambu trong khi duoc

thd qua bong khong 1am thay d6i quy trinh xir Iy dung cu

* Chon cAu tra loi ding nhat cho cic cAu hoi tir 7 dén 15

Cau 7. Khir khuan so by dwoc dinh nghia la qua trinh:
A. Loai b6 hoan toan cac chat ngoai lai (chét ban, td chirc co thé...) ra khoi dung cu
B. Loai bo cac vi sinh vat gay bénh khéi cac dung cu
C. Loai bo nhiéu hoic tat ca cac vi khuan gay bénh trir nha bao
D. Loai bé hoan toan cac chat ngoai lai va céac Vi sinh vat gay bénh khéi cac dung cu
E.CaAvaB

Cau 8. Khir khuan dwoe dinh nghia 1a qua trinh

A. Loai b6 hoan toan cac chat ngoai lai (vi du: chit ban, t6 chuc co thé) ra khoi
dung cu

B. Loai b cac vi sinh vat gay bénh ra khoi cac dung cu

C. Loai bo hau hét hoic tit ca cac vi khuan gay bénh trir nha bao

D. Loai bo hoan toan cac chit ngoai lai, cac vi sinh vat va vi khan gay bénh ra khoi

cac dung cu
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Céu 9. Loai dung cu nao dwéi diy cin phai tiét khuéan
A. Dung cu phau thuat noi soi
B. B0 dung cu thay bang
C. Mask thé oxy
D. Ca 3 dung cu trén (A, B va C)

Céu 10. Phwong phap nao sau day dwoc goi 1a tiét khuan:
A Hip uét ¢ nhiét d6 121°C trong 20 phut
B Ngam trong dung dich Glutaraldehyde trong 10 gio
C. Hap w6t ¢ nhiét do 134°C trong 05 phut
D. Ca 3 phuong phép trén (A, B va C)

Cau 11. Khi tiép xic véi dung cu da dwoc tiét khuan/khir khuan mire d9 cao
NVYT can:

A. Khong can sir dung ging

B. Str dung gang sach

C. Str dung ging vo khuan

D. Sir dung ging sach hoic vo khuan

E. Str dung gang bao ho hoac gang sach

12. Nguyén tic nao sau diy dwoc ap dung khi lwa chon hoa chét khir khuan
A. Phé khang khuan rong

B. Tac dung nhanh

C. Khéng giy doc cho bénh nhan, nhan vién y té va méi truong

D. Ca 3 nguyén tac trén (A, B, C)

Céu 13. Nguyén tiac lya chon hoa chit khir khuan
A. Tac dung nhanh
B. Tac dung nhanh va .phd khang khuan hep
C. Ph6 khang khuan hep va khong bi anh huéng béi cac chat: chat hiru co, xa
phong, chét tay rira khac
D. Tac dung nhanh va khéng bi anh hudng bai cac chét: chat hitu co, xa phong,
chat tay rira khac
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Céu 14. Hay xap xép sb thir tu cac budc khir khuan bong Ambu bang cach danh dau X
vao 6 thich hop: (Luu ¥: Khi chim diém cho cau héi nay/dap an can néu rd: chi tinh
diém khi hoc vién danh dau dung thir tu cta tt ca cac budc)

Thi tw cac buéc khir khuan Thi tw cac buéc khir khuan

1 2 3 4 5 6

14.1.Rtra bang nude sach hodc xa phong hoic véi
dung dich enzyme

14.2.Thao roi cac bd phan néu duoc

14.3. bong goi

14.4 Ngam khtr khuan

14.5.S4y kho

14.6.Trang bang nudc vo khuan sau khi ngdm
khtr khuan

Céu 15. Lwa chon phwong phap khir khuan cho tirng loai dung cu sau bang cach
danh dau X vao 6 thich hop:

Dung cu A. Khtr khuin B. Khir khuan | C. Tiét khuan
Murc d6 trung binh muc do cao

15.1. Mtc do khir khuan
d6i véi mat na khi dung

15.2. Mirc d6 khir khan
db6i voi 6ng nodi soi

15.3. Mirc d6 khir khuan
ddi véi kim sinh thiét

15.4. Mtrc do khir khuan
d6i véi binh dung nude dé

rtira trong khi ndi soi
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* Cau héi nhiéu lya chon:

Ciu 16. Lwa chon phwong phap khir khuan cho tirng loai dung cu sau bang cach

danh dau X vao 6 thich hop:

Dung cu

A. Khir khuin

murc do cao

B. Tiét khuén
Nhiét do cao

C. Tiét khuan
nhiét do thap

16.1. Phuong phap khir khuan
dbi voi day dét

16.2. Phuwong phap khtr khuan
ddi vai kim Trocard

16.3. Phuwong phap khtr khuan
di voi kéo phiu thuat

16.4. Phuong phap khir khuan
d6i voi thanh ngang

miéng/cai de¢ ludi

16.5.Phuong phap khir khuan
d6i véi dén noi khi quan
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PHONG LAY NHIEM TRONG TIEM VA XU TRI PHOI NHIEM VOI
MAU, DICH CO THE, VAT SAC NHQN TRONG TIEM

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 khd ning
1. Phdt biéu ding dinh nghia tiém an toan.
2. Ké duwoc cdc hanh vi tiém chwa an toan, nguy co va dé Xudt cdc gidi phdp thay
déi hanh vi nham dam bdo an toan trong tiém.
3. Trinh bay dwgc nguyén tac thue hanh KSNK trong tiém
4. Thong nhdt nguyén tac sap xép mét xe tiém tai don vi
5. M6 phéng du, diing quy trinh xit tri sau phoi nhiém véi mdu hodc dich co thé va

tai nan rui do do miii kim tiém.

NOI DUNG

Tiém 12 mot trong cac bién phap dé dua thudc, chat dinh dudng vao co thé nham
muc dich chan doan, diéu tri va phong bénh. Trong diéu tri, tiém c6 vai tro rat quan
trong, dac biét trong trudng hop nguoi bénh cap ciru, nguoi bénh nang. Trong linh vuc
phong bénh, tiém ching d3 tac do6ng manh vao viéc giam ty 1é mic va ty 1é tir vong doi
V6i 6 bénh 1ay c6 thé phong bang vac xin & tré em.

Theo TCYTTG, hang nam, toan thé gidi c6 khoang 16 ty miii tiém, 90-95% mili
tiém nham muc dich diéu tri, chi 5-10% mili tiém danh cho du phong. Nhung, khoang
70% cac mili tiém St dung trong diéu tri thuc su 1a khong can thiét va cé thé thay thé
duoc bang thudc uéng. Nhiéu loai thue khang sinh, thudc giam dau, thudc vitamin st
dung bang duong udng co tac dung ngang bang véi thude tiém va an toan hon. Hon
nita, bat cr mot ky thuat ddm xuyén da ndo, bao gébm ca tiém déu co nguy co lay
truyén tac nhan gay bénh duong mau nhu vi rat viém gan hodc HIV 1am nguy hai dén

cudc sbng clia con ngudi.

1. Pinh nghia tiém an toan
Miii tiém an toan la mii tiém khong gay hai cho nguoi dugc ti€ém, nguodi ti€m,

ngudi thu gom chat thai va cong dong.

2. Nhirng hanh vi nguy co lién quan dén tiém va cac leu y
2.1. Nhitng hanh vi nguy co
- Lam dyng tiém
- Dung lai bom kim ti€m chua qua xtr 1y an toan
- Dong tac thuc hanh gdy nguy co cho nguoi dugce tiém
- Dong tac thuc hanh gdy nguy co cho nguoi ti€ém
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- Phan loai, thu gom, xtr ly chét thai sau tiém chua dam bao an toan

2.2. Nhitng lwu y thuwce hanh tiém an toan

a) Phai thyc hién 5 dung trude khi chuan bj thude, truéc khi
tiém.

b) Phai khai thac tién st di tmg va chuén bi hop chéng sbc

c) Phai dam bao ky thuat vo khuan khi tir khi chuan bi, pha
thudc, 1ay thude va tiém.

. . . ) . ) H.1. bé dau bng
d) Phai phan loai, thu gom chat thai tur tiém dung quy dinh thuéc bang gac

e) Chi mang ging khi c6 nguy co tiép xuc véi mau va dich tiét cua nguoi bénh.
f) Phai xur 1y va khai bao ding quy trinh khi bi ton thuong do vat sic nhon

),

H. 2.Hop khang H. 3. Hop khang H. 4 May cat kim
thung chuan thang tu tao

2.3. Nhitng diéu khong dwoc lam khi thuwce hanh tiém
a) Khoéng cham kim tiém vao bat cir bé mat nao da bi nhidm ban.
b) Khong cam nam, dung cham tay vao pit tong, dau 4m bu, than kim tiém trong
qua trinh chuan bi thudc, tiém thudc (hinh 5).

R T

Vune khone duoc duna cham tav

I]TDI?_

Vung khéng duoc dung cham tay H.6. khong luu H.7. Khong day
kim ¢ lo thuoc nap kim tiém

H. 5 Nhitng ving khong dugc dung cham &
bom, kim tiém

c) Khong st dung lai bom tiém, tham chi néu co thay dbi kim tiém.
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d) Khéng dung cham vao nip lo thudc sau khi di lau khir khuan bang con .

e) Khéng dung mot bom. kim tiém 14y thudc cho nhiéu lo thudc da liéu.

f) Khéng luu kim 13y thudc vao lo thube da liéu. (hinh 6)

g) Khong sir dung tai hodc chai dung dich truyén tinh mach dé pha thuéc hoic
tiém cho nhiéu ngudi bénh.

h) Khong dung tay day nap kim, bé cong kim hoic thao kim tiém. (hinh 7)

3. Phong nhiém khuén trong thwe hanh tiém
3.1. Sir dung bom kim tiém vé khudn:

a) Sir dung bom, kim tiém v6 khuin cho mdi miii tiém bang kiém tra tinh trang
nguyén ven Cua bao, tai bom kim tiém dé phong tai thung hoic nhiém ban.

b) Truong hop sir dung bom kim tiém chuyén dung, khong co diéu kién sir dung
mot 1an roi bo, thi bom, kim tiém phai duoc tiét khuan bang phuong phap hap theo
huéng dan cia Bo Y té (dam bao cac chi so thoi gian, phuong phap hap va nhiét do).

3.2. Phong nhiém bdn phwong tién tiém va thudc tiém:

a) Chuan bi thuc va phuong tién tiém & moi trudng sach, khong bui, viy mau
hoac dich.

b) Sir dung thudc tiém maot liéu. Néu phai sir dung thudc tiém nhiéu liéu, can st
dung kim lay thudc vo khuan. Khong dé kim lay thudc luu lo thube. Bao quan tét lo
thudc sir dung nhiéu lan: luu trit trong ta lanh khong qua 24 giod, dung dung cu day
chuyén dung.

¢) Nén chon loai dng thudc tiém bé dau hon 1a loai 6ng thudc phai cua dau bang
dao cua.

3.3. Phong ngiva thwong tén cho ngwoi nhin miii tiém

a) Kiém tra sy nguyén ven cua lo, ng thude va loai bé nhitng ng thuéc, lo thubc
khong d¢am bao chat luong (van duc, bién mau, qua han sir dung)

b) Str dung, bao quan va cat giit thudc theo hudng dan cua nha san xuét

¢) Loai bo kim tiém di dung cham vao bat ky bé mit nao khong vo khuan

3.4. Phong ngiva tiép c@n véi kim tiém da siv dung

a) D4y nip va niém phong hdp dung vat sic nhon dé van chuyén téi noi cét gii.
Khong mé, 1am rdng, str dung lai hoic dem ban.

b) Quan ly chat thai sic nhon bang phuong phap hiéu qua, an toan va méi truong
than thién dé bao vé moi nguoi khoi bi phoi nhiém véi nhitng phuong tién tiém da sir
dung.
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3.5. Nhang ngi dung thuwe hanh khdc

a) Nha san xuat nén thiét ké nhiing phuong tién tiém c6 kha ning phong ngua
thwong ton cho ngudi bénh, nguoi tiém. Khuyén khich san xuat bom kim tiém tu huy
dé str dung tai nhitng co s y té duoc lra chon, dic biét 1a trong dich vu tiém ching dé
phong viéc tai str dung bom kim tiém.

b) VST trudc khi chuan bi cac phuong tién tiém, gitra nhitng miii tiém & nhiing
vung tiém tiép xtic vé6i bui ban, mau hoic dich tiét.

¢) Tranh thuc hanh tiém néu da tay bi ton thuong, hodc viém da chay nudc. Can
bang phu vung da tay bi xay xudc.

d) Khi tiém bap, tiém trong da, dudi da khong nhat thiét phai mang ging. St dung
ging mot lan trong trudng hop c6 kha ning tiép xic véi mau trong qua trinh tiém.

e) Rira ving da dinh tiém néu thay dinh buyi hoic ban.

f) Dung gac tam dung dich sat khuan dé sat khuan da ving tiém va dé da kho
trong thoi gian theo chi dan cia nha san xuat.

g) Khéng st dung bong tham uét con hodc dung dich sat khuan dé trong hop st
dung nhiéu lan.

h) Khong sat khuan da ving tiém sau tiém chung.

[ A
KHONG

Dung bong, gac tham con trong hop, binh, lo chira
Sat khuan da bang con sau tiém ching.

_

4. Sap xép xe tiém

4.1. Nguyén tic sdp Xép xe tiém:
Tuy diéu kién, bénh vién c6 thé trang bi xe tiém 2 tang hoac ba ting, song viéc
sap xép xe tiém phai dam bao nguyén tic:
- V& sinh xe tiém bang lau v6 khuan mit xe tiém trudc khi sip xép dung cu bit
dau mot ca lam viéc va lau toan bo xe khi két thiic ca lam viéc.
- Sap xép dung cu ngdn nap, thuan tién dé chéng nham 1an, d6 va.
- Sap xép du phuong tién tiém.

4.2.NV¢ sinh va sdp Xép xe tiém
a) Xe tiém dugc lau sach truge khi chuan bi dung cu tiém va sau khi st dung.
Xe duoc lau bang khin sach tam dung dich sat khuan. Khong dé vét ban, hoen 4, ri st
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trén mit xe. Cac vat dung duoc sip xép ngan nap, thAm my va thuan tién cho cac thao
tac va tranh dwgc nham lan. Co thé sir dung xe tiém 3 tang hoic 2 ting, nhung thuin
tién hon ca néu sir dung xe tiém hai tang, c6 ngin kéo dudi ting 1. Xe tiém can dugc
sap xép theo thi tu sau day:

+ Tang 1 (trén cung) dit cac phuong tién vo khuan va sach, dung cu thuong
xuyén st dung nhu bom kim tiém, phuong tién sat khuan da, dung dich sat khuan tay
chira con, s6 thude.

+ Tang 2 (hodc ngan kéo): chira bom kim tiém, kim ludn, ddy truyén du tri,
ging tay, may do huyét ap, hop thude (dich truyén néu 1a tang 1), hop chdng séc.

+ Tang cubi (hoic thanh xe thap hon ting trén cing hodc ting 2): dung cac hop,
tli chura chat thai.

b) Phuong tién phuc vu cho muc dich, chi dinh tiém:

+ Bom, kim tiém v6 khuan, kich ¢& phu hop cho méi mili tiém. Kiém tra tinh
trang nguyén ven ciia bao goéi bom kim tiém, con han ding dé phong thi thung hozc
nhiém ban truée khi dit 1én xe tiém.

+ Thudc tiém: Kiém tra tén thudc, ham lwgng, han st dung, chit lugng caa thube
thong qua sy nguyén ven cua lo, 6ng thudc va loai bo nhiing dng thube, lo thude
khong dam bao chat lwong (van duc, bién mau, quéa han sir dung).

+ Ong nudc cat pha thude tiém sir dung mot 1an.

+ Bong con sat khudn da: nén dung miéng bong con (Alcohol Pads) sir dung mot
lan. Con sat khuan da 1a con Isopropyl hoic ethanol 70%. Hop bong kho dé chin mii
kim, thAim mau (néu c6) sau tiém.

+ Dung dich sat khuan tay nhanh chira con.

+ Day garo (trudng hop tiém, truyén tinh mach).

+ Hop chdng sé¢ phan vé: da co s, con han dung. Co sd thude trong hop cap
ctru theo Hudéng dan xu tri séc phan vé cia Bo Y té (Adrenalin 1mg x 2
bng; Hydrocortisone hemisuccinate 100 mg hozic Methylprednisolon (Solumedron 40
mg hoic Depersolon 30 mg) x 2 dng; Nudc cat 10ml x 2 dng; 2 bom tiém 10ml, 2 bom
tiém 1ml; diy ga ro; bong con sat khuan 1 lan; phac d6 cap ciru séc phan ve.

¢) Phuong tién phong ho: Can ctr vao danh gia nguy co dé lya chon phuong tién
phong hd thich hop.

+ Ging tay: Muc dich mang (deo) ging tay trong tiém la du phong phoi nhiém voi
mau va dich tiét cho nhan vién y té nén chi mang ging tay sach khi c6 nguy co tiép
xtc voi mau va dich tiét ciia nguoi bénh, hoic da tay caa nhéan vién y té bi ton thuong
(viém da, thuong ton da, vét cat, vét xudc). Néu da tay cia nhan vién y té bi ton
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thuong, can bang phu vét thuong hoic mang ging khi thuc hién quy trinh tiém;

+ Khau trang, kinh bao vé mit va cac loai quan 4o bao vé khac KHONG BUQC
chi dinh sir dung trong quy trinh tiém bap, trong da, dudi da, tinh mach ngoai bién.
Tuy nhién, truong hop c6 nguy co bi phoi nhiém do méu ban va tiém truyén tinh mach
trung tim phai mang ging vo tring va khau trang y té. Truong hop tiém cho nguoi
bénh méc bénh 14y nhiém qua dudng ho hip nhu Rubella, S&i, lao phdi can mang khau
trang phong 14y truyén qua dudng ho hap.

d) Phuong tién dung chat thai sic nhon phai phu hop véi phwong phap tiéu huy
cubi cung. Hop dung chat thai siac nhon phai bao dam cac tiéu chuan: thanh va day
cimg khong bi xuyén thung; c6 kha ning chéng thim; kich thudc phu hop; co nap
dong mo dé dang; Miéng hop du 16n dé cho vat sic nhon vao ma khong can dung luc
day; c6 dong chit “CHI PUNG CHAT THAI SAC NHON” va c6 vach bao hiéu ¢
mac 3/4 hop va co dong chit “KHONG PUGC PUNG QUA VACH NAY”; mau
vang; ¢ quai hodc kém hé thong cd dinh; khi di chuyén vat sic nhon bén trong khong
bi d6 ra ngoai.

Déi vai hop nhura dung chat thai sac nhon c6 thé tai sir dung, nhung trude khi tai
st dung, hop nhua phai duoc vé sinh, khir khuan theo quy trinh khir khuan dung cu y
té. Hop nhya sau khi khir khuan dé tai sir dung phai con du cac tinh nang ban dau.

Doi voi cac co sd Yy té sir dung may huy kim tiém, may cit bom kim tiém, hop
dung chat thai sic nhon (12 mot bo phan trong thiét ké cua may huy, cit bom kim) phai
duoc lam bang kim loai hodc nhya cimg dé c6 thé co ria trude khi tai st dung.

5. Cac phuong thirc phoi nhiém nghé nghiép va bién phap phong rai ro do vat
siac nhon cho nhén vién y té

5.1. Cic phwong thire phoi nhiém nghé nghigp

- Vit sic nhon nhidm khuin xuyén thau da (kim tiém-truyén, kim choc do, kim
khau, dao md...).

- Mau, dich co thé ctia ngudi bénh ban vao cac ving da bi ton thuong cua
NVYT khi 1am thu thuat (vét bong, da viém loét tir trude; niém mac mat, miii, hong...).

- Dacaa NVYT bj xay xudc tiép xtic véi mau va dich sinh hoc ciia ngudi bénh.
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5.2.Tai ngn do kim tiém va bién phdp phong

Tai nan rai ro nghé nghiép do kim tiém va cac vét sac nhon nhidm khuén c6 thé
xay ra & bat cr bo phan nao trén co thé ca nhan vién y té va 1am cho nhan vién y té
dtng trudc nguy co phoi nhiém cao.

- HBV (kim xuyén da) 22-40%
- HCV (kim xuyén da) 10%

- HIV (kim xuyén da) 0,3%

- HIV (niém mac) 0,09%

- HIV (dakhonglanhlin)  <0,01%

Céc bién phap du phong can thuc hién tai cac co so' y té 1a:

a) Tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin cong cong Vé nguy co cua tiém va
khuyén khich giam s lwong mili tiém khong can thiét. Stir dung thudc bang duong
udng khi c6 the, Iy bénh pham tap trung dé tranh lay mau nhiéu lan.

b) Str dung cac thiét bj thay thé khong kim dé ndi cac phan cua hé théng duong
truyén tinh mach, hoic sir dung cac loai kim ludn an toan (da va dang duoc sir dung &
mot s6 co s y té). Tuy nhién cac dung cu nay co thé ¢ chi phi cao hon, song néu sir
dung nhiéu thi gia thanh s& ha. Chinh sach ciia mot sé nha cung cap 1a ha gia thanh
san pham mili kim an toan bang gia thanh mili kim thong thudng dé khuyén khich
ngudi sir dung nhiéu kéo theo gia thanh san pham ha.

c¢) Dao tao NVYT cap nhat cac kién thirc, thyc hanh tiém an toan va than trong khi
1am cac thu thuat lién quan dén tiém va xtr 1i cac vat sic nhon khac.

d) Hudéng dan vién, nhimg ngudi thuc hién cac thu thuat phai luén luén canh giac
nhitng nguy co ton thuong khi tién hanh cac tha thuat va cac dung cu sic nhon.

e) Tranh chuyén tay cac vt sic nhon va nhac dong nghiép than trong mdi khi
chuyén vt sac nhon, dit vat sic nhon vao khay dé dua cho dong nghiép.

f) B tri ban tiém, ban thi thuat sao cho tat ca cac dung cu déu trong tam véi cua
ca hai tay va phai chic chan 1 thung thu gom

vat sic nhon dugc dé gan véi xe tiém, xe tha ﬂ '
thuat dé giap co 1ap cac vat sic nhon nhanh va
an toan.

g) St dung cic phuong tién thu gom vat
sac nhon dat quy chuan: khang thung, khong .

&

thAm nudc, miéng du 16n dé chira cac vat sic

nhon va c6 nap.
h) Khong day nap kim tiém ngay ca trudc va H. 8.Phwong phap muc thia day nap
sau tiém. Néu can phai day nap, dung k¥ thuat
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mét tay “muc,, dé phong ngira ton thuong.

Trude tién dé nap kim 1én trén mot mit phang sau d6 dung mét tay dit dau kim vao
miéng nap kim va tir tir luén sau kim vao nip. Dung tay kia siét chat nap kim (Hinh 8)

i) Dé phong ngira rui ro do kim dam trong phau thuat, nén mang hai gang. Co thé
ap dung mot sé ky thuat thuc hanh an toan nhu ding k¥ thuat mé it xAm 1an nhat va
dung phuong phap dét dién dé rach da thay cho dung dao mé, dung kep dé dong vét
mb thay vi khau da nhu kinh dién.

j) Khong duoc dé kim tiém vuong vdi & ngoai méi trudng. Nhén vién y té khi
théy cic kim tiém trén san nha hodc trén mat dat trong bénh vién can phai dung kep
gap va bo vao thung khang thung dé bao vé ban than va nhirg déng nghiép khac.

- Thyc hién ding qui trinh thu gom van chuyén rac thai y té, dic biét 1a luu git,
van chuyén va tiéu hity an toan chat thai 14 vat sic nhon. Khi thu gom va xir 1y céc
thung dyng vat sic nhon, can quan sat k§ xem c6 qua day va c6 cac vat sac nhon chia
ra ngoai hay khong. Van chuyén thung bang xe day va mang ging bao ho.

- Cung cip ddy du cac phuong tién tiém thich hop (xe tiém, bom kim tiém, kim
lay thudc, con sat khuan tay, hop dung vat sic nhon...).

- Tuén tha quy trinh bao c4o, theo ddi va diéu trj sau phoi nhiém.

- Trao quyén cho ngudi bénh 1én tiéng véi nhan vién y té khi khong thuc hién
dung cac quy dinh vé v6 khuan hoic dung lai bom kim tiém chua qua Xt 1y an toan.

K) Pua cic tiéu chi danh gia tiém an toan vao kiém tra chat luong bénh vién hang

nam.

5.3. X tri tai nan rii ro nghé nghigp do phoi nhiém véi mdu va dich co thé (xem
phu luc 2-3)
a) So ciru ngay sau phoi nhiém

Ton thwong hoic phoi nhiém Xir Iy

Ton thwong do kim : 1.Rura ngay vung da bi ton thuong bang xa
phong va nudc, dudi voi nudc chay.
2.Dé mau ¢ vét thuong tu chay, khong nan

tiém hay vat sic nhon

bop vét thuong
3.Bing vét thuong lai

Bén mau va/hoic dich ' 1.Rtra khu vuc bj tén thuong ngay bang xa
co thé 1én da bj ton _ phong va nudc dudi voi nudc chay.
thuwong \ 2. Bang vét thuong lai

3. KHONG sir dung thube khir khuéan trén da
4. KHONG co hoic cha khu vyc bi ton thuong
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Ban mau hoac

dich co thé 1én mit

1.Xa nuéc nhe nhung that ky dudi dong
nudc chay hodc nudc mudi 0,9% vo khuan
trong it nhat 5 phat trong lic mo mat, on
nhe mi mét.

2. Khong dui mat

Bén mau va/hoic dich co thé 1én miéng

hodc miii

-
<%

1. Nhé khac ngay mau hoic dich co thé va
xtc miéng bang nudc nhiéu lan

2. Xi miii va rta Sach vung bi anh hudng
bang nudc hodc nudc mubdi 0,9% vo khuan.
3. KHONG st dung thubc khtr khuan

4. KHONG déanh rang

Bén mau va/hoac dich co thé 1én da
nguyén ven

1.Rtra khu vuc bj vay mau hoic dich co thé

ngay bang xa phong va nude dudi voi nuéc

chay

2.KHONG cha sat khu vuc bi viy mau hoic
dich

b) Bao cao nguoi phu trach va lam bién ban:
Ghi lai ddy du cac thong tin nhu: Ngay, gio, hoan canh xay ra tai nan rai ro,

danh gia vét thuong, muc do nguy co cta phoi nhiém. Ly chit ky cta nhitng nguoi

chung kién va chit ky ctia nguoi phu trach.

¢) Panh gia nguy co phoi nhiém
- Co nguy co:

+ To6n thuong do kim dinh mau dam xuyén qua da gay chay mau: Kim nong rong

c& to, chira nhiéu mau, ddm sau thi nguy co cao hon kim nong nho, chta it mau va

dam xuyén ndng.

+ Ton thuong da su do dao md hoic cac 6ng nghiém chira mau va chat dich co

thé ctia ngudi bénh bi v& dam phai.

+ Mau va chat dich co thé ciia ngudi bénh ban vao cac ving da, niém mac bi ton

thuong viém loét hodc xdy sat tir truc (tham chi ngay ca khi khong biét co bi viém

loét hay khong) néu viém loét hodc xay sat rong thi nguy co cao hon.

- Khoéng c6 nguy co: Mau va dich co thé ciia nguoi bénh ban vao ving da lanh.
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d) X4c dinh tinh trang HIV ctia ngudn gay phoi nhidm

- Danh gia nguy co dya vao triéu ching 1am sang ctia nguoi bénh ngudn.

- Nguoi bénh di dugc xac dinh HIV (+): Tim hiéu cac thong tin vé tién sir va dap
mg ddi véi thudc ARV.

- Néu chua biét vé tinh trang HIV ctia ngudn gay phoi nhiém: Tu van va ldy mau
xét nghiém HIV.

- Truong hop khong thé xac dinh duoc (bi phoi nhiém trong truong hop dang
1am nhiém vu, dbi twong trén thoat).

e) Xac dinh tinh trang HIV ctia ngudi bi phoi nhiém

- Tu van trude va sau khi xét nghiém HIV theo quy dinh.

- Néu ngay sau khi phoi nhiém, ngudi bi phoi nhiém c6 HIV (+) : P4 bi nhiém
HIV tir trude khong phai do phoi nhiém.

- NéuHIV (-) : Kiém tra lai sau 3 va 6 thang.

- Xét nghiém cong thirc mau va chic ning gan (ALT) khi bat dau diéu tri va sau
2- 4 tuan.

- Xét nghiém HIV sau 3 va 6 thang

- HO tro tam 1y néu can thiét.

f)Tu van va diéu tri sau phoi nhiém

Nguoi duoc xac dinh 1a phoi nhidm véi mau, dich co thé va vat sic nhon tir ngudn co
chra HIV, HBV, HCV can ti gip bac si KSNK hoic chuyén khoa truyén nhiém dé
duoc tu van, va diéu tri du phong cang som cang tot. Sau ddy 1a phac do diéu tri du
phong nhu theo bang 1,2 va 3
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Bang 1: Xir tri phoi nhiém HBV sau khi tiép xic véi nguén mau c6 (hay c6 thé) HBsAg

Nguoi bi phoi

nhiém

KHI NGUON MAU TIEP XUC CO

HBsAg+

HBsAg-

Khong r6 hodc khong

xét nghiém

Chua tiém chung

HBV

HBIG §, chung ngtra
lidu viém gan B dau

tién

chung ngura licu
viém gan B dau

tién

chung ngura li€u viém

gan B dau tién

Da c6 chung ngura

HBV

Biét co dap ung
khang thé Anti
HBs+ £

Biét khong dap ung
khang thé Anti
HBs-

Hoac

Khéng biét

Khong can di€u tri

HBIG 2 liéu hoic
HBIG 1 liéu va tai

chung lai

Xét nghiém tim Anti
HBs nguoi bi phoi
nhiém

Néu ndéng d6 Anti
HBs khong du: 1 liéu
HBIGS§, wva tai chung
lai

Néu ndng d6 Anti
HBs du: khong can

diéu tri

Khong can diéu

tri
Khong can dicéu

tri

Khong can diéu

tri

Khong can di€u tri

Néu biét nguoén nhiém
c6 nguy co cao di€u tri

nhu HBsAg+

Xét nghiém tim Anti
HBs nguoi bi phoi
nhiém£

Néu nong d6 Anti HBs
khong du: tai chung lai
Néu nong d6 Anti HBs

du: khong can diéu tri

§, Liéu HBIG 0,06 ml/Kg TB
£ Co dap ung khang thé >100 TU/ml

Ngudn: ACIP: Advisory Committee on Immunization Practices
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Bang-1 Phac d6 diéu trj sau phoi nhiém (DTSPN) déi véi ton thwrong xuyén da

Tinh trang nhiém trung cuia nguén

Loai | HIV duong |HIV duong | HIV khong xac Nguon HIV khong | HIV 4m
phoi | tinh tinh dinh @ ro @ tinh
nhiém | Nhom 1 (*) | Nhom 2 (**)
[t tram | Khuyén cdo | Khuyéncdo | Nhin chung khéng | Nhin chung khong | Khong
trong® | phac dd 2 phac dd m& | cAn DTSPN tuy can DTSPN tuy can
thudc rong 3 thudc | nhién c6 thé xem nhién c6 thé xem DTSPN
xét khi nghi ngo xét khi don vi ¢
ngudn c6 HIV ngudn bn nhiém
Khuyén céo HIV
Tram Khuyén cdo | phiac d6 mé | Nhin chung khong
trong phac dd mé | rong 3 thude | can DTSPN, tuy Nhin chung khong | Khong
hon @ rong 3 thubce nhién co thé xem can DTSPN tuy can
x¢ét khi nghi ngd nhién c6 thé xem DTSPN
ngudn c6 HIV xét khi don vi co

nguon bn nhiém

HIV

* HIV duong tinh nhom 1: nhiém HIV chua c6 triéu ching hoic tai virus thap (<1500

RNA/ ml)
** HIV duong tinh nhém 2: nhiém HIV ¢6 triéu ching, AIDS, chuyén huyét thanh

cap, tai virus cao hoac khong ro.

W HIV khong xé4c dinh: vi du khong thir dwge HIV cho ngudn

@ Nguén HIV khong r6: vi du kim ¢ thung dung vat sic nhon

@ ft trAm trong: vi du kim ddc hodc ton thuong ndng

@ Trdm trong hon: vi du kim rang, dam sau, dung cu vay mau rd, kim chich dong tinh

mach.
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Bang 2: Phac dd diéu tri sau phoi nhiém & niém mac hay da khong lanh 1in **

Tinh trang nhiém trung ctia nguén

Loai | HIV duong | HIV duong HIV khong xac Nguon HIV khoéng | HIV 4am
phoi tinh tinh dinh § 0 ¥ tinh
nhiém | Nhém 1 * Nhom 2 *

Thé Xem xét Khuyén céo Nhin chung khong | Nhin chung khong | Khong
tich it | phac 462 | phac do 2 can DTSPN tuy can DTSPN tuy can
thude thude nhién c6 thé xem | nhién c6 thé xem xét | DTSPN
x¢ét khi nghi ngd khi don vi c6 ngudn

ngudn co6 HIV bn nhiém HIV

Thé Khuyén Khuyén céo Nhin chung khong | Nhin chung khong | Khong
tich c40 phéac d6 | phac d6 mo can DTSPN, tuy can DTSPN tuy can
nhiéu £ | 2 thubc rong 3 thuéc | nhién ¢ thé xem | nhién c6 thé xem xét | DTSPN
xét khi nghi ngo khi don vi co
ngudn c6 HIV ngudn bn nhiém

HIV

** Poi v6i tiép xtc qua da, theo ddi chi khi c6 bang chimg da khong lanh 13n (viém
da, c6 vét thuong)

* HIV duong tinh nhom 1: nhiém HIV chua c6 triéu chtng hoic tai virus thip (<1500
RNA/ ml)

* HIV duong tinh nhém 2: nhiém HIV ¢6 triéu ching, AIDS, chuyén huyét thanh cap,
tai virus cao hoac khong ro.

§ HIV khong xéac dinh: vi du khong thir dwoc HIV cho ngudn

¥ Ngudn HIV khong 13: vi du bdn mau da thai khong thich hop

q Thé tich it: vi du ban mot vai giot mau

£Theé tich nhi€u: vi du ban cd mang mau

TAI LIEU THAM KHAO
1. Tai liéu WHO best practices for injection and related procedures toolkit, 2010
2. Tai liéu huéng dan Tiém an toan cia Bo Y té, 2011.
3. Tai liéu dao tao PNC cta Bo Y té, 2010.
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CAU HOI LUONG GIA
* Tra |01 ngan cac cAu héi tir 1 dén 14:

Céu 1. Ba yéu ciu co ban caa miii tiém khong giy nguy co phoi nhiém cho nguoi
tiém la :

D. Khéng ddy nip kim, b ngay bom, kim tiém vao hop khang thung sau khi

tiém

Ciu 2. Pé khong tao chat thai nguy hai cho céng dong, nguoi tiém phai thuc hién
ding va du cac cong viéc sau:

A. Bo bom, kim tiém vao hop khang thung ngay sau khi ti€ém

Ciu 3. Viéc 1am c6 tac dung nhat dé phong ngira nguy co cho ci ngudi tiém va
cong dong la:
A. Khong dung tay dé day nap kim.
B
C. Bo bom kim tiém vao hop khéng thung ngay sau khi tiém.
D e —————
Céu 4. Ba Nguyén tic sap xép xe tiém la:
AL
B. bu phuong tién tiém:
G
Cau 5. Bon tiéu chuin danh gia miii tiém an toan:
A
B. Khong giy nguy co phoi nhiém cho ngudi thyc hién tiém
e e res
D. Sir dung dung cu thich hop, thudc an toan trong khi tiém

Ciu 6. Liét ké cac bién phap phong tranh nhiém ban thudc tiém?
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* Chon trd loi diing nhat cho cdc cdu héi tie 15 dén 20 :

Céu 7. Tiém la mdt trong nhitng bién phap dwa thudc vao co thé nham muc dich:
A. biéu tri
B. Chan doan va diéu tri
C. Diéu tri va tiém chung

D. Chan doan, diéu tri, tiém ching va ké hoach hoa gia dinh

Céu 8. Pé dung cu tiém khéng bi nhiém khuin, cin phai:
A. St dung bom, kim tiém con trong bao goi nguyén ven, con han sir dung
B. Str dung bom, kim tiém con trong bao goi nguyén ven, con han su dung va
kim tiém khong dugc cham vao tay diéu dudng hoic vat dung xung quanh truéc khi
tiém.
C. Kim tiém khong duoc cham vao tay diéu dudng hoic vat dung xung quanh
trude khi tiém.va khong nén thao doi kim tiém ra khoi nap kim trude khi tiém
D. Kim tiém khoéng duoc cham vao tay diéu dudng hoic vt dung xung quanh

trude khi tiém.va rira tay truéc khi chuan bi cac phwong tién tiém va trudce khi tiém.

Céu 9. Nguyén nhin co ban nhat din dén hanh vi thiéu an toan trong tiém Ia :
A. Thiéu phuong tién rira tay/sat khuan tay
B. Thiéu ¥ thtrc tudn thu quy trinh tiém an toan ctia can bo y té
C. Tinh trang qua tai nguoi bénh, qua tai cong viéc

D. Thiéu dung cu tiém phu hop Véi yéu cau sir dung

Ciu 10. P¢ thuc hién tiém an toan, viéc 1am quan trong nhat doi véi bac sy la:
A. Chi dinh dung thudc trong diéu tri
B. Giai thich dé nguoi bénh va nguoi nha hiéu vé tinh wu viét cua thudc udng
va nguy co cua thude tiém
C. Khong ra y 1énh theo yéu cau ciia ngudi bénh hoac caa trinh dugc vién
D. Tuén thii dung quy dinh bao cao va quy trinh xtr tri khi xay ra tai bién do

tiém
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Céu 11. Pé thuc hién tiém an toan cho ban than, nhiém vu quan trong nhat viaa
nguoi tiem la:

A. Tham gia day du cac chuong trinh ddo tao Vé tiém an toan

B. Thuc hién dung quy trinh tiém an toan.

C. Thuyc hién phan loai, thu gom chét thai sac nhon dtiing quy dinh

D. Tuén tha dang quy trinh tiém, Xir tri dung va bao cao khi xay ra phoi nhiém

Céu 12. Pé thuc hién tiém an toan, nhiém vu quan trong nhit cia nguoi thu gom
chét tai sac nhon la:
A. Can than, thyc hién dung quy trinh thu gom, van chuyén, quan 1y chét thai
sic nhon.
B. Tuan thu dung quy dinh bao cdo va quy trinh xtr tri khi xay ra phoi nhiém.
C. Khong thu gom kim bom tiém dé sir dung lai hoic dé ban.

D. Khong dé kim bom tiém bira bai.

Xir Iy tinh hudng sau:
Anh/Chi nhan duoc y lénh tiém bap mot loai thude va truyén dich dang truong cho
mot nguoi bénh nam gidi mai nhap vién trong trang thai bi kich dong. Trudc khi ti€ém,
ban nhan dinh nguoi bénh va thay ring ngudi bénh co tién sir nghién ruou va tiém
chich thudc gy nghién.
Anh/Chi hiy xtr 1y tinh hudng trén bang cach thuc hién cac yéu cau néu trong cac cu

tu 13 dén 15:

Céu 13. Chuan bi mot xe tiém bao gdm ddy du cac phuong tién tiém, truyén, thudc.. .

Cau 14. M6 ta quy trinh Xur 1y miii kim dam do nguoi bénh gidy giua lam kim tiém sau

khi ti€ém cho nguoi bénh bi choc vao canh tay ban.

Céu 15. Tu van cho nhan vién y té trong truong hop nghi ngd ngudi bénh co HIV

duong tinh.
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QUAN LY PO VAI

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong, hoc vién c6 kha nang:
1. Ké dwoc muc dich, nguyén tic phén logi, thu gom do Vai.
2. Liét ké du, diing nguyén tac bé tri nha gidt va danh sdch cdc phwong tién toi
thiéu cho xi 1y do Vdi tai nha gidt.
3. Thuc hién ding qui trinh thu gom, xi 1) va bao quan do vdi tai don vi.

NOI DUNG

Theo thdng ké vé do vai tai mot sé bénh vién Viét Nam, ude tinh khdi lwong
(kilogam) @6 vai ban cua cac bénh vién Viét Nam thai ra hang ngay ngang bang vai sé
giwdng cua bénh vién do. Khdi luong nay s& cao hon ¢ cac bénh vién tuyén Trung
wong, cac bénh vién chuyén khoa ngoai san. Tai cac bénh vién trién khai nhiéu bién
phap chiam séc ngudi bénh toan dién va thyc hanh KSNK noi ma cac bao goi bang vai,
khan lau tay, ga trai givdng... thi viéc sir dung d6 vai ngay cang nhiéu. Trong nhiing
nim gan day, cung voi viéc dau tu cho cac bénh vién cac thiét bi gidt 1 c6 hiéu qua
kinh té va trién khai dong bo cac bién phap kiém soat NKBV, quy trinh xir Iy d6 vai da
duoc cai thién dang ké. Tuy nhién, vi mdi bénh vién lai c6 diéu kién khac nhau, nén
mdi bénh vién can co nhitng quy trinh, quy dinh cu thé quan 1y d6 vai phi hop V6i
bénh vién.

Thay va thuc hién quy trinh x@r 1y do vai ban can than, dung nguyén tic va quy
trinh ¢ tac dung phong lay truyén vi khuan tir 6 vai ban sang nhan vién y té va nguoi
bénh. Cung cip db sach, méi s& giup nguoi bénh thoai mai. T4t ca d6 vai da sir dung
dui c6 nhin thdy vét ban hay khong déu phai thuc hién theo mot quy trinh chuan. Phai
gat bo cac chét ban dinh trén d6 vai nhu phan, thic an... vao ding noi quy dinh truéc
khi chuyén di xir Iy. Nhan vién thu gom va xir Iy do vai can can than dé tranh tiép can
va bi ton thuong do vat sac nhon lan trong d6 vai gdy nén.

1. Muc dich
- Phong lay truyén vi khuan tir 6 vai téi ngudi bénh.
- Pam bao cung cap d6 vai sach dén khi ngudi bénh sir dung
- Tao méi trudng thoai mai cho ngudi bénh khi sir dung do vai caa bénh vién.

2. Nguyén tic phan loai va thu gom dé vai.
2.1. Cdn lam:

- Sir dung phuong tién phong ho khi thu gom db vai da st dung (ging, tap dé,
khau trang, ang).
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- VST sau mdi lan tiép xtic d6 vai da st dung.

- Phén loai db vai dé thu gom va cho vao tii riéng (bang vai khong thim nudc)
va gidt riéng:

+ P06 vai thuong: kho, khong dinh mau, dich hoic chit thai co thé.
+ Db vai lay nhiém: dinh mau, dich hoac chét thai co thé. Phai thu gom vao tai
khong thAm nudc, budc chiat miéng tai khi do vai day 3/4 tai.

- Xu 1y ban dau d6 vai lay nhidm bang ngam véi dung dich khir khuan 30 phat
trude khi van hanh may giat. Thuc hién cac chuong trinh giit theo huéng dan van
hanh ctia nha san xuat may giat. Thoi gian ngam, giit phu thudc vao d6 ban, lay nhidm
va chat liu d6 vai.

- Giat @6 vai theo cac chuong trinh khac nhau tiy theo mirc do 1ay nhiém va chat
licu d6 vai va theo hudng dan cua nha san xust.

- Bao quéan d6 vai sach trong kho riéng, c6 day du gia, ti...

- Giit sach tai dung d6 vai sau mdi lan chira d6 vai da sir dung.

2.2. Khong lam:

- Khoéng giii, dém d6 vai da sir dung tai budng bénh dé tranh 1ay nhidm vi sinh
vat tir d0 vai sang moi trudng khong khi, cac bé mat xung quanh va con ngudi.

- Khong danh dau do vai caa nguoi bénh HIV/AIDS dé phan loai va giat riéng.

- Khong dé d6 vai da str dung cia ngudi nay sang giuong ngudi khac hoic xudng
san nha.

- Khéng dung tai, xe van chuyén do vai da sir dung chua duoc vé sinh dé chuyén
dd vai sach.

- Khéng ngam d6 vai vao dung dich khir khuan & ngay khoa, phong dé sau d6
chuyén xuéng nha giat dé ngan ngira su roi vai nudc tir 6 vai ban trong qua trinh van
chuyén.

3. Bo tri, sap Xép nha giit va phwong tién thu gom, van chuyén do vai
3.1. Bé tri, sdp xép nha giat:

Noi nhédn va giit d vai can duoc b tri mot khu vuc riéng tach biét véi nhitng khu
khac trong nha giit & nhan va luu gir d6 vai ban thu gom tir cac khoa, phong trong
bénh vién.

Bb tri quy trinh giit theo mot chiéu tir noi nhan do vai ban, phan loai, giit, phoi

hodc 1am kho, gip va dong goi roi ban giao vé cac khoa st dung.
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Nguyén tac thiét ké trung tam giat 1a

Phong lwu trip
thiet bivd
khuan

Giat do vai Nhin do vai ban

gdp, dong
goi

Nha gidt can duoc thiét ké sao cho tach biét gitra khu vuc sach va ban, hé thdng

thong khi thich hop dé phong ngtra sy pha tron khong khi gitra hai khu vue nay. C6 thé

dung tuong phan cach giira hai khu vuc sach, ban

3.2. Trang phuc phong hé cd nhan gom:

Quan 40 bao ho lao dong
Gang tay v¢ sinh.

Khau trang.

Tap dé.

Ung cao su (néu can).

3.3. Phwong ti¢n thu gom tai khoa, phong gom:

Bao dyng d6 vai khong thadm nudce, khong thang.
Thung dung db vai ¢ nap,
Xe van chuyén do vai (phan biét xe chd do vai sach va xe chd d6 vai ban).

3.4. Phwong tién xir Iy do vdi tai nha giat gom:

Xe van chuyén do vai

May giit

May sy db vai

Ban 1a (may i)

Xa phong, chat tay.

May khau, kim chi khau dé va db vai, khuy...
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4. Quy trinh thu gom db vai tai budng bénh

1) Nguoi thu gom mang ging tay vé sinh, tap dé, khau trang.

2) D6 vai da sir dung duoc thu gom thanh hai loai (thudng va 1y nhiém) cho vao
tui riéng biét.

3) Thu db vai theo thu ty tir khu budng bénh khong cach ly dén khu cach ly.

4) Sir dung ky thuat gap, cudn ga giwong, vai phu khi thay dé dit nhitng ving ban
nhat vao bén trong d6 vai va cho vao tai dung dd vai. Than trong kiém tra xem dd vai
c6 dinh chat thai, vat sic nhon (kim tiém), dung cu phau thuat, d6 dung c4 nhan roi vai
trong do vai trude khi gap cudn. Néu co thi gat vao vat thu gom chét thai trudc khi gap,
cuon.

5) Budc chat miéng tai khi do vai day 3/4 thi.

6) Chuyén do vai vé noi tam luu d6 vai caa khoa. Thoi gian luu giit tai khoa cang
ngan cang tot. 6 vai sir dung mot lan thuong dung ¢ nhitng khu vuc nguy co lay
nhiém cao, can thu gom va dua vao tii chat thai y té dé xu Iy nhu chat thai y té.

7) Thao bo ging tay, khau trang, tap dé.

8) Rua tay thuong quy.

5. Quy trinh xir Iy d0 vai tai nha git
5.1. Do vdi ban
1) Mang ging, khau trang, ung.
2) Phén loai db vai:
+ Theo dbi twong st dung dé git riéng d6 vai nhan vién, dd vai bénh nhan.
+ Theo chit liéu: vai mau, vai chin (len, soi) hoic vai bong hay vai toan, tuyn...
3) Cho dd vai vao may giit.
4) Bat may, chon ché do giat, hoa chét hoac nhiét do.
5) Phoi kho tai noi quy dinh hoic x4y kho néu c6 diéu kién.
6) La va gip d6 vai thanh tirng bo, dong goi.
7) Cho vao ti hoac phan phat cho cac khoa.

5.2. Dé vdi ldy nhiém
1) Mang phuong tién phong hd: quan 4o, gang tay, khau trang, ang.
2) Phan loai:
+ P4 vai nhidm c6 mau, dich tiét, chat thai co thé: cAn ngam trudc khi giit.
+ P4 vai nhidm khong dinh mau, dich tiét, chat thai.
+ P4 vai sir dung mot 1an
3) Pha dung dich khtr khuan véi nong do theo hudng dan cia nha san xuat. Vi du
nhu Javel 0,25% (25ml/1000 ml nuéce), cloramine B 0,25% (25mg/1000 ml nudc),
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hoic peracetic acid 5%, H202 30%. Dé dam bao néng d6 nudc khir nhidm d6 vai ban,
bénh vién can cung cip cac goi bot cloramine B hoic lo dung dich Javel kém theo
huéng dan cach pha cu thé dé nhan vién nha giit pha dung dich d& dang, chinh xac.

4) Cho d6 vai vao trong thung may giit ngdm ngap dung dich khir khuan trong
thoi gian 30 phut.

5) Chon chuong trinh giit thich hop dbi véi do vai ban dinh mau.

6) Cho thém xa phong vao trong may giit (theo huéng dan cia nha san xuat).

7) Sau khi may giit xong, phoi khé tir nhién hodc dua vao may siy kho.

8) La va gap thanh tirng bo.

9) Giir trong kho hoic cép phat cho cac khoa str dung.

10)Str dung xe van chuyén d6 vai sach dé chuyén toi cac khoa 1am sang.

6. Bao quan do vai sach

- Mbi khoa can c6 noi dé d6 vai sach, co day du gia, tu.

- Db vai mang tir nha giat vé duoc sir dung cang sém cang tot va dugc sap xép
gon gang.

- Khéng duoc luu giit d6 vai ban chung véi d6 vai sach.

- Kip thoi khau vé d6 vai khi phat hién d6 vai rach.

TAI LIEU THAM KHAO
1. BoY té, Tai liéu ddo tao vé sinh bénh vién cho ho 1y, 2009.

2. Bo Y té, Tai lidu ddo tao Phong ngira chuan, 2010.
3. CDC, USA, IFIC basic concept of infection control, 2011, page 305-3010.
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CAU HOI LUQONG GIA
Tra 107 ngén cac ciu tir 1 dén 18

Céu 1. Muyc dich cta quan 1y d6 vai bénh vién 1a:
A. Phong lay truyén vi khuan tir d6 vai toi nguoi bénh.

* Chon ciu tra loi Ping/Sai cho cic ciu héi tir 2 dén 30 bing cach danh dau X
vao c0t A cho ciau dung va vao cgt B cho cau sai:

Nhirng viéc can l1am khi phan loai va thu gom dd vai A B

Cau 2 | Su dung phuong tién phong ho

Cau 3 | VST sau mdi lan tiép xuc d vai da st dung.

Ciu 4 | Phan loai d6 vai thuong va lay nhiém dé thu gom va cho

vao tui riéng

Cau 5 | Do vai 1ay nhiém thu gom vao tii khong tham nudc, budc
chat miéng thi khi do vai day 3/4 tai.

Cau 6 | Xir Iy ban dau d6 vai lay nhiém bang ngam véi dung dich
khtr khuan 30 phut truge khi van hanh may giat

Ciau 7 | Bao quan d6 vai sach trong kho riéng, c6 day du gid, tu...

Cau 8 |Khong dé d6 vai da sir dung cta ngudi ndy sang giudng
ngudi khac hoac xudng san nha.

Cau 9 | Cankiém tra, dém d6 vai di sir dung dé phan loai va thu
gom ngay tai bénh phong

Cau 10 | Nén dénh dau do vai cia nguoi bénh HIV/AIDS dé phan

loai va giat riéng

Céu 11 | Khi d6 vai c6 mau hodc chit thai, cin ngdm ngay vao
dung dich khir khuan tai bénh phong trudc khi chuyén
xudng nha git

Cau 12 | Giat sach tai dung do vai sau mdi lan chaa @6 vai da sir
dung.

Céu 13 | Khéng dung thi, xe van chuyén d6 vai di st dung chua

duoc vé sinh dé chuyén db vai sach
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Quy trinh thu gom d@b vai tai budng bénh A B

Céu 14. | Nguoi thu gom do vai mang phuong tién phong ho

Cau 15. | Phan loai va cho dd vai vao tai riéng theo loal

Ciu 16 | Thu d6 vai theo thir ty tir khu budng bénh cach ly dén khu
khong cach ly

Ciu 17 | St dung k¥ thuat gap, cudn ga giwong, vai phu khi thay

Céu 18 | Buoc chit miéng tai khi do vai dy 2/3 tai.

Ciu 19 | Chuyén do vai vé noi tam luu d6 vai cua khoa

Ciu 20 | Théo bo ging tay, khau trang, tap dé

Cau 21 | Rua tay thuong quy

Quy trinh xir Iy @6 vai l1ay nhiém tai nha giit A B

Ciu 22 | Mang phuong tién phong hd, quan 4o, ging, khau trang,
ung.

Cau 23 | Phan loai db vai

Ciu 24 | Pha dung dich khtr khuan vai nong do theo huéng dan caa
nha san xuat

Cau25 | Cho d0 vai vao thung ngam ngap dung dich khir khuan
trong thoi gian 20 phat roi V6t ra cho vao may giat

Ciu 26 | Chon chuong trinh giit thich hop dbi véi d6 vai ban dinh

mau.

Ciu 27 | Cho thém xa phong va chat tay (peracetic acid 5%, H202
30%) vao trong mdy giit (theo hudng din caa nha san xuat).

Cau 28 | Sau khi may giat xong, phoi kho tu nhién hoac dua vao may
say kho

Cau 29 | La va gip thanh ting bo.

Ciau 30 | Phan phdi cho nguoi bénh sir dung

* Chon mot cau tra loi ding nhit cho cac ciu tir 31 dén 35 :
Cau 31. Cac nguyén tac bo tri nha giat bao gom:
A. Noi tiép nhan d6 vai ban phai dugc b tri tach biét véi nhitng khu khac trong

nha giat
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B. B& tri quy trinh giat mot chiéu tir noi nhan dd vai ban, phan loai, giit, phoi hoic
1am kho, gip va déng goi roi ban giao vé cac khoa st dung.

C. Hé thong thong khi thich hop dé phong ngira su pha tron khong khi gitra hai khu
vVuc nay.

D. Tt ca 3 nguyén tic trén (A, B, C)

Céu 32. Trang bi can thiét & phong ho c4 nhan khi thu gom, xtr Iy d6 vai ban gom
A. Quan 40 bao ho lao dong
B. Quan 4o bao ho lao dong va ging tay vé sinh.
C. Quan 4o bao ho lao dong, gang tay vé sinh.va khau trang.
D. Quan 40 bao ho lao dong, ging tay vé sinh, khau trang va tap dé.
E. Quan 4o bao ho lao dong, ging tay vé sinh, khau trang, tap dé va ung cao su.

Ciu 33. Phuong tién thu gom do vai tai buong bénh gom co:
A. Bao dung d6 vai khong tham nudc, khong thing.
B. Thung dung d6 vai c¢6 nap.
C. Xe van chuyén d6 vai.
D. Ca 3 loai phuong tién trén (A, B, C)

Ciu 34. Phuong tién xir Iy d6 vai tai nha giat gom co
. May git
. May sdy d6 vai

u
A
B
C. Ban la (may ui), may khau, kim chi
D. Xa phong, chat tay hoac chat khir khuan
E. Ca 4 phuong tién trén (A, B, C, D)
Ciu 35. Nguyén tic bao quan d6 vai sach 1a
A. MAi khoa can c6 noi dé dd vai sach, c6 day du gia, ti.
B. D6 vai mang tir nha gidt vé dugc str dung cang sém cang tot va duoc sip xép
gon gang.
C. Khong dugc luu giit 6 vai ban chung véi do vai sach.
D. Kip thoi khau va db vai khi phat hién do vai rach.
E. Ca4 nguyén tic trén (A, B, C, D)
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VE SINH MOI TRUONG BENH VIEN

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién ¢é kha nang:
1. Ké dwgc muc dich va néi dung vé sinh trong cdc co so'y té.
2. Trinh bay dwoc nguyén tic lam vé sinh, nhitng quy dinh chung va cdch phin
vung vé sinh dung
3. Liét ké duwoc cac dung cu, phiong tién can thiét phuc vu cho céng tac vé sinh va
tan sudt vé sinh tai cde bé mat trong bénh vién.
4. Thuyc hién dung qui trinh vé sinh tai don vi minh lam viéc.

NOI DUNG

MBoi truong bénh vién bao ham ca con ngudi, trang thiét bi, dung cu, vat tu tiéu
hao, nha ctra (twong, san nha,...), nudc va khong khi... Moi trueong bénh vién phai 1a
noi sach s&, ngan nip va dep d& & tao cam giac thoai mai mai vé ca thé chat Ian tinh
than cho cho ngudi bénh trong khi ndm vién va nhén vién y té trong qua trinh cong tac.
Bénh vién phai 1a mot moi truong an toan cho tat ca moi nguoi trong dén kham, chira
bénh, tham nom va 1am viéc, cling nhu cho cong ddng xung quanh. Do vay, thuc hanh
tét vé sinh moi trudng trong bénh vién hoat dong quan trong va can thiét khong thé
thiéu duoc trong tat ca cac co s y té.

V& sinh mai truong bénh vién nham muc dich:

- Lam sach mdi truong trong bénh vién
- Giam nguy co lay nhiém cho ngudi bénh, nhan vién y té va cong dong.
- Pam bao an toan trong cham séc va diéu tri nguoi bénh.

I. Vé sinh bé mit méi trudng budng bénh
1. Nguyén tic vé sinh bé mat, budng bénh, khoa phong
1.1. Nhén vién y té khi thuc hién nhiém vu vé sinh phai mang day da phuong tién
bao ho ca nhan: khau trang, gang tay, mii, 40 choang, tng,....
1.2. Lam am d6i v6i moi quy trinh vé sinh, khong quét kho
1.3. Thu gom rac truée khi lau, vé sinh bé mat
1.4. Lam vé sinh di tir khu sach nhat dén khu ban nhat, tir trén xudng dudi va tir
trong ra ngoai.
1.5. Str dung dung cu Vé sinh riéng cho tirng khu vuc.
1.6. Can lam vé sinh ngay nhiing noi c6 nguy co lay nhiém cao (khi cé vuong vii
mau hodc cac chat tiét, dich co thé cua bénh nhan).
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1.7. Khong 1am vé sinh tai budng bénh khi c6 nhan vién y té dang thuc hién ki
thuat tham kham va diéu tri.

1.8. Sau khi 1am vé sinh, gié lau can duoc giit sach, phoi kho dudi ning

1.9. Khu vuc nguy co cao can sir dung tai lau nha ding mot lan, c6 may giat riéng

1.10. St dung dung loai dung dich lam sach va khir khuan dung ndng d6 da quy
dinh.

2. Phan vung cac khu vuc vé sinh
2.1 Phan logi theo ving:

- Vung sach: phong hanh chinh, phong giao ban, phong nghi nhan vién, nha
kho....

- Vung kém sach : nhitng phong truc tiép co lién quan dén hoat dong kham va
chita bénh nhu phong khdm bénh, phong thay bang, phong chuan bi dung cu, budng
bénh,...

- Vung nhidm khuan: phong vé sinh, phong thut ria, phong dé d6 ban, .. ..

2.2 Phan logi theo nguy co:

- Nguy co thap: khu vyc hanh chinh

- Nguy co trung binh: khu vuc kham va diéu tri.

- Nguy co cao: khu vuc néu khong xir 1y tot c6 thé nguy hiém dén tinh mang
ngudi bénh va NVYT, ciing nhu c¢6 thé 1ay thanh dich bénh: khu vuc phong cach ly,
khoa nhiém, khu phau thuat, ...

2.3 Phén theo mau sic:

-Mau xanh: khu vuc an toan, sach, it nguy co (van phong, kho sach, nha an...).

-Mau vang: khu vuc chim soc va diéu tri, nguy co trung binh (budng bénh, budng
tha thuat).

-Mau dé: khu vye 1ay nhiém, nguy co cao (nha vé sinh, khu vuc chtra d6 vé sinh,
noi co ria dung cu).

-Mau trang: khu vuc v6 khuan (phong mé, phong sinh).

3. Cac Quy dinh ap dung cho khu vuc vé sinh bé mit méi trudong chim séc nguoi
bénh.
3.1. Quy dinh chung

-MJi bénh vién, khoa, phong can c6 lich vé sinh cu thé cho timg ving thudc don vi
minh, trong d6 néu ré nhitng ndi dung cu thé can thuc hién, cac loai phuong tién va

99



dung dich khir khuan thich hop cho timg ving va tén nhan vién lam viéc chiu trach
nhiém tai mdi khu vuc.
-Lich vé sinh chung:
+ Lau san nha 2 lan/ngay va khi can.
+ Panh co bon rira 2 lan/ngay va khi can.
+ Panh co rira budng tim, nha vé sinh 4 lan/ngay va khi can,
+ Lau ctra kinh, ctra chép, cira ra vao, dén, quat 1 lan/tuan va khi can.
+ Quét mang nhén, lam sach chan tuong 1 lan/tuan,
+ Vé sinh khtr khuan giuong va khu vuce ngudi bénh nam ngay sau khi ngudi bénh
tor vong va gitra hai nguoi bénh khac nhau.
+ Vé sinh bé mat cac thiét bi, phuong tién cham soc ngudi bénh 1 lan/ngay va khi
can.

3.2. Quy dinh cu thé cho tieng khu varc
3.2.1. Phuong tién:
Phuong phap thong thuong
- Xe day c6 2 x6 hoidc 3 x6
+ 1 x6 dyng nudc xa phong: 30g -50g xa phong bot /20 lit nudc
+ 1 x6 dung dung dich khir khuan (vi du: Presept 0,014%: pha 1vién 2,5g trong 10
lit nwéc hodc nudc javel). Nong do Clo khuyén cdo dé lau san, bé mat thiét bi:
0.05%
+ 1 x0 nudc sach
- Chéi, xéng, tai dung rac
- Cay lau nha: da nang (phai thay vai lau sau khi két thuc ting phong, tirng khu vuc.)
- Dau xa tay mui hoi.
- Khin lau dung 1 1an, thdm hut tét.
- Bot cha hodc dung dich cha trang men.
- Ban chai co chan tuong nha
- Ban chai co nha vé sinh.
- Cac phuong tién bao ho ca nhan: giang tay, khau trang, uing, 4o choang y té. ...
Phuong phap mai ¢6 sir dung gié¢/ mop sinh hoc:
Xe day c6 mot xo dung héa chat khir khuan, thung dung gié do, thung dung gié sach
- Nhiing gié sach vao hoa chat khir khuan
- Lau trong dién tich khoang 10 m2
- Bo gié do vao thung dung gié do
- L4y gié sach va lau tiép
3.2.2. Quy dinh Vé héa chdt vé sinh (xem phuy luc sé 6)
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4.Quy trinh thuc hién:
4.1 V¢ sinh phong bénh:
a. San nha: 2 lan/ ngay hoac khi can.
Budc 1: Mang trang phuc bao ho ca nhan va chan bj ¢ phuong tién.
Budc 2: Thu don do dac trong phong bénh gon gang.
Budc 3: Lau am sach bui va hét rac, chi v cac goc ¢ dudi gdm givdng, ban con ...
Budc 4:
- Pbi véi khu vire khong lay nhiém:
+ Lau lan 1 véi nude xa bong.
+ Lau lan 2 véi nuéc sach
- P6i véi khu vure 1dy nhiém
+ Lau lan 1 véi nude xa phong.
+ Lau lan 2 véi nuée sach
+ Lau lan 3 véi dung dich kha khuan
- Poi véi khu vire 1dy nhiém dic biét nguy hiém nhw khi c6 dich cim H5N1,
SARS,...
+ Lau lan 1 véi dung dich kha khuan
+ Lau lan 2 véi nude xa phong.
+ Lau lan 3 véi nuée sach
Budc 5: Mang ging thao khin lau bo vao tai chuyén nha giit
Budc 6: Bua dung cu ra khoi phong, thu don.
Budc 7: Théo gang tay va rua tay
Chu y.
Cach dung khin (gié) lau nha:

- Khin lau kho, sach, dung mét 1an cho mdi lan lau. Khong dung khan am, treo
san trén cay.

- Khan lau vung nay khong mang sang vung khéc lau.

- Khi lau nén, nén chia d6i mat san nha, dit bién bao dé gianh 1/2 15i di .

- K¥ thuat lau theo duong zic zac, duong lau sau khong dé 1én duong lau trudc,
khong dé sot chd chua lau, chd nao lau rdi, khong lau lai, thay khan khi két thuc mdi
phong bénh

- Khong dung chdi quét trong nhitng khu vuce nguy co cao nhu phong mé, phong
hdi strc tich cuc, phong nguoi bénh suy giam mién dich. Chi dung may hat am

b. Vé sinh giwong, ban, dém, ghé
- Pbi véi giwomg, ban, dém, ghé dung cho nguoi bénh khong lay nhiém:
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+ Lau sach bui bing khan am,

+ Lau co bang nudc xa phong, lau lai bing nudc sach va dung khin sach dé lau
kho
- Poi véi giwong, ban, dém, ghé ding cho ngudi bénh lay nhiém

+ Lau sach bui bang khin am c6 dung dich khir khuan, sau d6 lau lai bang xa
phong nudc

+ Lau lai bang nuéc va dung khan sach lau kho

+ Thao gang, rua tay

c. Vé sinh tran nha, tuong, cira va cdc dung cu khdc: I tuan [ lan.

- Chuan bi dung cu

- Pua BN ra khoi phong. Cho cac vat dung trén ban con vao ta dau giwdng hoic
che day lai tranh bui. Tat quat.

- Quét nhe nhang, can than tran nha va twong tir trén xudng loai bo bui va mang
nhén, chi y tranh bui roi vao mat.

- Lau ctra kinh, lau tuong men, cac dung cu nhu quat tran, dén,... béng nudc xa
bong hoic dung dich khir khuan, sau d6 lau lai bing nuéc sach va lau kho.

- Dung ban chai va xa phong Co rira sach s& va lau cac vé ban trén tuong, sau dé
lau lai bang nuéc sach.

- Lau san nha theo quy trinh.

- Thudon dung cu

- Thao gang va rua tay

d. Nha vé sinh:
* Nhan vién: 2 lan/ngay.
* Bénh nhan: 4 lan/ngay va khi can.
- Mang phuong tién phong ho
- Don hét rac ban
- Tuéi dung dich khtr khuan 18n san nha vé sinh, bé mit bé xi va dé trong 10 phut
- Co rira bang nuéc cho sach
- Thudon dung cu
- Thao ging va rua tay

e. Hanh lang, cau thang: Lau 2 lan /ngay hay khi ban
— Luwu y: C6 ké hoach cubn chiéu hing thang co rira nén nha, hanh lang, cau thang ...
tirng ving nho va lau kho ngay. Tranh d6 nuéc dung chdi quét 1am tham, 4m wét, tron
trot.
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g. Vé sinh bé mdt ¢é mdu va dich co thé:
- Mang trang phuc phong ho: Gang tay, khau trang, tng, kinh bao ho (néu can).
Pha dung dich khir khuan chira sodium nong do 1%.
Tué6i dung dich khtr khuan sodium ndng do 1% dé it nhat trong 10 phit.
LAy gi¢ hodc gidy thAm dé thAm mau va dich trén bé mat san nha hodc do vat

va cho vao tai rac y t& mau vang.

- Lau bang khin u6t c6 xa phong hodc chét diét khuin noi c6 mau hodc dich
do.

- Giat khan hoac thay tai va lau lai bang nuéc sach hét xa phong, sau d6 lau
kho mat san.

- Tai lau sau khi 1am vé sinh phai giat, phoi va dé dung quy dinh hoic cho vao
tai dé chuyén di giat. Khong duoc dé tai lau am uét & cac goc nha.

- Thu don dung cu Vé sinh, 1am sach va dé dung noi quy dinh.

- Rua tay ngay sau khi thao gang vé sinh.

h.Vé sinh ddy dan, lo dung chat thdi (xem phan xt 1y dung cu & bai khir khuan, tiét
khuan)

- Thay tai lau hoic giat tai lau trong x6 nuwdc sach, vat kho va lau lai san nha cho
sach xa phong hoic dung dich khir khuan theo trinh tur trén.

- Thu don dung cu, co rira sach cac dung cu vé sinh va dé dung noi quy dinh.

- Gijt tai lau va phoi kho. Khong dugc dé tai lau am uét ¢ cac goc nha.

- Rura tay thuong quy va chuyén sang khu vuc 1am vé sinh khac.

4.2. Xwr ly dung cu sau khi lam vé sinh:

- Tatcacac dung cu sau khi lam v¢ sinh dugc co rtra sach, dé noi kho ro

- Tai lau sau khi lam vé sinh phai giat, dudi anh ning mit troi va dé dang quy
dinh hoic cho vao tai dé chuyén di giat. Khong duoc dé tai lau am uét ¢ cac goc nha.

- Su dung tai riéng dung cu v¢ sinh riéng cho ting khu vuc, ting khoa phong.

- Phai rtra tay ngay sau khi thao gang vé sinh.

I1. V€ sinh méi trwomg nuwéc

Nuéc sach 1a ngudn tai san quy gia véi loai ngudi, dac biét trong méi trudng bénh
vién, nudc dong vai trd quan trong trong viéc dam bao vé sinh, gop phan dac luc trong
viéc ciru séng ngudi bénh. Viéc sir dung va duy tri méi truong nudc sach trong cac co

&'y té phai tuan tha cac nguyén tic sau day:
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- Tat ca cac co so y té déu phai sir dung ngudn nuéc sach theo ding quy dinh
(nudc may).

- Céc bé chira nude duoc lat xi mang, c6 nap day va dinh ky vé sinh co ria bé
chira nudce theo quy dinh

- Nuéc sir dung tai phong mo, khoa San phai sir dung nudc may va dugc loc qua
mang siéu loc trude trude khi st dung

- Céc co so Y té can 1ap ké hoach dé Trung tdm y té du phong dinh ky ldy mau
nude xét nghiém cac yéu to, vat 1y, héa hoc hoc va vi sinh. Khi két qua xét nghiém céc
mau nudc sinh hoat khong dam bao phao ¢ cac bién phap can thiép kip thoi nham
dam bao an toan cho ngudi bénh va nhan vién y té

111.VV¢é sinh méi trueong khong khi

Khong khi 1a mot trong cac cac thanh phan co ban ciia méi trudng bénh vién.
Khong khi sach, dam bao an toan cho nguoi bénh 1a yéu té rat quan trong trong thuc
hanh cham séc va diéu tri. Ngoai viéc bé mit moi truong khoa phong sach s& gon gang,
cac budng bénh phai dam bao thoang khi mat mé vé mua hé, 4m ap vé mua dong. Viéc
dam bao sap xép ngudi bénh hop 1y 13 mot trong chin noi dung thyc hanh ciia phong
ngira chuan. Pé tranh nhiém khuan mac phai tai bénh vién, cac phong phau thuat,
phong hoi stic tich cuc can dugc bd tri hé théng thong khi diing quy dinh: 1ap hé thdng
thong khi trén tran hoic gan sat tran nha va quat hit khi ton dong cach san nha 10 cm
gitip tao ludng khong khi di tir cao xudng thap va thoat ra ngoai gan san nha. Hé thdng
thong khi cAn c¢6 nhitng phin loc c6 thé loc duoc bui, tac nhan gay bénh dat tir 97-99%
cac phan ta (nhu cac phin loc cia HEPA 97 — 99% hiéu qua). Nap quat hat khi ton
dong can c6 ludi chan con tring, loai gam nhdm. Mang loc khi cua diéu hoa can duoc
vé sinh khtr khuan dinh ky theo quy dinh. Cira budng phau thuat phai luon dong kin
trong suét thoi gian phau thuat trir khi van chuyén thiét bi, dung cu hoic lic thanh vién
kip phau thuat ra vao budng phau thuat. Can kiém tra dinh ky méi trudng khong khi
khu vuc trong diém nhu phong mo, phong hdi sirc dé cé giai phap khic phuc kip thoi
khi khong khi bi 6 nhiém, dam bao an toan cho ngudi bénh trong qua trinh nam vién.
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TAI LIEU THAM KHAO

- Tai liéu Pao tao PNC cia Bo Y té, 2010

- Tai liéu dao tao vé sinh bénh vién cua Bo Y té, 2009

- Tai liéu Huéng dan phong ngira va KSNK vét mo cua Hoi KSNK TP Ha Nai,
2011 (Dy thao)

- Tai liéu Huéng dan Quy trinh chdng nhidm khuan bénh vién — Tap | cua Bo Y té,
2003

- Tai liéu dao tao Hudng din Phong ngira phd cap trong cac co s& cham soc sic
khoe sinh san cua Bo Y té, 2007

105



CAU HOI LUONG GIA

* Tra |91 ngan cac cAu héi tir 1 dén 5 bang cach dién tir va cum tir thich hop vao
cac trong :
Ciau 1. Liét ké di 10 nguyén tic vé sinh budng bénh, bé mit, khoa phong:

A. Nhan vién y té khi thuc hién nhiém vu vé sinh phai mang day du phuong tién

bao ho ca nhan: khau trang, ging tay, mil, 40 choang, ung,. ..

H.Khong 1am vé sinh tai budng bénh khi c6 nhan vién y té dang thuc hién ky thuat
tham kham va diéu tri.

K.Khu vyce nguy co cao can sir dung tai lau nha dung mot lan, c6 may giit riéng
L.Str dung dung loai dung dich lam sach va khtr khuan dang nong do da quy dinh.

Cau 2. Cach dung khan lau nha nhuw sau:
A. Khin diung mét lan rdi bo, ludn dung khin kho cho mdi lan lau, khong ding
khan am, treo sin trén cAy.
Bl
C. Khi lau nha nén chia d6i mat san nha, dit bién bao dé gianh 14 15 di .

Ciu 3. Liét ké cac dung cu, phwong tién can thiét phuc vu vé sinh bé mit méi
treong bénh vién
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Céiu 5. Liét ké cac bwéc vé sinh bé mit c6 mau va dich co thé:

* Céu héi nhiéu lwa chon tir cAu 6 dén ciu 7:

Ciu 6 Panh diu x vao 6 thich hop cach phan viing bé mit mdi trweong chim séc

nguwoi bénh theo ding quy dinh:

Vung
sach

Vung
kém
sach

Vung
nhiém
khuin

6.1

Nhitng phong truc tiép c6 lién quan dén hoat
dong kham va chita bénh nhu phong kham
bénh, phong thay bang, phong chuan bi dung
cy, budng bénh

6.2

Phong hanh chinh, phong giao ban, phong nghi

nhan vién, nha kho

6.3

Phong vé sinh, phong thut rira, phong dé do
ban

Cau 7.

Panh diu x vao & thich hop cich phan viing diing bé mit méi trwong theo

mau sac:

Maudo | Mau Mau
xanh vang
7.1 | Khu vuc an toan, sach, it nguy co
7.2 | Khu vuc chim so6c va diéu tri, nguy co trung
binh);
7.3 | Khu vuc 14y nhiém, nguy co cao

* Chon cau tra loi diing nhit cho cau héi tir 8 dén 10
Cau 8:

Muc dich vé sinh méi trwong la dé

A. Lam sach méi truong trong bénh vién

B. Giam nguy co lay nhim cho nguoi bénh, nhan vién y té va cong dong.

C. Pam bao an toan trong chim soc va diéu tri nguoi bénh
D. Ca 3 muc dich trén (A,B,C)
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Cau 9. Phan loai cac khu vuc vé sinh trong moi treong bénh vién dwoc thuc hién
theo tiéu chi sau:

A. Phan loai theo vuing: sach, ving kém sach, ving nhiém khuan

B. Phan loai theo nguy co: nguy co thip, nguy co trung binh, nguy co cao

C. Phan theo mau sic: mau xanh, mau vang, mau do

D. Ca 3 tiéu chi trén (A,B,C)

Céu 10. Quy dinh tan suit vé sinh bé mit méi trudong chim séc nguwodi bénh nhw
Sau.
A. Lau san nha 2 lan/ngay, Panh co bon ria 3 1an/ngay, danh co rira budng tam,
nha vé sinh 4 lan/ngay va khi can
B. Lau san nha 3 lan/ngay, Panh co bdn rira 2 lan/ngay, danh co rira budng tam,
nha vé sinh 4 lan/ngay va khi can
C. Lau san nha 2 lan/ngay, Panh co bon ria 2 lan/ngay, danh co rira budng tam,
nha vé sinh 4 lan/ngay va khi can
D. Lau san nha 2 lan/ngdy, Panh co bon rira 2 lan/ngay, danh co rira budng tam,
nha vé sinh 5 lan/ngay va khi can
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QUAN LY CHAT THAI RAN Y TE

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c¢é kha nang:
1. Trinh bay dwgc khdi niém co ban chat thdi rdn trong cdc co sé'y té
2. Liét ké dwrpc 5 nhém chat thai rany té va 4 nhém chat thai lay nhiém.
3. Néu dwoc nguyén tic phén logi chat thdi rén trong co so'y té.
4. Thyee hién diing quy trinh thu gom, van chuyén va xir Iy chat thdi ran y té.

NOI DUNG

Bénh vién 1 noi phat sinh ra mot luong chat thai Ién mdi ngay, bao gém chat thai
ran, chat thai long va chét thai khi. Chét thai ran dugc phan ra 5 nhom, nhém chat thai
lay nhidm c6 kha nang 1ay nhiém va ton hai dén moéi truong. Vi thé, viéc xir 1y chat
thai 1a mot trong nhiing thuc hanh viéc quan trong cia cong tic KSNK trong tat ca cac
co so Yy té. Nhan vién y té phai co kién thuc va phan loai dung chét thai rin y té trong
bénh vién ngay tur khi phat sinh.

1. M@t s6 khai niém co ban

1.1. Chdt thdi trong cdc co sé'y té 1a cac chat thai phat sinh tir cac hoat dong kham
chita bénh, phong bénh, chim séc, xét nghiém, nghién ctru, ddo tao va san xuat -pha
ché thude... tai cac so sd y té Nha nudc, tu nhan, va cac dich vu chiam soc stc khoe tai
nha. Chat thai y té 1a vat chat ¢ thé rin, long va khi. Trong pham vi bai nay chi dé cap
dén xur 1y chat thai ran y té.

1.2. Chdt thdi y té nguy hai: La chét thai y té chira yéu td nguy hai cho sirc khoe con
ngudi va moi truong nhu dé 1ay nhiém, giy ngd doc, chat phong xa, chat dé chay, n6
hoic cac dac tinh nguy hai khac néu nhiing chét thai nay khong dugc tiéu huy an toan.
1.3. Qudn Iy chidt thdi y té 1a cac hoat dong quan 1y viéc phan loai, xir Iy ban dau, thu
gom, van chuyén, luu gitt, giam thiéu, tai sir dung, tai ché, xu 1y, tiéu huy chat thai y
té va kiém tra, giam sat viéc thuc hién.

1.4. Giam thiéu chdt thdi y té 1a cac hoat dong 1am han ché téi da su phat trién chat
thai y té, bao gdbm: giam luong chat thai y té tai nguon, sir dung cac san pham c6 thé
tai ché, tai sir dung, quan 1y t6t, Kiém soat chit ché qua trinh thuc hanh va phén loai
chat thai chinh x4c.

1.5. Tdi sir dung 13 viéc sir dung mot san pham nhiéu lan cho dén hét tudi tho san
pham hoic sir dung san pham theo mét chirc ning méi, muc dich moi

1.6. Tdi ché 13 viée tai san xuat cac vat liéu thai bo thanh nhirng san pham méi

1.7. Thu gom chdt thdi tai noi phdt sinh 13 qua trinh phan loai, tap hop, dong goi va
I gitr tam thoi chét thai tai dia diém phat sinh chét thai trong co sé'y té.
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1.8. V@n chuyén chat thdi 1a qua trinh chuyén ché chat thai tir noi phat sinh, t6i noi
xt 1y ban dau, luu giit hoic tiéu huy.

1.9. Xa Iy ban ddu 13 qua trinh khir khuan hoac tiét khuan cac chét thai co nguy co lay
nhidm cao tai noi chat thai phat sinh trudc khi van chuyén téi noi luu gitt hodc tiéu
huay

1.10. Xu Iy va tiéu hiy chadt thdi 13 qua trinh st dung cac cong nghé nham lam mét
kha nang gy nguy hai cua chét thai ddi véi stuc khoe caa con ngudi va moi truong
1.11. Hé so chdt thdi y té nguy hai 1a nhitng chiing tir di kém véi chit thai nguy hai tir
ngudn thai, t6i noi luu giit, Xt 1y va noi tiéu tiéu huy cudi cung.

2. Phan nhém chit thai rin y té

- Chétthai y té lay nhidm
- Chit thai hoa hoc nguy hai fanyte

- Chat thai phong xa | -

o, £ Thong thuong Nguy hai
- Binh ap suat 80-85% 15-20%
- Chat thai thong thuong

. Tiéu ht N 14
3. Phéan loai va nhan dang cac chat gﬁ?}]i%?n =
3.1. Phan logi chat thai ldy nhiém:

- Chat thai siac nhon (loai A) bao —— ——
s L N Téi che, tai Ap xuat
gom: Bom kim tiém, dau sac nhon sir dung —

cua ddy truyén, ludi dao mo, dinh ms, -

cua, cac 6ng tiém, manh thuy tinh v&

., e L i i Hoéa hoc,
va cac vat sac nhon khac st dung —| phéng xa
trong cac hoat dong y té. —
- Chat théi 1y nhiém khong sac So do: Phan loai chat thai ran y té

nhon (loai B) bao gdom: Chit thai

thAm mau, thim dich sinh hoc cua co thé va cac chat thai phat sinh tir budng bénh cach ly.
- Chét thai cé nguy co’ 1y nhiém cao (loai C) bao gdm: Chét thai phat sinh trong céc
phong xét nghiém nhu: Bénh pham va dung cu dung/dinh bénh pham.

- Chat thai giai phau (loai D) bao gom: Cac mo, co quan, bd phan co thé nguoi; rau thai,
bao thai va xac dong vat thi nghiém.

3.2. Nhdgn dang chdt thdi héa hoc nguy hai:

- Duoc pham qua han, kém pham chét khong con kha nang sir dung
- Chat hoa hoc nguy hai sir dung trong y té
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- Chat gay doc té bao, gdbm: vo cac chai thudc, lo thude, cac dung cu dinh thudc
gy doc té bao va cac chit tiét tir nguoi bénh duoc diédu tri bang hoa tri liéu (phu luc 2)

F‘-—uw—n ——]

W

I |
_g!

Hinh 15. St dung hdp an toan va tai thu gom chat thai trén xe tiém

-Chét thai chira kim loai nang: thuy ngan (tir nhiét ké, huyét ap ké thuy ngén bi v,
chat thai tir hoat dong nha khoa) cadimi (Cd) (tir pin, 4c quy), chi (tir tim gd boc chi hodc
vat liéu trang chi sir dung trong ngan tia xa tir cic khoa chan doan hinh anh, xa trj).

3.3. Chit thdi phong xa:
Chét thai phong xa: gom cac chat thai phong xa ran, long va khi phat sinh tir cac
hoat dong chan doan, diéu tri, nghién ctru va san xuat nhu:

- Chét thai rian c6 chira phong xa: gdm cac vat liéu sir dung trong cac xét nghiém,
chuan doan, diéu tri: éng tiém, bom tiém, kim tiém, kinh bao ho, gac sat khuan, ong
nghiém, chai lo dyng chat phong xa. ..

- Chét thai long c6 chira phong xa gom: dung dich c¢6 chira phong xa phat sinh trong
qua trinh chan doan va diéu tri: nhu nuéc tiéu, chat bai tiét, nuéc xuc rira cac dung cu co
chtra chat phong xa...

- Chat thai phong xa khi: cac chit ap dung trong 14m sang nhu Xe 133, cac khi thoat
ra tir kho chira cac chat phong xa,...

3.4. Binh chira dp sudt:

Bao gdom binh dung 6 xy, CO2, binh ga, binh khi dung. Cac binh nay d& gy chay, giy
né khi thiéu d6t vi vay phai thu gom riéng.

111



3.5. Nhdgn dang chat thdi y té théng thuwong

Chat thai y té thong thuong 13 chit thai khong chira cac yéu té 1y nhidm, hoa hoc
nguy hai, phong xa, d& chay nd, bao géom

- Chat thai sinh hoat phat sinh tir cac budng bénh (trir cac budng bénh cach ly).

- Chit thai phat sinh tir cac hoat dong chuyén mén y té: Cac chai lo thuy tinh, chai
huyét thanh, cac vat liéu nhua, cac loai bot bo trong gy xuong kin. Nhitng chat thai nay
khong dinh méu, dich sinh hoc va cac chat hoa hoc nguy hai.

- Chit thai phat sinh tir cac cong viéc hanh chinh: Gidy, béo, tai liéu, vat liéu déng
g0i, thung cac tong, ti nilon, tui dung phim.

- Chit thai ngoai canh: L4 cdy va rac tir cac khu vuc ngoai canh.

4. Hé thong mi mau cac dung cu dung chat thai
- Mau vang dyng chét thai 1ay nhiém
- Mau den dung chat thai héa hoc nguy hai va chat thai phong xa.
- Mau xanh dyng chat thai thong thuong va cac binh 4p suét nho.
- Mau tring dung chat thai tai ché

5. Nguyén tic phan loai chat thai

- Nguoi lam phat sinh ra chat thai phai phan loai ngay tai nguon theo dung quy
dinh

- Chit thai ran y té phai phén loai riéng theo dung quy dinh.

- Mdi nhém/loai chét thai ran phai dugc dung trong cac tai va thing c6 mi mau va
biéu tugng theo quy dinh

- Céc chét thai y té nguy hai khong duoc dé Ian trong chat thai thong thuong. Néu
vo tinh dé I13n chat thai y té nguy hai vao chét thai thong thudng, thi hdn hop chat thai
d6 phai dugc xir Iy nhu chat thai y té nguy hai

6.Thu gom va lwu giir chét thai

- Bt thung, hop dung chit thai phai gan noi chét thai phat sinh. Hop an toan phai
dé ngay cach cac xe tiém, noi lam thu thuat.

- Tung nhom/loai chat thai phai dé trong cac thung, tai riéng, khong dung quéa %
tai thung.

- Thu gom t6i thiéu ngay 1 1an va khi can

- Thoi gian luu giii chit thai trong cac co s¢ vy té khong quéa 48 gid. Luu gitr chat
thai trong cac nha bao quan lanh va thung lanh c6 thé dén 72 gio, chat thai giai phau
phai chuyén di chon hodc tiéu hity hang ngay.
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7. Van chuyén chit thai trong co sé'y té

- Van chuyén rac thai tir cac khoa phong vé noi luu giit chat thai cua co s& kham
bénh, chira bénh it nhat 1 1an/ ngay va khi can.

- Co s6 Y té phai quy dinh dudng van chuyén va gio van chuyén chat thai. Tranh
va chuyén qua cac khu vuc cham séc nguoi bénh va cac khu vuc sach khac.

- Van chuyén bang xe chuyén dung; khong dugc 1am roi, vai chat thai, nudc thai

va phat tan mui hoi trong qua trinh van chuyén.

8. Noi lwu giir chat thai ran trong co sé kham chira bénh:

- Luu gifr riéng chat thai y té nguy hai va chat thai thong thuong

- Cach xa nha an, buong bénh, 16i di cong cong va khu tap trung dong ngudi toi
thiéu 100 mét.

- C6 duong dé xe chuyén chd chat thai tir bén ngoai dén.

- Nha luu giit chat thai phai c6 mai che, c6 hang rio bao V¢, ¢ cira va c6 khoa.
Khéng dé stc vat, cac loai gdim nhiam va nguoi khong co nhiém vu tu do xam nhap.

- Dién tich phu hop véi lugng chit thai phét sinh cta co s¢ kham chita bénh.

- C6 phuong tién rira tay, phuong tién bao ho cho nhdn vién, c6 dung cu héa chat
lam vé sinh.

- C6 hé théng cbng thoat nude, tuong va nén chong tham, thong khi tét.

- Khuyén khich cac co sé kham bénh, chita bénh luu giit chét thai trong nha c6 bao
quan lanh.

9. Cac phwong phap tiéu hiy chit thai rian y té:
9.1. Tiéu hay chdt thdi ldy nhiém:
a) Tiéu hiy chat thai 1ay nhiém sic nhon
- Co 1ap trong hop an toan va thiéu dét trong 1o dot

+ Cdch 1: Cho ca bom tiém c6 gin kim vao thung dung vat sic nhon bang bia
cat tong an toan cua WHO-UNICEP (hinh 11B) c6 kha nang khang thung 1a bién phéap
an toan nhat cho nguoi di tiém. Treo hop an toan trén cic xe tiém hodc ban tiém, khi
hop ddy 3/4 dan kin miéng chuyén di thiéu d6t cung chat thai 1y nhiém ¢ noi thiéu dét
tap trung ngoai co s¢ kham, chira bénh.

+ Cdch 2: Cho ca bom tiém c6 gan kim vao thing dung vat sac nhon vao thung
dung bom kim tiém bang chat liéu nhya hodc inox (hinh 11a), khi day % theo quy dinh,
ngudi thu gom chét thai van chuyén vé noi tap trung chét thai chuyén bom kim tiém
sang hop cat tong khong c6 kha nang xuyén thung, dong goi vao tai mau vang dem
thiéu d6t theo quy dinh. Thung nhya hoic inox khir khuan va cap phat cho cac khoa
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phong tai st dung phu hop véi ngudn luc hién nay, tuy nhién nguoi thu gom chat thai
phai mac du phuong tién phong hd (Hinh 11a).

+ Cdch 3: Gat kim tiém & miéng cua thung dung Vvat sic nhon chuyén biét co
chd gat kim riéng. Néu khong c6 thing ndy, tach kim tiém ra khoi bom tiém bang kim,
sau d6 cd 1ap kim tiém vao hop an toan / cac chai nhua san c6. Bom tiém sau tiém cho

ngay vao tli nilon mau vang chtra chat thai 1ay nhidm va van chuyén cing chat thai lay
nhiém dem di thiéu dot.

Hinh 16.a Thung nhya dung vat sac nhon Hinh 16.b. Thung c4t tong an toan

Chii y: Viéc tach roi kim tiém khéi bom tiém sau tiém khong dwoc khuyén cdo va
can phdi cdn nhdc kj diém lgi va diém hai, khi thdo kim c6 thé dan téi nguy co bi tai
Nan rui ro do kim dam vao tay cho NVYT.

+ Cdch 4: Cat bom tiém va kim tiém bang thiét b cit: (4p dung cho tram y té x3)

Thiét bi cat kim dé trén xe tiém hodc ban tiém; tai nilon mau vang dung bom tiém;
hé chon kim duoc xay bing bé tong, co nap bang bé tong va trén nap co thiét ké mot
dng kim loai dudng kinh 15 cm dé thai bo kim tiém vao trong hd.

* Quy trinh cit va xir Iy kim tiém:

+ Pt thiét bi cat kim chac chan trén ban tiém hodc xe tiém (hinh 12a)

+ Cat ngay timg bom kim tiém sau mdi lan tiém.

+ Vj tri cét 1a diém khép giira ddc kim va dau ambu.

+ Cho bom tiém sau khi di cit vao trong ti nilon mau vang dung chét thai
nhidm khuan, van chuyén dén diém thu gom chét thai gan nhat dé thiéu dbt hozc hap
tiét khuan sau xtr Iy nhu chat thai thong thuong.
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+ Théo hop dung kim tiém sau khi dd duoc chta day 2/3 hop tir thiét b cét
kim, sau d6 day kin nap hop (cha y thao can than dé kim tiém khong ving ra khoi
hop).

+ Chuyén ngay hop dung kim tiém ra hd chon kim, mo nap hop, do kim tiém
da cat vao hd va day kin nip hd chén kim.(hinh 12b)

+ Khir khuan hop dung kim dé dung lai.

Chit y: Thiét bj cat kim phdi lau chiii hang ngdy sau mdi buéi tiém va hang
théng can thdo roi timg bg phdn dé bao dwéng.

b) Tiéu hity chat thai 1ay nhiém khéng sic nhon

- Ciach 1: Thiéu dét trong 10 dot chuyén dung.

- Ciach 2: Khir khuan bang hoi néng trong may khar khuan chuyén dung hoic
bang thiét bi vi song dé tiéu diét cac tac nhan vi sinh. Chat thai 1ay nhiém sau khi khtr
khuan dugc xir Iy nhu chét thai thong thuong. Hién nay, Bo Y té khuyén cao thay thé
dan cong nghé dot chat thai sang cong nghé khir khuan dé phong ngira phat tan cac
khi c6 chira dioxin va fuaran vao khong khi.

- Cach 3: Chén 14p hop Vvé sinh, ap dung tam thoi ddi voi cac co so' y té cac tinh
mién ndi va trung du chua c6 co sé xur Iy chat thai y té nguy hai dat tiéu chuan tai dia
phuong. Noi chén 14p tai dia diém theo quy dinh cua chinh quyén va duoc su chip
thuan cia co quan quan ly méi truong tai dia phwong. H6 chon 1ap phai cé hang rao
vay quanh, cach xa giéng nuéc, xa nha ¢ tdi thiéu 100 m, ddy hd cach mirc nudc bé
mat tdi thiéu 1,5 mét, miéng hd nho cao va che tam thoi dé tranh nuéc mua, mdi lan
chén chat thai phai d6 1én trén mat hd 16p dat day tir 10-25 cm va 16p dét trén cung day
0,5 mét. Khong chén chit thai 14y nhiém 13n véi chét thai thong thuong. Chét thai lay
nhiém phai duoc khtr khuan trudce khi chon 14p.
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¢) Tiéu hiy chét thai giai phiu

- Céch 1: Phan loai riéng, c6 l4p trong 2 tai nilon mau vang, thiéu dbt nhu chat
thai y té 1ay nhiém.,

- Céch 2: Phén loai riéng, c6 1ap trong 2 ti nilon mau vang, cho vao thung va
chuyén di chon tai nghia trang.

- Céch 3: Phan loai riéng, c6 1ap trong 2 ti nilon mau vang, chon trong hd bé
téng, co day va c6 nip kin trong khu dét cua co s& kham, chita bénh (chi 4p dung véi
cac co s& kham, chira bénh mién nui, c6 khu dat rong va chua co diéu kién xir Iy chat
thai y té theo tiéu chuan quy dinh.

d) Xir Iy ban dau chit thai c6 nguy co' 1ay nhiém cao

- Chét thai ¢6 nguy co lay nhiém cao phai duoc Xt 1y an toan & gan noi chét thai
phat sinh.

- Phuong phap xtr 1y ban dau chat thai c6 nguy co lay nhiém cao c6 thé ap dung
MQt trong cac phuong phap sau:

a) Khir khuan bang hoa chat: Ngam chat thai co nguy co 1ay nhiém cao trong
dung dich Cloramin B 1-2%, Javen 1-2% trong thoi gian tdi thiéu 30 phut hodc cac
hoa chat khir khuan khac theo huéng dan sir dung ciia nha san xuat va theo quy dinh
cua Bo Y té.

b) Khir khuan bing hei néng am: Cho chat thai c6 nguy co lay nhiém cao vao
trong may khir khuan bang hoi ndng 4m va van hanh theo diing huéng dan caa nha san
XUAt.

Chat thai co nguy co lay nhiém cao sau khi xir Iy ban dau c6 thé dem chon hoic
cho vao tai nilon mau vang dé hoa vao chat thai 1ay nhiém. Truong hop chat thai nay
duoc xir Iy ban dau bang phuong phap tiét khuan bang hoi nong, bang vi séng hoac
cac cong nghé hién dai khac dat tiéu chuén thi sau d6 c6 thé xur 1y nhu chat thai thong
thudng va c6 thé tai ché.

9.2. Xt Iy, tiéu hity chat thdi héa hoc nguy hai:
C6 thé ap dung mot trong cac phuong phap sau:
- Tré lai nha cung cap theo hop dong
- Thiéu d6t trong 16 d6t co nhiét do cao
- Pha huy biang phuong phép trung hoa hoic thiy phan kiém
- Tro hoa trude khi chon 14p
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9.3. Xa# Iy va tiéu hiiy cdc binh dp sudt:
C6 thé 4p dung mét trong cic phuong phap sau:
- Tré lai noi san xuat
- Téai str dung
- Chon lap théng thudng ddi v6i cac binh ap sut c6 thé tich nho

9.4. Xu Iy va tiéu hity chdt thdi phéng xa:
Co s6 Yy té sir dung chit phong xa va dung cu thiét bi lién quan dén chit phong
Xa phai tuan theo cic quy dinh hién hanh ctia phap luat vé an toan buc xa

9.5. Tiéu hiy chdt thdi thong thwong
- Chon 1ap tai bai chon 1ap chat thai trén dia ban.

- Tai che.

10. TAi ché, tai sir dung chit thai théng thwong
Nguyén tic:

Danh muc chét thai thong thudng duoc tai ché, tai sir dung bao gdom cac chai
nhya dung huyét thanh (khong 1an thudc gay doc hai té bao), lo dung thudc thong
thudng, bao thi bang nilon va bang cat tong. (phu luc 3)

- Chat thai thong thudng duoc tai ché phai bao dam khong c6 yéu t6 1ay nhiém
va cac chit hoa hoc nguy hai gay anh huéng cho stc khoé.

- Chét thai dugc phép tai ché, tai sir dung chi cung cap cho té chic c4 nhan c6
gidy phép hoat dong va c6 chirc nang tai ché chat thai.

- Co so kham, chita bénh giao cho mot don vi chiu trach nhiém t6 chic, kiém
tra, giam sat chat ch& viéc xu 1y chat thai thong thudng theo ding quy dinh dé phu vu
muc dich tai ché, tai st dung.

Viéc quan 1y chét thai y té tir khau phan loai tai nguén dén viéc thu gom, van
chuyén, xu 1y va tiéu hiy 1a mot quy trinh khép kin. Dé dam bao an toan cho ngudi
bénh, can bo y té va cong dong, cac co sé Yy té can tudn thu nghiém tuc quy ché quan 1y
chat thai y té theo quyét dinh 43/2007/QD-BYT ngay 30 thang 11 niam 2007 cua Bo Y
te.
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TAI LIEU THAM KHAO

1.Quyét dinh s 43/2007/QD-BYT, ngay 30 thang 11 nim 2007 ctia Bo Y té ban hanh
Quy ché quan 1y chét thai y té.

2. Tai liéu Pao tao PNC cua Bo Y té, 2010

3. Tai liéu dao tao Tiém an toan cta Hoi Piéu dudng Viét Nam, 2010

4. Tai liéu dao tao Huéng dan phong ngira phd cép trong cac co s& chim soc suc khoe
sinh san ciia Bo Y té, 2007.
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CAU HOI LUONG GIA
* Tra |61 ngdn cAc ciu héi tir 1 dén 5 bing cach dién tir hoic cum tir thich hop
vao khoang trong:
Ciu 1. Hoan thién khai niém vé Chit thai y té nguy hai:
Chat thai y té nguy hai la chat thai y té chira yéu t6 .....(A).......... cho stc khoe con
ngudi va moi trudng nhu dé.....(B)......, gdy ngd doc, chat phong xa, chit d& chay, nd
hodc cac dic tinh nguy hai khac néu nhitng chét thai nay khéng dugc tiéu huy an toan.

Ciu 2. Liét ké di nim nhém chit thai y té:
A. Chét thai y té 1ay nhiém

C. Chat thai phong xa
D. Binh 4p suét

Ciu 4 Liét ké cac nhém chit thai l1ay nhiém?
Ciu 5. Liét ké cac chat thai ldy nhiém khéng sic nhon?

* Chon cdu trd |0i diing nhit cho cdc cdu 6 tir dén 10

Céu 6 . Theo quy dinh, hé thng mi mau dwng chat thai ldy nhiém la:
A. Mau xanh

B. Mau vang

C. Mau den

D. Mau trang

Céu 7. Thoi gian lwu giir chat thai trong cac co sé' y té la:
A. Khong qué 12 gio
B. Khong qua 24 gio
C. Khong qua 48 gio
D. Khong qué 72 gid
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Céu 8. Van chuyén cht thai tir noi phat sinh vé noi tip trung chat thai gan nhat:
A. It nhat mot lan/ngay

B. it nhat mot lan/ngay va khi can

C. it nhat hai lan/ngay

D. it nhét hai lan/ngay va khi can

Céu 9. Khoang cach tir noi lwu giit chét thai trong cac co sé' y té phai cach xa nha
in, budng bénh, 16i di cong cong va khu vuc tap trung dong nguoi toi thiéu la:

A. 10 mét

B. 50 mét

C. 100 mét

D. 150 mét.

Ciu 10. Phuong phap ¢6 1ap va tiéu hiiy chat thai sic nhon an toan nhat la:

A. Cho ngay ca bom kim tiém c6 gan kim vao hdp an toan lam bang bia cat tong
khang thu trén cac xe tiém hodc ban tiém, khi hop day % dan kin miéng chuyén di
thiéu d6t cung chat thai 1y nhiém.,

B. Tach kim ra khéi bom tiém bang kim, sau d6 c6 1ap kim tiém vao hop an toan/cac
chai nhua, bom tiém cho vao tai nilon mau vang va van chuyén cung chat thai lay
nhi€m dem di thiéu dot.

C. Gat kim tiém & miéng cua thung dung vat sic nhon chuyén biét c6 chd gat kim
riéng. Bom tiém sau tiém cho ngay vao tai nilon mau vang cht:a chat thai 1ay nhiém va
van chuyén cuing chat thai 1y nhiém dem di thiéu dét.

D. Bé cong kim ngay sau khi tiém rdi cho hop an toan lam bang bia cat tong khang
thing trén cac xe tiém hodc ban tiém, khi hop day % dan kin miéng chuyén di thiéu dot
cung chat thai 1ay nhiém.
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PHONG NGUA VA KIEM SOAT CAC BENH NHIEM KHUAN BENH
VIEN THUONG GAP

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc bai nay, hoc vién cé kha ning
1. Ké tén dwoc cac bénh nhiém khudn bénh vién thuong gdp va cdc yéu té anh
huéng dén nguy co nhiém khudn do.
2. Trinh bay dwoc tiéu chuan chan dodn nhiém khudn bénh vién thurong gép
3. Ké duoc duoc nguyén dwgc nguyén tic va cdc bién phdp phong ngira nhiém
khudn trong chiam séc nguwoi bénh.

NOI DUNG
1. Mé dau

Nhiém khuan bénh vién truée day duoc goi 1a nhiém khuan mic phai ¢ bénh vién
hay nhiém khuan do thay thubc. Hién nay, To chuc Y té Thé gisi dung khai niém
khuan bénh vién 1a nhiém khuan lién quan dén chim soc y té (Nosocomial Associate
Healthcare Infection - NAHI).

Mot sé yéu té tac dong toi sy gia ting 1én NTBV:

- Nhiéu nguoi bénh bi bénh nhiém khuan nam vién, vi vay c6 mat nhiéu vi sinh vat
(VSV) gay bénh & bénh vién.

- Do tiép xuc thudng xuyén nén nhiéu nhan vién y té mang VSV giy bénh nhung
trén co thé ho ching nhu 1a VSV hoi sinh binh thuong

- Nhiéu loai vi khuan khang thubc mac d6 cao vi chung duoc tiép xuc véi khang
sinh qua nhiéu thé hé va c6 su chon loc cac vi khuan khang thude.

- Nhiéu ngudi bénh nam vién c6 hé thong mién dich giam sat do bénh hoac do tudi,
do dung thudc hoic hoa chat gay suy giam mién dich

- Cac phuong phap xAm pham nhu phau thuat, ndi soi, dit catheter 1am ting nguy
co VSV gay bénh qua da, niém mac.

2. Cin nguyén gay nhiém khuan bénh vién
2.1. Ciin nguyén vi khudn va ndm

Can nguyén gdy nhiém khuan vét mé thuong gap: Staphylococcus aureus,
Enterococcus, E. coli, Enterobacter spp va P. aerugiosa. Cin nguyén giy nhiém
khuan vét thuong khong phai do md nhu: bong, loét, 6 loét & ngudi bénh suy dinh
dudng thuong do vi khuan mu xanh, cac vi khuan dudng ruét.
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Nhiém khuan duong hé hip dudi do lién quan dén thong khi nhéan tao do vi
khuan Gram (-), trong d6 hay gip nhat 1a Acinertobacter, P.aeruginosa, Enterobacter,
S.aureus.

Nhiém khuan tiét niéu thuong lién quan dén dat catheter. Cac vi khuan thuong
gap la: E.coli, P. aeruginosa, C.albicans, Enterococcus.

Nhiém khuan huyét ding hang ther 3 trong NKBYV tai khoa Hoi strc thuong lién
quan dén dat catheter tinh mach. Cac vi khuan thuong gap nhit 1a Coagulase-negative
Staphylococcus, S. aureus, Enterococcus, Enterobacter, Candida .

2.2. Can nguyén vi rut
2.2.1. Tac nhan vi rut gdy bénh qua dwong mau
Phoi nhiém va lay truyén cac tic nhan gy bénh qua duong mau co nguy co rat
I6n & nhan vién y té&. Cho dén nay c6 téi 20 tac nhan giy bénh khac nhau duoc lay
truyén qua kim dam hoac t6n thuong do cic vat sic nhon gy ra, trong s6, 3 loai virus
lay truyén qua dudng mau thudng gap nhat 1a: vi rat viém gan B, viém gan C va HIV.
Sy lan truyén c6 thé tir nguoi bénh sang NVYT va nguoc lai. Cac nghién ctru wdc tinh
nguy co nhiém HIV trung binh sau phoi nhiém véi mau ¢ chia HIV 13 0,3%, nguy co
phoi nhiém qua niém mac khoang 0,09%. Déi Véi cac phoi nhiém HBV, nguy co
nhiém khuan sau mét 1an bi kim dam & mot nguoi chua duoce tiém phong vacxin 13 6-
30%, v6i HCV 1a 1,8%. Mtic do ning cua phoi nhiém va luong virus 1a nhitng yéu té
nguy co ddi vai su 1ay truyén sau phoi nhiém d6 bao gom:
- Sb lugng virus: phoi nhidm véi mau, dich, dich 1An mau hay mé ¢6 sb lugng virus
cao; trong nudce bot, tinh dich, dich am dao c6 s6 luong trung binh
- Puong dua vi rat vao co thé: thu thuat c6 xam 1an hay khong xam 14n.
- Phoi nhiém qua da, qua niém mac hay qua da bi ton thuong
- Ngudi bi phoi nhiém d3 dung vac xin chua.
Céc dung cu lién quan dén phoi nhim nghé nghiép: cac vat sic nhon nhu kim tiém,
dao, kéo, ong thuy tinh v&. Thoi diém bj tén thuong ¢ thé Xay ra trude va khi dang sir
dung, tham chi sau khi str dung nhung trudce khi vit bo.

2.2.2. Tdc nhan virus gdy bénh qua dwong hé hap

Céc vi rat cam, thuy dau, soi: 1ay qua dudng ho hap bang cac giot ban, khi dung ¢
chtra vi rat khi néi, ho, hit hoi. C6 thé 1ay truyén qua tiép xuc, qua ban tay. Ngoai ra
con gip cac vi rat Adeno, virus ho hip hop bao, SARS.
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2.2.3. Vi rut gdy viém da day, ruét :

Vi rit Rota vao co thé theo dudng phan miéng, xAm nhép vao cic té bao nhung mao
niém mac rudt non, cha yéu 1a & ta trang. Ngudi bénh thuong & thé nhe, triéu chang
kéo dai khoang 3-8 ngdy va hdi phuc hoan toan. Nhiém khuan khéng triéu chang
thudng gap ¢ tré em dudi 6 thang tudi

2.3. Can nguyén ky sinh trung:

Can nguyén ky sinh tring c6 thé gap & nguoi bénh suy giam mién dich véi cac
can nguyén sau:

- Toxoplasma gondii

- Cryptosporidum

- Entamoeba histolitica

- Ndm: Candida albicans, Cryptococcus neoformans

3.Tiéu chuan chan do4an nhiém khuan bénh vién

Nhiém khuan bénh vién (NKBV)* 1a tinh trang bénh 1y toan than hay tai ché do hau
qua cua nhiém vi sinh vat hay doc t6 ciia né va khong cé triéu chung 1am sang hay
dang ¢ giai doan t bénh caa nhiém khuan & thoi diém nhap vién. Tiéu chuan dé xéc
dinh va phan loai mét NKBV gom két hop chan doan 1am sang va cac két qua xét
nghiém khac. Trén thyc té, giam sat NKBV thuong phat hién dugc NKBV néu nguoi
bénh xuét hién cac ddu hiéu va triéu chiing cuia NKBV hay két qua nudi ciy co tac
nhan gay bénh duong tinh sau hon 48 gi¢ nhap vién. Dinh nghia NKBV cua Trung
tam Kiém soat va Phong ngtra bénh tat Hoa Ky - CDC (Center for Disease Control and
Prevention) hién duoc st sung rong rii ¢ nhiéu nudc dé tim soat NKBV. Pinh nghia
nay dua ra tiéu chuan chan doan cho cac loai NKBV thuong gap 1a nhiém khuan vét
md, viém phoi bénh vién, nhiém khuan tiéu do dat sonde, nhiém khuan huyét qua tiém
truyén. Thir tu thuong gap cua cac loai NKBV nay khac nhau tiy theo timg nudc khac
nhau.

Luu y chung chin do4n ca bénh nhiém khuan bénh vién:

- Mdi co s6 y té lya chon nhimg tiéu chuan chan doan ca bénh phu hop voi diéu

Kién cy thé ctia minh dé c6 chan doan nhiém khuan bénh vién phu hop, chinh xac,

dong nhat.

- Binh nghia phai théng nhat cho moi ca bénh theo dang dinh nghia di lya chon

(Tham khao Phu luc 32)

4. Nguyén tic phong ngira nhiém khuan bénh vién: noi dung nay tham khao & bai
Phong ngtra 1ay nhiém qua dudng lay truyén. Noi dung chii yéu bao gom:
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4.1. Ap dung céc bién phap PNC khi tiép xtic, cham soc va thuc hién tham kham, chita
tri cho tat ca nguoi bénh. Trong cic bién phap nay, luu ¥ bao gdm ca ca phong ngira
nguy co lay truyén bénh qua phoi nhidm véi mau

4.2. Phong ngira qua duong giot ban

4.3. Phong ngura qua duong khong khi.

5. Bién phap phong ngira cac nhiém khuin bénh vién thwong gip
5.1. Nhiém khudn vét mo

Nhiém khuan vét mé (NKVM) 1a nhitng nhiém khuan tai vi tri phau thuat trong
thoi gian tir khi mo cho dén 30 ngay sau mé véi phau thuat khong co ciy ghép va cho
t6i Mot nim sau mo Vi phau thuat cé ciy ghép bo phan gia (phau thuat implant).

5.1.1. Cdc yéu té nguy co gdy NKVM. Co 4 nhom yéu té nguy co gdy NKVM gom:

a. Yéu t6 nguai bénh:

-Ngudi bénh phiu thuat dang mac nhiém khuan tai ving phau thuat, bénh tiéu
duong,

nghién thudc 14; dang sir dung cac thudc e ché mién dich ; Nguoi bénh béo phi
hoac suy dinh dudng...

b.Yéu té moi truong

-Khtr khuan tay ngoai khoa khong du thoi gian hoic khong dung k¥ thuat .

-Diéu kién khu phau thuat khong dam bao vo khuan: Khong khi, nuoc VST
ngoai khoa va bé mat thiét bi, méi trudng budng phau thuat bi 6 nhidém .

-Dung cu y té&: Khong dam bao vo khuan do chat luong tiét khuan, khir khuan
hoac luu giit, str dung dung cu khong diing nguyén tic vo khuan.

-Khéng tudn thii nguyén tic vo khuan trong budng phau thuat 1am tang luong vi
sinh vat 6 nhiém.

c. Yéu tb phau thuat

-Thoi gian phau thuat: Thoi gian phau thuat cang dai thi nguy co NKVM cang
cao.

-Loai phau thuat: Phau thuat cip ctu, phau thuat nhiém va ban co nguy co
NKVM cao hon céc loai phau thuat khac.

d. Yéu t6 vi sinh vat

5.1.2. Cdc bién phdp phong ngira va kiém sodt NKVM:
a. Bién phap chung:
- Tam khir khuan cho ngudi bénh trude phiu thuat;
- Loai bo 16ng va chuan bi ving rach da dung quy dinh;
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- Khu khuan tay ngoai khoa va thudng quy bang dung dich VST chira con;

- Ap dung dtng liéu phap khang sinh du phong (KSDP);

- Tuéan tha chit ché quy trinh v6 khuan trong budng phau thuat

- Kiém soat dudng huyét, i 4m ngudi bénh trong phau thuat.

- Duy tri tét cac diéu kién vo khuan khu phiu thuat nhu dung cu, do vai phau
thuat, nuéc vo khuan cho VST ngoai khoa va dam bao thong khi sach trong budng
phau thuat.

b. Chuan bj ngudi bénh truée phau thuat

- Xét nghiém dudng méu trudc moi phau thuat.

- Phat hién va diéu tri moi 6 nhiém khuan & ngoai vi tri phau thuat hoac 6 nhiém
khuan tai vi tri phau thuat trudc mo ddi véi cac phau thuat ¢ chuan bi.

- Nguoi bénh mé phién phai duoc tam bang xa phong khang khuan hoic dung
dich khang khuan c6 chtra iodine hoic chlorhexidine vao tdi trude ngay phau thuat.

- Khéng loai bd 16ng truéc phau thuat trir ngudi bénh phau thuat so ndo hoac
ngudi bénh c6 16ng tai vi tri rach da. Str dung kéo cat hodc may cao rau dé loai bo 1ong,
khong str dung dao cao.

c. Sir dung khang sinh dy phong (KSDP) trong phau thuat

- Sir dung KSDP Vvéi cac phau thuat sach va sach — nhiém. KSDP can dung liéu
ngan ngay ngay trudc phau thuat nham diét cac vi khuan xam nhap vao vét mo trong
thoi gian phau thuat. Thuong ding 30 phut trude luc rach da véi mot lieu duy nhat.
Néu phau thuat qua 3h hoic mat mau nhiéu thi 1ap lai liéu thi 2.

d. C4c bién phap phong ngira trong phau thuat

- Budng phau thuat phai dam bao thong khi thich hop. Phong md nén duy tri ¢ ap
lyc duong ddi v6i ving ké can va hanh lang. Duy tri t6i thiéu 15 luong khi thay doi
mdi gio, ba trong sé nhitng ludng khong khi dé phai 1a khong khi sach. Loc tat ca
khong khi, twoi va quay vong lai bang hé théng loc thich hop. Pua khong khi vao tir
tran nha va hat ra dudi san. Ctra budng phau thuat phai luén dong kin trong sudt thoi
gian phau thuat trir khi phai van chuyén thiét bi, dung cu hoic khi ra vao budng phiu
thuat.

- Han ché sb luot NVYT vao khu vuc vo khuan cua khu phau thuat va budng
phau thuat. Nhitng nguoi khong co6 nhiém vy khéng duge vao khu vuc nay. Moi
NVYT khi vao khu vuc vo khuan cua khu phau thuat phai mang day du, dang quy
trinh cac phuong tién phong ho trong phau thuat

- Céc thanh vién khong truc tiép tham gia phau thuat phai VST hoac khir khuan
tay bang dung dich VST chira con theo quy trinh VST thuong quy.
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- Moi ngudi khi d3 vao budng phau thuat can han ché néi chuyén, han ché di lai
hodc ra ngoai budng phau thuat va han ché tiép xtc tay v6i bé mat méi truong trong
budng phau thuat.

- Ky thuat mo: Khi phau thuat can thao tac nhe nhang, duy tri cAm mau tdt, tranh
lam dung rap, thiéu dudng mo/td chirc. Can loai bo hét to chic chét, chat ngoai lai va
cac khoang chét truée khi dong vét mo.

e. Chiam séc vét mé sau phau thuat

- Bing vét mé bang gac vo khuén lién tuc tir 24-48 gid sau mé. Chi thay bang khi
bang thAm mau/dich, bang bi nhidm ban hozc khi ma kiém tra vét mo.

- Hudng dan nguoi bénh, ngudi nha ngudi bénh cach theo ddi phat hién va thong
béo ngay cho NVYT khi vét mé c6 cac dau hiéu/triéu ching bat thuong.

- Can rat dan luu sém nhat c6 thé.

f. Pam bao cac diéu kién, thiét bi, phuong tién va hoa chét thiét yéu.

- Tiét khuan tap trung, theo b cho mdi ca phau thuat tai khoa KSNK.

- Tuan tht dung quy trinh tiét khuan. Uu tién phuong phap tiét khuan bang nhiét
w6t (hdp wat bang ndi hap & nhiét do téi thiéu 1a 121°C theo thoi gian quy dinh tuy loai
thiét bi. Trudng hop dung cu duoc tiét khuan bang nhiét kho (tu sy), can duy tri tri &
nhiét do 170°C trong thai gian 1 gio.

- Ut tién dong géi bang vai chéo 2 16p. Truong hop déng goi bang hop kén, hop
can ¢6 nap kin, c¢6 16 thong khi dong mé dwoc & 2 bén hop.

- Moi hop dung cu can duoc Kiém soat chat lugng bang chi thi nhiét (dan & bén
ngoai hop hap), chi thi hoa hoc (dit & trong mdi hop hap).

- C6 cac phuong tién cho thu gom va khtr khuan so bo dung cu phau thuat.

5.2. Nhiém khudn dwong tiét nigu bénh vign
80% nhiém khuan tiét niéu (NKTN) giap ¢ ngudi bénh cé dat thong dan luu

bang quang. Mic du bénh nay cé ty Ié tir vong thip hon cac nhidm khuan khac nhung
1a nguyén nhan dan dén nhiém khuan huyét. Viéc giam sat ngan ngira NKTN bénh
vién 13 nhiém vu rat quan trong cua NVYT, nhét 1a d6i voi nguoi bénh phai phiu thuat.

+ C6 3 dwong ddn dén nhiém khudan tiét niéu

- Tiép xuc tryc tiép: 1a con duong chu yéu nhat trong bénh vién. Cac vi khuan
gy 6 nhiém tir dung cu y té (nhat 1a thong tiéu), ban tay nhan vién y té, dung dich bbi
tron, hoic theo éng thong tiéu trong qué trinh chim séc dng thong, dé nudc tiéu trao
nguoc... déu din dén NKTN nguoc dong (asending UTI). Ty 1& ngudi bénh mic
NKTN theo dudng nay chiém toi 90% sé ca mac NKTN bénh vién.
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- Theo dudng mau: cac vi khuan gy nhiém khuin méu xAm nhip vao duong tiét
niéu gdy NKTN. Ty & mic NKTN theo dudng méau thuong thap nhung bénh canh 1am
sang cac truong hop nay thuong nang, ty 1€ tir vong cao.

- Nhiém khuan tir cac khu vye xung quanh lan dén NKTN. Céc vi khuan, nhat 1a
tir co quan sinh duc, truc trang c6 thé gay nhiém khuan duodng tiét niéu & nguoi bénh

nam l4u, cham soc dan luu khong tot.

5.2.1. Cdc yéu t6 nguy co gdy NKTN
- T4c ngén, & dong nudc tiéu
- Trao nguge nudc tiéu khi dan luu.
- Di vat duong tiét niéu (dit thong tiéu)
- Thoi gian dit thong tiéu kéo dai
- K§ thuat dat thong tiéu khong vo khuan
- Hé thdng dan luu bi ho.
- Quy trinh chim soc khong vo khuan hoic tai dung nudce tiéu bi 6 nhidém

5.2.2 .Cac bién phap thuc hanh phong ngira NKTN
a. Gido duc nhén vién y té:
-Nhan thirc tam quan trong NKTN
-Ty lé NKTN chiém 40% tong s6 NKBV
-Céc yéu té nguy co.
-Bién phéap du phong
b. Gidm sat.
-Giam sat ty 18 NKTN & cac khoa hau phau, hdi sac cip ctu xac dinh ty I8,
nguyén nhan va sy nhay cam khang sinh ciia vi khuan.
-Giam sat viéc tuan tha k§ thuat cham soc 6ng din luu nudc tiéu dam bao
nguyén tic kin, mot chiéu, khong lién tuc.
-V6 khuan trong thuc hanh dat, cham soc ng dan luu.
c. Khet khudn, tiét khudn cdc dung cu dan leu nweéc tiéu.
Nguyén tac
-Dung cu (sonde, tai chira nudc tiéu) phai dam bao vo khuan.
-Khong st dung dung cu hé bao goi, qua han st dung.
-Dung cu tai str dung phai khir khuan tiét khuan lai.
-Khong sir dung may hit trong dan luu nudc tiéu.
-Khtr khuan cac dung cu y té bang nhiét d6 hoa chat hoic theo huéng dan
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5.2.3. Ky thudt cham soc du phong NKTN
Chuén bi dung cu, phuong tién dit sonde dan luu dang qui dinh.

- Pt dan luu nudce tiéu trude, trong, sau khi mé: sir dung 6ng thong vo khuan
dung tiéu chuan. con han st dung

- St dung hé théng din luu kin

- Mang phuong tién phong ho (ging tay, khau trang, mii) day du khi thuc hanh
ky thuat. Mang gang dtng k¥ thuat.

- St dung chat sat khuan da, niém mac dung (Betadin 2%), chat boi tron tan
trong nudc, dam bao vo khuan véi dan luu qua niéu dao.

- Han ché chi dinh dat sonde tiéu, cham dut sém ngay khi tinh trang cho phép.

- Cb dinh sonde dan luu tbt tranh tyt ra tut vao lam ting nguy co NKTN.

- Pat tai nuéc tiéu thap hon lung NB tdi thiéu 50cm tranh trao nguoc nudc tiéu
vao bang quang gady NKTN.

- Cham séc chan ong dan luu bang dung dich sat khuan nhe (Betadin) ngay 1-2
lan. Thay bang hang ngay

- Thuong xuyén kiém tra hé thong dan luu dam bao kin, mét chiéu phong ngira
nhiém khuan nguoc dong.

- Thoi gian dat dan luu: cin cir tinh hinh NB xong hau hét cac phau thuat tiéu
hoa, phau thuat nguc dugc rat trong 3 ngdy. Riéng cac dan luu khi mo bé than 7-14
ngay.

- Xa& nudc tiéu qua van ¢ day tai khi day 2/3 ti hodc mdi 24 gio. Thay hé théng
dan luu nuéc tiéu mdi 3 ngay.

- St dung khang sinh dy phong hop 1y truéc phiu thuat c6 dan luu duong tiét
ni¢u

5.2.4. Giam sat

- Can thuong xuyén giam sat va phat hién nhitng ca NKTN, qua d6 xac dinh
duoc ty 16 nén. Khi c6 biéu hién vuot qua ty 1& nén, can xac dinh dich va c6 bién phap
can thiép kip thoi.

- Xay dyng nhiing bang kiém d6i voi thuc hanh cia NVYT khi thuc hién quy
trinh dat thong tiéu,

- Thuong xuyén bao cdo cac théng ké truong hop nhiém khuan tiét nigu, thoi
gian, sd luong, gitp dua ra chinh sich KSNK.

5.3. Nhiém khudn dwong hé hip dwdi

Nhiém khuan duong ho hap dudi 1a loai nhiém khuan lién quan dén cham soc y
té thuong gap tai khoa Hoi Stc. Viéc thuc hién cac bién phap KSNK giam thiéu viém
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duong ho hip dudi 1a rit can thiét nhat 1a tuyén huyén. Viéc gia ting cac vi khuan
khang da thudc khang sinh dang 1a thach thtc rat 16n cho nganh Y té hién nay vé diéu
tri viém duong ho hap dudi

5.3.1. Puong ldy truyén
Vi sinh vét xdm nhap vao phdi qua :
- Pudng khong khi va giot bin
- Cac chét tiét tir ving hau hong x4m nhap vao phoi
- Cac dung cu hd tro ho hap bi 6 nhidm, hoic ban tay nhan vién y té.
- Qua duong mau, bach mach

5.3.2. Yéu té nguy co
a. Cdc yéu t6 thugc vé nguoi bénh:

+ Tré so sinh, nguoi gia trén 65 tudi, nguoi béo phi, nguoi bénh phau thuat
ngudi bénh co bénh 1y ning kém theo nhu c6 rdi loan chirc ning phdi nhu bénh
phoi tac ngh&n man tinh, bat thudng 1ong nguc, chirc ning phdi bat thudng

+ Nguoi bénh hon mé, kho nudt do bénh 1y hé than kinh hoic thuc quan 1am
tang nguy co viém phoi hit

b. Cdc yéu té do can thiép y té
+ Puogc dat noi khi quan hoac mé khi quan.
+ Pt dng thong mili da day: dng thong 1am gia ting vi sinh vat ky sinh & ving
mili, hau, gdy trao nguoc dich da day, vi khuan tir da day theo duong éng dén duong
ho hap trén.
+ Cdc bénh Iy can thé mdy kéo dai: 1am ting nguy co tiép xtic v6i cac dung cu
bi nhiém khuén, ban tay ctia cic NVYT nhan vién y té bi nhiém bén.
c.Cdc yéu té méi trieong, dung Cu

+ Lay truyén cac vi khuan gdy bénh qua ban tay caa NVYT bi nhiém ban

thong qua cac thao tac nhu hut dom, cdm vao ddy may thd, vao 6ng noi khi quan.

+ LAy truyén céac vi sinh vat gay bénh qua dung cu khong duogc kht tiét khuan

+ Lay truyén céc vi sinh vét gdy VPBV qua méi truong khong khi, qua bé mat

bi nhiém.

Nhan vién y té phai duoc dio tao, cap nhat vé cac bién phap phong ngira, kiém
soat VPBV. Nguoi bénh, khach tham can duge huéng dan vé cac bién phap phong
ngtra nhiém khuan hé hap dudi.
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5.3.3. Cdc bién phdp phong ngira nhiém khudn hé hdp duéi
a. Nhieng bién phap chinh bao gom:
1) VST trudce va sau khi tiép xac ngudi bénh va bat ky dung cu ho hap dang st
dung cho bénh nhan ‘
2) V¢ sinh rang miéng 2-4 gio /lan
3) Rut cac dng noi khi quan, 6ng ma khi quan, dng nudi an, cai may thd cang sém
cang tbt
4) Nam diu cao 30-45° néu khong c6 chdng chi dinh
5) Nén sir dung dung cu ho hdp ding mét 1an hodc tiét khuan / khir khuan muc d6
cao/ cac dung cu str dung lai
6) D6 nudce ton luu trong 6ng ddy may tho, bay nude thuong xuyén
7) Day may thd phai dé & vi tri thap hon phan trén ciia 6ng noi khi quan.
8) Thuong xuyén kiém tra tinh trang & dong cua da day trude khi cho an qua dng

9) Giam sat va phan hoi ca VPBV

b. Kher khudn, tiét khuan dung cu lién quan dén thé mdy va hé tro hé hdp khac

- Tiét khuan hodc khir khuan mutc d6 cao tat ca cac dung cu, thiét bi tiép xuc
tryc tiép hodc gian tiép véi niém mac duong hé hap duéi theo dung hudng dan.

- Thay toan bo diy thd oxy, mat na, diy dan oxy khi dung cho ngudi bénh

khac.

- Khir khuan thudng quy bén ngoai may thd bang dung dich khir khuan mirc do
trung binh. Tiét khuan hodc khir khuan muc do cao binh lam am oxy. Khur khuan mirc
do cao bong gitp thd (ambu) sau khi sur dung.

- Dung ong hit dom vo khuan cho méi 1an hut hoic ong hut dom kin néu co
diéu kién. Dung nudc cat vo khuan dé 1am sach chat tiét ctia 6ng hut dom trong qué
trinh hat. Thay day ndi tir ong hit dén may hut hang ngay hodc khi dung cho ngudi
bénh khac.

c. Khit khudn dung cu lién quan dén thé khi dung
- BO phéan phun khi cia may khi dung phai khir khuan mic d6 cao
- Tiét khuan hodc khr khuin mirc d6 cao bd phin ngdm vao miéng, éng day,

6ng ndi theo hudng dan ciia nha san xuét khi ding cho ngudi bénh khac.

d. Phong ngira ldy nhiém do nhdn vién y té
- V& sinh tay: tuan thu theo 5 thoi diém VST cua TCYTTG
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- Str dung gang sach khi tiép xuc bang tay véi chat tiét duong ho hap, hoic
nhitng dung cu c6 dinh chét tiét duong ho hap. Sir dung ging vo khuan khi hiat dom
qua ndi khi quan hoac duong mé khi quan .

- Cac phuong tién phong ho khac: mic 4o choang khi du dodn c6 thé bi dinh
chat tiét duong ho hap cua ngudi bénh, thay 4o choang sau khi tiép xtic va trude khi
chim séc ngudi bénh khac. Mang khau trang, mang che mit, mat kinh bao vé khi dy

doan c6 kha ning bi ving bin méau hoic dich tiét 1én mét miii miéng

e. Gidm sat
- Giam sat mtrc do tuan tha cia NVYT ddi véi huéng dan phong ngira viém
phoi bénh vién theo bang kiém da xay dung san .
- Chi thyc hién giam sat thudng quy nudi cdy cac bénh pham, cac dung cu,
thiét bi dung cho diéu tri ho hap, danh gia chirc niang phoi, gdy mé khi ¢ dich.

5.4. Phong ngiva NKH do ddt ong thong mach mdu (OTMM)

Nhiém khuan huyét (NKH) xay ra trong qué trinh diéu tri ngudi bénh co dit cac
OTMM la KNH tién phat & nguoi bénh khong co va khong & trong giai doan 0 bénh
cia NKH tai thoi diém nhdp vién va nguyén nhan co6 lién quan dén viéc dat cac
OTMM.,

Tai tuyén huyén, 6ng thong mach mau hay gip nhat 13 kim ludn tinh mach va ky
thuat truyén dich tinh mach. Viéc phong ngtra NKH nay 1a mgt viéc lam can thiét va
¢6 thé thuc hién duoc néu nhu chiing ta tuan thii nghiém ngit qua trinh thyc hién tha

thuat xam 14n nay.

5.4.1. Cdc yéu té dnh hwong.
C6 nhiéu yéu té anh hudng dén qua trinh NKH & ngudi c6 dat OTMM.
a. Yéu t6 ngudi bénh
- Tinh trang suy giam mién dich cua ngudi bénh lam gia ting yéu té nguy co
NKH nhu nguoi gia, tré so sinh non yéu, tré ¢6 bénh nhidm khuan hoic ton thuong da
ho, suy dinh dudng, tiéu duong, HIV, ...
b.Yéu té can thiép
- Vi tri dat: Loai OTMM mach mau ngoai bién, trung tam. OTMM ngoai bién it
nguy co hon OTMM trung tim.
- Thoi gian luu OTMM cang dai, nguy co NKH cang gia ting.
c.Yéu t6 moi truong
- bat OTMM trong méi trudng c6 nguy co ldy nhiém va tinh trang cap cau
nguy co cao hon dit c6 chuan bi va moi truong ¢ kiém soat,
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- Su khong tuan thu quy trinh va k¥ thuat dat vo khuan ciing c6 thé gop phan
lam gia ting nguy co NKH Khi dit tuan thu sir dung phuwong tién v6 khuan lam giam
nguy co lay nhiém.

C6 4 duong nhiém vao mau da duoc ghi nhan 1a :

- Vi khuan tir trén da nguoi bénh di chuyén vao ving da cua vi tri dit dng thong
va ty tap sudt chiéu dai cia bé mat éng thong dén dau ong thong, day 1a con dudng
nhiém khuan thong thudng nhét cua cua nhitng OTMM ngén ngay.

- Vi khuin x4m nhap truc tiép vao nip cira bom thudc (Hub) do tiép xtc voi
ban tay hoac dich bi nhiém hoac thiét bi dat bi nhiém.

- Do cac mau ty, manh té bao bi nhim khuan c6 thé do ky thuat dat, hoac tir
noi khac di chuyén dén (it gip hon)

- T dich bi nhiém dua vao (hiém gap)

5.4.2. Bién phdp ngan ngira nhiém khudn huyét do dat ong théng mach mdu
a. Gi1ao duc, dao tao NVYT
- NVYT phdi dugc gido dyc viéc tuan thu chi dinh, quy trinh dadt va cham soc
OTMM dit trong 1ong mach va nhiing bién phap KSNK nham lam giam NKH lién
quan dén viéc dat OTMM.
- @ dé nhirng nhan vién da dugc dao tao truc tiép thuc hién dat va cham soc
OTMM.

b. Lua chon vi tri va cham soc loai OTMM
- O ngudi 16n, nén str dung mach mau & chi trén. Trong trudng hop phai dat
duong truyén & chi dudi nén chuyén vi tri dat tir chi dudi 1én chi trén néu co thé thay
doi.
- O tré em, nén uu tién chi trén. Trong truong hop khong con noi khac, co thé
st dung dit & chi dudi hodc vung da dau lanh 13n.
- Can tham kham hang ngay bang quan sat truc tiép dé phat hién ddu hiéu sung
nong, do cua vi tri dit dng thong khi st dung loai bang keo trong.
- Riat bo OTMM trong trudng hop co sung, nong, dé dau tai vi tri dit hodc co
nhitng dau hiéu khac c6 lién quan dén NKH c6 lién quan dén dat OTMM..

c.Vé sinh ban tay va ky thudt vé khuan

- Phdi VST véi xa phong va nudc hoic sat khuan tay véi dung dich c6 chtra con
truée dung cham vao dudng truyén,

132



- Can mang ging sach khi dat OTMM ngoai bién c6 nguy co phoi nhidm véi
mau. Khong duge dung cham vao ving da da sat khuén, than kim, déc kim, ctra bom
thudc cua hé thong tiém truyén.

- Phagi mang ging vo khuan khi dat 6ng thong dong mach, OTMM trung tim,
va OTMM trung tam tir Ngoai bién.

- Phai VST sau khi thao giang két thuc quy trinh dit, nham bao vé NVYT khoi

nguy co lay nhim tac nhan 1ay truyén qua duong mau, ciing nhu 1ay cho BN khac.

d. Phurong tién vé khuan khi dat OTMM
- Phdi st dung t6i da phwong tién vo khuan bao gém mil, khau trang, 4o
choang , ging tay vo khuan va tam pha vo khuan che kin nguoi bénh chi trir noi dat
OTMM khi dit OTMM trung tim, OTMM trung tdm tir ngoai bién hodc thay doi
duong dan.
- Can str dung mot tam phu che vi tri dit OTMM vao dong mach phdi trong
suét qua trinh dit.

e. Chudn bj viing da tiém truyén
- Phdi Sat khuan da véi dung dichcén 70% hozc hdn hop con trong | 6t hoic
con trong chlorhexidine trude dat duong truyén mach mau ngoai bién.
- Pé cho sat khuan c6 hiéu qua sau khi sat khuan can phdi dé chat sat khuan
kho trude khi dit OTMM.,

f. Thay gac che phui tai vi tri tiém truyén

- Phdi str dung gac vo khuan (gac dang ban tham, gac trong suét) dé che phu vi
tri dat OTMM. Va thay gac che pha néu gac bi am ué6t, hé hodc nhin thay ban.

- Can thay gac tai vi tri dat mdi 2 ngay véi gac thong thuong va mdi 7 ngay voi
gac trong v6 trung khi luu OTMM , & bénh nhi phai thay ngay khi gac che pha bj tuot
va khong con tac dung che phu vo trung.

- Phai giam sat tinh trang vi tri dat khi thim kham va thay gac hang ngay. Néu
ngudi bénh c6 dau hiéu sung noéng & vi tri dit, sét hoac thay nhiing biéu hién nghi ngo
nhidm khuan tai noi dat hodc c6 nhiém khuan phai rat bé ngay duong truyeén.

g. Sir dung khang sinh dy phong toan than
Khéng khuyén céo st dung khang sinh du phong toan than cho nguoi bénh
trude, trong qua trinh dat, va lvu OTMM trung tdm chi nham muc dich ngin ngira su
tu tap cua vi khuan va nhiém khuan huyét.
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h. Thudc chong dong
Khéng nén st dung thuong quy thudc chdng dong nhim muc dich giam nguy
co NKH & moi nguoi bénh ¢ dat dudng truyén vao mach méau.

5.4.3. Ky thudt dit va cham séc vé khudan mét 6 Vi tri thuwong gap

— Phai chon vi trf an toan it nguy co nhiém khuan.

— Phai VST véi xa phong c6 tinh sat khuan.

— Mang ging: Ging tay sach khi c6 nguy co tiép xuc v6i mau. Ging tay vo khuén
khi dit dwong OTMM trung tdm tir mach mau ngoai bién.

— Ky thuat sat khuan da vung dat phai dang k¥ thuat: sat khuan it nhat 2 lan va
gitra hai lan sat tring ving da dat OTMM phai kho.

— Can phai sat khuan da véi chat sat khuan truge khi tiém, co thé chon
chlorhexidine 0,5% vé&i nguoi 16n va tré 1on hoac iode 10% trong con trude khi dat,
(c6 thé dung con 70 do, povidone-iodine dugc bao quan k).

— Khéng dugc dung con co chia 16t cho tré so sinh, nhung ¢ thé diung povidone-
iodine.

5.4.4. Kiém sodt viéc pha ché dich truyén

— Tét ca cac dung dich nuodi dudng duong mach mau can phai dugc pha ché tai
khoa dugc hodc c6 budng riéng, hoic ti v&i ludng khi siéu sach thdi vao khu vuc pha,
khong duoc pha ngay budng bénh.

— Nghiém cdm st dung nhitng loai dung dich tiém truyén néu hét han str dung,
khong dam bao chat luong déng goi, bao bi, bi nut, va...

— Neén dung thudc don liéu cho nguoi bénh. Trong trudong hop da liéu, khoa dugc
phai chiu trach nhiém pha thuéc va chia liéu.

—  Khéng duwoc sit dung thudc da rat trén cing mot bom tiém dé tiém cho nhiéu
nguoi mac du co thay kim.

5.4.5. Giam sat

— Can thudng xuyén giam sat va phat hién nhitng ca NKH c6 dat OTMM, qua d6
xac dinh duoc ty 1é nén. Khi c6 biéu hién vuot qua ty 1¢ nén, can xac dinh yéu t6 gay
dich bénh va c6 bién phap can thié¢p kip thoi.

— Can xay dung nhitng bang kiém d6i véi thyc hanh caa NVYT khi thuc hién quy
trinh dat 6ng thong mach mau,

—  Nén thudng xuyén bao céo cac thdng ké vé viéc st dung tiém truyén mach mau,
thoi gian, s6 lwong, gitip dua ra chinh sach KSNK.
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CAU HOI LUONG GIA

* Tra |01 ngan cac cau tir 1 dén 3 bang cach dién tir hodc cum tir thich hop vao khoang
tréng:

Céu 1. Céc yéu té méi trwong 1am ting nguy co nhiém khuin vét mé gom:

A. Khir khuan tay ngoai khoa khong du ............... hodc khong ..........oce........ .

B. Diéu kién khu phau thuat kKhong ...........cocceeeeeeeeunen..

C. Khong khi, nuéc VST ngoai khoa va bé mat thiét bi, méi truong budng phau

D. Dung cu Yy t&: Khong .......cccovevevvvvvrerennans do chat luong tiét khuan, khir khuan hoic
Iwu giit, st dung dung cu khong vo khuan.

Ciu 2. Ké tén 4 dwong lay truyén bénh chinh trong bénh vién

Ciu 3. Ké tén 4 yéu t6 anh hwéng dén nhiém khuan vét mé
A YEUS o,
B.YEUS oo,

* Chon cau tra loi dung nhét cho cac tir 4 dén 20

Cau 4. Loai bénh NKBYV thwong gap la:

A. Nhiém khuan mau, NK ho hap dudi, NK tiét niéu, nhidm khuan vét mo

B. Nhiém khuan mau, NK tiéu hoa, NK tiét niéu, nhim khuan vét mo

C. Nhiém khuan mau, NK da niém mac, NK tiét niéu, nhim khuan vét mé
D. Nhiém khuan mau, NK ho hap dudi, NK do tiép xtc, nhiém khuan vét mo

Céu 5. Yéu t6 nao sau day khong lam ting nguy co nhiém khuan bénh vién

A. Nhiéu ngudi bénh bi bénh nhidm khuan nam vién, vi vay c6 nhiéu vi sinh vat
gay bénh & bénh vién.

B. Do nhan vién y té mang nhiéu vi khuan trén co thé nhu ¢ dai trang, khoang
miéng.

C. Nhiéu loai vi khuan khang thudc cao vi ¢6 su chon loc cac vi khuan khang thudc.
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D. Nguoi bénh nim vién c6 hé théng mién dich giam sat do bénh hozc do tudi, do
dung thudc hoic hoa chat gay suy giam mién dich

Ciu 6. Ciin nguyén vi sinh vit giy NKBV gom:
A. vi khuan

B. vi rat

C. Ky sinh trung

D. Ca 3 loai trén

Céu 7. Vi rus viém gan B, C, va HIV lay truyén trong bénh vién chi yéu theo
dwong:

A - Puong ho hap

B - Bbuong mau

C - Buong ti€u hoa

D - Buong tiép xuc

Céu 8. Bién phap nao dwéi ddy KHONG thudc phong ngira chuan:
A. V¢ sinh tay
B. Mang phuong tién phong ho
C. Sap xép ngudi bénh hop 1y
D. Khir khuan tiét khuan

Céu 9. Bién phap nao dwéi ddy KHONG sir dung dé dy phong nhiém khuin vét
m

(=) X}

A. Tam khtr khuan cho ngudi bénh trude phau thuat;

B. Loai bo 1ong va chuan bi ving rach da dung quy dinh;
C. Vé sinh ho hap va sap xép ngudi bénh

D. Ap dung ding liéu phap khang sinh du phong (KSDP);

Cau 10. Khang sinh dy phong trong phiu thuat dung khi:.
A. Truéc khi dua nguoi bénh 1én phau thuat
B. T6i hom trudc phau thuat
C. Dung luc 30 phut truéc rach da
D. Ngay trudc luc rach da
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Céu 11. K§ thuat chim séc vét mé sau phau thuiat ding la:

A. Bing vét mé bang gac vo khuén lién tuc tir 24-48 gid sau mé. Chi thay bang
khi bang thim mau/dich, biang bi nhiém ban hoac khi mé kiém tra vét mo.

B. Bing vét mo bang gac vo khuén lién tuc sau mo. Chi thay bang khi bang tham
mau/dich, bang bi nhiém ban.

C. Bang vét mé bang gac v6 khuan lién tuc tir 24-48 gio sau mo. Khong can thay
bang.

D. Bang vét md bing gac vo khudn. Thay bing hang ngay hoic khi ban.

Céu 12. Nhiém khuan dwong tiét niéu trong bénh vién chi yéu do :
A. Dit thong tiét niéu
B. Noi soi duong tiét niéu.
C. Nhiém khuan mau dan dén nhidm khuan tiét niéu.
D. Do nguoi bénh suy giam mién dich

Ciu 13. Yéu t6 nao dwéi ddy KHONG giy nguy co NKTN:
A.Tic ngén & dong nudc tiéu
B. K§ thuat dat thong tiéu khong vo khuan
C.Di vat duong tiét niéu (soi)
D.Thoi gian dit thong tiéu kéo dai

Cau 14. Dy phong NKTN bénh vién bang bién phap sau:
A. Thuc hanh PNC trong dat 6ng thong
B. Kiém tra giam sat thuc hanh k¥ thuat.
C. Giao duc nhan vién y té
D. Tat ca cac bién phéap trén

Céu 15. Con dwong din dén nhiém khuan hé hap duéi 1a
A. Khong khi, giot bin, ban tay nhan vién y té
B. Khong khi, giot bin, dung cu ho hap, ban tay nhan vién y té
C. Khong khi, giot ban, dung cu ho hip, ban tay nhan vién y té, chat tiét ving
hau hong.
D. chi lay truyén qua duong khong khi va giot ban
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Céu 16. Yéu t6 nguy co do can thiép y té ma KHONG lam ting nhiém khuin hé
hap dwéi 1a

A.
B.

C.
D.

Puoc dat noi khi quan hoac mé khi quan.

Dit 6ng thong miii da day: 6ng thong lam gia tang vi sinh vat ky sinh & ving
mili, hau, gdy trao nguoc dich da day c6 thé dan dén viém phoi.

Nguoi bénh duoc dit cathether tinh mach canh lam ting nguy co viém phdi hit.
Céc bénh 1y can the méay kéo dai: lam ting nguy co tiép xuc voi cac dung cu bi
nhiém.

Cau 17. Dung cu hd trg hé hap sau sir dung can sir dwng bién phap sir 1y hop ly
nhét trong nhirtng bién phap dwéi day:

A
B.
C.
D.

Muc d6 thap

Murc d6 trung binh

Muc do cao

Nhat thiét phai tiét khuan

Céu 18. Chi dinh thay dung cu hd tro hé hap ding nhit trong trueong hep:

A.Thay toan bo day tho oxy, mit na, diy dan oxy 2 ngay mot lan.

B. Thay toan bo day thd oxy, mit na, diy dan oxy 3 ngay mot lan.

C.Thay toan bd diy thd oxy, mit na, diy dan oxy khi dung cho ngudi bénh khac.

D.Thay toan bo day thd oxy, mit na, diy dan oxy khi dung hang ngay.

Céu 19. Con duwong chii yéu nhat giy NKH 1a

A.

C.

D.

Vi khuan tir trén da ngudi bénh di chuyén vao ving da cia vi tri dat ong thong
va tu tap suét chiéu dai cua bé mat éng thong dén dau dng thong.

Vi khuan xam nhap truc tiép vao nap cira bom thudc (Hub) do tiép xtic véi ban
tay hozc thiét bi dat bi nhiém.

Do cac mau tu, manh té bao bi nhiém khuan c6 thé do ki thuat dat, hoac tir noi
khac di chuyén dén.

Tu dich bi nhiém dua vao .

Céu 20. Vi tri dit ong thong tinh mach mau t6t nhat la:

A.
B.
C.
D.

Chi duéi vi tinh mach to xa trung tam.
Chi trén vi dé& kiém soat.

Tinh mac dudi don.

Tinh mach canh
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GIAM SAT NHIEM KHUAN BENH VIEN

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc bai nay hoc vién cé khd ning:

1. Ké duoc tén cdc phirong phdp gidm sat NKBV co ban.

2. Lwa chon dwgc viéc liwa chon phirong phdp gidm sdt phit hop, biét phan tich két qud
giam sdt.

3. Mé td va xdc dinh dwoc ding ca bénh nhiém khudn bénh vién thwong gap.

4. Sur dung dwoc bo cong cu gidam sat trong thuce hanh.

NOI DUNG
1. Pai cwong vé giam sat nhiém khuan bénh vién

1.1. Dai cwong

Giam sat 1a hoat dong cha yéu cia chuong trinh kiém soat NKBV. Giam sat
NKBYV dugc dinh nghia nhu 13 “viéc thu thap c6 hé théng, lién tuc; viéc xir 1y va phan
tich nhitng dir kién vé sic khoe cua ngudi bénh va NVYT can thiét nham trién khai,
lap ké hoach va phd bién kip thoi nhitng dit kién nay dén nhimg ngudi can dugc biét”.
Giam sat NKBV 1a mot trong nhitng yéu té quan trong dé cai thién tinh hinh NKBV.
Nhén vién kiém soat NKBV ¢6 nhiém vu trong tdm danh chu yéu thoi gian cong viéc
dé tién hanh giam sat.

Chuong trinh KSNK tai mdi co s¢ y té phai xay dung ké hoach giam sat theo
yéu cau cua ting thoi diém, muc tiéu ting giai doan cu thé. Giam sat nhidém khuan
bénh vién s& cung cap nhitng dir kién co tinh thuc tién cao cta bénh vién dé danh gia
tinh hinh NKBV: x4c dinh ca bénh c¢6 NKBV, xéac dinh vi tri nhiém khuan, nhitng yéu
t6 nguy co, thuan loi gop phan vao nhiém khuan bénh vién thuong gap. Tur d6 giup
bénh vién c6 ké hoach chién lugc can thiép va danh gia dugc hiéu qua cua nhitng can
thiép voi timg truong hop nhidm khuan cu thé. Giam sat NKBV con 1a tién dé cho viéc
thuc hién cac nghién ctru vé NKBV.

Can xéac dinh nhitng muc tiéu va dinh nghia cac van dé cin giam sat, mac do
cung cap thong tin can thiét vé su xuat hién va phan bd cua NKBV trong quan thé
duoc giam sat va nhitng diéu kién hay yéu t lam gia ting hay giam nhiém khuan. D
liéu thu thap duoc phai tap hop, phan tich va thong bao phan hoéi cho nhitng ngudi can
biét dé c6 bién phap thich hop. Phuong phéap sir dung dé xac dinh ti I¢ NKBV can dya
vao kha ning sin c6 cua bénh vién va ctia ngudn nhén lyc cia KSNK. Giam sat c6 thé
hiéu qua hon qua viéc giam sat nhitng khoa c6 nguy co NKBV cao, nhitng nguoi bénh
c¢6 nhitng yéu t nguy co dic biét, hay nhitng nhim khuan c6 nguy co tir vong cao va
tén nhiéu kinh phi.
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Chuong trinh giam sat ciing can bao gdm chwong trinh kiém soat khang sinh.
Can dua ra dugc nhitng quy dinh, chinh sach st dung khang sinh. Can han ché nhiing
hoat dong tiép thi caa cac hing thudc trong bénh vién, nhét 1a khi bénh vién c6 dao tao.

Pidu 5 thoc Thong tw 18/2009/TT-BYT V& viéc hudng dan thue hanh KSNK
(KSNK) cua B Y té di qui dinh cu thé viéc giam sat NKBV nhu sau:

Diéu 5. Giam sat phat hién nhidm khuan mic phai va cac bénh truyén nhidm
trong co s y té

1. Co sé kham bénh, chita bénh t6 chirc, giam sat, phat hién va théng bao, bao
céo cac truong hop nghi ngo mac bénh truyén nhidm téi nguy hiém theo quy dinh cua
phap luat vé phong, chdng bénh truyén nhiém

2. To chirc giam sat, phat hién, bao cdo va luu giir s6 liéu vé cac trudng hop
nhiém khuan mac phai trong mdi co sé khdam bénh, chita bénh va dua ra cac bién phap
can thigp kip thoi nham lam giam nhiém khuan lién quan dén cham soc y té.

1.2 .M¢t sé thugt ngi thuwong ding

1.2.1.Nhiém khudan bénh vién (hospital-acquier infections/nosocomial infections):
La mot nhidm khuén toan than hoic tai chd, mac phai trong thoi gian nguoi bénh diéu
tri tai bénh vién, do vi sinh vat hoic doc to cua ching giy ra. DSi véi hau hét cac
NKBV, nhiém khuan xuat hién sau 48 gio nhap vién ma khong c6 cac dau hiéu u bénh
ciia mot nhidm khuan trude dé co thé duge coi la NKBV (xem phu luc).

1.2.2. Gidm sdt nhiém khudn bénh vién (Surveilance/monitoring of nosocomial
infections): La viéc thu thap, phan tich va xtr Iy mét cach hé thdng, thudng xuyén cac
s6 lieu vé NKBV cung cac yéu td lién quan, phat hién va phong chong NKBV ciing
nhu danh gia hiéu qua cac bién phap kiém soat NKBV thong qua cac cong cu giam sat.

Giam sat NKBV duoc coi 1a mot bo phan cua giam sat dich té hoc thuc hién
trén d6i tuong 1 ngudi bénh diéu tri noi tra, ngoai tri hoac ngay ca nhan vién y té cua
bénh vién, trong cac diéu kién cu thé cua tirng bénh vién.

1.2.3. Nhiém khudn bénh vién tan phat (spontaneous nosocomial infections): 1a
khi c6 cac ca bénh NKBV xay ra tan phat/roi rac, don 1€ trén cac nhom ngudoi bénh
trong bénh vién, thuong tir nhitng ngudn nhiém khuan khac nhau, hodc néu do tir mot
nguon thi ¢ nhitng thoi gian va diéu kién 1ay nhiém khéac nhau.

Hau hét cac NKBV ¢ dang tan phat (khoang 90% tong cac ca NKBV, theo tai
liu cua Hoa ky). Trén co sé giam sat ching da hinh thanh nén céc ty 18 co ban vé
NKBYV cho mdi bénh vién & nhirng nhom dbi trong dic trung cua timg giai doan, ting
chuyén khoa.

1.2.4.Bing phat dich nhiém khudn bénh vién (outbreak of nosocomial
infections): Hay con goi 1a vu dich NKBV, dé chi tinh trang ting cao s trudng hop
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NKBYV so0 véi ty 1& co ban trong mét khoang thoi gian ngén, thuong do mét ngudn
truyén nhidm duy nhat, trong diéu kién va véi nhitng co ché lay truyén gidng nhau.

Bung phat dich NKBV it gip (thuong chiém khoang 10% téng sé ca NKBV,
theo sb lidu cua Hoa Ky) va co cic quy mod khac nhau. Pé xac dinh mot bung nd
dich/vu dich NKBV thuong sir dung cac chi $6 nhu ty 1¢ tan cong, ty 16 miac moi va
cac chi s6 danh gia nhanh khac.

a. Xdc dinh mét vu dich/ biing né dich

La ndi dung quan trong, nhat 1a khi con nhiéu nguy co tiém an NKBV c6 thé
dan t6i viéc bung phat dich. Bung n6 dich NKBV thudng nhé va dién bién nhanh, trén
mot s6 nhom ngudi bénh hay nhan vién phoi nhidém nhiéu véi yéu td gay nhiém khuan.

Pinh nghia: Dich la si gia tang ty 1é méi mdc bénh vwot qud nguedng binh
thurong Von c6 trong mét gidi han khéng gian, thoi gian, & mét céng dong ddn cu xdc
dinh.

b. Xdc dinh tan sé cac nhiém khudn bénh vién

Nhitng tan s6 NKBV duoc thé hién qua cac chi s ty 18 méi mac, ty 18 tin cong,
ty 18 hién mac, ty 18 tr vong do NKBV, cing véi su phan bd cac tan s6 d6 theo nhom
dbi twong (nguoi bénh, nhan vién y té), thoi gian (tudn, thang, nim, mua...) va dia
diém (khoa, don vi diéu tri...).

Nhitng chi s6 vé tan s6 néu trén duoc tinh cho ca quan thé toan bo, hay cho
timg nhom d6i tuong cu thé (nguoi bénh HSCC, loc than, tré so sinh thiéu can....)
trong nhitng thoi gian xac dinh, va dia diém cu thé.

¢. Xdc dinh yéu té nguy co nhiém khudan bénh vién

Bén canh viéc xac dinh cac nhém nguy co cao NKBV, ciing can lam rd cac yéu
t6 nguy co NKBV nhu 13 mot nhiém vu, noi dung quan trong ciia giam sat NKBV.

Nhitng yéu t6 nguy co ¢ day rat da dang, bao gom tir yéu té tu nhién (nhiét do,
d6 am, mua vu...), Yéu t6 xa hoi va dan sb hoc (tudi, gidi, tinh trang dinh dudng, bénh
kém theo, trinh d¢ dan tri, thoi quen sinh hoat...), yéu t6 trang bi y té va co s¢ diéu tri
(trang bi cii, tai dung nhiéu lan, budng bénh gan dudng di lai, thiéu thiét bj khir tring
budng md...), yéu té thudc (thiéu khang sinh, phac do diéu tri khong theo khang sinh
dd...), yéu t6 quan 1y bénh vién (thiéu khoa KSNK, chua thuc hién khau xir 1y chat thai
bénh vién...).v.v.

Vé mat truc quan ta c6 thé dua ra nhitng nhan dinh so bo kha dé dang, song dé
khing dinh mot nhan t6 c6 thuc su 13 yéu té nguy co lai can c6 cac theo ddi thuong
xuyén, du 16n trén co s& nhitng thiét ké nghién ciru phan tich va xtr 1y s6 liéu khoa hoc.
Can chil y phan dinh 5 yéu td nao co tinh nguyén nhan chinh/can nguyén cua NKBV
dang theo di, va nhitng yéu t6 nao co tac dung phy, tham chi yéu t6 nao chi 1a yéu t6
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trung gian (san pham phu) hoic yéu té gay nhiéu (yéu t gia), khong can can thiép gi
ciing khic phuc duoc.

d. Yéu té nguy co nhiém khudn bénh vién (risk factor of nosocomial infections):
Pé chi cac yéu td noi sinh (co thé ngudi bénh) hoac ngoai sinh (méi trudng ty nhién x4
hoi trong bénh vién) c6 anh hudng mot cach truc tiép hay gian tiép, lam ting nguy co
xay ra NKBV trong cac diéu kién xac dinh cua bénh vién.

MJi yéu té nguy co c6 trach nhiém & mirc d6 khac nhau d6i véi mot loai
NKBV. Dé xac dinh yéu tb nguy co NKBV ta sir dung cac thiét ké nghién ctru dich t&
hoc mé ta (dé dinh hudng so bd), sau d6 1a thiét ké nghién ctru phan tich nhu nghién
ctru bénh chimg, nghién ctru thuan tap (dé xac dinh va quy két trach nhiém ting yéu t6
nguy co).

e. So hién mdc va ty 1é hién mac (Prevalence of nosocomial infections): La s6
truong hop NKBV hién dém duoc qua mot diéu tra cat ngang trong mot thoi diém nhat
dinh, goi 14 hién mac diém (point prevalence); hoic tong cac truong hop NKBV dém
duoc trong mot khoang thoi gian nhat dinh, bao gém ca nhiing ca xuat hién truéc thoi
gian thong ké vin con sdng sot va dang duoc theo ddi trong thoi gian thong ké, goi 1a
hién méc ky (period prevalence).

Tir s6 hién méc ta 1ap duoc ty 1& hién mac bang cach chia sé hién mac cho tong
s6 ngudi bénh cia bénh vién (c6 trong cing thoi diém diéu tra, hodc tong sé ngudi
bénh thu dung trong thoi gian thong ké sé hién mac ky). Ty 1& hién mic duoc tinh trén
100, 1.000 hoidc 10.000 ngudi bénh (bang cach nhan véi hé sé k = 100, 1.000, 10.000).

1.2.5. S6 méi mdc va 1y 1é méi mac nhiém khudn bénh vién (Incidence of
nosocomial infections): La sé trudng hop NKBV méi dém dugc trong khoang thoi
gian xac dinh khong 1ap lai (tuan, thang, ndm...) ma khong tinh cac ca bénh xuét hién
tir khoang thoi gian trudc cling dang dugc theo dbi trong thoi gian thong keé.

Tir s6 mGi mac ta lap ty 1é méi mac NKBV bang cach 1ay mau sb 1a tong sd
ngudi bénh c6 nguy co NKBV trong cung thoi gian. Ty 1& mic moi NKBV ciing duoc
tinh trén 100,1000 hay 10000 ngudi bénh/ ngay diéu tri/can thiép.

1.2.6.Ty 1é tdn cong (Attack rate): La dang riéng cua ty 16 méi mic, thuong sir
dung trong trudng hop c6 bung nd dich NKBV, dugc tinh bang cach chia s mac moi
trong vu dich NKBV cho tong s6 nguoi bénh co nguy co cua khoa cé dich hoic cua
toan bd bénh vién theo ngay/tuan/thang hay tién trién cua dich. Néu dich kéo dai ta co
ty 16 tan cong tién phat va ty & tin cong thir phat, tinh trong nhitng khoang thoi gian
khac nhau cua vu dich. Mau sb trong ty 1é tin cong thir phat phai trir di sé d3 méc va
nhitng ngudi da xuét vién & giai doan trudc.
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Vi du vé ty 1é méi mdc NKBV trén 100 nguwoi bénh xudt vién cua 15 bénh vién
nho viing néng thon Wisconsin, Hoa ky, 1985.

S6 mic Tong nguoi Tylemsi | Ty lé méi mic

Déi tuong NKBV bénhravién | mic NKBV | (NNIS, 1984)
ba khoa 64 6759 0,95 3,57
Ngoai khoa 116 2878 4,03 4,48
Phu khoa 19 385 4,94 2,67
San khoa 17 1411 1,20 1,46
Tré so sinh 4 1241 0,30 1,38
Nhi khoa 0 746 0 1,28
Téng cong 220 13420 1,64 3,24

(Nguén sé liéu: TLTK sb 5, Chuong 97)

1.2.7. Nghién citu cdat ngang (cross sectional study/prevanlance): La thiét ké
nghién ctu dich t& hoc mo ta, Xay ra trong mot thoi diém hoac thoi khoang hep, trong
d6 moi d6i tuong déu duogc diéu tra bang cung mot loai cong cu va chi s6 nghién ctu,
nham xac dinh sé hién mac NKBV hay cac yéu té c6 lién quan véi NKBV tai thoi
diém va khu vuc diéu tra.

Két qua diéu tra ngang thudng duoc thé hién bang sb lugng tuyét doi ca NKBYV,
cung voi nhitng dir kién lién quan nhu dan sé hoc, lich sir bénh va can thiép y té, tiém
chung, cac quan hé tiép xuc trong bénh vién...Két qua diéu tra ngang thuong dung dé
xac dinh cac ty 1& co ban cia NKBV va phat hién dinh tinh cic yéu té nguy co cua
NKBV.

1.2.8. Nghién ciru bénh chizng (Case - control study/case finding): La thiét ké
nghién ctiu dich t& hoc phan tich, trong d6 gdm 2 nhém duoc dwa vao nghién cuu: i)
nhom nguoi bénh c6 NKBV (nhom bénh) va ii) nhom ngudi bénh khong c6 NKBV
cling dang nam vién trong thoi gian d6 (nhém chung). Ty 18 s6 nguoi nhém bénh trén
nhom ching thuong 1a 1:2 hay 1:3, song khong vuot qua 1:4. Nghién ctru bénh chang
thudng 13 nghién ciru hdi ciru (retrospective) trén bénh an hodc cac dit liéu bénh vién
khac, dung dé xac dinh cin nguyén va cac yéu té nguy co cuia NKBV.

Két qua cua nghién ciru bénh chimg thuong duogc thé hién qua ty suat chénh
(odds ratio — OR), biéu thi sy khac nhau vé nguy co mac NKBV giita nhom bénh so
v6i nhom chang. Néu OR 16n hon 1, khoang tin ciy CI 95% khong budc qua gisi han
1,0 va chi s so sanh p < 0,05 ta ndi ring yéu té dang xem xét 1a yéu té nguy co cua
nhém mac NKBV.
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1.2.9. Nghién ciru thuan tdp (Cohort study): La thiét ké nghién ctu dich t& hoc
phan tich, trong d6 gébm 2 nhom: i) Nhém chu ctru 14 ngudi bénh khi bude vao nghién
ctru khong ¢6 NKBV, sau khi phoi nhiém véi yéu té nguy co (vi du 1am tha thuat noi
s0i) c6 mot s6 trong d6 mai mac NKBV; ii) Nhém ching 14 ngudi bénh khong bi phoi
nhiém véi yéu té nguy co (khong bi 1am néi soi) va sau d6 c6 hodc khong cdé mic méi
NKBV. Ty & nhom cha ciu trén chimg thuong 1a 1:2. Day 1a nghién ctu tién ctu
(prospective) hay theo ddi tiép dién (follow up), nhim xac dinh cin nguyén va cac yéu
t6 nguy co cia NKBV. Két qua nghién ctru thuan tap duoc thé hién bang ty suat nguy
co tuong ddi (risk ratio — RR), xac dinh su chénh léch nguy co NKBV giita nhém co
phoi nhiém (chu ctu) véi nhém chimg khong phoi nhiém. Néu gia tri RR > 1,0,
khoang tin cay CI 95% khong budc qua gia tri 1,0 cung véi gia tri so sanh p<0,05 ta
no6i rang yéu té dang xem xét 1a yéu té nguy co cia NKBV.

1.2.10. Nhdn vién giam sat nhiém khudn bénh vién (nosocomial infection
control professionals): 1a 1 hosc 1 nhom nhan vién, thuong 1a nha dich t&, c6 chuc
ning giam sat va kiém soat viéc thuc thi cac bién phap phong chéng nhiém khuan
trong mot bénh vién. Nhan vién nay 1a bién ché chinh thirc caa khoa/tdé KSNK, chiu
trach nhiém truéc Cha nhiém khoa va Giam dbc bénh vién vé cac ndi dung cong tac
giam sat NKBV.

1.3. Muc dich gidm sdt nhiém khuan bénh vign

Muc dich chung

Giam sat NKBV 1a gop phan cung véi nhitng bién phap kiém soat khac nham
ha thip s6 mic NKBV va sb tr vong do anh huéng caa NKBV thong qua viée phat
hién va ha thap nguy co gay nhiém khuan tai bénh vién, ha thap chi phi diéu tri, nang
cao chat luong kham chira bénh, dam bao an toan cho ngudi bénh va nhan vién y té.

Nhirng muc dich cu thé

- Xac dinh cac chi s6 co ban NKBV thong qua hoat dong giam sat thuong
xuyén: ty 16 mgi mic, ty & hién mac, ty 18 tir vong do NKBV, cac chi s6 V& nguy co do
moi tredng bénh vién, do hoat dong chira bénh va phuc hdi chirc ning va do dic tinh
c4 thé nguoi bénh.

- X4c dinh bung n6 dich NKBV trén co s¢ hinh thanh ty ¢ tan cong va so sanh
ching véi cac chi s6 co ban NKBV qua giam sat thudong xuyén. Xac dinh cin nguyén
vu dich, cic yéu td nguy co truc tiép va tir d6 dé xuét bién phap khdng ché dap tat vu
dich.

- Gop phan xay dung mang luéi giam sat dich t& cac nhiém khuan bénh vién
thong qua viéc dinh ky cung cap s6 lidu giam sat NKBYV cho toan bo hé théng giam sat
dich bénh truyén nhiém chung.
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- Gop phan danh gia hiéu qua/két qua can thiép kiém soat, phong chéng NKBV
thong qua viéc so sanh cac chi s6 giam sat thuong xuyén va giam sat vu dich hoic sir
dung két qua cac nghién ciru cit ngang hay nghién ctu can thiép.

- Xay dung va diéu chinh cdc chuan myc vé quan 1y cong tac KSNK bénh vién,
truéc hét 1a nhirng quy chuan k§ thuat co anh huong truc tiép hodc gian tiép toi NKBV.

- Trén co s& bang chimg 1a cac sb liéu giam sat va két qua nghién cru NKBV,
thuyét phuc nhan vién bénh vién tuan tha ding cac quy trinh KSNK, giam bét nhiing
yéu t6 nguy co tir phia thay thudc.

- Pong gop thém bang chimg, co s& phap 1y cho cac hd so bénh vién trong
truong hop co tranh chip phap 1y ctia ngudi bénh hodc nhéan vién.

Lya chon hoat dong wu tién trong KSNK véi ngudn luc han ché vé giam sat
NKBV can dugc xem xét trén cac tiéu chi.

Tinh thuong xuyén cua bénh nhiém khuan hay thuc hanh cham soc y té. Vi du:
Vi khuan da khang thuéc (MDRO) hoic that bai ciia quy trinh chim soc c6 tan suat
cao dan dén nhidm khuan cho ngudoi bénh)

Hau qua cua nhirng van dé can giam sat d6 trAm trong nhu thé nao ddi véi bénh
vién/ngudi bénh/cong ddng/kinh té-xa hoi...

Hiéu qua ciia cac bién phap giam sat kiém soat hién hanh nhu thé nao, vi sao

can giam sat dé duoc muc dich gi?

2. Cac phwong phap giam sat nhiém khuan bénh vién

C6 nhiéu cach thire dé phan loai giam sat NKBV, tiy thudc muyc tiéu kha nang
cua bénh vién va ning luc thyuc té caa d6i ngii can bo KSNK, co so vat chat phuc vu
cho giam sat dé lya chon phuong phap giam sat thich hop. Giam sat NKBV dugc st
dung rong rai hién nay véi 2 hinh thirc: giam sat thyc hanh KSNK va giam sat ca bénh
NKBV.

2.1. Giam sat thwc hanh KSNK

Trong hoat dong KSNK viéc giam sat tuan thu thue hanh duoc hiéu nhu 1a mot
cong viéc kiém tra tuan thu thyc hién cic qui trinh chuyén mén y té trong chim soc,
tham kham can thiép tha thuat véi nguoi bénh theo mét chuan muyc

Trong moi trudng mdi bénh vién c6 qui mo hoat dong va niang luc thuc hanh &
trinh do rat khac nhau trong d6i ngli can bg y té. Nang luc thyc hanh cua nhan vién y
té (NVYT) phu thudc vao moéi trudng dao tao, méi truong lam viéc sau tét nghiép, ky
nang tu dao tao, Ky nang tim toi hoan thién thyc hanh...

Dé gitip cho viéc diéu chinh cac hoat dong thuc hanh trong nhan vién y té hang
ngay dugc hoan thién, ddp ung nhu cau chuyén mén cua ting chuan muc linh vuc
chuyén khoa va d@)ng nhat, viéc giam sat tuan thu thyc hanh rat duoc coi trong tai cac
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nudce c6 nén y té phat trién cao. Tai Viét Nam viéc giam sat thyc hanh d3 duoc chu
trong trong nhitng nim gan day thong qua chuong trinh dio tao lién tuc, chuwong trinh
danh gia chat lugng hang nim ctia cac bénh vién, tiéu chi dao tao cap nhat va giam sat
thuc hanh da duoc chu trong trén nhiéu gbdc do khac nhau.

a. Muc dich giam sat thuc hanh

- Chuan héa thuc hanh y khoa trong mét bo phan hay toan bd nhan vién y té vé
mot k¥ thuat dugc ap dung.

- Giam sat ap dung, hoan thién mot ky thuat mai dugc ap dung tai mot bénh
vién.

- Cap nhat hoac hiéu chinh mot s6 thu thuat da duoc ap dung trude do nay can
cai tién hoic hoan thién theo huéng din mai.

- Giam sat danh gia su thanh thao cia NVYT vé mot ky thuat, phat hién cac yéu
t6 nguy co trong thuc hanh y khoa dé ¢ giai phap phong ngira.

b. Phuwong phap thuc hién

Muén cho viéc giam sat thuc hanh dat dugc mot chuan myc trong thuc hanh y
té can xay dung cac tiéu chudn, qui trinh hoa cac hoat dong y té va cac hudng dan thyc
hanh chuan ting loai ki thuat tai cac chuyén khoa. V7 du: chuan hoa thuc hanh VST
thuon qui, chuan hoa qui trinh st dung ging trong y té, chuan hoa qui trinh vé sinh
bénh vién...

Pé lugng gia duoc hiéu qua cia thuc hanh y khoa phai xay dung cong cu giam
sat thyc hanh KSNK cho ting loai ki thuat, tiy thudc vao trinh do, yéu cau, mong doi
cua sy phat trién hudng t6i su hoan thién dé co bd cong cu lugng gia thich hop. Vi du:
bang kiém tiém an toan, bang kiém vé sinh tay, bang kiém chuan bi ngudi bénh trude
phau thuat... (tham khdo b cong cu gidm sat tai phu luc kém theo bai nay)

Pay 1a hinh thirc gidm sat duoc st dung rong rii nham tu hoan thién cac noi
dung giam sat cac noi dung, muc tiéu can hudng toi.

Tung ca nhan, b phan, bénh vién cin cr vao bd cong cu giam sat dé tu giam
sat thue hanh trong hoat dong chuyén mon lién quan dén thie hanh KSNK.

Tung bd phan ty xem xét giam sat cac hoat dong cua cac ca nhan lién quan dén
thyc hanh KSNK hang ngay, dinh ky thuong qui.

Muc tiéu cia giam sat thuc hanh la hudng téi sy tu hoan thién mot ky thuat,
mot k¥ ning, hodc diéu chinh mot hanh vi, mot théi quen khong phu hop trong thuc
hanh.

Giam sat thuong qui cac thuc hanh cham s6c nguoi bénh can cir trén qui trinh
va bo cong cu di duoc xdy dung dé thuc hién giam sat. Viéc giam sat do mot to chuc
khac tién hanh tir bén ngoai. Viéc giam sat thy dong nay duoc thé hién dudi nhiéu hinh
thire khac nhau.
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- Quan sat thuc hanh tryuc tiép theo tiéu chi di dwoc dinh sin V7 du: danh gia
mutc do thuan thuc, quan sat thuc hanh VST cia mot bo phan NVYT dé danh gia
chuong trinh cai thién VST tai mot co so y té. (Xem phu luc)

- Phan tich cac hoat dong lién quan gian tiép dé danh gia hiéu qua caa mot thyc
hanh chuan V7 du: mic d6 su dung dung dich sat khuan tay nhanh trong mét thang,
mot tuan tai mot vi tri dit phwong tién vé sinh tay, luong khin st dung dé danh gia
tinh kha thi ciia chuong trinh VST tai mot khoa, mot bénh vién...

Hinh thirc giam sat nay c6 y nghia dac biét quan trong véi cac hoat dong thuc
hanh KSNK. Giam sat thuc hanh vira gitp cho ngudi thyc hanh ty diéu chinh cac hoat
dong ma chuyén mon ky thuat yéu cau can cé khi thyc hanh KSNK. Dong thoi gitp
cho nguoi thuc hanh ti ddo tao cho minh nhitng kién thic chua dap Gng voi thuc
hanh can c6.

T6 chirc giam sat do ting ca nhan, nhom cong viée, cac b phan chuyén trach
thuc hién thuong qui, dot xuat, theo nhu cau dé xac dinh vi tri, mic d6, qui mo, noi
dung gidm sat.

2.2 .Gidm sdt phdt hién ca bénh nhiém khudn bénh vien.

Giam sat phat hién ca bénh nhiém khuan bénh vién 1a ndi dung quan trong va
c¢6 ¥ nghia quyét dinh trong hoat dong giam sat.

Can ctr trén cac dinh nghia vé ca bénh NKBV xé4c dinh dung NKBV giup cho
viéc danh gia cac cin nguyén, danh gia dung dich t& 1ay truyén cac NKBV thuong gap.

Can ctr cac théng tin lién quan duoc thu thap vé ca bénh nhiém khuan bénh vién
gitip cho hé théng giam sat phat hién cac nguy co bung phat dich, yéu té thuan loi gay
dich.

Muc dich giam sdt phat hién ca bénh nhiém khudn bénh vién:

- Cung cap thong tin chinh x4c vé ca bénh nhiém khuan bénh vién dé can thiép
lam giam ti 1& nhiém khuan bénh vién

- Biét duoc ti 16 bénh dang luu hanh trong ting bénh vién, timg chuyén khoa dé
1am co s6 luong gia thay ddi vé KSNK.

- Cung cap bang chimg dé khang dinh, nhan biét nhitng truong hop co dich
nhiém khuan bénh vién.

- Cung cap bang ching thuyét phuc NVYT cai thién cac hanh vi khong an toan.

- So sanh duoc tinh hinh, ti 16 nhiém khuan tai bénh vién timg giai doan va giira
cac bénh vién.

Vé 1y thuyét giam sat NKBV, ciing gidng nhu dbi voi cac bénh nhiém khuan
khac, c6 thé thyc hién nhd nhitng phuong phap va ky thuat sau:
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a. Giam sdt cat ngang: Thuc hién vao nhitng thoi diém nhit dinh trong nim
(gitra, cudi nim) hay tai 1 thoi diém xac dinh tuy theo nhu cdu giam sat. Co thé cho
biét s6 hién mic va ty Ié hién mic cia mot NKBV.

b. Gidm sdt héi cuu: HOi ciu b ligu tir céc bénh én, bénh trinh, so khdm bénh,
s6 lieu tong hop...do bénh vién hodc ca nhan quan 1y. Co thé cho biét:

- Nhém sé liéu vé dan sé hoc: tén, tudi, gii, nghé nghiép, noi cu tra thuong
xuyén, hoc van...

- Nhém sé lidu vé ca thé: thé lec, loai sac khoe, bénh dang diéu tri, bénh sb
hién mac va ty 18 hién mac va cac dit lidu vé yéu té nguy co NKBV. Tuy nhién dic
diém cuaa diéu tra hoi ctru 1 hay pham céc sai s do thiéu ké hoach va dé cuong tir dau,
cong cu thu thap s liéu khong nhat quan, sé liéu thuong gian doan, nhé lai khong
chinh xéc..., vi thé khi hoi citu NKBV can chu y:

+ Tim nguon tu liéu tin cay (vi du bénh an)

+ Thiét ké nghién ctru chuan xac, c¢6 thé dung nhiéu nguén chang minh

+ X1r Iy dung cac phan mém da manh dé loai sai s6 va nhiéu

+ Pit ra cac muc tiéu vira phai cho diéu tra hoi ciru, vi du khong dung két qua
hoi ctru dé khang dinh can nguyén vu dich NKBV nhu mét ching ctr duy nhat

c. Gidm sat theo déi tiép dién: La nghién ctru theo ddi doc, thuc hién theo mot
ké hoach va thiét ké c6 cha dinh tir trude, trén nhitng nhom d6i tuong, loai bénh, thoi
gian va dia diém xac dinh. Ta c6 cac noi dung theo doi giam sat cu thé sau:

- Theo ddi théng ké s6 mic mdi NKBV (toan bd hay tirng nhom ngudi bénh
riéng) dé co6 sé lisu méi mic co ban.

- Theo ddi théng ké s6 mac méi trong mot bung nd dich NKBV dé xac dinh ty
& tn cong cua vu dich.

- Xac dinh s6 m&i mic va nhitng yéu td nguy co c6 lién quan dé danh gia hiéu
qua mot hodc mot nhom bién phap can thiép phong chong NKBV.

Phuong phap nay néu dit trong mot thiét ké nghién ciru phan tich thudong cho
két qua chinh xac vé cin nguyén va yéu td nguy co va do d6 cung cip sb liéu chinh
xéac cho giam sat NKBV. Tuy nhién dé thuc hién thuong ton thoi gian, nhan lyc va chi
phi, do d6 can c6 sy chuan bj ké hoach va thiét ké giam sat rat chu ddo. Cac phan mém
vi tinh trong quan 1y bénh vién thudng rat hitu ich khi thyc hién quy trinh giam sét tiép
dién, thuong xuyén.

d. Gidm sdt diéu tra xa héi hoc: Thuc hién qua cac ky thuat phong van theo bo
ciu hoi (ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh, nhan vién y té), co khi dung phiéu hoi tu
dién hoic dung bang kiém do diéu tra vién thuc hién, nham bé sung tu liéu bénh sir va
nhitng yéu t6 nguy co NKBYV tir goc do dan sé hoc, x4 hoi va tam 1y hoc.
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Vai tro ciia phuwong phap diéu tra xd hoi hoc trong giam sat NKBV tuy khong
cao nhung s& rat quan trong néu muén tim ra cac yéu té nguy co vé mat xa hoi (trong
va ngoai bénh vién) dé co bién phap phong ngira chi dong hon.

e. Gidm sat bang phwong phdp va kj thudt xét nghiém vi sinh, mién dich va sinh
hoc phén tr: Bao gom cac xét nghiém chan doan hinh thé, nuéi ciy phan 1ap, xac dinh
chung loai vi sinh gay bénh hay phat hién cac diu 4n mién dich, diu 4n di truyén trén
bo gien dic hiéu. Phuong phap nay cung cap két qua chinh xac, thuong 1a quyét dinh
trong qua trinh giam sat thuong xuyén hodc giam sat vu dich NKBV, nhit 1a khi két
hop véi giam sat 1am sang trong mot nghién ciru theo ddi tiép dién. Vi vay viéc co
nhiéu tac nhan vi sinh duoc xét nghiém, viéc ting do chinh xac cua mdi ki thuat xét
nghiém ciing nhu dua thém cac k¥ thuat méi, hién dai trong do co cac ky thuat sinh
hoc phéan tir s€ gitp cho giam sat NKBV thém hi¢u qua va chinh xac.

f. Phirong phdp xik Iy thong ké va phan tich sé liéu: Cac phan mém quan 1y va
xt 1y thong ké thong thuong hién nay nhu Microsoft Excel 1a phuong phap xu 1y s6
licu thong dung dé sir dung, ngoai ra c6 thé dung cac phan mém Epiinfo, Stata...déu c6
thé str dung trong quan 1y va xu 1y s6 liéu giam sat NKBV trén co so cac dit liéu dinh
luong va ca dinh tinh vé 1am sang, xét nghiém va quan sat moi trudng, diéu tra x3 hoi.
Viéc chon thuat toan théng ké 13 tuy thudc muc tiéu va yéu cau cu thé cua tiung loai
giam sat. Thuong dung cac loai thong ké sau:

- Thong ké mé ta (descriptive statistics): sd tuyét dbi hodc cac ty 18 cia cac su
kién dugc dua vao thong ké (ca bénh KNBV, ca phau thuat, s6 lan khir trung tay phau
thuat vién, mau mau duoc sang loc vi rat HBV...).

- Thong ké so sanh (comparative statistics): St dung cac phép so sanh thong
thudng Vai cac gia tri t-test, Chi binh phuong... hay céc chi 6 so sanh chuyén biét hon
(ty suat chénh OR, ty Suét nguy co RR, @0 nhay Se, do dac hiéu Sp, gia tri du bao
duong PPV, gia tri du biao am NPV, hé s6 tuong quan r, R...).

- Thong ké quy chiéu (referential statistics): Str dung két qua giam sat/nghién
ctru NKBV trén mot mau nho (tinh kha thi va do chinh xac cao) dé quy ra tinh trang
cho mot tap hop 16n hon (V7 du: toan bd nguoi bénh phau thuat, toan bo cac tré sinh
thiéu thang...). Viéc xac dinh “mau nhoé” sao cho bao dam tinh dai dién 1a rat quan
trong. Trong truong hop nay viée tinh ¢& mau va k¥ thuat chon mau tuan thi ding cac
quy tic nghién ciru theo mau cua Dich t& hoc co ban.

Trong thuc hanh giam sat NKBV thuong sir dung két hop 2 hay nhiéu phuwong
phap, k¥ thuat néu trén dé bo sung va tang do tin cdy, giam chi phi va thoi gian. Thong
thudng nhét ta 4p dung phuong phap theo ddi mé ta thudng xuyén (qua hd so ghi chép
hang ngay ctia bénh vién) két hop diéu tra theo mau nho nhimg nhém cé nguy co cao
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NKBV rdi xir Iy théng ké so sanh va dung phép quy chiéu. Phuong phap hoi ciru sb
licu thuong chi cho cac nhan xét dinh tinh goi y hodc khi can duoc chirg minh thém.

3. Giam sat ca bénh nhiém khuan bénh vién thwong sir dung

- Nhan vién chuyén trach KSNK phai hiéu rd va van dung duoc dinh nghia va
tiéu chuan xac dinh ca NKBV cho tung loai nhiém khuan cu thé véi cac nhiém khuan
thuong gap (xem thém phu luc).

Céac nhidm khuan do céc tac nhan vi rat, vi khuan, ndm, ky sinh vat... c6 thoi
gian 0 bénh kéo dai khong chi dwa vao thoi gian vao vién ma con dua vao nhitng bang
chtng khac nhu tién sir dich t&, 1am sang, d6i chiéu két qua vi sinh, mién dich hay sinh
hoc phan tir ctia tac nhan gay NKBV.

- Bé xac dinh mot ca bénh NKBV chi yéu van phai dya vao dinh nghia ca bénh
nhiém khuan va két luan chan doan cua cac bac sy truc tiép diéu tri hay sau dé 1a y
kién xac dinh caa cha nhiém khoa. Nhimg quan sat, ¥ kién nhan xét va két luan vé
NKBYV phai duoc ghi chép day du va cé tinh hé théng trén cac phiéu hd so giam sat
chinh thirc cua bénh vién.

- Dé xac dinh ca bénh NKBV can dya vao ca tu ligu vé bénh st, biéu hi¢n 1am
sang va cac két qua vi sinh, huyét thanh mién dich hoc ciing nhu két qua can 1am sang
khac nhu X quang, siéu am, cat I6p vi tinh, noi soi, chan doan phong xa, sinh thiét, tir
thiét, cong huang tir...dé ting o chinh xac cho chan doan.

- Luu y trong qua trinh xét nghiém vi sinh tim can nguyén gay NKBV can phan
biét va loai trir nhitng quan thé vi khuan cong sinh, hd sinh c6 thé gay cac két qua
dwong tinh gia, dan toi sai 1am trong thong ké giam sat NKBV.

3.1. Yéu cdu ciia mét gidm sdt ca bénh nhiém khudn bénh vién tét

Giam sat chi dong, chan doan bénh dua trén ngudi bénh va 13 giam sat tién cau.
Dir kién giam sat duoc thuc hién can duoc xac dinh déng nhat vé phuong phap thu
thap thong tin nhu sau:

Hodc:

- Chi dua vao hd so bénh an.

- Dya vao ho so bénh an + khai thac truc tiép tir ngudi bénh.

- Dya vao ho so bénh an + khai thac truc tiép tir nguoi bénh + thuc hién nuéi
cay Vi sinh vat hoidc cac chan doan dic hiéu khac dé xac dinh c6 hay khong c6 nhiém
khuan.
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Di# kign can thu thdp gidm sdt sie dung cdc tiéu chi sau:
Duwa vao bénh nhan
Kham bénh
Pi budng khai thac tryc tiép tir ngudi bénh
Thao luan véi dong nghiép vé cac truong hop chua 16 rang
Xem ho so bénh an
Xem y Iénh va chim séc cua diéu dudng, y 1énh diéu trj cua bac si.
Thay bang
Dich truyén
Sonde tiéu
Phau thuat
Céch ly
Khang sinh
Bang mach, nhiét do
Két qua X quang...
Dua vao xét nghiém
Két qua vi sinh (vi khuan, virus, ky sinh tring, nim)
Bang danh gia do nhay cam cua khang sinh
Két qua huyét thanh chan doan
Két qua giai phau bénh
Dua vao cac thong tin lién quan khac
Phong nhan bénh
Phong md
Khoa cap ctu
Phong kham
Nhitng nhan vién cham soc tai nha
Hé thdng giam sat da trung tim
Phong kham bénh dia phuong

Thiét 1ap miu danh gia theo cac yéu cau giam sat.

3.2 .Gidm sdt 1y 1é bgnh mdc (prevalence)

Piéu tra nhitng NKBV trong bénh vién (bao gom ca nhimg truong hop bénh cii
va mdi) trong mot ngay (point prevalence) hay trong mot giai doan (period prevalence),
mdi ngudi bénh dugc khao sat mot 1an trong dot giam sat.

Uu diém cua phuong phép giam sat:

- D@ thuc hién

- Chi phi nghién ctru thap
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- Dién thuc hién rong

- Nhiéu ngudi c6 thé tham gia

- Do tin cay chép nhan duoc

Nhuoc diém cua phuong phéap:

- Phan anh thyc trang nhiém khuan khong day du

- La mot birc anh ’chup” vé ty 1¢ nhiém khuén tai mot thoi diém nghién ctru

khong phan anh ddy du dién bién nhim khuan.

3.3. Gidm sdt ca bénh méi mdc (incidence)

Diéu tra theo ddi toan bd ngudi bénh tir lac nhap vién dén khi ra vién, do d6
theo déi dugc nhitng NKBV tir lic méi bit dau xuat hién. Py 1a hinh thic danh gia
chinh xac day di cac nhiém khuan bénh vién tuy nhién ton kém va mat nhiéu cong stc.

Uu diém cua phuong phap:

- bay la phuong phap nghién ctru c6 d¢ tin cay cao.

- Panh gia ding thuc trang va dién bién cua nhiém khuan bénh vién véi nhiéu
thong tin tin cdy co vai trd rat quan trong dé gitp dua ra cic can thiép, hoach dinh
chinh séch toan dién vé KSNK.

- Phuong phép nghién ctru nay duoc si dyng cung cap bang chuing nhiém
khuan bénh vién tin cay.

Nhuoc diém cua phuong phép:

- Chi phi cao cho thuc hanh nghién ctru theo phuong phap nay

- Thoi gian kéo dai

- Qué trinh danh gia két qua nghién ctiru khé thuc hién, tén nhiéu cong stc

3.4. Gidm sdt trong diém

Giam sat c6 thé dua trén vi tri mac bénh hodc giam sat tai mot khoa hay mot
don vi, giam sat tung loai NKBV tai mot don vi ¢6 nguy co cao nao d6. Vi du nhu tim
nhitng ngudi bénh nhidm khuan huyét mac phai trong bénh vién, hay giam sat tinh
hinh viém phdi bénh vién tai ICU. Cac phuong phap giam sat nhu di dé cap ¢ trén co
thé duoc sir dung dé giam sat tai cac khoa trong diém, c6 thé danh gia ti 1é bénh
(prevalence) hay ti 1&é mgi mic (incidence) hay danh gia hiéu qua can thiép (thu
nghiém 1am sang). Tuy mirc d6 va yéu cau dé xac dinh hinh thirc giam sét thich hop
véi diéu kién cu thé timg noi, ting Kic, tirng loai nhidm khuan tai timg chuyén khoa,

tung linh vuc chuyén mon.

153



3.5. Gidm sdt qua mang thong tin bénh vién

Khoa KSNK s& cap nhat nhitng thong tin vé NKBV hang ngay nhd vao mang
thong tin ndi véi khoa vi sinh, hodc ni vai tat ca cac khoa tir mot phan mém gidm sat
NKBV viét san. Tir d6 co bién phap can thiép kip thoi. Pay ciing 12 hinh thirc gidm sat
dang duoc khuyén khich str dung vi né nhanh chéng va it tén cong sic.

Nhitng dir kién vé nhim khuan bénh vién dugc thu thap theo mot dé cuong
chuan, gdm mat sb hé théng giam sat duoc lya chon.

3.6. Gidam sdt toan b¢nh vign

Nhan vién KSNK thu thap cac dit kién vé tat ca cac loai nhiém khuan bénh vién
trong toan bénh vién theo mot dé cuong chuan. Ti I¢ nhidm khuan tinh theo ting khoa,
tir 6 1a sé bénh nhidm khuan bénh vién, vai mau sb 1a sd nguoi bénh xuét vién, hoic
bénh nhan/ngay

4. Quy trinh giam sat nhiém khuan bénh vi¢n

Trong cong tac giam sat NKBV du la giam sat thuong xuyén nhitng ca NKBV
tan phat hay giam sat vu dich, du 1a giam sat toan bo ngudi bénh trong bénh vién hay
chi voi cac nhom ngudi bénh trong diém, hay ké ca nhiing thiét ké nghién ctru nham
phuc vu muc tiéu giam sat trong diém, noi chung déu trai qua nhitng budc trién khai
chinh sau day:

4.1. Xdy dwng ké hoach gidm sdt

Xac dinh ddi tugng giam sat (nhém ngudi bénh nao, nhom cong viée nao yéu td
nguy co gia thiét nao); xac dinh phuong phap, ky thuat giam sat (theo dai tiép dién,
hoi ctru, diéu tra ca thé, kham 1am sang, xét nghiém vi sinh mién dich, cac kiém tra can
1am sang khéc); chuan bi cong cu giam sat (s6 sach theo ddi, bénh an, phiéu diéu tra,
bang kiém, cac cong cu giam sat do dac chi s6 méi truong, budng 1am khang sinh
dd...); xac dinh thoi gian tién hanh; quy dinh cac chi s6 giam sat phu hop véi muc tiéu.

Budc chuan bj 1a budc rat quan trong vi chi khi thiét ké ding va chuan bj tét
méi tranh dugc cac ndi dung cong viéc thiéu hoic thira va bao dam tinh chinh xac sau
nay cua két qua giam sat.

4.2 Tién hanh thu thap so6 liéu gidm sdt

Tuy theo muc tiéu va thiét ké giam sat ta c6 thé tap hop, khai thac sb liéu vé
NKBV hoic sb liéu c6 lién quan tir mot hodc mot sb trong nhitng nguén sau:

-Thiét ké biéu mau thu thap s6 liéu phi hop muc tiéu giam sat

- S6 dang ky, ghi chép tai phong/khoa kham bénh.
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- Bénh an 1ap cho cac nguoi bénh noi tru.

- Bénh trinh theo dbi diéu tri, hd so phiu thuat, tiéu thu thuat, ghi chép hoi
chan...

- Cac phiéu xét nghiém vi sinh, khang sinh d, mién dich, sinh hoc phan tir.

- Cac két qua kham nghiém can 1am sang khac (x quang, ndi Soi...).

- Ho so chuyén vién, ra vién, tir vong.

- Ho so, bénh 4n ngoai tra/ phuc hdi chirc ning.

- Cac phiéu diéu tra phong van ngudi bénh hay gia dinh.

- Cac két qua do dac, nghién ctru moi truong bénh vién.

- Céc két qua do cac cudc diéu tra cit ngang cung cap.

- Cac két qua do cac diéu tra nghién cau tiép dién, nghién ciru can thiép cung
cap.

Tur nhitng nguon tu liéu trén day ngudi 1am cong tic giam sat lya chon cac
ngudn sé liéu thich hop, kha thi va dang tin cay nhat dé van dung cho viéc thu thap va
téng hop (xtr Iy s liéu cdp 1 va cip 2). Nhitng sb liéu duoc khai thac cho giam sat
NKBYV thuong tap trung vao nhirng nhom sau:

- C6 cac bénh kém, tiém chung, tién sir can thiép y té.

- Nhém s6 liéu vé bénh hoc 1am sang: cac triéu chiing chii quan khach quan
bénh chinh va bénh NKBV (néu co).

- Nhom sb lidu két qua xét nghiém vi sinh, khang sinh d6, mién dich, sinh hoc
phan tir va cac kham nghiém khéc (néu co).

- Nhom sb lieu vé dich t& moi truong bénh vién nghi ngo c¢6 lién quan véi
NKBYV, bao gom ca s6 liéu vé ngudi tiép xtic, nhan vién y té phuc vu truc tiép nguoi
bénh NKBV va moi truong bénh vién.

Pay 1a bugc quan trong nhat, quyét dinh su thanh cong clia cong tic giam sat.
Céc so lieu can duoc thu thap mot cach thudng xuyén, lién tuc va bang nhitng chi so,
biéu mAu cling nhu cong cu do luong nhat quan. Bé co sb liéu giam sat chinh xac can
sir dung dong thoi nhidu ngudn, nhiéu nhom sb liéu. Nhitng loai s6 liéu nay s& bd sung
cho nhau 1am ting d6 chuan xac cua giam sat NKBV tai mdi co s bénh vién.

4.3. Xt Iy va phdn tich sé ligu

Day 14 budc ciing rat quan trong dé dua cac tap hop s6 liéu co phan con “tho”
trg thanh nhirng chi sé dac két va néi 1én méi twong quan, so sanh véi nhau. Trén thuc
té budc xu 1y va phan tich sé liéu gan nhu duoc thuc hién song song hoic di sau mot
chut so vé6i bude thu thap va tdng hop dit lisu NKBV. Hau hét cac bénh vién hién nay
d3 c6 may vi tinh phuc vu cho cong tac quan 1y va thdng ké xu 1y s6 liéu, van dé 1a
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phai c6 cac phan mém chuyén biét cho ndi dung quan Iy NKBV. Céac ndi dung cong
viéc can lam la:

- Xir 1y s6 liéu so bo dé loai bo nhitng sai s6 hién nhién, tap hop cac két qua roi
rac thanh nhirng bang s6 liéu co tinh hé thong va phan nao c6 lién quan logic sinh hoc
va toan hoc (xir 1y céap I).

- Thanh 1ap cac chi s6 co ban can thiét theo muc tiéu giam sat NKBV (s tuyét
dbi, ty 1¢, ty suat...) (xir 1y cap 2).

- Tién hanh cac phan tich so sanh danh gia cac mbi twong quan nghién ctru diy
dugc coi 1a budc xir 1y cap 3.

- Tién hanh nhiing diéu tra, nghién ctru bo sung khi can phai xac minh hodc con
c¢6 nhing diém nghi ngo trong qué trinh xir 1y sd liéu.

4.4. Bdo cdo va cong bo két qua

- B4o céo két qua giam sat NKBV thuong xuyén hodc giam sat vu dich theo hé
thng co quan quan Iy B Y té qui dinh cho ting hanh bénh vién dé gop phan trong
cong tac quan 1y va diéu hanh kiém soat NKBV.

- Cong bb sb lieu trén cac an pham phat hanh cua bénh vién hoic cua chuyén
nganh tuy theo phan cap, mic do cia cac NKBV, qui mé dich... duoc Bo Y té hodc So
Y té, bénh vién qui dinh trong hé thong.

- Cong bd dudi hinh thirc cac bao cao tai hoi nghi khoa hoc hoic bai bao khoa
hoc trong va ngoai nudc. Moi hinh thirc cong bd két qua giam sat NKBV do qui dinh
ctia nganh y té thong nhat trong ca nudc (xem thong tu 18/2009/TT-BYT).
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CAU HOI LUONG GIA

* Tra 107 ngan cac cau héi tir 1 dén 4

Ciu 1. Néu nhitng wu diém va nhuoc diém cua phuong phap nghién ctru cit ngang

nhi&m khuan bénh vién

Céu 2. Néu nhirng vu diém va nhuoc diém cua phwong phap nghién ciru ca bénh méc

ma&i nhidm khuan bénh vién

Céu 3. Pinh nghia vu dich nhiém khuan bénh vién

Cau 4. Néu céc budc, ndi dung co ban to chire giam sat nhim khuan bénh vién

* Chon cu tra loi ding /sai cho cac cAu tir 5 dén 10 bang cach danh déu x vao cot

A cho ciu ding va cot B cho cau sai:

Caus

Giam sat ty 18 hién mic nhiém khuan bénh vién bang
cach thu thap c6 hé thong, lién tuc; viéc xar 1y va phan tich
nhitng dir kién vé siic khoe cia nguodi bénh va NVYT can
thiét nham trién khai, 1ap ké hoach va phd bién kip thoi
nhitng dir kién nay dén nhitng ngudi can dugc biét.

Muc tiéu giam sat nhiém khuan bénh vién 1a cung cap
thong tin chinh xac dé can thiép lam giam ti 1¢ nhiém khuan
bénh vién

Muc tiéu giam sat nhiém khuin bénh vién 1a @é biét
dugc ti 1€ bénh dang luu hanh trong ting bénh vién, tung
chuyén khoa dé 1am co s& luong gia thay doi vé KSNK

Cau 8

Muc tiéu giam sat nhiém khuan bénh vién 1a cung cap
bang chung dé khang dinh, nhan biét nhiing truong hop co
dich nhiém khuén bénh vién.

Cau 9

Muc tiéu giam sat nhiém khuan bénh vién 1a cung cap
bang chuang thuyét phuc nhan vién y té cai thién cac hanh vi

khong an toan.

Muc tiéu giam sat nhiém khuan bénh vién 1a so sanh
duogc tinh hinh, ti 16 nhidm khuan timg giai doan cta bénh

vién va gitta cac bénh vién.
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* Chon ciu tra loi ding nhét cho cac ciu tir 11 dén 19

Cau 11. Muc tiéu cua hoat dong giam sat KSNK la
A. Giam nhe nguy co NKBV cho nguoi bénh
B. An toan cho nhan vién y té
C. An toan cho cong ddng
D. d.Giam nhe nguy co NKBV cho ngudi bénh va An toan cho nhan vién y té

m

An toan cho nhén vién y té, Giam nhe nguy co NKBV cho nguoi bénh va An
toan cho cong ddng

Ciul 2. Ni dung co ban trong kiém soat NKBYV tai cac khoa IAm sang la
A.Thuc hanh cach ly
B. Du phong co ban
C.Rua tay
D.Phong ngtra Iy nhiém cho nhan vién y té
E. C4 4 noi dung trén

Ciu 13. Muc tiéu ciia giam sat phong ngira lan truyén vi khuan da khang la
A.Han ché chi dinh lam xét nghiém nudi ciy, phan 1ap vi khuan
B.DPam bao an toan cho nhan vién y té trong qua trinh chim séc va diéu tri
C.Ngan ngira sy lan truyén vi khuan da khang thudc khang sinh trong bénh vién
D.Ngin ngtra sy lan truyén vi khuan da khang thudc khang sinh trong bénh vién
va Pam bao an toan cho nhan vién y té trong qua trinh chiam séc va diéu tri.
E.Han ché chi dinh lam xét nghiém nudi cdy, phan 1ap vi khuan, Ngan ngira sy
lan truyén vi khuan da khang thudc khang sinh trong bénh vién va Han ché chi dinh
lam xét nghiém nudi cdy, phan 1ap vi khuan

Cau 14. Khong dwoc chan doan 1a NKBYV tai thoi diém diéu tra cat ngang trong
troeong hop sau:
A. Nhitng nguoi bénh mac NKBV tir cac bénh vién khac chuyén dén
B. Nhitng NKBYV xuat hién trudc 48 gio tinh tir thoi gian nguoi bénh vao vién
C. Nguoi bénh xuat hién nhidm khuan trong thoi gian nam vién nhung duge diéu
tri khoi hoan toan tai thoi diém diéu tra
D. Nhitng NKBV xuét hién truéc 48 gio tinh tir thoi gian ngudi bénh vao vién va
Nhing ngudi bénh mac NKBV tir cac bénh vién khac chuyén dén
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E

Cau

. Ngudi bénh xuat hién nhiém khuan trong thoi gian nam vién nhung dugc diéu
tri khoi hoan toan tai thoi diém diéu tra, Nhitng NKBV xuit hién trude 48 gio
tinh tir thoi gian ngudi bénh vao vién va Nhirng ngudi bénh mic NKBV tir cac
bénh vién khac chuyén dén

15. Viéc tot nhat can phai 1am ngay dé KSNK bénh vién l1a
Mua thém may moéc hién dai

Cho sir dung nhiéu khang sinh méi

T6 chtc lai hé théng KSNKBV

A.
B.
C. Mua thém nhiéu vat tu tiéu hao chdm soc ngudi bénh
D.
E.

Cau

Cau
tharc

Tat ca cac viée trén (A, B, C va D)

16. Pham vi tién hanh giam sat nhiém khuan bénh vién cé thé 1a

A.Trong toan bénh vién

B. Tai mét s6 khoa trong diém

C.Trén mot s6 nhoém bénh c6 nguy co cao

D.Tai mot s6 khoa trong diém va Trong toan bénh vién

E. Trén mot $6 nhom bénh c¢é nguy co cao, tai mot sé khoa trong diém va trong
toan bénh vién

17. Ty 18 % ngudi bénh nhiém khuan bénh vién 1a ty 1¢ dwgc tinh theo cong
Sau:

A. S6 ngudi bénh hién mic trong 1 thang diéu tra chia cho tong sé nguoi bénh co

B.

C.

Cau

mit trong ngay diéu tra va nhan vai 100

S6 nguoi bénh hién mac trong ngay diéu tra chia cho tong sé ngudi bénh c6 mat

trong ngay diéu tra va nhan véi 100

S6 nguoi bénh hién mic NKBV trong ngay diéu tra chia cho tong s6 nguoi

bénh c6 mit trong ngay diéu tra va nhan véi 100

. S6 ngudi bénh tir vong trong ngay diéu tra chia cho tong s6 nguoi bénh c6 mit
trong ngay diéu tra va nhan vai 100
S6 nguoi bénh xuat vién trong ngay diéu tra chia cho tong sé ngudi bénh co
mit trong ngay diéu tra va nhan vai 100.

18. Cian nguyén gay nhiém khuan bénh vién 1a:
A. Chi c6 vi khuan da khang thudc khang khang sinh
B. Chi c6 cac vius gay bénh nguy hiém
C. Chi c6 ndm gy bénh
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D. Vi sinh vat gay nhiém khuan bénh vién c6 thé vi khuan, virus, nim, ky sinh

trung.

Cau 19. Chan doan ca bénh nhigm khuan bénh vién dya vao
A. Chi dyua vao ho so bénh an.
B. Chi dira vao ho so bénh 4n + khai thac tryc tiép tir ngudi bénh.
C. Dua vao ho so bénh an + khai thac truc tiép tir nguoi bénh + thuc hién nuéi
cay vi sinh vat hodc cac chan doan dic hiéu khac dé xac dinh nhidm khuan.
D. Thao luan véi déng nghiép vé cac truong hop can chan doan nhiém khuan
bénh vién
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Phu luc 1
TIEP NHAN NGUOI BENH VA MO HINH KHU CACH LY

Viéc xac dinh va cach ly sém nguoi bénh nghi ngd hoic nhiém cam A
(H5N1/HIN1),SARS va cac bénh nhidm khuan ho hap cép tinh c6 nguy co gy dich
(NKHHC) khac 1a bién phap quan trong hang dau nham han ché 1ay nhiém trong bénh
vién. Bé thuc hién tét bién phap cach ly, cac Co s¢ kham bénh, chita bénh can luén c6
san khu vuc, budng cach ly véi day da cac phuong tién cho thyuc hién cach ly can thiét:
e Cic Co so kham bénh, chita bénh can thiét 1ap khu cach ly, gdm cac budng cach ly
va cac phuong tién phong ngira, diéu tri va chim séc nguoi bénh dé thu dung ngudi
bénh caim A (H5N1/H1NT1), SARS,.. khi c6 dich.
e Cac khoa 1am sang thuong tiép nhan ngudi bénh vao kham va diéu tri bénh 1y ho
hap cap tinh (khoa Kham bénh, khoa Cap ciru, khoa Ho hap, khoa Nhi) can dy liéu san
mot budng cach ly véi day du phuong tién cach ly can thiét dé kip thoi cach ly nguoi
bénh khi chua da diéu kién chuyén vé khu cach ly caa bénh vién.
1. M6 hinh khu cach ly
1.1. Muc dich
- Cach ly nguodi bénh trong mot khu vuc an toan, dam bao v¢ sinh va da phuong tién
cham séc, diéu tri theo ding quy dinh.
- Han ché va kiém soat su lay lan ciia virus cim A (HSN1/HIN1), SARS va céc
bénh NKHHC c6 nguy co gy dich trong méi truong bénh vién va cho cong dong.
- Giam thiéu lay lan cho ngudi bénh khac, NVYT, than nhan, khach tham.
1.2. Nguyén tic xdy dung khu cdch ly
- Cach xa khu dan cu, nhan vién y té, khach tham, than nhan, nguoi bénh khac va
noi c¢6 nhiéu ngudi thuong xuyén qua lai.
- Thiét ké & vi tri cudi dudng luu thong cua khong khi tu nhién trong bénh vién
va/hodc khu diéu tri, it ngudi qua lai.

- Khu cach ly can duoc chia thanh 3 ving khac nhau theo nguy co 14y nhiém:

o Ving ¢é nguy co lay nhiém thap: Khu vyc hanh chinh, noi 1am viéc caa nhan
vién y té.
o Ving c¢6 nguy co ldy nhiém trung binh: Khu vyc hanh lang, budng dém dé

phuong tién cham soc va diéu tri ngudi bénh.
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. Ving ¢6 nguy co lay nhiém cao: Budng cap ciru, cach ly, nha vé sinh, budng
xu 1y dung cu.
- Tuy theo tirng ving cta khu cach ly ma phai c6 day du cac budng chirc nang phu hop
cho chim soc, diéu tri bénh va du phuong tién thiét yéu cho phong ngira 1y nhiém:
Bdn rira tay, nha vé sinh, budng xir Iy dung cu ban, nha tim cho NVYT khi két thuc
cong viéc.
1.3. Thiét ké cu thé

a) Thiét ké khu/budng cdch ly dp dung cho bénh vién tuyén tinh, thanh phé
* Cac budng chirc nang:
- Budng hanh chinh.
- Buodng tiép nhan ngudi bénh.
- Budng ngudi bénh cim A (H5N1/H1N1).ning cap ctru.
- Budng ngudi bénh cim A (HSN1/HIN1).
- Budng ngudi bénh nghi ngd nhiém cam A (HSN1/HIN1).
- Budng xtr 1y dung cu c6 di phuong tién cho khtr khuan ban dau: nhu may rira dung
cu ¢6 chirc ning rira diy may thd, bon rira dung cu, tii siy kho va hoa chat khir khuan.
- Budng dé vat dung thiét yéu cho chim soc va diéu tri ngudi bénh.
- Budng vé sinh cho NB, NVYT c6 du bon rira tay, khan lau tay sach dung 1 1an va
xa phong hodc dung dich rira tay c6 tinh sat khuan.
- Nha tim cho nhan vién y té.
Chii y: Cac budng trong khu cach ly déu phai di bon, khan lau, xa phong rira tay. B6
tri duong di chuyén di tir viing nguy co thip dén nguy co cao.
* Hg thong thong khi

Huwdng gio RA

VAO
 e—-

—
| RA
 E——

I
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Tét nhat 12 hé thong khi ap luc 4m tai cac budng cach ly. Trong trudng hop khong co
hé théng thong khi ap luc 4m, cac budng cach ly can lip dit thiét bi théng khi chu
dong (str dung ngudn khi ty nhién), ding quat thdi ludng khi theo hudng tir trong ra
ngoai noi it nguoi qua lai.

- Khu vuc ngoai vi, nén lp dat thiét bi thong khi chii dong, quat thoi theo hudng tir
vung it nguy co dén viing c6 nguy co cao va ra ngoai noi it ngudi qua lai.

* B& mat

- San nha, bo tudng can gin gach men, dé vé sinh.

- Gobc nha va b tudng nén thiét ké goc tii (khong nén lam goéc vudng) dé dé vé sinh,
khong dong ban.

- Ciraso lam béng vat liéu dé vé sinh.

b) Thiét ké khu/budng cach ly cho bénh vién tuyén quan, huyén

- Cac bénh vién trong ving thudng xay ra dich can luén danh mét khu vuc tai khoa
lay hodac mot khu vuc riéng biét trong ndi vién dé tiép nhan ngudi bénh nhiém hoic
nghi ngd nhiém cim A (HSN1/H1N1).

- Khu cach ly ciing phai b tri bio dam xa noi diéu tri ngudi bénh khac va noi nhiéu
nguoi qua lai.

- Khu cach ly khong can du cac budng chtrc ning nhu cac bénh vién tuyén trén
nhung ti thiéu phai c6 cac budng chirc ning sau:

+ Budng kham, tiép nhan ngudoi bénh.

+ Buong cach ly diéu tri ngudi bénh nang.

+ Budng vé sinh, xtr Iy dung cu (c6 thé nam ngay trong budng cach ly).

- Khu cach ly can c6 hé thong thong khi chii dong tao hudng khi tir budng cach ly ra

vung it nguodi qua lai, c6 ctra s6 thong thodng vo1 moi truong bén ngoai.
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¢) M6 hinh buéng cach ly

B

Budng thay dé
(buong dém)

A: Noi khir khudn

B: Tu dung PTPHCN, do vai va dung cu sach,

C: Tiii dung phwong tién PHCN sau sir dung, rdc, do vai ban

D: Bon rira tay cé xa phong, dung dich sdt khudn tay chira con,

E: Cita s6 mé ra ngodi, xa khu vuc dan cu, it nguwoi qua lai,

(phong dp lirc dm cdc civa sé€ dong nhw trén, néu khéng cé dp luc am chiing ta phdi mo
hét cira 56, ra vao theo huéng gié)

Hinh 3.1. So' d6 buéng cdch ly ngwoi bénh cium A va cdc bénh nhiém khudn hé hip
co nguy co gdy dich

1.4. Sip xép giwong bénh trong buong cdch ly

Néu c6 diéu kién, tot nhat 1a dat mdi ngudi bénh nhidm cim A va NKHHC c6 nguy co

gay dich mot budng riéng.

Néu khéng c6 diéu kién hodc khi c6 qua nhiéu ngudi bénh nhap vién thi bé tri nguoi

bénh nghi ngo vao cung budng (Vi du: ngudi bénh mac cim A (H5SN1/HIN1) vao
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cung budng, nguoi mic Lao vao cung 1 budng). Khoang cach giita cac giuong toi
thiéu 1a 1 mét.

2. Tiép nhan va cach ly ngwoi mic hodc nghi ngo nhiém cam A (H5N1/HIN1) va
cac bénh NKHHC cé nguy co gay dich

Tat ca ngudi bénh c6 chan doan nghi ngd nhiém virus cim A hodc cac bénh NKHHC
c6 nguy co gy dich nhap vién can phai duoc cach ly ngay tai phong cap ctru va tuin
theo dung quy trinh phong ngira 1y nhidm theo timg giai doan chan doan va quy trinh
tiép nhan nguoi bénh va cach ly (So d6 3.1 va 3.2). Can thong tin cho ngudi bénh,
than nhan va nhan vién y té co lién quan vé 1y do vi sao phai cach ly va huéng dan cho
nhan vién y té, nguoi bénh, than nhan nguoi bénh va khach tham hop tac, tuan thi cac
bién phap cach ly, phong lay nhiém.

2.1. Quy trinh phong ngira 1ay nhiém theo tirng giai doan chian doan

2.1.1. Muc dich

Ngin ngira nguy co lay nhiém cum A (H5N1) tir ngudi bénh nay sang nguoi bénh
khac, nhan vién y té, than nhan, khach thim, méi truong bénh vién va cong dong.
2.1.2. Nguyén tic thwc hién

Co s& kham bénh, chira bénh can:

- Sin sang va uu tién thyuc hién cac bién phap dé nhan biét va chan doan sém nhing
truong hop cim A (HSN1/HINT1), SARS,....

- Trién khai ngay cac huéng dan phong ngira.

- Bit dau thyc hién cac bién phap phong ngira ngay khi nghi ngd ngudi bénh co
nhiém cim A (HSN1/HIN1), SARS,....

2.1.3. Doi twong va pham vi dp dung

Moi co s¢ kham bénh, chita bénh nhan nguoi bénh co céac triéu chung vé duong ho
hap cap kém sot.

2.1.4. Phuwong tién

- Budng céach ly (Xem phan hudng dan bé tri khu vuc cach ly)

- Phuong tién phong ho ca nhan (xem bai phuong tién phong ngira chuan)

2.1.5. Cac bwoc thwc hién

Thuc hién ngay céac bién phap phong lay nhiém theo ting giai doan chan doan theo So

dd 3.1. va bao cdo ngay 1én Trung tam y té du phong, SO Y té va Bo Y té.
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2.1.6. Kiém tra gigm sdt

Khoa KSNK, phong diéu dudng chiu trach nhiém kiém tra, giam sat, huan luyén viéc
thuc hién quy trinh cach ly ciia nhéan vién y té.

Noi dung giam sat:

- Budng bénh co dat tidu chuan budng cach ly.

- C6 day du phuong tién phong hd ca nhan.

- Y thirc tuan thu cia nhan vién y té vé viéc thuc hién cach ly theo ting giai doan chan
doan va diéu tri.

Phwong phap thuc hién giam sat : quan sat truc tiép va ghi phiéu khao sat.

Nguoi bénh Bién phap phong lay nhiém
l — Thuc hién phong ngira chuan va phong ngira qua giot
Sang loc triéu chimg giong bin
ctm cap tinh -NVYT mang khéu trang, mat na/kinh che mat.

| - Khéu trang phau thuat cho nguoi bénh khi ¢ phong
- — chd, néu khong c6 khau trang, yéu ciu ‘nguoi bénh che
Co¢ tién sur phoi nhiém miéng, miii va dung khin gidy khi ho, hat hoi.

- Noi ¢6 diéu kién cho nguoi bénh vao budng riéng cach
lv v6i nguoi bénh khac.

v
Nhap vién kiém tra cim .| Cach ly trong buong don c6 thong khi (12 ludng trao d6i
A(H5N1/HIN1), SARS.... | khi/gio) néu c6 diéu kién.

Néu khong c6 budng don, sip xép giwong bénh ding cu ly.
NVYT phai ap dung céac bié€n phap phong ngua.

Béo cdo don vi c6 tham quyén

\ 4

Ngudi bénh dugc xéc dinh Chén doén khic »  Danh gid lai bién phap
ciim A/H5N1 phong ngira

\‘ Phong lay nhiém dugc duy tri theo yéu cau

v v

Nguoi trén 12 tudi Tré em < 12 tudi
A\ 4 A 4
Phong lay nhiém duogc duy tri 7 ngay Phong lay nhiém duy tri 21 ngay
sau khi hét sot ké tir ngay khoi phat bénh

So' d6 3.1. Quy trinh phong ngiva ldy nhiém theo tirng giai doan chén dodn
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2.2. Quy trinh tiép nhin ngudi bénh va cach ly

2.2.1. Muc dich

Ngin ngira nguy co lay nhiém cim A(HSN1/HIN1) va NKHHC c6 nguy co gy dich
tir nguoi bénh nay dén ngudi bénh khac, than nhan, nhan vién y té, khach tham va méi
trrong bénh vién.

2.2.2. Nguyén tic thuc hién

e Co sé kham bénh, chita bénh can phai xay dung ké hoach danh gia va quan 1y
ngudi bénh nghi ngd/ ¢6 thé nhiém cam A(H5N1/HIN1).

e Co s& kham bénh, chita bénh can phai xay dung hé théng nhan biét va cach ly
ngudi bénh nghi ngd/ ¢6 thé nhiém cam A (HSN1/H1N1).

2.2.3. Pham vi ap dung

Moi co s kham bénh, chita bénh c6 nhan nguoi bénh c6 cac tridu ching vé duong ho
hap cap kém st

2.2.4. Phwong tién

- Budng cach ly (Xem phan Huéng dan xay dung khu cach ly)

- Phuong tién phong ho ca nhan (Xem phan huéng dan st dung phuong tién phong ho
c4 nhan) day di ngay tai budng cach ly (xem bang phuong tién PHCN tai khu vuc
cach ly)

2.2.5. Cac bwoc thwc hién

e Tién hanh chan doan sém ngudi bénh nghi bénh 1ay nhiém, vi du nhu nhiém cam
A (H5N1/HIN1) nhu sau: T4t ca NB c6 cac bénh vé duong hé hap cap kém sbt (vi du:
sot > 38°C, ho, kho thd) hodc c¢o nhiing triéu chimg niang khong giai thich dugc
nguyén nhan nhu bénh 1y vé nio, tiéu chay va c6 tién sir tiép xtc v6i gia cam bi bénh
hay ngudi bénh nghi nhiém cim A (HSN1/H1N1) trong vong 14 ngay truéc khi khai
bénh.

e Khi c6 nhiing triéu chtng va tién str nhu trén, ngudi bénh can duoc cach ly khoi
cac nguoi bénh khic cang sém cang tot theo cac budc trong So dd 3.2.

e Trong thoi gian c6 dich, can treo nhitng bang hudng dan ngay khu vuc ra vao va
phong kham dé huéng din ngudi bénh va than nhan dé ho béo céo cac tridu ching

bénh 1y dudng ho hap co sot ngay khi vao vién.
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Gia dinh di kém véi nguoi bénh nghi nhiém cim A (HSN1/HIN1) can phai duoc
xem nhu 13 ¢6 phoi nhiém véi cim A (HSN1/HAIN1) va ciing phai dugc tam soat
dé chan doan cum A (H5N1/H1N1).

Nhitng tha thuat tao khi dung nén dugc tién hanh khi:

That su can thiét

Han ché s6 nhan vién tham gia

Thuc hién boi nhan vién ¢6 kinh nghiém

Trong diéu Kién méi trudng thong khi chuan (>12 chu ky trao doi khi/gio).

Trong diéu kién da chuan bj truéc néu co thé duoc (vi du: dat noi khi quan som

cho ngudi bénh c6 biéu hién liét, suy ho hap)

2.2.6. Kiém tra, gidm sdt

Khoa chéng nhiém khuan, phong diéu dudng chiu trach nhiém kiém tra, gidam sat,

huan luyén viéc thuc hién quy trinh cach ly ctia nhan vién y té.

Noi dung giam sat:

Budng bénh c6 dat tiéu chuan budng cach ly.
C6 day da phuong tién phong ho ca nhan.
Y thirc tudn thii ctia nhan vién y té vé viéc thuc hién cach ly theo timg giai doan

chan doan va diéu tri.

Phwong phap giam sat: quan sat truc tiép va ghi phiéu giam sat (Phu luc 3.2).
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NB dang khoé manh dot nhién:
Sét>38°C

Ho

Kh6 thé, nhip thd > 30 1an / phit

Ti€u chay
Tien su*:

1/ Tiép xuc Vg’yi gia cam (ga, vit, ngfmg, chim...) bi bénh trong vong 1-14 ngay (lam thit, choi
ga choi, an ti€t canh, an thit chua nau chin)

2/ Tam trén séng, ao hd ¢ tha nhiéu thiy cAm (ngan, vit, ...)

3/ Tiép xtic voi ngudi bénh ciim hodc viém phdi chwa rd nguyén nhan (con séng hay da chét)
4/ Pang sdng tai dia phuwong bao cao ¢ dich cum gia cam

A 4
Cho nguoi bénh vao budng cach ly ngay tai phong
cap cuu/kham

Chup Xquang phdi, cong thirc mau ’

Xquang phdi binh thuong
Xquang phoi bat thuong Bach cau binh thuong hoic
Bach ciu binh thudong hodc giam cao

!

CTM, Xquang phoi hang ngay trong
72 gio
Lay dich miii hong XN tim H5N**

Nhap Khoa Truyén nhiém hodc khoa duoc chi dinh nhéan
ngudi bénh nhiém cam A (H5N1)

v
XET NGHIEM **:

Vi sinh: Lay dich miii hong, truc trang tim H5N1, M4u: PCR H5N1
Huyét thanh chan doan vi khuan khéng dién hinh + virus

Pom + méau: Ciy + khang sinh d6
Sinh hod: AST, ALT, Panel Cytokin (néu c¢6 diéu kién): IL6 — IL8 — TNF alpha, INF gamma
Huyét hoc: CD4 — CD8 (néu c6 diéu kién)

So' d6 3.2. Quy trinh tiép nhin ngwoi bénh nghi ngo nhiém ciim A (H5N1)
Bang kiém dung cu can thiet phai c6 dat tai khu/buong cach ly:
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Bing 3.1. Phwong tién, dung cu cin luén cé sin tai khu/buong cdch ly

TT | Dung cu Co sb Thuec té
Phwong tién phong hd c4 nhan

Khau trang phau thuét, khau trang N95

Kinh bao ho mit (hodc mat na)

Ao choang tay dai si dung mot lan, khong thim
nuoc, cai sau lung

Mii phau thuat

Gang tay sach

Bao gidy (hoic dép)

Dung cu cin thiét khac

Quan 40 ngudi bénh

Vi trai giuong

Khin lau tay dung mot lan

Thung dung khan

Xa phong rira tay khir khuan va dung dich con sat
khuan tay

Gia dé xa phong va dung dich sat khuan tay

Gang tay v€ sinh

Gié lau bé mat va gidy tham lau dich vuong vai

Tai va thing dung chat thai cac loai c6 in biéu tuong
loai chit thai theo quy ché

Tai dung dd vai ban

Thung dung d6 vai ban

Thung dung dung cu ban

Hoa chat khir khuan ban dau va vé sinh

r r

Chii y: Céc dung cu trén can phdi cé trong khu cdch ly, buong cdch ly, dwgc dé trén
xe hodc tu ngay trudc buong cach ly.

172



Phu luc 2
MAU THONG BAO TAI NAN NGHE NGHIEP
(Do vat sic nhon, vang ban mau va dich co thé)

1. KROQ/PRONE: ....eviiieieieeei ettt
2. HOtEN: (v 3. TUOI: oo, 4. gidi (nam, nir)
5. Nghé nghiép:

Bac s§: Diéu dudng: Ho sinh

KTV xét nghiém: Ho 1y, Y cong: Hoc sinh

Khac (ghi 18 nghé NGNIEP): e
6. Loai ton thuong:
Xuyénda O Mau dich tiét tiép xtic niém mac /da khong lanh 1an:O
7. Muc do ton thuong :
Tray xudcO Nong O Sau O
8. Hoan canh xay ra tai nan :
Tiém truyén:0 Ly mau:O
Lam XN:O Rtra dung cu: O
Phau thuat:O Lam cac thu thuat:O
Khac (ghi 10):
9. Thoi diém bi thuong:
.......... gio phut, ngay ........thang..........nam
10. Nguén lay nhiém:
- Hotén bénh nhan: ...
- GIUONG SO (NO1 tIT): +.veoveveveceeeereeeeeee et
- Diachi (NQ0ai trll): oo
- Chan ddan
- Tinhtrang HIV: am tinh O  duongtinh O  khong 1o O
- Tinh trang HBV: am tinh O  duongtinh O  khdéng o O

Tinh trang HCV: am tinh O  duongtinh O  khong ro O
11. Xu ly ban dau sau khi bi thuong:
Rua vét thuong l?ang xa phong va nudc:
Rira niém mac bang nudc sach:
Khoéng xtur 1y
12. Tinh trang xét nghiém ctia nguoi bi tai nan:
- Tinhtrang HIV: am tinh O  duongtinh O  khong o O
- Tinh trang HBV: am tinh O  duongtinh O  khdng o O
- Tinh trang HCV: amtinh O  duongtinh O  khong rd O
13. Tiém vaccin phong viém gan B: C6 O Chua O

Mili tiém gan nhat: ......./ ...../........
Ngay........ thang........ nam 201.....
Nguoi thong bao
(Ky tén)
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Phu luc 3
QUY TRINH QUAN LY PHOI NHIEM NGHE NGHIEP

Vét thuong xuyén da
Mau, dich tiét vang, ban vao niém mac

Ngay lap ticc

A 4

Rura vét thuong, rira cac vét mau ban dudi voi nuéc
Rtra mat, xiic miéng bang bang nudc sach

A 4

Béo c4o Y té co quan hoic Khoa/to KSNK

Panh gia nguy co phoi nhiém, tu van*

A 4

[ Diéu tri sau sau phoi nhiém néu can ** ]

A 4

Theo ddi két qua diéu tri du phong (diéu tri, tu van, theo doi)

A 4

Xét nghi€ém theo doi 1 thang, 3 thang, 6 th

|

Hoan chinh hd so theo ddi nhan vién y té phoi nhiém, tong két, bao cao Hoi dong/ban KSNK

*HIV bénh nhan ngudn duong tinh hodc nghi ngd hodc khong rd: cém diéu tri sau phoi nhiém.
Truong hop bénh vién khong XN duoc HIV, nhén vién can duoc ubng thudc diéu tri sau phoi
nhiém cac lidu dau tién trong khi gui XN HIV dén cac trung tdm khac

** Phac d6 diéu tri sau phoi nhiém: Phac dd khang virus co ban phdi hop 2 thudc (vi du
Lamzidivir 2 vién/ ngay) hoic mé rong 3 thude

Tiém nglra Vaccin viém Gan B va HBIg trong vong 24 gid sau tai nan néu nhan vién chua c6
khang thé HBV
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Phu luc 4

BANG KIEM QUY TRINH THU GOM PO VAl

STT Co Khong
Cac budc quy trinh

1 | Chuan bj tui, xe thu gom dd vai theo loai d6 vai s& thu
gom

2 Nguoi thu gom mac bao ho lao dong, mang gang, tap
dé, khau trang

3 Do vai ctia ngudi bénh duoc thu gom thanh hai loai va
cho vao thi riéng biét va thu gom dd vai tir budng bénh
khong 1ay nhiém trudc, do vai 1ay nhiém sau:
- D6 vai ban
- B4 vai 1ay nhiém : tai mau vang

4 | Budc chat miéng tai dung do vai khi day 3/4 tai.

5 | Chuyén d6 vai vé noi tap két do vai ban cua khoa hozc

ban giao cho nha giat

Thao bo ging tay, khau trang.

Rua tay

175




Phu luc 5

BANG KIEM QUY TRINH XU LY PO VAI LAY NHIEM

STT Co Khong
Cac buoc quy trinh

1 | Mic bao ho lao dong, mang ging, khau trang, ung.

2 | Pha dung dich khtr khuan c6 chira Chlorine 0,25%
nhu Javen, cloramine B dung nong do.

3 Cho dd vai vao trong thung ngam ngap nudc khi
khuan trong thoi gian 30 phut.

4 | Chon chuong trinh giat doi v6i d6 vai ban dinh mau.

) Cho xa phong va chét tdy vao trong may git.

6 Sau khi may giat xong dua ra phoi khé ty nhién hoac
dua vao may sdy kho.

7 | La va gap thanh ting bo, dong goi tuy theo co sb
bénh vién quy dinh.

8 | Giir d6 vai sach trong kho hoic cip phat cho cac khoa
su dung.
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Phu luc 6

1.

MOT SO HOA CHAT KHU KHUAN - TIET KHUAN THUONG PUQC SU
DUNG TRONG CAC COSO Y TE

Mot s6 hoa chét sir dung trong khir khuén tiét khuén trong bénh vién
TT Gébc héa hoc Tén thwong mai Mure d9 kt\lu’ khuan co
j ‘ the dat
1. | Chlorin Presept , Chlospray, | Cao-trung binh
2. | Glutaraldehyd Cidex, Cao
3. | Orthophataldehyde Cidex OPA, Cao
4. | Acid peracetic Peracept, Cao
5. | Ethanol Con 70 do Trung binh — thap
6. lodin Con iod Trung binh — thap
7. | Amomium béc 4 Hexanios, Trung binh — thap
8. | Phenol Pose-cresol Trung binh — thap

Mitc @ khir khuan phu thudc vao nong do va thoi gian tiép xtc cua hoa chat xir 1y
dung cu.

2.

Cach pha dung dich co chira chlorin

Nguyén tic

Str dung khau trang, ging tay cao su, va tap dé chong thim nudc. Ngudi pha can
mang kinh bdo v¢ mat tranh bi ban clo vao mat.

Khi pha va str dung dung dich c6 chtta clo tu do ¢ trong ving c6 thong khi tot.

Chi pha dung dich c6 chira clo v&i nuée lanh boi vi nude néng cé thé 1am pha huy
sodium hypochlorit va tr¢ nén khong cé hi¢u qua.

Clo ty do chtra trong dung dich sodium hypochlorit nén dugc pha lodang theo
huéng dan cia WHO.

Cach pha dung dich Hypochlorit theo WHO nhu sau:

- Thanh phan: Hypochlorite, nudc lanh

Trinh tu pha: xem bang 1

Bing 1. Heéng din pha dung dich Hypochlorit theo WHO

Cach pha Khi pha dung dich c6 chira 5% sodium
hypochlorit s€ c6 50.000 ppm clo dugc phong
thich tu do

Hudng dan pha lodng Pha dung dich sodium hypochlorit 5%, voi ty 1¢
1:100: Mot phan clo tu do v6i 99 phan nudc
lanh cho khur khuan bé mat. Khi pha dung dich
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sodium hypochlorit 2,5%, phai pha 2 phan clo tu
do v6i 98 phan nudc

Clo phong thich ty do sau pha

Pé dat dugc nong do sodium hypoclorit 5%,
phai pha: 1:100 v&1 0,05% hoac 500 ppm clo tu
do.

Dung dich c6 chtra néng do clo tu do khac sé co
dugc mot luong khac nhau khi pha dung dich
sodium hypochorit.

Thoi gian tiép xuc

Khtr khuan & trén bé mit c6 15
Khir khudn dung cu bang ngdm
dung cu v6i dung dich

Thoi gian tiép xtc 1a > 10 phut
Thoi gian tiép xuc 1a 30 phut

* ppm = phan triéu

Mt s6 diém cén luu y:

Tranh so tay 1én mat. Néu clo vao mat, ngay 1ap tirc phai rira véi nudc sach it nhat
15 phtt va sau d6 di kham.

Clo khéng duge sir dung chung hodc tron voi chat tay rira khac, vi né s lam giam
hi€u qua va la nguyén nhén cua sy phan tdc dung cua hoa chat.

Khi doc duoc tao ra khi clo ti do dugc tron voi acid ciia chat téy ria nhu la khi st
dung lam sach va khur khuan nha vé sinh va khi doc nay c6 thé 1a nguyén nhan gy
chét hodc ton thuong. Néu can thiét thi budc dau tién 1a st dung chat tay rira va sau

d6 1am sach véi nudc va cudi cung méi st dung dung dich c6 clo ty do dé khur
khuan.

Clo nguyén chét khong bi pha lodng s& giai phong ra khi doc khi né tiép xtc véi
anh sang va phai chtta ¢ noi ¢6 nhi¢t d lanh va dat trong nha kho tranh tam véi
cua tré em.

Sodium hypochlorit s& bj mat tac dung véi thoi gian, ¢ dam bao hiéu qua cua san
pham, sir dung clo méi mua va tranh dé qua lau.

Dung dich clo phai duoc pha mdi ngay, c6 dan tén, ngay sir dung va khong str dung
khi da pha qua 24 gid va phai do di.
Chét hiru co lam maét tac dung cua clo, do vay bé mat phai dugc lam sach céc chét
hitu co trude khi khtr khuan vdi clo.
Pay kin dung dich clo sau khi di pha, tranh anh sang, dé trong thung tdi (néu c6

the) va dé xa tam tay cua tré em.

Cach pha cu thé mot s6 san pham cé chira Chlor c6 mit trén thi trudng Viét
Nam
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Bdng 2: Cach pha va sw dung dung dich Javel 12°clo (dung dich ciia Phap)

Muc dich sir dung |  Lam sach va khir Cach pha | Thoi gian tiép xiic
khuan loang
Dung cu su dung Tét 1:20 dén 1:8* 10 -15 phut
trong bénh vién
Diét virus Tt 1:20 dén 1:8 20 phut
Diét virus cum Tét 1:20 dén 1:8 30 phut
* Mot phan Javel va 20 hodc 8 phan nudc lanh
Bdng 3: Cdach pha va sw dung Chlorox 16 %lo
Muc dich sir dung Lam sach va Cach pha Thoi gian tiép
khir khuin loang xuc
Dung cu su dung trong Tét 1:10 dén 1:2* |10 -15 phut
bénh vién
Diét virus cum Tét 1:10 d&n 1:2 |30 phut
*MOot phﬁn Chlorox va 20 hoac 8 phﬁn nudc lanh
Bang 4: Cdach pha va siwr dung vién Presept 2,5 g
Khit . Cach pha Thoi
Muc dich sir dung % Nong d§ tw do | loang (vién |gian tiep
khuan .
2,50) xuc
DC sir dung trong bénh| Tét 0,5% (5 000 1,8V: 1 lit 30 phut
vién ppm) nudc
Khtr khudn dung cu ho| T4 0,14% (1400 | 1V: 10 litnude | 30 pht
hap ppm)
Lau bé mit may moc Tét 0,14% (1400 | 1v: 10 Iit nusc | 3 shat
Db vai s ppm)
Tot
Diét virus cim co6 trong
dich h6 hap, mau, dich co| T4t |19 (10 000 ppm)| 7v: 1 lit nuée | 10 phit
thé, mo
Lau san nha Tt 0,14% (1400 | 1v: 10 lit nuéc | 10 phat
ppm)
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*Mot phdn Chlorox va 20 hodac 8 phdn nwoc lanh

** O dg pH 7,0, nong dé sodium hypochlorit 0,5%, nhi¢t do 25 — 28 °C, trong
thoi gian 3 phut hau hét cac virus (bao gom ca cum A) déu bi tiéu diét.

Bang 5: Cdach pha va sw dung Surphanios, Chlospray

Muc dich sir dung th Nong d6 tu do Cacl~1 pha Tl.l;m stan
khuan loang tiep xuc
Dung cu st dung Tt Surphanios: 20 ml: 8 lit| 15 phat
trong bénh vién 0,25% nudc 15 phut
Lau bé mat may moc Chlorspray: Khoéng pha,
0,25% xi:[ lau truc
tiép
Lau san nha Tét Surphanios: 20 ml 8 lit| 15 phut
0,25% nude

Bing 6: Cich pha va sir dung dung dich khir nhiém va chdt hitu co ban diu

Dung cu Khw . . Thoi
Dung dich trong bénh | khua Tha}nh Cacl~1 pha gian
oA phan loang Sz,
vien n tiep xuc
Cidezyme DC hé hap Tét
(Ezyme) DC phdu | Tbt 25 ml: 5 lit | 5 phat
thuat Tét nudc
DC noi soi
Aniosym DC hé hip Tét | Protease
DD1 DC  phiu| Tét |Lipase 25 ml: 5 lit | 5 phat
DC noi soi
Hexanios GR | DC ho hép T6t | Polihexanid, |25 ml: 5 lit | 15 phat
DC phiu | Tét |didecyldimet | nudc
thuat hylammoniu
' m chlorid
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Bing 7. Cich pha va str dung dung dich khir khudn dung cu
khong chiu nhiét

Khir Cach pha Thoi
. . |Dung cu trong | khuan . N loang gian
Dung dich bénh vién bac Thanh phan Can 5 lit/ chit tiép xiic
cao xuc tac
Cidex*  |DC ho hap T6t |Glutaraldehyd |Pha chai dung |20 phit:
DC phiu thuat | Tét [2% chat xiic taic | Gilta 2
DC ndi soi Tét vao can 5 lit lan
' dung 1 gioy
glutaraldehyd |cudi
2% budi
Cidex DC hé hap Tét |Orthophathalald |Pha chai dyng |20 phut:
OPA**  |DC phiu thuat | Tét |e-hyd0,55%  |chatxuctic  |Giira2
DC 16i soi Tét vao can 5 lit lan
' dung 1 gioy
orthophathalald | cuéi
e-hyd 0,55% budi
Steranios |DC hé hap Tét |Glutaraldehyd |pha chai dung |20 phut:
ok DC phiu thuat | Tét |2% chat xtic tac | Gilta 2
DC 1bi soi Tét vao can 5 lit lan
' dung 1 gioy
glutaraldehyde |cudi
2% budi
Anioxyde |DC ho hap Tét |Acid peracetic |Pha chai dyng |20 phut:
1000 |DC phiuthuat | Tét |0,15% chat xiic tac | Gilta 2
DC 1bi soi Tét vao can 5 lit lan 1 gio
' dung acid cudi
peracetic bubi
0,15%

* Thoi gian sir dung toi da 14 ngay; ** Thoi gian sir dung t6i da 45 ngay; ***Thoi
gian sur dung 30 ngay
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Phu luc 7

BANG KIEM PHUONG TIEN RUA TAY THUONG QUY

STT Noi dung danh gia Co Khong
1 Bon rira tay dat tiéu chuan
2 Voi nudce ¢ can gat
3 | Xa phong banh hoic dung dich xa phong sat khuan
4 Hop dung khin va khin lau tay mot 1an
Thung (hdp) dung khan ban
6 | Dung dich sat khuan tay c6 chta con & cac dia diém
quy dinh
7 | Phuong tién rua tay day du tai tat ca cac phong thu

thuat, phong chuan bi dung cu, phong nguoi bénh
nang.
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Phu luc 8

GIAM SAT TUAN THU THU'C HANH RUA TAY THUONG QUY

TT Noi dung danh gia Co Khong
1 Truéc va sau khi tham kham, chim s6c cho moi nguoi
" | bénh
2. | Truée khi lam cac cong viéc doi hoi vo khuan
3. | Sau khi tiép xuc véi nguoi bénh
4 | Sau khi tiép xtic v6i mau, dich co thé, cac chat bai tiét,
" | thdo bd gang.
5 Sau khi tiép xuc voi cac dung cu ban, db vai ban, chat thai

va cac vat dung trong budng bénh.
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Phu luc 9

GIAM SAT THUC HANH RUA TAY THUONG QUY

STT Co Khong
Cdc budc quy trinh
1. | Bwéc 1: Lam u6t ban tay, 1dy 3 - 5ml dung dich rua tay
hodc cha banh xa phong 1én long va mu hai ban tay. Xoa hai
long ban tay vao nhau cho xa phong dan déu.
2. | Buwéc 2: Dat long va cac ngon cua ban tay nay 1én mu ban
tay kia va cha sach mu ban tay va ké cac ngon tay (tirng
bén).
3. | Bwéc 3: Dat long 2 ban tay vao nhau, cha sach long ban tay
va k€ ngon tay.
4. Bwéc 4: Moéc hai ban tay vao nhau va cha sach mat mu cac
ngon tay.
5. Bwéc 5: Dung long ban tay nay xoay va cha sach ngoén tay
cai ban tay kia va nguoc lai.
6. |Buwéc 6: Chum diu cac ngdn tay cia ban tay nay va cha
sach dau cac ngdn tay vao long ban tay kia va nguoc lai.
Rura sach tay dudi voi nudc, sau d6 dung khan sach tham
kho tay.
Nguwoi giam sat
Ghi chu:

Rtra tay thuong qui
-LAy x& phong c6 luong du 3-5 ml, str dung xa phong dich nuéc
- Mbi budce thuc hién 5 luot;

- Nuéc chay tir voi nudc vira dii dé 1am sach tay, khong ban tung téo ra ngoai;

- Lam sach tay dén cb tay
- Dung khin lau tay tit voi nudc, khong dé tay cham vao voi nuéc
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Phu luc 10

GIAM SAT THU'C HANH
SAT KHUAN TAY BANG DUNG DICH CHUA CON

va cha hai 1ong ban tay vao nhau cho con dan déu.

STT Co Khong
Cac budc quy trinh
L |BudclL: L4y 3 ml dung dich chtra con cho vao long ban tay

Bwéc 2: Dat long va céc ngon tay nay 1én mu ban tay kia va

2 N N i, . . .
cha sach mu ban tay va k€ cac ngon tay (tung bén).

3 Bwéc 3: bat long 2 ban tay vao nhau, cha sach long ban tay
va k€& cac ngon tay.

4 Bwéc 4: Moc hai ban tay vao nhau va cha sach mat ngoai mu
cac ngdn tay

5 Bwéc 5: Dung long ban tay nay xoay va cha sach ngén tay
cai ban tay kia va nguoc lai.

5 Buwéc 6: Chum dau cic ngdn tay cta ban tay ndy va cha sach
dau cac ngon tay vao long ban tay kia va nguoc lai.

Nguwoi giam sat
Luuy :

- L4y lugng dung dich sat khuan da 3ml
- Long ban tay hoi khum dé gitr dich sat khuan khong tran ra ngoai truéc khi thuc hién
thao tac sat khuan tay
- Sat khuan déu cac vi tri cta ban tay nhu thao tic rira tay thuong qui, chu ¥ 5 dau
ngon tay, ngén tay cai.
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Phu luc 11

GIAM SAT THUC HANH CO HOQI VE SINH TAY

Bénh vién
Ngay thuc hién...... /..../..... Thoi gian bat dau
S0 nhén vién hién c6

boi tugng:......... Doi tugng:......... Doi tugng:......... Doi tugng:.........
T.SODT:........... T.SODT:........... T.SODT:........... T.SODT:...........
1 E TBN [JCha | L E TBN [ JCha |1 E TBN []Cha |1 E TBN []Cha
TVK , TVK , TVK , TVK ,
[] SDT (O Khong [] SDT O Khéng [] SDT [OKhong [] SDT |OKhong
[] SBM (O Ging []1SBM (O Ging [] SBM [O Ging [] SBM [O Ging
2 L] TBN [cha |2. |[] TBN [ICha |1 [L]TBN [IcCha |2. |[JTBN []Cha
[] TVK , []TVK , []TVK , []TVK ,
O SBN [ ]Rua [l SBN [ 1Rua ] SBN [ ] Rua ] SBN [ ]Rua
[] SDT [O Khoéng [] SDT O Khong [] SDT |O Khéng [] SDT |O Khéng
[] SBM (O Ging []sSBM (O Ging [] SBM [O Ging [] SBM [O Ging
3 L] TBN [cha |3 |[]TBN [ ICha |2 L]TBN [Jcha |3. |[JTBN []cCha
] TVK , []TVK , []TVK , []TVK ,
[] SDT |0 Khéng [] SDT O Khong [ ] SDT |O Khéng [] SDT |0 Khong
[] SBM (O Ging []sSBM (O Ging [] SBM [O Ging [] SBM [O Ging
4 |[JTBN [JCh: |4 |[[JTBN [JCha |3 |[JTBN [JCha |4 |[L]TBN []JCha
[] TVK , [] TVK , [] TVK , [] TVK ,
0] sBN [ ] Rua ] sBN [ | Rua 0] sBN [ ] Rta 0] sBN [ ] Rta
[] SDT [O Khoéng [] SDT O Khong [] SDT |O Khéng [] SDT |O Khéng
[]J] SBM [O Ging []SBM (O Ging [] SBM |O Ging [] SBM [O Ging
5. [J]TBN [Jcha |5 |[] TBN [ Jcha [4. |[[JTBN [JcCha |5 |[J] TBN []Cha
[] TVK , [] TVK , [] TVK , [] TVK ,
0] sBN [ ] Rua 0] sBN [ ] Rua ] sBN [ ] Rua ] sBN [ ] Rua
[] SDT (O Khoéng [] SDT O Khong [] SDT |O Khéng [] SDT |O Khéng
[l SBM (O Ging []sBM (O Ging [] SBM [O Ging [] SBM [O Ging
6 L] TBN [cha |6. |[] TBN [ICha |5 [L]TBN [ICha |6 [] TBN [ ]Cha
0 TVK , O TVK , O TVK ) O TVK ,
O SBN [ 1Rua [l SBN [ 1 Rua [l SBN [ ] Rua [l SBN [ ]Rua
[] SDT |0 Khéng [] SDT O Khong [] SDT |O Khéng [] SDT |O Khéng
[]J] SBM [O Ging []SBM (O Ging [] SBM |O Ging [] SBM |O Ging
7. |[JTBN [JCha |7. |[LJTBN [JCha |6 |[JTBN [JCha |7. |[]JTBN []Cha
] TVK , O TVK , O TVK . O TVK ,
O SBN [ 1Rua [l SBN [ 1 Rua [l SBN [ ] Rua [l SBN [ ]Rua
[] SDT |0 Khéng [] SDT O Khong [] SDT |O Khéng [] SDT |O Khéng
[] SBM [O Ging []SBM (O Ging [] SBM |O Ging [] SBM |O Ging
8 L] TBN [Jcha |8 |[]TBN [ICha |7 L]TBN [Icha |8 |[J]TBN []Cha
] TVK , []TVK , []TVK , []TVK ,
0] sBN [ ] Rua 0] sBN [ ] Rua 0] sBN [ ] Rua ] sBN [ ] Rua
[] SDT [O Khéng [] SDT  |O Khong [] SDT |O Khéng [] SDT |O Khéng
[] SBM (O Ging []sSBM (O Ging [] SBM [O Ging [] SBM [O Ging
9 [J]TBN [Jcha [9. |[[] TBN [ ICha |8 [JTBN [JCha |9 [ ] TBN []Cha
[] TVK , [] TVK , [] TVK , [] TVK ,
0] sBN [ ] Rua ] sBN [ ] Rua 0] sBN [ ] Rua ] sBN [ ] Rua
[] SDT |0 Khéng [] SDT O Khong [] SDT |O Khéng [] SDT |O Khéng
[] SBM [O Ging []SBM (O Ging [] SBM |O Ging [] SBM |O Ging
10. [J]TBN [Jcha |10.|[] TBN [ | Cha 9. [[JTBN [JcCha |10 |[J TBN []Cha
[] TVK , [] TVK , [] TVK , [] TVK ,
0] sBN [ ] Rua ] sBN [ ] Rua 0] sBN [ ] Rua ] sBN [ ] Rua
[] SDT [O Khong [] SDT  |O Khong [] SDT |O Khéng [] SDT |O Khéng
[]J] SBM [O Ging []SBM (O Ging [] SBM |O Ging [] SBM |O Ging

Déi twgng: 1=Piéu dudng, 2= Ho Iy 3= Béc si, 4= Ddi twong khac. T BN= Truéc khi tiép xiic v6i bénh nhan; T VK= Truéc khi thuc hien mot thu thuat
vo khuan; S BN=Sau khi dung Cham dén nguc‘yi‘ bénh; SDT= sau khi phoi nhiém v&i bat ci dich tiét cua nb; SBM= sau khi tiép xuc bat cir vat dung gi
lién quan dén nb;Cha= cha tay bang dd chwra con 70°% Rira= rira tay véi nude va xa phong; Khong= khong VST, Gang= str dung gang thay cho VST
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Phu luc 12

GIAM SAT THU'C HANH THU GOM PO VAl

STT Co Khong
Cdac budc quy trinh

1 Nguoi thu gom mang ging, tap dé, khau trang

2 Do vii clia ngudi bénh dugc thu gom thanh hai loai va cho
vao tai riéng biét: PO vai ban va do vai lay nhiem.

3 | D6 vai lay nhiém bo vao tai mau vang

4 | Thu do vai tir thir tu tir khu buong bénh khong lay nhiém
deén khu cach ly bénh nhiem.

5 | Budc chat miéng tai dung do vai khi day 3/4 tai.

6 | Chuyén d6 vai vé phong tam luu d6 vai cia khoa hoic ban
giao cho nha giat

7 Xe thu gom d6 vai sach, van chuyén d6 vai ban riéng

8 Vé sinh xe van chuyén d6 vai ban dung qui trinh phong
ngua 1ay nhieém

9 Thao bo ging tay, khau trang.

10 | Ruatay
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Phu luc 13

GIAM SAT THU'C HANH XU LY PO VAI NHIEM KHUAN

STT Co Khong
Cidc bwdc quy trinh

1 Mang gang, khau trang, ung.

2 | Pha dung dich khtr khuan c6 chtra Chlorine 0,25% nhu
Javen, cloramine B... (twrong duong 70-80ppm)

3 Cho dd vai vao trong thung ngadm ngap nudc khir khuan
trong thoi gian 30 phut (nén ngdm trong may giat).

4 LAy d6 vai ra cho vao may giat, st dung phuong tién chng
tham, tranh tiép xtc da vdi do vai nhiem khuan.

5 | Chon chuong trinh git d6i v6i d6 vai ban dinh mau.

6 Cho xa phong va chét tdy vao trong may git.

7 Sau khi may giat xong dua ra phoi kho ty nhién hodc dua
vao may say kho.

8 | Lava gap thanh tirng bo.

9 | Giir trong kho hoic cip phét cho céac khoa sir dung.
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Phu luc 14

Tém tit cac buwde 1am vé sinh phong bénh theo mire dd nguy co

Cic bwéc tién

Khu vie khéng 1y nhiém

Khu viye 1ay nhiém

Khu vire 1ay nhiém dic biét nguy hiém

hanh q (SARS, Ciim H5NT...)
Budc 1 NVYT Mang trang phuc PHCN va chuan bi di phuong tién
Budc 2 Thu don d6 dac trong phong bénh gon gang
Budce 3 Lau am sach but va hét rac, chu ¥ cac goc & dudi gam giudng, ban con
Budc 4 - Lau lan 1: véi xa phong - Lau lan 1: véi xa phong - Lau lan 1: véi dung dich khir khuan
- Lau lan 2: véi nudc sach - Lau lan 2: véi nudc sach - Lau lan 2: véi nudc xa phong
- Lau lan 3: véi dung dich khir khuan | - Lau lan 3: véi nudc sach
Budc 5 Mang gang théo gié lau, bo vao tai chuyén nha giat
Budc 6 Pua dung cu ra khoi phong, thu don
Buaoc 7 Thao gang tay va rua tay
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Phu luc 15

GIAM SAT THU'C HANH KSNK

CAC KHOA CAN LAM SANG

TT Ngi dung kiém tra Co Khéng

1. | Rua tay, sat khuan tay bang con trudc khi thuc hién, sau khi
két thic thii thuat caa NVYT

2. Str dung gant dung (Sai; thuc hanh nhiéu thao tic cham séc,
khéng thay gant, khéng rira tay, sdt khuan tay bang con sau
khi thay gant)

3. Co hudng dan qui trinh can thiép thu thuat, k§ thuat vo khuan,
sat khuan dung k¥ thuat

4. | C6 khu khuan sat khuan noi thyc hanh thu thuat ding qui dinh

5. Khong dung chung dung cu can thiép xam lan cho ngudi bénh
khi tiét tring dang hudng dan

6. | Bao quan dung cu da tiét khuan dung qui dinh vo khuan

7. Bao quan bénh pham dung qui dinh an toan sinh hoc

8. C6 huéng dan phong ngira lay nhiém cho NVYT khi thuc hanh
thi thuat tiép xic vi mau, dich tiét nguoi bénh

0. Quan ly, xtr Iy mau nghiém, chang vi sinh vat ding qui trinh
an toan sinh hoc, c6 s6 theo ddi quan 1.

10. | C6 qui trinh huéng dan xir Iy bénh pham dung qui dinh an toan
cho NVYT, méi trudng

11. | Vé sinh buong tha thuat, budng xét nghiém sach s& gon gang

12. | Héa chat doc hai, nguy hiém c6 qui dinh bao quan st dung.

13. | Huéng dan nguoi bénh phong ngira 14y nhiém khi thuc hanh
thuer thuat can thiép, xét nghiém

14. | Hoa chat st dung c6 nhin, han sir dung rd rang.

15. | C6 SO theo ddi kiém chuan: noi kiém, ngoai kiém dung qui
dinh

16. | C6 noi thu gom chat thai diing qui dinh

17. | C6 hudng dan xir Iy bénh pham

18. | C6 qui dinh va noi rira tay dung tiéu chuan

19. | C6 hudng dan k¥ thuat lay va biao quan mau xét nghiém

20. | Rua tay ding k§ thuat, dung thoi diém chi dinh
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Phu luc 16

GIAM SAT THU'C HANH KSNK
PHONG MO, TIEU PHAU

TT Ngi dung kiém tra Co Khéng

1. Rura tay phau thuat ding qui trinh

2. St dung phuong tién phong ho dung (gant, mu che kin toc,
khdu trang bit kin miii miéng, day dép vo khuan)

3. | C6 khir khuan sat khuan nap chai thudc, dich chuyén vé 6ng
ampul khi thuc hanh tha thuat

4, Khong luu catheter sau khi hét truyén dich. Khong dé day
truyén dich vit ngang day dan luu

5. | Sat khuan da noi PT dung k¥ thuat vo khuan

6. | Dung cu phuc vu PT dugc chuan bj day du trude khi PT.

7. | Khong do do dung vo khuan ra khay khi PTV chua san sang
tién hanh phau thuat.

8. C6 dung cu thu gom phén loai vat sac nhon, chat thai y té
ding qui dinh

9. | Nhan vién tham gia kip PT khong ra vao phong mo khi dang
phau thuat

10. | Chuan bi ngudi bénh mo, ¢6 hudng dan vé sinh ca nhan trudc
khi phau thuat ding qui trinh

11. | Day dan, binh va lam am o xy, khtr khuan tiét khuan, thay
nude v6 khuan méi ngay, moi cas PT

12. | Dép day dung trong phong mo dugc ngam khu khuan hang
ngay, khong mang day dép di ngoai vao phong mo

13. | Hat dom giai thu thuat va gant vo khuan

14. | Khong mang trang phuc khu phau thuat ra ngoai

15. | Co qui trinh xtr ly dung cu Noi soi, dung cu khong chiu nhiét
bang

16. | Co so theo doi kiém tra dung dich khtr khuan mac d6 cao
hang ngay, co6 gidy thir test.

17. | Khoéng ngim tay trong chau cé chat sat khuan chung cho
nhiéu nguoi

18. | Bét danh tay duoc tiét trung dung qui dinh

19. | Khong dua dung cu nhiém ban, thirc an vao khu phau thuat, di
qua khu vuc vo khuan

20. | Khong cuoi duia trong phong mo khi phau thuat
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Phu luc 17

GIAM SAT THU'C HANH KSNK
CAC KHOA LAM SANG

TT Ngi dung kiém tra Cé | Khong

1. | Rua tay, sat khuan tay bang con #rudc khi thuc hién, sau khi két
thiic thi thudt cia NVYT khi tiém thudc thay bang, thim kham

2. Str dung gant dung (Sai: mang gdng cham séc nhiéu nguweoi bénh,
mang gang di trong hanh lang, deo gang thwc hanh cham soc
thong thuwong, thay gant khong rua tay hodc sat khudn tay bang
con)

3. Str dung phuong tién phong ho dung (khau trang, mai)

4, C6 ghi ngay gio dan Ién vi tri dat Catheter. Khong bom thudc
qua day truyen dich khong sat khuan

5. | C6 sat khuan dung nap chai, thuoc, dich truyén, vé ong ampul
khi tiém truyén

6. Khong luu catheter sau khi hét truyén dich

7. | Sat khuan dung k¥ thuat khi tiém, truyén dich

8. Khong dé day truyén dich vat ngang day dan luu

9. Dung cu thay bing, thii thudt riéng cho mdi ngudi bénh, sat
khuan dung thu thuat vo khuan

10. | Khong d6 bing, gac, bong ra khay, khan, khéng dung pince, kéo
chung cho nhiéu nguoi bénh.

11. | Chuan bi ngudi bénh mé, thi thudt, tham do c6 hwéng dan va
givip nguwoi bénh vé sinh cd nhan trwéc khi phau thudr ding qui
trinh (xem y lénh trong bénh dn, hoi nguoi bénh)

12. | Tho oxy (binh lam cfm o xy: lam sqch, khir khudn tiét khudn,
thay nudc vo khudn méi ngay, sau moi nguoi bénh)

13. | Dan luu kin v khuan, khéne dé tii dan leu trén san nha

14. | Dich rua, dich hut, ding 1 lan cho ngudi bénh thé may, khai khi
quan...

15. | HGt dom giai tha thuat va gant vo khuan 1 lan khong dung
pince sir dung nhiéu lan

16. | C6 dung cu thu gom phan loai vat sic nhon, chat thai y té c6 nap
day, dtng mau qui dinh.

17. | Chat sat khuan, khir khuan sir dung dtng qui dinh

18. | Rua tay dling

19. | Phan loai chat thai ding

20. | C6 noi xur Iy dung cu ban sau khi sir dung

192

Nguwoi giam sat




Phu luc 18

GIAM SAT THU'C HANH PHONG VIEM PHOI BENH VIEN

TT | Chim séc dng éin Co Khong

1. | Thirc an duoc du trit ding theo khuyén cdo nha san xuat

2. Rura tay trude khi chuan bi thire an hodc thao tac véi 6ng an

3. Ong an duogc trang bang nude vo khuan

4, Dung 30 ml nuéc chin trude va sau khi cho thudc

5. | Str dung 6ng bom sach mdi lan rat dich

6. Thirc an da ché bién dugc cho an trong vong 4 gid

7. Thuong xuyén kiém tra vi tri dng dn

8. | Rat dich ton luu trude khi cho dn qua 6ng

9. | Thudng xuyén kiém tra vong bung, thé tich dich

10. | Nguoi bénh duoc nam dau cao néu khong c6 chong chi dinh

11. | Rura tay khi cham soc 6ng noi khi quan

12. | Bom bong chén sau khi dit ong

13. | Su dung nudc vo khuan khi lam loang dom trong ong

14. | Cham soc rang miéng bang ban chai

15. | Str dung giang vo khuan, rira tay khi hut dam

16. | Kiém tra thuong xuyén dé quyét dinh c6 thé rat ong NKQ sém

17. | Hat sach dom ¢ ving hau hong trude khi xa bong chén dé rat
NKQ

18. | Khong c6 nude khi khong st dung

19. | Dung nuéc vo khuan dé cho vao binh

20. | Khong c6 bui bdm trén binh Oxy

21. | Rura tay khi cham soc day may thd

22. | 6 bo nude dong trong diy mdy thd, bay nuéc

23. | Bo phan miii nhan tao, loc khong bi Am nuéc

24. | Thay day moi 48 gio

25. | Thay day khi dung cho nguoi bénh khac

26. | Khtr khuan mirc do cao toan bo hé thong diy may tho

27. | Day may thé phai dé ¢ vi tri thap hon phan trén ctia 6ng noi khi
quan.

28. | Cho nudc vo khuan vao binh lam am
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Phu luc 19

GIAM SAT THU'C HANH TIEM TRONG DA, DUOI DA, TIEM BAP

STT

Cic budc tién hanh

co

Diéu dudng rira tay thudng quy/sat khuan tay nhanh.

Thyc hién 5 dung — l\]hén dinh nguoi bénh- Giai thich cho
nguoi bénh biét viéc sap lam.

Kiém tra lai thudc, sat khuan 6ng thudc, dung gac v6 khuan
bé ong thuoc.

Xé v bao bom tiém va thay kim 1ay thuoc.

Rut thude vao bom tiém.

Thay kim tiém, cho vao bao vira dung bom tiém vo6 khuan.

Boc 16 vung tiém, xac dinh vi tri tiém.

Sat khuan ving tiém tir trong ra ngoai theo hinh xoay oc
duong kinh trén 10 cm cho dén khi da sach (toi thiéu 2 lan).

© o Nook

Cam bom ti€m, dudi khi.

10.

Céang da, dam kim

- Trong da: dam chéch 10-15° so véi mit da, kim tiém song
song voi mat da, mii vat kim nguira 1én trén va ngap vao
trong da.

- Du6i da: dam kim nhanh chéch 30° - 45° so véi mat da
hoac dam kim vudng goc voi mat da véo/ day da véo, buong
tay vung da véo.

- Tiém bap: ddm kim nhanh 60-90° so v&i mat da,

11.

Bom thudc:
- Tiém trong da: Bom thuoc cham khi c6 cam giac nang tay.

- Tiém dudi da, tiém bap: Rut nhe nong bom tiém thay
khong c6 mau thi bom thuoc tur tr, dong thoi quan sat sac
mat nguoi bénh. Toc d6 tiém bap 1ml/10 giay.

12.

Hét thudc, cing da rat kim nhanh, cho ngay bom kim tiém
vao hdp an toan. Truong hop Vi tri tiém chay mau hoac ri
thudc thi dé ap luc trong vong 30 gidy hodc khi khong thay
mau chay ra nira.

13.

Sat khuan lai vi trf tiém
- Trong da: Khong sat khuan lai trong truong hop tiém vac
xin. Néu thur phan ing khoanh tron noi tiém, ghi tén thuoc.

- Duoi da, bd’pzq dung bong gon kho dé 1én vét kim dam trong
vong 30 gidy d€ phong chdy mau.

14.

Huéng dan nguoi bénh nhiing diéu cén thiét, dé nguoi bénh
tro lai lai tu thé thich hop, thuan tién.

15.

Thu don dung cu, rira tay.
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16.

Ghi h6 SO )
- Phiéu thtr phan ang (néu thur phan tng).
- Trong truong hop st dung luan phién cac vi tri tiém, ghi rd

V1 tri vira tiém.
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Phu luc 20

GIAM SAT THU'C HANH TIEM TiINH MACH

TT | Cac budc tién hanh Co Khong

1 Diéu dudng rira tay thudng quy/sat khuan tay nhanh.

2 Thuc hién 5 ding — Nhan dinh ngudoi bénh, Giai thich cho nguoi
bénh biét viéc sap lam.

3 Kiém tra lai thudc, sat khuan ong thude, dung gac v6 khuan bé
dng thudc.

4 Xé v6 bao bom tiém va thay kim 14y thudc.

5 Rt thudc vao bom tiém

6 Thay kim tiém, duoi khi, cho vao bao dung bom tiém v6 khuan.

7 Boc 16 viung tiém, xac dinh vi tri tiém.

8 Dit goi ké tay dudi viing tiém (néu can), dat ddy ga rd/cao su phia
trén vi tri ti€ém khoang 10-15 cm.

9 Mang gang tay sach.

10 Budc day ga rd/cao su phia trén vi tri tiém 10-15 cm.

11 Sat khuan sach ving tiém tir trong ra ngodi theo hinh xody ¢
duong kinh trén 10 cm, t6i thiéu 2 lan.

12 | - Cam bom tiém duoi khi (néu con khi)
- Cang da, dam kim chéch 30° so v6i mit da va ddy kim vao tinh
mach.

13 Kiém tra c6 mau vao bom tiém, thao day cao su.

14 | Bom thudc tir tir vao tinh mach dong thoi quan sat theo dai nguoi
bénh, theo ddi vi tri tiém c6 phong khong.

15 Hét thudc rat kim nhanh, kéo chéch da noi tiém. Cho bom, kim
tiém vao hop an toan.

16 Dung bong gon kho de 1én vung tiém phong chdy mau.

17 | Thao ging bo vao vat dung chat thai lay nhiém.

18 | Gitp nguoi bénh tro lai tu thé thoai mai, dan nguoi bénh nhimng
diéu can thiét.

19 | Thu don dung cy, rra tay thuong quy.

20 | Ghi h so.
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Phu luc 21

GIAM SAT THU'C HANH PAT CATHETER TRONG LONG MACH

TT Cac buéc thue hanh Céo Khong

1 Diqéu dudng rua tay thuong quy/sat khuan tay nhanh dtng thoi
diém, ding ky thuat

2 Thuc hién 5 dung
Nhan dinh nguoi bénh, giai thich cho ngudi bénh biét viéc sap
lam

3 Kiém tra lai thudc, sat khuan ong thudc, ding gac vo khuan bé
dng thubc

4 Xé vo bao bom tiém va thay kim lay thudc

5 Rut thudc vao bom tiém

6 Thay kim tiém, dudi khi, cho vao bao dung bom tiém v6 khuan
(vira xé 1dy bom tiém)/khay v6 khuan.

7 Boc 16 viung tiém, xac dinh vi tri tiém.

8 Pit goi ké tay dudi vung tiém (néu can), dat day ga rd/cao su,
budc day ga rd/cao su phia trén vi tri ti€ém 10-15 cm

9 Mang ging tay cao su (néu can, khong bat bujc)

10 Sat khuan sach ving tiém tir trong ra ngoai theo hinh xoay oc
duong kinh trén 10 cm, tdi thiéu 2 1an

11 |- Cam bom tiém kiém tra duoi khi (néu con khi)
- Cang da, ddm kim chéch 30° so véi mit da va ddy kim vao tinh
mach

12 Kiém tra c6 mau vao bom tiém, thao diy cao su

13 Bom thudc tir tir vao tinh mach dong thoi quan séat theo doi nguoi
bénh, theo ddi vi tri tiém co phong khong

14 Hét thude rat kim nhanh, kéo chéch da noi tiém dé bit noi tiém.
Cho bom, kim tiém vao hdp an toan

15 | Sat khuan lai ving tiém.

16 | Gitp nguoi bénh tro lai tu thé thoai mai, dan ngudi bénh nhiing
diéu can thiét

17 | Thu don dung cy, thu gom chat thai, rira tay thuong quy

18 | Kiém tra lan cudi liéu luong dich truyén, an toan cua Vi tri
truyén, toc do truyen...

19 Ghi ngay gio thuc hién 1én vi tri dat catheter

20 Ghi ho so chiam soc

Ghi cht: tay va tay mang ging khong duoc dung cham vao cac diém vo khuan cua kim tiém,
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Phu luc 22

GIAM SAT THUC HANH TRUYEN DICH TINH MACH NGOAI VI

STT Cic buéc tién hanh Cé | Khong

1 Piéu dudng ria tay thuong quy/sat khuan tay nhanh

2 Thuc hién 5 dung — nhan dinh nguoi bénh - Giai thich cho nguoi
bénh biét viéc sip lam

3 Cit bang dinh. Kiém tra dich truyén, sat khuan nut chai, pha
thudc (néu can)

4 Khoa day truyén, cam day truyén vao chai dich.

5 Treo chai dich 1én coc truyén, dudi khi, cho dich chay dau 2/3
bau dém giot day va khoa lai.

6 Boc 16 ving truyén, chon tinh mach, dit goi ké tay (néu can),
day cao su/ ga ré dudi ving truyén

7 Mang gang tay sach

8 Budc day cao su/ garo trén vung truyén 10-15 cm.

9 Sat khuan vi tri truyén tir trong ra ngoai duong kinh trén 10 cm,
sat khuan dén khi da sach (t6i thiéu 2 lan).

10 | Cing da, ddm kim chéch 30° so véi miat da va day kim vao tinh
mach thdy mau & d6c kim, thdo day cao su/ garo

11 | Md khoa truyén cho dich chay dé thong kim.

12 | C6 dinh doc kim, che va c6 dinh than kim bang gac v6 khuan
hoic bang dinh trong, ¢ dinh ddy truyén dich bang bang dinh.

13 | Thao gang va bo vao vat dung chat thai 1y nhiém, vé sinh tay.

14 Ruat goi ké tay va ddy cao su/garo, c6 dinh tay ngudi bénh (néu
can).

15 | biéu chinh toc d6 dich chay theo y Iénh.

16 Huéng dan nguoi bénh va nguoi nha nguoi bénh nhing diéu
can thiét, cho nguoi bénh nam ¢ tu thé thich hop, thuan tién.

17 Thu don dung cuy, ria tay.

18 Ghi phiéu truyén dich va phiéu cham soc.
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Phu luc 23

GIAM SAT THU'C HANH KHU KHUAN TIET KHUAN

TT Néi dung kiém tra C6 | Khéng

1. Khu vue riéng xir Iy dung cu tai cac khoa

2. Khtr nhiém ban dau tai cac khoa

3. Cac quy trinh xir 1y riéng cho tirng loai dung cu, phuong tién

4. Dung cu phuong tién Xt 1y ding quy trinh

5. Nudc sach rira dung cu

6. Ban chai co rira dung cu

7. Chau ngam dung cu du tiéu chuan (kin, c6 nip day)

8. To huéng dan st dung hoa chat

9. Bé rira khir nhiém

10. | May rtra khir khuan

11. | May say khé

12. | May hap udt

13. May rtra si€u am

14. | May tiét khuan nhiét do thap

15. | Cac loai chi thi danh gia két qua xur 1y dung cu

16. S6 theo ddi qua trinh xir 1y dung cu

17. | Phwong tién xt Iy dung cu duoc kiém tra, bao dudng dinh ky
(kiém tra s6 theo dai sira chita, bao dudng thiét bi)

18. | Nhan vién xtr Iy dung cu duoc tap huan vé khu khuan, tiét khuan

19. | Nhan vién chuyén trach vé khir khuan, tiét khuan

20. | Dungcusau khi xtr Iy dugc gdi, hosic dé trong hop/ii kin , c6 test thr tiét
khuan, c6 han st dung, dau hiéu ky thuat tiét khuan

21. Xe riéng van chuyén dung cusach

22, Xe riéng van chuyén dung cu ban

23. Tu/kho Iuvu gitt dung cu sach

24. | Luu giit dung cu hét han sir dung trong ta/kho sach

25. C6 noi xir Iy dung cu nhiém ban riéng

26. C6 noi riéng cat dung cu vé sinh khong dé 1an véi cac loai khac,
khong dé roi vai chit thai.

27. | Khong dé 1an dyng cu sach va vo khuan.
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Phu luc 24

GIAM SAT THU'C HANH PHONG NGUA CHUAN

TT Néi dung kiém tra Co6 | Khong

1. | Tap huin, tuyén truyén bénh nhin, ngudi nha ngudi bénh Vé cac
bién phap phong ngura cach ly cac bénh truyén nhiém

2. | Pand, ap phich vé cach phong ngira cac bénh truyén nhiém

3. | Nhan vién bénh vién duoc trang bi day du phuong tién 'phong ho ca
nhan khi xu 1y dung cu, phuong tién (quan 4o, mii, khau trang,
ging tay, tap dé)

4. | Nhan vién bénh vién ap dung bién phap PNC khi cham séc, tham
kham bénh nhan, khi tiép xtic véi mau, dich sinh hoc. ..

5. | Rua tay theo céc thoi diém quy dinh

6. | Du phuong tién rira tay (bon nuoc, dung dich sat khuan tay nhanh)

7. | Hoi ddong KSNK bénh vién

8. Mang ludi KSNK bénh vién

9. | Hoat dong thuong ky ciia Hoi dong KSNK bénh vién

10. | Hoat dong thuong ky ctia Mang ludi KSNK bénh vién

11. | B4o cao tinh hinh phoi nhiém hay tai nan nghé nghiép ctia nhan
vién bénh vién

12. | Xur 1y cac phoi nhiém hay tai nan nghé nghiép cta nhan vién bénh
Vién

13. | B4o cao bénh dich hay bénh 1ay cho hé thong y té du phong

14. | Budng bénh cach ly dé cach ly cho nhitng nguoi bénh nghi ngo mac
bénh truyén nhiém

15. | Buong bénh cach ly dé cach ly cho nhitng nguoi bénh nghi ngo mac
bénh nhiém trang do vi khuan da khang thudc

16. | Nhan vién bénh vién dugc kham stirc khoe dinh ky

17. | Nhan vién bénh vién duoc tiém vac xin phong Viém gan B, vac xin
phong Cim

18. | St dung khang sinh theo khang sinh d6

19. | Buong thuc hién ky thuat, tha thuat sach, khong c6 mang nhén, sap
xép gon gang, du anh sang

20. | C6 quy trinh hudng dan thyc hién k¥ thuat, thi thuat vo khuan

21. | C6 quy trinh xtr Iy méau, dich, mé co thé sau khi thuc hién cac k¥
thuat, thu thuat.

22. | Nhan vién biét cach phan loai thu gom chat thai Y té theo quy dinh.

23. | C6 quy dinh KSNK bénh vién dé tai khoa

24. | Co sd bao céo rui ro do Vat sac nhon
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Phu luc 25

GIAM SAT THU'C HANH SU DUNG PHUONG TIEN PHONG HQ CA NHAN

TT Noi dung kiém tra C6 | Khong

1. Mang khau trang y té khi tlep xtc vai ngudi bénh c6 nhiém khuan
ho6 hap Cap ¢ nguy co tiép xtc hat ban dich tiét khi ho, hat hoi

2. Mang khau trang dung ky thuat (Che kin miéng, miii)

3. Nhén vién bénh vién duoc trang bi day du khau trang sir dung mot
lan va st dung dung

4, Loai bo ngay khau trang khi ban, u6t, sau khi hoan thanh cong

viéc tiép xuc voi nguoi bénh nhidm khuan hé hap cép tinh

5. Mang khau trang di trong hanh lang bénh vién, khi khong tiép xtic

nguon lay

6. Peo khau trang mot tai, dudi cam, quanh co, thao khau trang bo
vao tui 4o choang

7. Cham tay vao mit ngoai khau trang trudc khi thuc hién mét tha

thuat can thiép véi nguoi bénh

8. C6 st dung khau trang N95 khi tieps xtic nguon lay tir khong khi,
hat khi dung, nguoi bénh bénh lao phol tién trién

9. Mang mang che mit hoic kinh che mat khi ¢6 nguy co vin ban
dich ti€t vao mat, niém mac tu nguoi bénh

10. Kinh, mang che mit duoc khir khuan ding quy trinh, bao quan an
toan cho nguoi su dung

11. | Str dung mu che toc khi thyc hanh cac thu thuat xam lan, vo
Khuan, che kin toc gon gang

12. Str dung tap dé chong tham khi du doan ¢ nguy co tiép xtc voi
mau, dich tiét ban toe

13. | Buong bénh cach ly nhiing nguoi bénh nghi ngo mac bénh truyen
nhiém c6 noi vé sinh tay, dung dich sat khuan tay nhanh, noi loai
bo chat thai dung qui dinh

14. | Budng thu gom xir Iy chat thai 1y nhiém, phuong tién phong ho
sau khi str dung diung qui dinh

15. Co quy trinh huéng dan sir dung phuong tién phong hd ca nhan

Nguwoi giam sat

201




Phu luc 26

GIAM SAT HOAT PONG CO BAN
KSNK TAI BENH VIEN

Khoaphong............ooovviviiiiiiiin.n. Bénhvién..................oooll

..... thang ..... nam 201..

1- Rira tay, sat khuin tay ciia nhn vién y té

Co

Khong

1.

Bénh vién c6 huéng dan qui trinh rira tay, c6 qui dinh 13 rang vé vé
thuc hanh sinh tay.

- Xem van ban hwéng ddn

- Hoi NVYT, Hoc sinh

Bénh vién cung cap du phuong tién vé sinh tay

- C6 du nuoc sach, xa phong, coé dung dich sat khuan tay nhanh
- C6 khan lau dimg mét lan

- Quan sat tai 10 vi tri trong bénh vién

NVYT, hoc sinh thyuc tap duoc dao tao vé VST theo huéng dan cua Bo
Y té

- Xem ngi dung chwong trinh dao tao

-Xem dach sdach hoc vién

-Héi truc tiép nguoi dwoc hoc (Bdc si, P.Duong, Ho Iy, hoc vién)

NVYT tuan thu qui dinh gitt ban tay sach
-Khéng dé mong tay dai

-Khong son mong tay

-Khong deo mong tay gia

NVYT khong mang trang strc trén tay khi cham soc nguoi bénh, khi ria
tay

-Khéng mang nhan

-Khéng mang dong ho, vong ¢ co tay

C6 noi VST tai phong diéu tri hoat dong tot, noi VST thuan tién cho
NVYT thuc hién viéc rira tay (Lavabo, dung dich sat khuan tay...)

-Du cac phuwong tién cho vé sinh tay

-Kiém tra 10 diém tai 1 bénh vién

Khong dé cac dung cu khong lién quan dén VST tai noi rira tay.
-Kiém tra 10 diem tai 1 bénh vién

NVYT rua tay thuong qui ding ky thuat (20-30giay) du dung céc budce
(Thao tdc sai: Thiéu budc, nham budc)

NVYT thyc hién VST ding thoi diém
-Theo hwong dan tai cong van so 7517/BYT-DTr 12/10/2007)
-Theo hwong dan cua WHO

10.

C6 huéng dan cho ngudi nha ngudi bénh, khach tham biét VST khi co
tham gia cham soc, t€isp xtc voi nguoi bénh

-Xem ngi dung huéng dan

-Hdi mét s6 ngueoi nha nguwoi bénh.

11.

C6 Poster huéng dan va khuyén khich vé VST cho NVYT dé noi dé
thdy, huéng dan ngudi nha vé vé sinh tay

-Dé noi dé thay

-Ngi dung dé thiec hién
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12. | C6 kiém tra vi sinh dinh ky nguon nuéc vé st dung tai bénh vién dam
bao sach vé sinh

-Xem két qud kiém tra.

- Kiém tra noi rira tay 10 vj tri

2- Thuc hién cdc quy dinh vé vé khuin

Co Khong

1. Bénh vién co huéng dan vé KSNK tai bénh vién va tai tat ca cac
khoa. Nhan vién Bénh vién dugc dao tao vé KSNK,

- Kiém tra bang hwéng ddn

-Kiém tra chuwong trinh dao tao, danh sach hoc vién

- Kiém tra tai cdc khoa

2. Chuan bi nguoi bénh md, tha thuat, thaim do chan doan c6 hudng
dan va giup nguoi bénh vé sinh ca nhan truéc khi phau thuat ding
qui trinh

-Kiém tra néi dung hwéng dan

- Hoi NVYT thue hanh cu thé tai mét sé6 khoa - Xem y Iénh trong
bénh dan, hoi nguoi bénh

-Hoi nguwroi bénh hodc nguwoi nha

3. C6 don vi xur Iy dung cu tap trung, c6 qui dinh thuc hién thong nhit
toan bénh vién.

-Kiém tra huéng dan

-Kiém tra thuc hién tai cdc khoa

4. Phong lam vic, phong diéu tri duoc sap xép gon, sach
-Khong deé do vat vuong Viéc quét don.
-Khong co choé ban nhin, so thay dwgc nhw bui, mgng nhén.v.v...

5. San nha sach, khong thay vét 6 ban do 1au ngay khong lau chui
- Tai buong bénh

- Tai buéng tha thugt

- Goc nha, buc cua

6. Khong c6 vét mau, dich co thé trén céac bé mat: san nha, ban, xe thu
thuat, givong ném...
-Kiéem tra thuc hién tai cac khoa

7. Xung quanh giudng, may diéu hoa, khung cira s6 khong dé cac vat
dung

-Kiém tra huéng dan

-Kiém tra thuc hién tai cdc khoa

8. Trén ban nguoi bénh , tu Qﬁu giwong khong dé cac dung cu y té
khong can thiét. Khong dé lan nhitng dung cu sach ban phuc vu cho
nguoi bénh

-Kié:m tra hwéng dan
-Kiéem tra thyc hién tai cac khoa

9. Xe thu thuat dwoc sap xép gon gang, sach khong co vét ban nhin
thiy duoc.

-Khéng dé dé vt khéng can thiét lén xe thay bing, khéng c6 chéd
bdn nhin, so thdy diwroc

-Chai dung dich sdt khudn cé ghi ngay mé nap

-Khéng cé thuoc sat khudan qud han

10. Trén xe thu thuat khong dé do vat lay nhiém, 1an véi khay thay
bang, dung cu thay bang duoc tiét khuan.
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-Trén xe tiém, xe thay bang, co dich sdt khuan tay nhanh.
- V¢ sinh xe sau khi ket thiic cong viéc.

11.

Xe riéng van chuyén dung cu sach, dung cuban
-Kiém tra huwéng dan
- Kiém tra thuee hanh

3. Lam sach, khir khuan, tiét khuan dung cu va phwong tién chim séc, diéu tri.

Co Khong
1. C6 qui dinh thoi han st dung cac dung cu vo khuan sau khi tiét
khuan, khir khuan mie d6 cao, dung cu tai sir dung.
- Kiém tra qui dinh
- Kiém tra dung cu da tiét khudn tai cdc khoa
2. Dung cu ngdm chét sat khuan dung cach
-Dung cu ngap hoan toan trong dich ngam
-Bon dung miede sdt tring c6 nap ddy kin
3. Chai thudc sat trung, nuée dung pha thude tiém, nudc mudi sinh
Iy... ¢6 ghi ngdy, gid, han st dung (Nwdc cdt, nwéc mudi sinh Iy
tiém, dung dich sdt khudn...)
-Kiém tra huéng dan
-Kiém tra thuc hién tai cdc khoa
4. C6 huéng dan str dung gant diing an toan
Sai: - Mang géng chdm séc nhiéu nguwoi bénh,
- Mang gang di trong hanh lang,
- Mang gang thyuc hanh cham soc thong thuong,
- Thay gant khong rua tay hodc sdt khudn tay bang con
5. C6 hudng dan str dung phuong tién phong ho dung (khau trang, mii)
-Kiém tra huéng dan
-Kiém tra thuc hién tai cdc khoa
6. C6 san cac dung cu phong ho thong dung dé noi dé lay cho NVYT
khi can sir dung
-Kiém tra huéng dan
-Kiém tra thuc hién tai cdc khoa
7. Co qui dinh, huéng dan thuc hanh tiém an toan 4p dung trong toan
bénh vién.
-Kiém tra huéng dan
-Kiém tra thuec hién tai cdc khoa
8. C6 ghi ngay gio dan Ién vi tri dat Catheter. Khong bom thudc qua
day truyen dich khong sat khuan
-Kiém tra huéng dan
-Kiém tra thuc hién tai cdc khoa
9. C6 qui dinh sir dung thudc an toan, han ché lam dung sir dung thudc
tiém
-Kiém tra hwéng dan
-Kiém tra thyec hién tai cdc khoa
10. | Khong luu catheter sau khi hét truyén dich dé bom thudc
-Kiém tra huéng dan
-Kiém tra thuc hién tai cdc khoa
11. | Sat khuan dung k¥ thuat khi tiém, truyén dich, thay bang, phwong

tién thu thut vo khuén con han st dung
-Kiém tra huong dan
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-Kiéem tra thuc hién tai cac khoa

12.

Khong dé day truyép dich vat ngang day dan luu
-Kiém tra huéng dan
-Kiéem tra thyc hién tai cac khoa

13.

Dung cu thay bang, thu thuat riéng cho mdi ngudi bénh. Nhan vién
thay bang thuc hanh thi thuat dung k¥ thuat vo khuan.

-Kiém tra huéng dan

-Kiém tra thuc hién tai cdc khoa

14.

Khéng do bang, gac, bong ra khay, khan, khong dung pince, kéo
chung cho nhiéu ngudi bénh.

-Kiém tra hwéng dan

-Kiém tra thuc hién tai cdc khoa

15.

Bong sat khuan tiém duoc tiét khuan, bong con duoc bao quan tot
- Co nap day kin
- Ghi gio, ngay thang sir dung (S dung trong vong 24 gio)

16.

Tu lanh bao quan thubc duoc sap xép gon sach.
-Khéng dé bénh pham lan ciing thuoc trong 1 tii lgnh
- Khéng dé Sering da hit thuoc, dich vao tii lgnh
-Khéng c6 ché ban nhin, so thdy dioc

17.

Thudc tiém can bao quan lanh dugc dé trong ti lanh con han st
dung, ¢6 huéng dan chéng nham lan.

-Kiém tra hwéng dan

-Kiém tra thuc hién tai cdc khoa

18.

Dung cu da tiét khuan dugc bao vé dang cach, co ti ké riéng khong
c6 vét bui ban nhin, so thay dugc.

-Kiém tra huéng dan

-Kiém tra thuc hién tai cdc khoa

19.

C6 noi luu giir dung cu hét han sir dung khong dé 1an dung cu con
han trong tu/kho sach
- Kiém tra thuc te

20.

Thudc sat tring dugc su dung ding cach
-Khong co bui, chat gel dong cirng trén miéng chia dung, voi
-Co ghi ngay mo nap con han sur dung

21.

Co6 noi xtr ly luu gitr dung cu ban tai cac khoa 1am sang
-Kiém tra hwong dan
-Kiéem tra thuc hién tai cac khoa

22.

Quan ly dung cu cham soc nguoi bénh ding cach

-Sond, éng dan heu, catheter... bao quan, sir dung diing qui cdch
-Khéng c6 ong, tiii nam trén san nha

-Khéng bi bt chéo dwong truyén véi dwong dan heu

23.

Céc dung cu dung chat bai tiét duogc gitr sach (Bon tiéy, b6...)
-Khong c6 ché ban nhin, so thay duwoc
- Khong co mui hoi

24,

Phong vé sinh, phong tim khong c¢6 chd ban nhin thiy duoc

-Khong st dung thdam chui chdn truée phong vé sinh, cia ra vao
buong bénh dm wét

- Khong co mui hoi

-Xem lich kiém tra

25.

Phong dé do vai sach, gon gang, khong am méc co gia ké dung do
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vai sach.

-Khéng @é lan do vai sach, ban

-Cira théng gi6 khong bui, khéng c¢é dé vt che chdn
-Khong co chudt, gian, mui hoi

26.

Do vai 1ay nhiém duoc bao quan dung cach, kin, c6 huéng dan qui
trinh xu 1y

Db vai lay nhiém dong goi co ghi tac nhan lay nhiém (MRSA,
EBLS,HIV, HBV...) dé phong ngira han ché 1ay lan

- Klem tra huéng ddn

- Kiém tra thuee hanh tai cdc khoa, khoa KSNK

217.

Bénh vién c6 du co sé phuc vu cho ngudi bénh, khéng nim doi,
giuong bd tri cach giuong tdi thiéu 1 mét, ¢ mat vé mua he, am vé
mua dong, c6 hé thong thong gid tu nhién, (hay cuong bic thu dong
t6t)

- Kiém tra huéng ddn

- Kiém tra thue hanh

28.

C6 huéng dan qui trinh chuan bi ngudi bénh, huéng dan can thiép
tha thuat, ki thuat vo khuan, sat khuan dung k¥ thuat

- Kiém tra huéng ddn

- Kiém tra thue hanh

29.

Co huéng dan khir khuan sat khuan noi thuc hanh thu thuat ding
qui dinh

- Kiém tra huéng ddn

- Kiém tra thue hanh

30.

C6 hudng dan bao quan dung cu di tiét khuan dang qui dinh vo
khuan

- Kiém tra huéng ddn

- Kiém tra thuee hanh

31.

C6 hudng dan bao quan bénh pham dtng qui dinh an toan sinh hoc
- Kiém tra huong dan
- Kiém tra thuc hanh

32.

Dung cu phuong tién xur ly ding quy trinh
- Kiém tra quy trinh
- Kiém tra thuec hanh

33.

Phurong tién Xir 1y dung cy dugc kiém tra, bao dudng dinh ky
- Kiém tra so theo doi svra chira, bdo duwong thiet bi

34.

Nhén vién xur Iy dung cu duoc tap huan vé khu khuan, tiét khuan
- Kiém tra huéng ddn
- Kiém tra thuee hanh

35.

Nhan vién chuyén tr~éch vé khtr khuan, tiét khuan
- Kiém tra huéng dan
- Kiem tra thuec hanh

4.Th

ucC hién cac bién phap phong ngira cach ly

Co

Khong

tao kién thirc co ban phong ngira
-Kiém tra huéng dan
- Kiém tra ngi dung, doi tiwong dwoc dao tao

C6 khu vuc cach ly cac bénh truyén nhiém nguy hiém, NVYT duoc dao
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-Kiéem tra thuc hién tai cac khoa

C6 hudng dan va NVYT duoc dao tao vé phong ngira chuan
-Kiém tra huwéng dan

- Kiém tra ngi dung, doi twong dwoc dao tao

-Kiém tra thuc hién tai cdc khoa

C6 huéng dan va thuc hién qui dinh phong lay cho tit ca NVYT (hoic
nhitng khu vuc c¢6 nguy co cao) tiém phong vic xin phong cac bénh lay
nguy hiém nhu Viém gan, Cim ...

-Kiém tra huéng dan

-Kiém tra thuc hién tai cdc khoa

C6 hudng dan va thuc hién ding cac ché do theo qui dinh ctia nha nudc
d6i v6i NVYT bi phoi nhidm nghé nghiép (diéu tri du phong, tiém vic xin,
xét nghiém giam sat, nghi diéu tri ...)

-Kiém tra hwong dén, sé sdach theo doi

-Kiém tra thuc hién tai cdc khoa

Bénh vién c6 huéng dan va qui dinh quan 1y cac tai nan rai ro nghé nghiép
do vat sic nhon véi NVYT (bao gém ca sinh vién)

-Kiém tra hwong dan, sé sdach theo doi

- Kiém tra ngi dung, doi twong dwoc qudn 1y

-Kiém tra thuc hién tai cdc khoa

C6 huéng dan phong ngtra 1ay nhiém cho NVYT khi thuc hanh thu thuat
tiép xtic véi mau, dich tiét ngudi bénh

- Kiém tra huéng ddn

- Kiém tra thue hanh

Quan 1y, xtr ly mau nghiém, chang vi sinh vat ding qui trinh an toan sinh
hoc, c¢6 s6 theo ddi quan 1y.

- Kiém tra huwéng ddn

- Kiém tra thue hanh

C6 qui trinh huéng dan xir Iy bénh pham dang qui dinh an toan cho
NVYT, moi truong

- Kiém tra huéng ddn

- Kiém tra thuec hanh

Vé sinh buong thi thuat, phong xét nghiém sach s& gon gang
- Kiém tra huéng ddn
- Kiém tra thuc hanh

10.

Hoa chat doc hai, nguy hiém c6 qui dinh bao quan sir dung.
- Kiém tra huwéng dan
- Kiém tra thue hanh

11.

Hudéng dan ngudi bénh phong ngira 1ay nhiém khi thuc hanh thi thuat can
thi€p, xét nghiém

- Kiém tra huéng dan

- Kiém tra thuc hanh

12.

C6 huéng dan qui trinh xir ly bénh pham sau khi xét nghiém
- Kiém tra huong dan
- Kiem tra thuec hanh

13.

C6 huong dan ky thuat liy va bao quan cac loai mau nghiém
- Kiém tra huwéng dan
- Kiém tra thue hanh

14.

C 0 theo ddi kiem tra dung dich khir khuan mirc do cao hang ngay, c6
giay thir test.
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- Kiém tra huéng dan
- Kiem tra thuec hanh

15.

Buong phau thuat, thu thuat duoc thiét ké dat tiéu chuan, co6 da phuong
tién dam bao an toan phau thuat

-Kiém tra huéng dan

-Kiém tra thuc hién tai cdc khoa

16.

C6 huéng dan qui trinh tiét khuan, bao quan, van chuyén dung cu phau
thuat dung tiéu chudn an toan

-Kiém tra huéng dan

-Kiém tra thuc hién tai cdc khoa

17.

C6 du phuong tién tiét khuan dam béo an toan cho phau thuat
- Logi ky thugt tiét khuan (Nhiét cao, thap...)

-Phirong tién tiét khuan

-Qui trinh tiét khudn

-Qui trinh danh gia chat leong

18.

C6 huéng dan va cung cap du hoa chit khir khuan dam bao an toan cho
toan bénh vién

-Kiém tra huéng dan

-Kiém tra thuc hién tai cdc khoa

19.

Tap huan, tuyén truyén cho nhan vién bénh vién vé cac bién phap phong
ngtra cach ly cac bénh truyén nhiém

- Kiém tra ly thuyét

- Kiém tra thuec hanh

20.

Tuyén truyén bénh nhan, ngudi nha ngudi bénh vé cac bién phap phong
ngtra cach ly cac bénh truyén nhiém

-Kiém tra huéng dan

-Kiém tra thuc hién tai cdc khoa

21.

C6 Poster hudng dan vé cach phong ngira cac bénh truyén nhiém dit o noi
de thay de thyuc hién
- Kiém tra thyc te

22.

Nhan vién bénh vién duogc trang bi day da phuong tién phong h ca nhan
khi xu ly dung cy, phuong tién (quan 4o, mii, khau trang, ging tay, tap dé)
-Kiém tra huong dan

-Kiém tra thuc té tai cdc khoa

23.

Nhan vién bénh vién ap dung bién phap PNC khi cham séc, thaim kham
bénh nhan, khi tiép xuc véi mau, dich sinh hoc...

-Kiém tra huéng dan

-Kiém tra thuc hién tai cdc khoa

24,

Béo c4o tinh hinh phoi nhiém hay tai nan nghé nghiép cua nhan vién bénh
Vién

-Kiém tra huwéng dan

-Kiém tra thuc té tai cdc khoa

25.

C6 huong dan xu 1y cac phoi nhiém hay tai nan nghé nghiép ciia nhan vién
bénh vién

-Kiém tra hwéng dan

-Kiém tra thuc té tai cdc khoa

26.

Bao cao bénh dich hay bénh lay cho hé thong y té du phong
-Kiém tra hwéng dan
-Kiéem tra thuc té tai cdc khoa

217.

Budng bénh cach ly dé cach ly cho nhitng ngudi bénh nghi ngd mic bénh
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truyen nhiém ]
-Kiém tra hwéng dan
-Kiéem tra thuc te

28.

Buong bénh cach ly dé cach ly cho nhitng nguoi bénh nghi ngd mac bénh
nhiém trang do vi khuan da khang thudc

-Kiém tra huwéng dan

-Kiém tra thuc té

29.

Nhép vién bénh viép dugc kham suc khoe dinh ky
-Kiém tra huwong dan
-Kiéem tra thyc te

30.

Nhan vién bénh vién duoc tiém vic xin phong Viém gan B, vic xin phong
Cam

-Kiém tra huéng dan

-Kiém tra thuc té

5. Giam sat phat hién nhiém khuan mac phai va cac bénh truyén nhiém

Co Khong

1. Bénh vién c6 qui dinh hé thong giam sat, phat hién va thong bao, bao cao
cac trudng hop nghi ngd mac bénh truyén nhidm téi nguy hiém theo quy
dinh ctia phap luat vé phong, chdng bénh truyén nhiém
-Kiém tra qui dinh hwéng dan
-Kiém tra thuc hién tai cdc khoa

2. Bénh vién c6 qui dinh va té chirc giam sat, phat hién, bao cao va luu giit s6
lieu vé cac trudng hop nhiém khuan méc phai trong bénh vién va dua ra
cac bién phap can thiép kip thoi nham 1am giam nhidm khuan lién quan
dén cham soc y té.
-Kiém tra qui dinh hwéng ddn
-Kiém tra thuc hién tai cdc khoa, bénh vién (di liéu cia nam trude va 6
thang trieéc kiém tra)

3. Bénh vién c6 can b chuyén trach thyc hién cong tic giam sat nhiém
khuan bénh vién theo qui dinh 1 chuyén trach/150 giwdng bénh
-Kiém tra qui dinh, danh séch
-Kiém tra thuc hién tai cdc khoa, bénh vién
- Kiém tra néi dung gidm sat, dit liéu heu

4. C6 hudng dan va ché do khen thuong, ky luat lién quan dén quan 1y béao
céo cac truong hop nhiém khuan mac phai trong bénh vién va dua ra cac
bién phép can thiép kip thoi nham lam giam nhiém khuan lién quan dén
cham soc y té.
-Kiém tra qui dinh, danh sdch khen thuweng ky lugt
-Kiém tra thuc hién tai cdc khoa, bénh vién

5. Bénh vién co qui dinh vé ché d6 Hoi chan va ap dung cac bi¢n phap can
thiép lién quan dén cac truong hop nhidm khuan mac phai trong bénh vién
cac trudng hop nhidm khuan da khang, nhiém khuan lay dich.
-Kiém tra qui dinh
-Kiém tra thyc hién tai cdc khoa, bénh vién

6. Bénh vién c6 qui dinh kiém thao tir vong lién quan dén cac trudong hop
nhiém khuan méc phai trong bénh.
-Kiém tra qui dinh
-Kiém tra thuc hién tai cdc khoa, bénh vién

7. Bénh vién c6 qui dinh hdi chan va giam sat sir dung khang sinh lién quan

dén cac trudong hop nhiém khuan méc phai trong bénh.
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-Kiém tra qui dinh
-Kiem tra thuc hién tai cac khoa, bénh vién
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Phu luc 27 ) ) ) ﬂ
GIAM SAT NHIEM KHUAN VET MO

Hanh chinh
Bénh vién:......ooooiiiiiiii MADbENh VIEN:......ooiiiiii i,
SO HO SO DENN INAN: ...t
Khoa:........ooooiiiiiinn, MA KhOA:. ...
Hoténbénhnhan:..........ccooiiiii e, Gio1: O nam D nir
Ngay thang nam sinh: ......... [uviinnn [ociiinnn.
P1a Chi NOT CU IUL . oo e e
Ngay nhap vién:...... [oviiin o, Ngay xuit vién:... .... [eviiinn [oo....
Chuyén mén
Ngay phau thuat:......... [overinnn. [oeiiiiiinnn, Ma phau thudit:..........cooooiiiii i,
Tén phau thudt ICD 10 (MA):...... e,
Néu c6 phau thuat chinh hinh vui long ghi phiu thuat: [ bénphai [ béntrai [ hai bén
11 phan hay [ toan phan (Jtién phat  hay [ tha phat
Thoi gian bat dau PT:........ Thoi gian két thuc....... ... hay thoi gian PT:........ gio.....phut.
Thang diém ASA:  khéngghi 1 2 3 4 5
Phan loai vét mé: I sach "1 sach/nhiém I nhiém ] ban
Cay ghép: Jco6 [ khong Phiu thuat nhiéu 1an: [Jc6 [ khéng
Phiu thuat ndi soi:  [1c6 []khong Chan thuong: 1co [Jkhong
Phéu thudt cip cru:  [1co [ khong
Khang sinh dy phong: Jc6  [Jkhong
Tén khang sinh: thoi gian cho khang sinh
............................ "1 Trong vong 2 g trude khi rach da [ hon 2 g trude khi rach da
[ ngay lac mo ) sau khi mo " khong ghi
............................ '] Trong vong 2 g trude khi rach da [ hon 2 g trudce khi rach da
() ngay lic md ') sau khi mé 1 khong ghi
............................ "1 Trong vong 2 g trude khi rach da [ hon 2 g trude khi rach da
[ ngay lac mo ) sau khi mo " khong ghi
KET QUA
Nhiém trung vét mo
Nhiém tring: (1 c6 [ khéng Ngay xuat hién:......... [ovenn.n. [,
Noi xuét hién: [ trong thoi gian nim vién [ tai kham lan (ngay tht...sau PT)
Vi tri nhiém tring: [ nong [ sau 11 co quan/khoang co thé
Néu c6 nhiém trung co quan vui 1ong ghi co quan NA0:..............cceveeeeveeeenn...

Téc nhan phan 1ap dwoe va khang sinh d6
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Khating sinh fioa:

Khatung sinh fioa:

Khatng sinh fioa:

Khatng sinh fioa:

Amikacin Amikacin Amikacin Amikacin
Amox/clav Amox/clav Amox/clav Amox/clav
Amp/Sulbactam Amp/Sulbactam Amp/Sulbactam Amp/Sulbactam
Cefotaxim Cefotaxim Cefotaxim Cefotaxim
Ceftazidin Ceftazidin Ceftazidin Ceftazidin
Ceftriaxon Ceftriaxon Ceftriaxon Ceftriaxon
Cefuroxim Cefuroxim Cefuroxim Cefuroxim
Cefepim Cefepim Cefepim Cefepim

Chloramphenicol

Chloramphenicol

Chloramphenicol

Chloramphenicol

Ciprofloxacin

Ciprofloxacin

Ciprofloxacin

Ciprofloxacin

Clindamycin Clindamycin Clindamycin Clindamycin
Colistin Colistin Colistin Colistin
Doxyciclin Doxyciclin Doxyciclin Doxyciclin
Gentamycin Gentamycin Gentamycin Gentamycin
Imipenem Imipenem Imipenem Imipenem
Netilmicin Netilmicin Netilmicin Netilmicin
Oxacilin Oxacilin Oxacilin Oxacilin
Pefloxacin Pefloxacin Pefloxacin Pefloxacin
Piper/tazo Piper/tazo Piper/tazo Piper/tazo
PNC G PNC G PNC G PNC G
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Phu luc 28

GIAM SAT THUC HANH
PHONG NGUA VA KIEM SOAT NHIEM KHUAN VET MO
BN ViGN . . o,
| Qe
Ngay danh gia:..../...../.....
Nguoi dAnh @i, .. .o

Noi dung Céo

1. Chuén bi NB trwéc phiu thuat

a. Xét nghiém duong mau trudc moi PT

b. Xét nghiém albumin huyét thanh BN mo phién

c¢. NB mé phién dugc tam khir khuan truéc PT

d. NB duogc loai bé 16ng ding quy dinh

. Chuan bj ving rach da dang quy dinh

. Panh gia nguy co nhiém khuan

. Panh gia tinh trang NB trudc PT theo thang diém ASA

. Thyc hién phén loai vét mo

. Ghi thoi gian phau thuat vao ho so bénh an

. St dung khang sinh dw phong

. Suir dung loai khang sinh dy phong thich hop

. Sir dung KSDP theo duong tinh mach

. KSDP dugc dung < 30 phut trudc khi rach da

. Khong dung KS > 3 ngay vé&i PT sach, sach-nhiém

. Thwe hanh kiém soat NKVM tai khu vec PT

.NVYT tuan thi quy dinh ra/vao khu phau thuat

T [P0 | TID2|IW O |T(& (N|D

. NVYT thyc hién dung k¥ thuat raa tay ngoai khoa

. Nudc rira tay ngoai khoa duogc khir khuan

. Dung cu, do vai, vat liéu cam mau dam bao vo khuan

. Cham soc NB sau PT

LIl O

. Khéng thay bang vét mo sau PT tir 24-48h

b. Chi thay bing khi bang tham méu dich hogc khi m¢ kiem tra vet
mo

c. Thay bang diing quy trinh k¥ thuat

d. Dan luu vét mo dung quy dinh

3. Giam sat

a. Giam sat NKVM hang nam

b. Giam sat NVYT tuan thii quy dinh/quy trinh kiém soat NKVM

c. Gidm sat vi sinh moi truong khu PT hang nam

d. Tong két va thong bao két qua tdi cac don vi lién quan sau moi
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dot giam sat

e. C6 bién phap khic phuc cac van dé ton tai

4, V¢ sinh moi truong

a. Lam sach va khir khuan san nha, ban mo sau méi ca phau thuat
va cudl moi ngay

b. Tong vé sinh khu phau thuat hang tuin ding quy dinh

c. Thu gom db vai, chat thai dung quy dinh

d. Pam bao thong khi budng phau thuat
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Phy luc 29
GIAM SAT THUC HANH QUI TRINH RUA TAY NGOAI KHOA

STT |

Cic buéc tién hanh

| C6 | Khong | Ghi chu

Buwéc 1: Rira tay bang dung dich xa phong, khong ding ban chai, 1 phiit

1 | Mang dung va day du trang phuc

2 | Thao, cit do trang suc

3 | Mo nudc chay, khong lam ban nuée ra ngoai

4 Lam w6t ban tay t6i khuyu tay, lay xa phong hoic dung
dich rira tay vao long ban tay.

5 | Cha 2 10ng ban tay vao nhau (5 lan).

6 Cha long ban tay nay 1én mu va k& ngoai cac ngon tay cua
ban tay kia va nguoc lai (5 lan)

7 | Cha 2 1ong ban tay vao nhau, miét manh cac k& trong
ngon tay (5 1an)

8 | Cha mat ngoai cac ngdn tay cua ban tay nay vao long ban
tay kia (5 lan)

9 | Dung ban tay nay xoay ngon cdi cua ban tay kia va ngugc
lai (5 lan)

10 | Xoay cac dau ngdn tay nay vao long ban tay kia va nguoc
lai (5 lan)

11 | Cha co tay, cang tay ti khuyu tay theo lan luot ting tay.
Ban tay hudng 1€n trén

12 | Rua sach tay dudc voi nudc chay dén khuyu tay. Ban tay

hudng lén trén

Buoc 2: Dung ban chdi danh ké mong tay, 1 phut

13 | Ly 1 - 2 ml dung dich xa phong vao ban chai

14 | Danh k¥ cic k& moéng tay bang ban chai, bé ban chai vao
noi quy dinh

15 | Lam kho ban tay toi khuyu tay bang khan vé khuan. Bo

khan vao thung thu gom khan.

Buéc 3: Cha tay bang dung dich con VST trong 3 phiit

16 | Lay 3-5 ml dung dich chira con vao 1ong ban tay. Cha 2
1ong ban tay vao nhau (5 1an)

17 | Cha long ban tay nay 1én mu va k& ngoai cac ngén cua
ban tay kia va nguoc lai (5 1an)

18 | Cha 2 long ban tay vao nhau, miét manh cic k& ngon tay
(5 lan)

19 | Cha mat ngoai cac ngdn tay cua ban tay nay vao long ban
tay kia va nguoc lai (5 1an)

20 | Dung long ban tay nay xoay ngon cai cua ban tay kia va
nguoc lai (5 1an)

21 | Xoay dau ngon tay niy vao long ban tay kia va ngugc lai
(5 lan). Cha tay dén khi kho tay.

22 Lay 5-10 ml dung dich con vao long ban tay (lay 2 lan,
mol 1dn cho mot bén tay), dan déu con 1én 2 cang tay, tir
co tay téi khuyu tay

23 | Cha c6 tay, cang tay toi khuyu tay cho toi khi tay kho
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24

LAy tiép 3-5 ml con, cha ban tay nhu k§ thuat rira tay
thuong quy cho téi khi ban tay kho

25

Vao budng phau thuat (ban tay dé ngang nguc, huéng lén
trén, tranh dung cham), mac 4o, mang gang v6 khuan
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Phu luc 30

GIAM SAT THUC HANH QUY TRINH THAY BANG

1. Ngay giam sat: ...... /.....12008
2. BENNVIEN: oo Khoa: .......ceovevunnnne.
3. Hoténbénhnhan: .............ccceeeeiiiiiiinn, Tudi: ...... Gigi: Nam O, Nir O
4. Ngay phau thuat: ....../....../200.... Chan doan:
5. Pbituong giamsat: BSO, PD O, HvO
6. NOi dung gidm sat:
Noi dung Cé6 | Khong | Ghichu
6.1.vsT®

6.2. Mang khau trang ¥

6.3. Thao bang ©

6.4, VST @

6.5. Chuan bi dung cu®

6.6. Rira vét mo/chan dan luu ding k¥ thuat ©

6.7. Sat khuan vét mo/chan dan luu dung k thuat
6.8. Bang vét mo®

6.9. Thu don dung cu®

6.10. Vé sinh tay"™”

(1). KK/ rira tay tai BB/buong thay bang. KK/rita tay khi mang ging khéng duwoc tinh la VST.

(2). Peo khdu trang che kin miii va miéng

(3). Thao bang bang tay tran. Néu bang wot, thio bing bang tay mang gang hodc sir dung Kep khéong
mau.

(4). Khéng ddnh gid néu thdo bang bang panh

(5). Dung cu thay bang dong theo by, dung riéng cho 1 BN, tiét khudn truoc khi sz dung lai.

(6). Rua Vet thwong bang nuoc mUOI sinh ly theo nguyén tdc tir trén xuong dudi, tir vét thirong ra ngodi,

tir cao xuong thap Thdam khé va an kiém tra vét thiong bang gac cau hogc gac 6 cm x 10 cM Vi vét
thwong c6 nhiéu dich. Véi chdn ong dan luu, rita theo guyén tdc tir trong ra ngodi, tir trén xuong dudi.

Rita lén trén khoang 5 cm tinh tir chdn ong. Véi vét thwong nhiém khudn: rira vét thuwong tir ngodi vao
trong vét mo.

(7). Thay panh mdi khi sdt khudn vét thiong.

(8). Ldy bang tiét khudn duroc dong goi dé sir dung cho mdi lan thay bang. Khéng danh gid budce ndy véi
nhitng BN ¢6 chi dinh dé ho VM.

(9). Dung cu ban dwoc géi kin, bong bing gac ban dwoc thu gom vao tii nilon riéng hodc tii/ thing
dung chat thai ldy nhiém trén xe thay bang, thdo gang sau khi thu don dung cu.

(10). KK/ rita tay tai BB/buong thay béing.

NRGE XEE (OU €CO) oo e

Nguwoi giam sat
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Phu luc 31 ) )
GIAM SAT CHUAN BI NGUOI BENH TRUOC PHAU THUAT

MaBN: ...........

7. Nguoi giam sat: ...... /....../200...

8. Benh VieN (BV): ...ccceeveeeveieeeeeeeeee e 3. KNOA oo

4. Ho tén ngudi benh (BN): ...

5. Tudi: ...... 6. Gigi: ONam ON& 7. Nghénghiép: .........ceeeveeennn...

8. Ngay phau thuat (PT): ....../....../200....

9. ChAN AOAN: ....ovvee e

10. N9§i dung giam sat (h6i BN, ngwoi nha BN)
10.1.T4m tai bénh vién 0OC6  OKhong
o Néu cé:
10.1.1. Tam bang nudc may OcCo OKhong
10.1.2. Tam vao ngay trudc khi phau thuat Oco OKhong
10.1.3. Tam vao ngay phau thuat Oco OKhong
10.1.4. Tam bang dung dich XP khir khuan 0co OKhoéng
10.1.5. Thay quan 4o sach sau khi tim Oco OKhong
e Néu khéng:
10.1.6. BV khong c6 chd tam 0co OKhong
10.1.7. BV khong c6 nudc nong OcCo OKhong
10.1.8. Khéng duoc NVYT huéng dan OcCo OKhong
10.1.9. BN khong thé ty tim Oco OKhong
05001 O 4 T TSROSO
10.2. Loai bé long trwéc PT OcCo OKhong
Néu cé:
10.2.1. Vi tri loai bo long: OTai vung rach da ONgoai vung rach da
10.2.2Pja diém loai bo long OBudng bénh ONha VS BV OBudng chuan bi BN

Khac ................

10.2.3. Phuong tién loai bo 1ong [ Dao cao [ Kéo cit OMay cao rau  Khac ............
10.2.4. Thoi diém loai bo 1ong O <30 phit truéc PT O > 30 phat truéc PT
10.2.5. Nguoi thyc hién: OO0 BN ONVYT O Nguoi nha BN

Nguwoi giam sat
(Ky tén)
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Phu luc 32
CHAN POAN NHIEM KHUAN BENH VIEN THUONG GAP

Nhiém khuan bénh vién (NKBV)* duoc dinh nghia nhw 1 tinh trang bénh 1y toan
than hay tai ché do hau qua caa nhiém vi sinh vat hay doc t6 cua nd va khong cé triéu
chtng 1am sang hay dang & giai doan u bénh ciia nhiém khuan ¢ thoi diém nhap vién.
Tiéu chuin dé xac dinh va phan loai mét NKBV gom két hop chan doan 14m sang va
cac két qua xét nghiém khac. Trén thuc té, giam sat NKBV thuong tim soat chan doan
NKBV néu nguoi bénh xuat hién cac dau hiéu va triéu chitng cia NKBV hay c6 cdy tac
nhan gay bénh duong tinh sau hon 48 gio nhap vién. Dinh nghia NKBV cua Trung tam
Kiém soat va Phong ngira bénh tat Hoa Ky - CDC (Center for Disease Control and
Prevention) hién duoc st sung rong rai ¢ nhiéu nudc dé tam soat NKBV. Dinh nghia
nay dua ra tiéu chudn chan doan cho cac loai NKBV thuong gip 1a nhidm khuan vét mo,
viém phoi bénh vién, nhiém khuan tiéu do dat sonde, nhiém khuan huyét qua tiém
truyén. Thir ty thuong gap cia cac loai NKBV nay khac nhau tiy theo timg nudc khéac
nhau.

Luu y chung chan do4n ca bénh nhiém khuan bénh vién:

Nén sir dung chung mét dinh nghia thong nhdt giita cdc co sé'y té dé cé thé so
sanh ti ¢ NKBV giita cdc co so khac nhau.

Trong cac vu dich NKBV, méi co s& y té ¢6 thé lwa chon nhitng tiéu chuan chan
doadn ca bénh phu hop Voi diéu kién cu thé ciia minh dé c¢é chan dodn nhiém khudn bénh
vién phu hop, chinh xdc, .

Chdn dodn phai tho”'ng nhdt cho moi ca bénh theo dung dinh nghia da lya chon

1. Nhi€m khuan vét mé
1.1. Nhiém khudn vét mé néng
Phai thoa cac tiéu chuan sau:
Nhiém khuan xay ra trong vong 30 ngay sau phau thust.
Va: chi xuat hién ¢ ving da hay ving duéi da tai dudng mé.
Va: Co it nhat mot trong céc triéu chung sau:

a. Chay mu tir vét mo nong.

b. Phan 1ap vi khuan tir cay dich hay mé duoc ldy vo tring tir vét mo.

c. Coit nhat mot ‘trong nhiing dau hiu hay tri¢u ching sau: dau, sung, nong, do
va can mo bung vét mo, trir khi cay vét mo am tinh.

d. Bac si chan doéan nhiém khuan vét mé (NKVM) ndng.

1.2. Nhiém khudn vét mé sdu

Phai thoa céc tiéu chuan sau:

Nhiém khuin xay ra trong vong 30 ngay sau phau thuat hay 1 nam ddi véi dit
implant.

Va: xay ra 6 mdé mém siu cua dudng mo.

Va: Cé it nhat mot trong cac triéu chung sau:

a. Chay mu tir vét mo sau nhung khong tir co quan hay khoang noi phau thuat.

(*)Theo dinh nghia cuia CDC nam1996|&roC hau hét cdc nieée trén thé gidi sir dung



b. Vét thuong ho da siu ti nhién hay do phau thuit vién mo vét thuong khi
ngudi bénh co it nhit mot trong cac dau hiéu hay triéu chiing sau: sét > 38°C, dau, sung,
nong, do, trir khi cay vét mé am tinh.

c. Abces hay bang chitng nhiém khuan vét mé siu qua tham kham, phau thuat lai,
X quang hay giai phau bénh.

d. Bac si chan doan NKVM séu.

1.3. Nhiém khudn vét mé tai co quan / khoang phau thudt

Phai thoa man cac tiéu chuan sau:

Nhiém khuan xay ra trong vong 30 ngay sau phau thuat hay 1 nam ddi véi dat
implant

Va: xay ra & bat ky noi tang, loai trir da, can, co, da xur 1y trong phau thuét

Va: C6 it nhat mot trong céc triéu chung sau:

a. Chay mu tir dan luu noi tang

b. Phan 14p vi khuan tir cdy dich hay mé duoc lay vo tring ¢ co quan hay khoang
noi phau thuat.

c. Abces hay bang ching khac cua nhiém khuan qua tham kham, phau thuat lai,
X quang hay giai phau bénh

d. Bac si chan doan NKVM tai co quan/khoang phau thuat.

2. NKH
2.1. Nhiém khudn huyét ldm sang: Phai thoa man it nhat mot trong céc tiéu chuan sau:

Tiéu chudn 1: Ngudi bénh co it nhat mot trong cac dau hiéu hay triéu ching sau ma
khong tim ra nguyén nhan nao khac: sét >38°C, ha huyét ap (HA tdm thu <90mmHg)
hay thiéu niéu (<20cm*/gi®).

Va: khong lam cdy mau ngudi bénh hozc khong tim ra tac nhan gy bénh hay
khéng nguyén trong mau.

Va: khong thay dau nhiém khuan & vi tri khac

Va: bac si thiét 1ap diéu tri theo hudng nhiém khuan huyét.

Tiéu chudn 2: Bénh nhi <1 tudi c6 it nhat mot trong cac dau hiéu hay triéu ching sau ma
khong tim ra nguyén nhan nao khéc: sét >38°C, ha than nhiét <37°C, ngirng tha, tim dap
cham ma khong tim ra nguyén nhan nao khac.

Va: khong thyuc hién cdy méau hodc khong tim ra tic nhan giy bénh hay khang
nguyeén cua trong mau.

Va: khong c6 nhiém khuan tai vi tri khac.

Va: bac si thiét lap diéu tri theo hudng nhiém khuan huyét.

2.2 Nhiém khuan huyét xdc dinh qua két qud xét nghiem
Phai thoa mén it nhat mot trong cac tiéu chuan sau:

Tiéu chuan 1: Nguoi bénh c6 mot hay nhiéu lan cdy méau duong tinh.
Va: vi khuan phan 1ap tor méu khong lién quan dén nhiém khuan ¢ vi tri khac.
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Tiéu chudn 2: Ngudi bénh co6 it nhat mot trong cac dau hiéu hay triéu chiang sau: st
>38°C, rét run, ha huyét ap (HA tdm thu <90mmHg)

Va: it nhat mot trong cac dau hiéu sau:

a. Phan 1ap duoc vi khuan thuong tra trén da tir hai hoac nhiéu lan cdy méau khac

nhau.

b. Phan lap dugc vi khuan thuong tra trén da tir it nhat mot 1an cAdy méau trén
ngudi bénh co dudng truyén mach mau va bac si thiét 1ap diéu tri khang sinh phu hop
nhiém khuan huyét.

c.Test khang nguyén duong tinh trong mau (H.influenzae, S.pneumoniae...) va
triéu chimg va két qua xét nghiém khong lién quan dén nhidm khuan & vi tri khac.

Tiéu chudn 3: Bénh nhi <1 tudi c6 it nhat mét trong cac dau hiéu hoic triéu chiung dudi
day: S6t >38°C, ha than nhiét <37°C, ngirng th, tim dap cham

Va: it nhat mot trong cac dau hiéu dudi day:

a. Phan 1ap duoc vi khuan thuong tra trén da tir hai hoac nhiéu lan cdy méau khac

nhau.

b. Phén 1ap duoc vi khuan thudng tra trén da tir it nhat mot 1an cdy mau ¢ ngudi
bénh c6 duong truyén mach mau va bac si thiét lap diéu tri khang sinh pha hop nhiém
khuan huyét.

c. Test khang nguyén duong tinh trong mau (H.influenzae, S.pneumoniae...) va
triéu chimg va két qua xét nghiém khong lién quan dén nhidm khuan & vi tri khac.

3. Viém phoi bénh vién
Phai thoa man it nhat mot trong cac tiéu chuan sau:

Tiéu chudn 1: Nguoi bénh c6 ran (rales) hay g duc qua kham 1am sang
Va: bat ca triéu chiing sau:
a. Xuat hién dam mu hay thay ddi tinh chét cua dam
b. Cay mau phan 1ap dugc vi khuan
~ c. Phan lap dwoc vi khuan qua hat xuyén khi quan hoc chai phé quan, hoac sinh
thiet

Tiéu chudn 2: Ngudi bénh ¢6 X quang phdi c6 tham nhiém méi hay tién trién, dong dac,
tao hang hay tran dich mang phoi
Va: it nhat mot trong céc triéu chung sau:
1. Xuat hién dam mu hay thay d6i tinh chat caa dam
2. Cay mau phan lap duoc vi khuan
3. Phan l4p duoc vi khuan qua hat xuyén khi quan hogc chai phé quan, hoac sinh
thiet
. Phan 1ap duoc virus hozc khang nguyén virus tir chét tiét ho hap.
. Tang IgM hodc tang 4 lan IgG.
. Bang ching viém phdi trén mé hoc
. Huyét thanh chan doan viém phoi khong dién hinh duong tinh véi Legionella,
Clamydla hoac Mycoplasma
Tiéu chudn 3: Bénh nhi <1 tudi c6 it nhat hai trong cac triéu chung: ngung tho, tho
nhanh, tim dap cham, kho khé, ran ngay va ho.

\l(ﬁ()'l-l>
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Va: ¢6 it nhat mot trong cac dau hiéu dudi déy:

a. Tang tiét duong ho hap

b. Xuat hién dam mu hodc thay d6i tinh chat dam.

¢. Ciy méu phén lap duogc vi khuan hoic co su gia ting lgM hoic ting 4 1an IgG.

d. Phan lap duoc vi khuan tir dich hat xuyén khi quan hoic dich chai phé quan
hoac sinh thiét.

e.Phan 1ap duoc virus hoic khing nguyén virus tir chat tiét ho hap.

f. Hinh anh viém phoi trén mé hoc.

Tiéu chuan 4: Bénh nhi <1 tudi c6 X quang phoi c6 tham nhiém méi hay tién trién, dong
dic, tao hang hay tran dich mang phoi.

Va: ¢6 it nhat mot trong cac dau hiéu dudi day:

a. Tang tiét duong ho hip

b. Xuat hién dam mu hozc thay d6i ddc tinh dam.

b. Xuat hién ddm mu hoic thay doi tinh chat dam.

c. Ciy méu phan lap dugc vi khuan hoic co su gia ting IgM hodc tiang 4 1an IgG.

d. Phan lap duoc vi khuan tir dich hat xuyén khi quan hoic dich chai phé quan
hozc sinh thiét.

e. Phan 1ap duoc virus hoic khang nguyén virus tir chat tiét ho hap.

f. Hinh anh viém phoi trén mé hoc.

Luu y:

- Cdy dam khac ra khéng c6 gid tri chan dodn viém phéi nhung c6 thé hiru ich
cho viéc chdn dodn nguyén nhédn va thuc hién khang sinh do.

- Hinh danh trén nhiéu phim X quang c6 thé ¢é gid tri nhiéu hon mgt phim.

4. Nhiém khuan bénh vién dwong niéu
4.1. Nhiém khuan dwong niéu c6 triéu chirng

Nhiém khuan dudng niéu cé triéu chiing phai thoa it nhit mot trong cac tiéu
chuan sau:

Tiéu chudn 1: Ngudi bénh co it nhat mot trong cac dau hiéu hay triéu ching sau ma
khong tim ra nguyén nhan nao khac: sét >38°C, tiéu gp, tiéu I4t nhit, kho di tiéu, hay
cang tuc trén xuong mu.

Va: ngudi bénh c6 mot ciy nudc tiéu dwong tinh (>10° khuin lac (CFU)/ cm?)
vé6i khong hon hai loai vi khuan.

Tiéu chudn 2: Nguoi bénh co it nhat hai trong cac dau hiéu hay tri¢u ching sau ma
khong tim ra nguyén nhan nao khéc: sét >38°C, tiéu gép, tiéu It nhit, kho di tiéu, hay
cang tuc trén xuong mu.
Va: ngudi bénh c6 it nhat mot trong céc triéu ching sau:
1. Que thir bach cau (+) ddi véi phan tng ester hoa (esterase) va hoac nitrate caa bach
cau
2. Tieu mii (>10 bach cau/mm? nudc tiéu hozc >3 bach cau ¢ quang truong cé do phong
dai cao).
3. Tim thay vi khuan trén nhuém Gram
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4. it nhat hai 1an cdy nudc tiéu c6 >10° CFU/ cm?® véi ciing mot loai tac nhan gay nhidm
khuan tiéu (Gram am hay S. saprophyticus)

5.Céay nudc tiéu c6 <105 CFU/ cm?® ddi voi mot loai tic nhan gdy bénh duong tiéu
(Gram am hay S.saprophyticus) trén nguoi bénh dang diéu tri khang sinh hiéu qua
KSNK tiéu.

6. Bac si chan doan nhidm khuan duong niéu.

7. Bac si thiét 1ap diéu tri phi hop nhiém khuan dudng niéu.

Tiéu chudn 3: Bénh nhi <1 tudi c6 it nhat mot trong nhitng triéu chimg sau ma khong
tim ra nguyén nhan nao khac: s6t >38°C, ha than nhiét <37°C, ngung tho, tim dap cham,
tiéu kho, mét méi, non mura.

Va: nguoi bénh c6 két qua cdy nudc tiéu dwong tinh >105 CFU/cm ° véi khong
hon hai loai vi khuan,

Tiéu chudn 4: Bénh nhi <1 tudi c6 it nhat mot trong nhiing triéu chimg sau ma khong
tim ra nguyén nhan nao khac: s6t >38°C, ha than nhiét <37°C, nging thé, tim dap cham,
tiéu kho, mét moi, non mira,

Va: ¢6 it nhat mot trong cac diéu kién dudi day:

a. Que thir bach cau (+) doi véi phan tng ester hoa (esterase) va hoic nitrate cua
bach cau.

b. Tiéu mu (>10 bach cau/mm3 nudc tiéu hodc >3 bach cau ¢ quang truong co do
phong dai cao.

c. Tim thay vi khuan trén nhuém gram.

d. It nhét hai 1an cdy nué6c tiéu c6 >10° CFU/cm?® véi cling mot tac nhan gy
nhiém khuan duong tiét niéu (Gram am hoic S.saprophyticus).

e. Cy nudc tidu c6 <10° CFU/ecm® véi chi mot tac nhan gy bénh & mot nguoi
bénh dang dugc diéu tri vdi khang sinh hiéu qua KSNK tiéu.

f. Bac si chan doan nhiém khuan duong niéu.

g. Bac si tién hanh diéu tri phu hop voi nhiém khuan dudng niéu.

4.2. Nhiém khudn dwong ni¢u khéng trigu chieng
Nhieém khuan tiéu khong tri¢u ching phai c6 it nhat mot trong cac tiéu chuan sau:

Tiéu chudn 1: Nguoi bénh duoc dat Catheter luu trong vong 7 ngay trudc khi cay.
Va: cdy nudc tidu duong tinh (>10° CFU/cm?® véi khong hon hai loai vi khuan).
Va: nguoi bénh khong ¢ cac triéu ching sau: sét, tiéu gap, tiéu nhat, khé di tiéu
hay céng tuc trén xuong mu.

Tiéu chudn 2: Nguoi bénh khong duoc dit catheter luu trong vong 7 ngdy trude lan cay
duong tinh dau tién.
Va: ciy nudc tiéu duong tinh (>10° CFU/cm® véi khong hon hai loai vi khuan).
Va: nguoi bénh khong ¢ cac triéu ching sau: sét, tiéu gap, tiéu nhit, khé di tiéu
hay céng tuc trén xuong mu.Ghi chu:
1. Cay dau catheter duong tiéu duong tinh khong cé gia tri trong chan doan NKBV
duong tiét niéu.
2. Mau nudc tiéu dung thir phai duoc lay dung vé mat ki thuat.
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3.0 tré em phai ldy nudc tiéu bang cach dit ng thong bang quang hodc hut trén
Xuong mu.
4. Cay nudc tieu o tai chira duong tinh khong dang tin.

4.3. Nhiém khudn khdc ciia dwong niéu (thdn, niéu qudn, bang quang, niéu dao, mé sau
phiic mac va quanh than)

Céac nhiém khuan khac ctia duong niéu phai thoa it nhat mot trong céc tiéu chuan
sau:
Tiéu chuan 1: Phan lap duoc vi khuan qua ciy dich (ngoai nudc tiéu) hay mé & noi ton
thuong.

Tiéu chuan 2: Abces hay bang chirng nhim khuén trén 1am sang, luc md hay giai phau
bénh.

Tiéu chudn 3: Ngudi bénh c6 it nhat hai trong cac triéu ching sau ma khong tim ra
nguyén nhéan nao khac: st >38°C, dau khu tr hay cing tirc khu tra.

Va: it nhat mot trong céc triéu chang sau:

a. Dan luu ra ma tir noi ton thuong.

b. Ciy mau ra vi khuan pht hop véi vi tri ton thuong nghi ngo.

¢. Bang chitng nhiém khuan trén Xquang, siéu am, CT scan, MRI...

d. Bac si 1am sang chan doan nhiém khuan than, niéu quan, bang quang, niéu dao,
mo sau phuc mac hay khoang quanh than.

e. Biéu tri phu hop véi nhiém khuan than, niéu quan, bang quang, niéu dao, mo
sau phtiic mac hay khoang quanh than.

Tiéu chudn 4: Bénh nhi <1 tudi c6 it nhat mot trong nhiing triéu chimg sau ma khong
tim ra nguyén nhan nao khac: sét >38°C, ha than nhiét <37°C, nging thé, tim dap cham,
tiéu kho, mét méi, nén mura.

Va: ¢6 it nhat mot trong cac diéu kién dudi day:

a. Chay mu tir noi ton thuong.

b. Ciy mau duong tinh phi hop Véi Vi tri nghi ngd ton thuong.

c. C6 bang ching nhiém khuan trén chan doan hinh anh: siéu 4m, CT, MRI, xa
hinh...

d. Chan doén nhiém khuan cia béc si diéu tri.

e. Bac si tién hanh huéng diéu tri thich hop cho cac nhiém khuan trén.
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DAP AN

Bai 1- Pai cwong vé KSNK trong cac co sé Y té

Caul Cau 2: Cau 3: Cau4C
A: Mic phai B: Lay qua giot ban A: Tiép xuc
B: Hién dién C: Lay qua khong khi | B: Giot ban
C: U bénh C: Khong khi
Cau5D Cau 6 D Cau7A
Cau 8 E Cau9 D Cau 10 D Caull E
Caul2b Cau 13 b Cau 14 S Caul5b
Caul6 b Caul7b Cau 18 b
Bai 2- Hé thong té chike va diéu kién thuc hién cong tic KSNK
Caul. D Cau2. E Cau 3. S Cau 4. S
Caus5.b Cau 6. S Cau7.b Cau 8. b
Cau9.b Cau 10 b Caull S Cau 12 b
Cau 13. b Cau 14. Goi y diém chinh: | 15. Goi y diém chinh:
— Thiét lap day dua hé théng | - Néu duoc yéu cau cho
KSNK (hoi ddng, khoa, | budng phau thuat, phong hoi
mang ludi) suc
- Hoi dong, khoa, mang ludi | - Néu duoc phuong tién can
phai thuc hién ddy du cac | thiét cho bénh vién 500
nhiém vu theo thong tu giuong
Bai 3 — Cac dwong lay truyén va bién phap phong ngira
Caul S Cau2 b Cau3db Cau4 b Causdb
Cau 6 S Cau7b Cau 8 S Cau9 S Cau 10 b
Caull b Cau 12 b Cau 13 S Cau 14 S Cau 15 S
Caule6 b Cau 17 S Cau 18 S Cau 19D Cau20 A
Cau2l A Cau 22D Cau23 B Cau24 D Cau25C
Cau 26 A Cau 27D Cau 28 A Cau 29D Cau30B
Cau 3l D Cau32 A Cau33 A Cau 34 B Cau3s C
Cau 36 C
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Bai 4 — Khir khuan, tiét khuan

Cau 1: Cau2b Cau3b Cau4 b
A: Hap uét
B Hép kho
C: Tiét khuan nhiét do thap c6
hydrogen perpxide cong ngh¢ plasma
Causb Cau 6 S Cau7C Cau 8 C
Cau 9B Cau 10 A Caull C Cau 12D
Cau 13D Cau 14:

14.1 (B 2)

14.2 (B1)

14.3 (B6)

14.4 (B3)

14.5 (BS)

14.6 (B4)
Cau 15 Cau 16

15.1 - A (Khir khuan mirc d6 trung binh)
15.2 - B (Khwr khuan mirc do cao)

15.3 — C (Tiét khuan)

15.4 — B (Khir khuan mirc d6 cao)

16.1 - C (Tiét khuan nhiét do thap)
16.2 - B (Tiét khuan nhiét do cao)
16.3 - B (Tiét khuan nhiét do cao)
16.4 - A/B (Khir khuan mirc do
cao/Tiét khuan nhiét do thap)
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Bai 5- Phong 1y nhiém trong tiém va xir tri phoi nhiém

Cau 1
A. Tranh chuyén tay cac vat sac nhon.

B. Bé tri phuong tién tiém, hop khang thung

trén ban tiém trong tam Véi trén xe tiém.

Cau 2
B. Khong dé bom kim tiém roi vai ngoai

moi truong.
C. Thuc hién dang quy trinh thu gom, van

chuyén va luu giir chat thai an toan.

Cau 3 ) . )
B. Khong dung tay dé chuyén cac vat sac

nhon.
D. Thuc hién dang quy trinh thu gom, van

chuyén va luu giir chat thai an toan.

Cau 4

B. bu phuong tién tiém

Cau 5
A. Khong gay hai cho nguoi nhan mii tiém.

C. Khong gy hai cho cong dong.

Cau 6

a) Chuan bj thudc va phuong tién tiém &
moi trudng sach, khong bui, viy mau hoic
dich.

b)Str dung thude tiém mot liéu. Néu phai sir
dung thudc tiém nhiéu liéu, can sir dung kim
lay thubc vo khuan. Khong dé kim lay thudc
lwu lo thube. Bao quan tét lo thude sir dung
nhiéu lan: luu trir trong ta lanh khong quéa
24 gi0, dung dung cu day chuyén dung.
¢)Nén chon loai 6ng thudc tiém bé dau hon
14 loai 6ng thudc phai cua dau bang dao cua.

Cau7D Cau &8.D

Cau9B Cau 10 A Caull D Cau 12
a

Cau 13. Cau 14.

Chuan bi xe tiém theo nguyén tic:

-Lau mit xe tiém bang khan sach tam dung dich sat khuan

1.Xwr tri tai cho:

- Rira ngay viing da bj ton
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trudc khi sap xép dung cu.
-Sap xép dung cu ngan nap, thuan tién dé chong nham lan, d6
VO.
-bu phuong tién tiém:
+ Bom kim tiém vo khuan
+ Hop chdng sbc phan vé véi du thube, dung cu
Cap ctu.
+ Bong gac tim con sat khuan.
+ Hop khang thung thu gom vt sic nhon,.
+ Tui, thung chtra chat thai do tiém.
+ Gang tay sach.
+ Dung dich sat khuan tay nhanh c6 chtra con.
+ Day garo.

thuong bang xa phong va
nudce, dudi voi nudc chay.
- Pé mau & vét thuong tir
chay, khong nin bop vét
thuong ’

- Bang vét thuong lai

2.Bao cdo nguoi phu trach
truc tiép biét va lam bién
ban

3. Panh gid nguy co phoi
nhiém

4. Xac dinh tinh trang HIV
cua nguoi bénh

5. Gap béc si chuyén khoa
dé xin tu van va diéu tri néu
can

Cau 15.

Nhan vién y té can t6i ngay dén y té co quan hoic don vi diéu tri HIV theo quy dinh
deé dugc uong thudc diéu tri sau phoi nhiém cac liéu dau tién trong thoi gian cang sém cang

tot.
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Bai 6 — Quan ly @b vai

Cau 1. Cau2. b Cau 3. b Cau4.b
(A): Pam bao cung cip dd vai sach khi

ngudi bénh sir dung

(B):Tao moi truong tin tudng, thoai mai

cho NB khi st dung d vai ciia bénh vién

Caus5.b Cau6.b Cau7.b Cau8.b
Cau9. S Cau 10. S Caull. S Cau12.b
Cau 13.b Cau 14.b Cau 15.b Cau 16. S
Caul7.b Cau 18. S Cau 19.b Cau 20.b
Cau2l.b Cau22.b Cau23.b Cau24.b
Cau 25. S Cau26.b Cau27.b Cau28.b
Cau29.b Cau 30. S Cau 3l.E Cau32. E
Cau 33.D Cau 34. E Cau 35.E
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Bai 7 — V€ sinh méi truwong

Cau 1:

B. Lam am ddi véi moi quy trinh v¢ sinh, khong quét kho ,

D. Lam vé sinh di tir khu sach nhat dén khu ban nhat, tir trén xuong dudi va tir trong ra
ngoai.

G. Can lam vé sinh ngay nhiing noi c6 nguy co lay nhiém cao (khi c6 vuong vii mau
hoidc cac chat tiét, dich co thé ciia bénh nhan)

. Sau khi lam vé sinh, gi¢ lau can duoc giit sach, phoi kho dudi nang.
Cau 2.

B- Gi¢ lau vung nay khong mang sang vung khac lau.

D- K§ thuat lau theo dudng zic zic, duong lau sau khong dé 1én duong lau trude, khong
dé so6t chd chua lau, chd nao lau r6i, khong lau lai, thay khan khi két thuc mdi phong
bénh

Céau 3
- Xe day c6 2 x6 hoidc 3 x6
+ 1 x6 dung nudc xa phong: 30g -50g xa phong bot /20 lit nudc
+ 1 x6 dung dung dich khtr khuan (vi dy: Presept 0,014%: pha 1vién 2,5g trong 10 lit
nudc hoac nudc javel).
+ 1 x0 nudc sach
- Chéi, xéng, tai dung rac
- Cay lau nha: da nang (phai thay vai lau sau khi két thuc ting phong, tirng khu vuc.)
- Dau xa tay mui hoi.
- Khin lau dung 1 1an, thdm hut tét.
- Bot cha hodc dung dich cha trang men.
- Ban chai co chan tuong nha
- Ban chai co nha vé sinh.
- Cac phuong tién bao ho ca nhan: ging tay, khau trang, ung, 40 choang y té....

Céau 4
Budc 1: Mang trang phuc bao ho ca nhan va chan bj du phuong tién.
Budc 2: Thu don do dac trong phong bénh gon gang.
Budc 3: Lau am sach bui va hét rac, cht v cac goc ¢ dudi gdm givong, ban con ...
Budc 4:
- Lau lan 1 vé&i nude xa phong.
- Lau lan 2 véi nuéc sach
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- Lau lan 3 véi dung dich khir khuan

Budc 5: Mang ging thao khian lau bo vao tai chuyén nha git
Budc 6: Bua dung cu ra khoi phong, thu don.
Budc 7: Théo gang tay va rua tay

Cau 5:

Mang trang phuc phong ho: Gang tay, khau trang, ung, kinh bao ho (néu can).
Pha dung dich khir khuan chira sodium nong do6 1%.

Tué6i dung dich khtr khuan sodium ndng do 1% dé it nhat trong 10 phit.

L4y gi¢ hoic gidy thim dé thAm mau va dich trén bé mit san nha hoic dd vat

va cho vio tui rac y té mau vang.
- Lau bang khin uét ¢ xa phong hoac chat diét khuan noi c6 mau hoic dich do.
- Giat khan hoic thay tai va lau lai bang nudc sach hét xa phong, sau d6 lau kho

mat san.
- Tai lau sau khi lam vé sinh phai giat, phoi va dé dung quy dinh hoic cho vao

tai dé chuyén di giat. Khong duoc dé tai lau am uét ¢ cac goc nha.
- Thu don dung cu Vé sinh, 1am sach va dé dung noi quy dinh.

Rira tay ngay sau khi thao gang v¢ sinh.

Cau 6
6.1 — Vung kém sach 6.2- Vung sach 6.3- Vung nhiém khuan
Cau 7
7.1- Mau xanh 7.2- Mau vang 7.3- Mau do
Cau 8: D Cau9: D Cau 10: C
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Bai 8- Quan ly chat thai ran

Caul. Cau 2. Cau 3. Cau 4.
(A): Nguy hai | (A): Héa hoc nguy | (A): Thong - Sac nhon
(B): Lay nhiém | hai thuong - LAy nhiém khong sic
(B): Thong (B): Lay nhiém nhon
thuong - C6 nguy co lay nhiém
Ccao
- Giai phau
Céu 5. Cau 6. B Cau7.C Cau 8.B
-Tham mau, tham
dich sinh hoc cua
co thé
- Phat sinh tir
budng bénh cach ly
Cau 9. C Cau 10. A

Bai 9 - Phong ngira va kiém soat cac bénh nhiém khuan thwong gip

Cau l Cau 2 Cau 3

A. Thoi gian; dung k thuat - Puong tiép xuc - Nguoi bénh

B. Bao dam v6 khuan - Duong giot bin - Moi truong

C. - DPuong khong khi - Phau thuat

Bi 6 nhiém - Visinh vat

D. Bao dam vo khuan

Cau4d A Cau 5 B Cau 6 D Cau7B Cau8C |Cau9C
Cau 10 C Caull A Cau 12 A Cau 13 C Caul4D |Caul5C
Cau 16 C Cau 17 C Cau 18 C Cau 19 A Cau 20 C
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Bai 10 - Giam sat nhiém khuan bénh vién

Cau 1
Uu diém cua phuong phap giam sat:

- D& thuc hién

- Chi phi nghién ctru thap

- Dién thyc hi¢n rong

- Nhiéu ngudi c6 thé tham gia

- Do tin cay chép nhan duoc

Nhuoc diém cua phuong phap:

- Phan anh thyc trang nhidm khuan khong day du
La mot buc anh “chyp” vé ty 1¢ nhiém khuan tai mot thoi diém nghién cu khong phan
anh day du dién bién nhiém khuan.

Cau 2
Uu diém cua phuong phap:

- Day la phuong phap nghién ctru c6 do tin cay cao.

- Panh gia dang thuc trang va dién bién cia nhiém khuan bénh vién véi nhiéu
thong tin tin cdy co vai tro rat quan trong dé gitp dua ra cac can thiép, hoach dinh chinh
sach toan dién vé KSNK.

- Phuong phép nghién ctru nay dugc sir dung cung cap bang chiing nhiém khuan
bénh vién tin cay.

Nhuoc diém cua phuong phéap:

- Chi phi cao cho thyc hanh nghién ctru theo phuong phap nay

- Thoi gian kéo dai
- Qué trinh danh gia két qua nghién ctru khé thuc hién, tén nhiéu cong sirc

Céau 3
Dich la s gia tang ty 1é méi mdc bénh vuot qud nguwdng binh thwong Vén cé trong mot
giGi han khéng gian, thoi gian, & mét cong dong déan cuwr xde dinh.

Cau 4

1- Buréc chudn bj thiét ké gidm sat

Xac dinh ddi tuong giam sat (nhom nguoi bénh nao, nhom cong viée ndo yéu té nguy co

gia thiét nao); xac dinh phuong phép, k¥ thuat giam sat (theo ddi tiép dién, hoi ciru, dicu

tra ca thé, kham lam sang, xét nghiém vi sinh mién dich, cac kiém tra can 1am sang
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khac); chuan bi cOng cu giam sat (sé sach theo doi, bénh an, phiéu diéu tra, bang kiém,
cac cong cu giam sat do dac chi s6 moi truong, budng 1am khang sinh dd...); xac dinh
thoi gian tién hanh; quy dinh céc chi s6 giam sat pht hop véi muc tiéu.

Budc chuan bi 1a budc rat quan trong vi chi khi thiét ké ding va chuan bj tot moi
tranh dwgc cac ndi dung cong viéc thiéu hodc thira va bao dam tinh chinh x4c sau nay
cua két qua giam sat.

2- Tién hanh thu thap so liéu gidm sat

-Thiét ké biéu mau thu thap s6 liéu phi hop muc tiéu giam sat

- S6 dang ky, ghi chép tai phong/khoa kham bénh.

- Bénh an 1ap cho cac nguoi bénh noi tru.

- Bénh trinh theo ddi diéu tri, ho so phau thuat, tiéu tha thuat, ghi chép hoi chan...

- Cac phiéu xét nghiém vi sinh, khang sinh 6, mién dich, sinh hoc phan ti.

- Cac két qua kham nghiém can 1am sang khac (x quang, ndi Soi...).

- Ho so chuyén vién, ra vién, tir vong.

- Ho so, bénh 4n ngoai tri/ phuc hdi chirc nang.

- Céc phiéu diéu tra phong van ngudi bénh hay gia dinh.

- Cac két qua do dac, nghién ctru méi truong bénh vién.

- Cac két qua do cac cudc diéu tra cat ngang cung cap.

- Cac két qua do cac diéu tra nghién ctu tiép dién, nghién ciru can thiép cung cap.
3. Xt Iy va phan tich sé lidu

- Xtr 1y s6 liéu so bo dé loai bo nhitng sai s6 hién nhién, tap hop cac két qua roi
rac thanh nhitng bang s6 liéu co tinh hé thong va phan nao c6 lién quan logic sinh hoc
va toan hoc (xir 1y cap I).

- Thanh 1ap cac chi s6 co ban can thiét theo muc tiéu giam sat NKBV (s6 tuyét
dbi, ty I¢, ty suat...) (xir 1y cap 2).

- Tién hanh cac phan tich so sanh danh gia cac méi twong quan nghién ctru diy
duoc coi 1a budc xir 1y cap 3.

- Tién hanh nhiing diéu tra, nghién cttu bo sung khi can phai xac minh hoic con
c6 nhing diém nghi ngo trong qué trinh xir 1y s6 liéu.

4. Bdo cdo va céng bo két qua

- B4o cao két qua giam sat NKBV thuong xuyén hoic giam sat vu dich theo hé
thdng co quan quan 1y B Y té qui dinh cho tung hanh bénh vién dé gop phan trong
cong tac quan 1y va diéu hanh kiém soat NKBV.

- Cong bd s6 lidu trén cac an pham phat hanh cua bénh vién hoic cua chuyén
nganh tuy theo phan cép, muc do cua cac NKBV, qui mo dich... dugc B§ Y té hoac So
Y té, bénh vién qui dinh trong hé thong.
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- Cong bd dudi hinh thirc cac bao cdo tai hoi nghi khoa hoc hoic bai bao khoa
hoc trong va ngoai nudc. Moi hinh thirc cong bd két qua giam sat NKBV do qui dinh
ctia nganh y té thong nhat trong ca nudc (xem thong tu 18/2009/TT-BYT).

Caus S Cau6b Cau7Db Cau8 b Cau9 b
Cau 10D Caull E Cau 12 B Cau 13D Cau 14 E
Cau 15D Cau 16 E Caul7B Cau 18D Cau 19 C
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