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Trước mọi dị tật bẩm sinh và để xác định chẩn đoán
- Thăm khám đa ngành với khám trẻ (bác sĩ nhi, nhà tâm lý nhi, bác sĩ phục hồi chức năng...)
- Tiếp xúc với gia đình
- Tổng kê cận lâm sàng : VLTL, tâm lý vận động,

Vận động liệu pháp và tâm lý học...
- Tổng kê bổ xung: điện não đồ, tổng kê giác quan, tổng kê chuyển hóa, tổng kê di truyền...

Đề nghị một cuộc liên hệ mới với cha mẹ để trình bày :
◦ các kết luận của tổng kê
◦ các quan sát
◦ các đề nghị liên quan đến khởi đầu một chăm sóc đặc biệt nếu cần.

Việc chăm sóc thay đổi tùy theo các nhu cầu riêng của trẻ.
Việc chăm sóc liên quan đến các lĩnh vực sau :
◦ giáo dục
◦ phục hồi chức năng
◦ chăm sóc
◦ xã hội hóa

Giáo dục
Định nghĩa : Hành động phát triển một cách có phương pháp một hoặc nhiều khoa riêng biệt.
Chúng ta nói đến giáo dục khi nó không phải là sửa chữa một sự phát triển khiếm khuyết. Đó là
sự theo cùng trong sự phát triển của trẻ, nó cho phép xây dựng nền tảng vững chắc để cho sự
phát triển về sau và để tránh sự tích lũy chậm trễ và kinh nghiệm thất bại

Phục hồi chức năng
Một hoặc nhiều phục hồi chức năng (chỉnh âm, tâm lý vận động, vận động liệu pháp…) sẽ được
đề nghị để đối mặt với các bất thường trong sự phát triển hoặc khi các dị tật bẩm sinh kéo theo
sự mất khả năng (bất lực).

= chỉnh sửa

Sự mất khả năng : sự giảm thiểu một phần hoặc toàn phần khả năng hoàn thành theo cách
bình thường một hoạt động.



Chăm sóc
Chăm sóc là phương tiện mà chúng ta cố mang lại sức khỏe cho một người.

◦ Chăm sóc kỹ thuật: hồi phục chức năng, chăm sóc tâm thần hoặc tâm lý, các dụng cụ…
◦ Chăm sóc thuốc men
◦ Chăm sóc ngoại khoa

Sự xã hội hóa
Mọi người đến sống ở nơi khác và với các người khác.

Sự xã hội hóa là tiến trình mà trẻ ở trong các yếu tố khác nhau của môi trường văn hóa
(phẩm chất, tiêu chuẩn, bộ luật, các biểu tượng và luật giao thông) và hòa nhập trong cuộc sống
xã hội.

Xã hội hóa, trẻ có mang tàn tật sẽ có thể dễ dàng đến trường thường xuyên hơn và làm
việc sau này.

Theo dõi trong chăm sóc trẻ

Buổi họp tổng hợp (6 tháng)

Bác sĩ, nhà phục hồi chức năng, nhà tâm lý học, nhà tâm thần học, nhân viên nhà trẻ, cán bộ
giảng, người hỗ trợ cuộc sống, bố mẹ…

↓

khả năng / tiến bộ / khó khăn / chậm trễ
↓

Kế họach cá thể hóa thích hợp + tổng kê mới nếu cần thiết
↓

Bác sĩ ra y lệnh nhằm phục hồi chức năng và xã hội hóa (nơi tiếp đón bố mẹ/trẻ - nhà trẻ - trường
học…

Chỗ của bố mẹ
Hợp tác chặt chẽ và trong mối tin tưởng lẫn nhau phải được thực hiện khi bố mẹ trẻ hỗ trợ cho
các chăm sóc khác nhau. Nó bao gồm trẻ tốt hơn, học hỏi cách lắng nghe các nhu cầu của trẻ và
tiếp theo có thể đáp ứng được chúng (hướng dẫn bố mẹ trẻ).

Người quyết định và diễn viên chính cho việc giáo dục trẻ, họ không phải chỉ chờ đợi ở
sự chăm sóc trẻ của các chuyên viên.

Nơi xã hội hóa
Từ khi còn nhỏ, trẻ có thể hòa nhập ít nhiều dần dần (*) vào các môi trường xã hội khác nhau :

◦ Nhóm xã hội hóa (môi trường tàn tật)
◦ Nơi đón tiếp bố mẹ/ trẻ (nơi thông thường)
◦ Đa tiếp nhận hay nhà trẻ (nơi thông thường)
◦ Hỗ trợ mẫu giáo (2 hoặc 3 trẻ) (nơi thông thường)



(*) sự thích nghi, thích ứng

Phục hồi chức năng và chăm sóc
Cận lâm sàng (làm việc dựa trên y lệnh bác sĩ)
Tập vật lý trị liệu
Tâm thần vận động
Chỉnh âm
Vận động liệu pháp
Người chỉnh hình
Nhà tâm lý học

Người mát xa tập vật lý trị liệu
Người mát xa tập vật lý trị liệu thực hiện dựa trên y lệnh của bác sĩ bằng tay hay bằng máy móc
nhằm mục đích: :

◦ phòng ngừa việc suy thoái các khả năng chức năng
◦ góp phần vào việc duy trì chúng
◦ hồi phục lại và bổ khuyết khi chúng bị suy thoái.

Nhà tâm lý vận động
Nhà tâm lý vận động có một hành động chung là sử dụng các khả năng vận động của cơ thể, của
sự diễn đạt và của mối quan hệ..

Liệu pháp tâm lý vận động nhằm làm hài hòa các chức năng vận động và tâm thần mà có
tính đến kích thước: thân thể, sự nhận thức, cảm xúc và nhận dạng.

Nó nhằm vào cá nhân trong tổng thể và cho phép tái tạo lại toàn bộ nhân cách.

Nhà chỉnh âm
Nhà chỉnh âm can thiệp dựa trên y lệnh của bác sĩ để chữa trị các rối loạn về ngôn ngữ và sự diễn
tả. Nó lượng giá, phòng ngừa và hồi phục chức năng:
.  Các suy giảm les déficiences
. Các rối loạn trong việc giao tiếp bằng lời nói và viết
. Các rối loạn vận động miệng-mặt: rèn luyện sớm động tác mút và nuốt
. Các rối loạn phối hợp.

Nhà tập vận động liệu pháp
Nhà tập vận động liệu pháp giúp cho cá nhân đạt được hoặc lấy lại sự tự chủ tốt hơn về xã hội và
nghề nghiệp.

Nó mang lại các giúp đỡ kỹ thuật cần thiết cho sự tự chủ của cá thể:
◦ dọn dẹp đồ đạc
◦ giao tiếp
◦ mặc áo quần
◦ vệ sinh
◦ ăn uống …



Nhà tập chỉnh hình
Khuynh hướng của nhà tập chỉnh hình là:
◦ Tầm soát
◦ Phục hồi chức năng
◦ Tái thích nghi
◦ Thăm khám chức năng các rối loạn về thị giác.

Nhà tâm lý học
Nhà tâm lý học là một nghề nghiệp Le psychologue est un professionnel :

◦ về chức năng tâm thần
◦ về bệnh lý tâm thần
◦ về hành vi con người
◦ về nhân cách
◦ về các mối quan hệ giữa người với người

Trong khoa chăm sóc hay trong CAMSP, h ọ làm việc với trẻ em và/hoặc với gia đình.

Trung tâm bảo vệ sức khoẻ bà mẹ trẻ em
Bảo vệ bà mẹ trẻ em : cơ quan bảo vệ bà mẹ và trẻ em.
Vai trò :

◦ Cách phòng ngừa về mặt y khoa, tâm thần, xã hội và giáo dục cho sức khoẻ có chiếu cố
đến bố mẹ và trẻ.

◦ Các hoạt động phòng ngừa và phát hiện các tàn tật của trẻ (dưới 6 tuổi) ngay cả khuyên
bảo gia đình để chăm sóc các tàn tật này.

◦ Giám sát và kiểm soát nơi tiếp nhận trẻ nhỏ hơn 6 tuổi ngay cả hỗ trợ bà mẹ.


