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Trudéc moi di tat bam sinh va dé xac dinh chan doan

- Tham kham da nganh v&i kham tré (bac si nhi, nhatam ly nhi, bac si phuc héi chirc nang...)
- Tiép xUc véi gia dinh

- Tong kécanlam sang : VLTL, tdm ly van dong,

Van dong liéu phap vatam ly hoc...
- Tong ké bd xung: dién ndo do, tong ké giéc quan, tong ké chuyén hoa, tong ké di truyén...

D& nghi mot cudc lién hé méi véi chame dé trinh bay :
o céc két luan cliatong ké
o C&C quan sat
o cac dé nghi lién quan dén khdi dau mot cham sdc dac biét néu can.

Viéc cham séc thay d6i tly theo cac nhu cau riéng clatre.
Viéc cham séc lién quan dén cac Iinh virc sau
o gido duc
o phuc hoi chirc nang
o cham so6c
o xa hdi héa

Giao duc

Dinh nghia : Hanh dong phét trién mot cach c6 phurong phap m o6t hodc nhiéu khoa riéng biét.
Chung ta ndi dén gido duc khi n6 khong phai la sira chita mot sy phét trién khiém khuyét. D6 la
sy theo cling trong sw phét trién cliatré, né cho phép xay dung nén tang virng chac dé cho su
phét trién vé sau va dé tranh su tich Ity cham tré va kinh nghiém thét bai

Phuc héi chirc nang
Mot hodc nhiéu phuc hoi chirc nang (chinh am, tam ly van dong, van dong liéu phap...) sé dugc
dé nghi dé doi mat véi cac bat thuong trong su phét trién hoac khi céc di tat bam sinh kéo theo
s mat kha nang (bat luc).

= chinh skra

Sy mat kha nang : sy giam thiéu mdt phan hodc toan phan kha nang hoan thanh theo cach
binh thwdng mét hoat dong.
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Cham séc

Cham séc la phuong tién ma ching ta cé mang lai sirc khée cho mét nguoi.
o Cham séc k¥ thuat: héi phuc chirc nang, cham séc tdm than hodc tam ly, cac dung cu...
o Cham s6c thu6c men
o Cham s6c ngoai khoa

Su xa hoi héa
Moi nguoi dén sdng & noi khac va véi cac nguoi khac.

S xa hdi hoalatién trinh matré & trong cac yéu t6 khac nhau ctia moi truong van héa
(pham chét, tiéu chuan, bo luat, cac biéu twong valuat giao théng) va hda nhap trong cudc sdng
xahoi.

X&hoi hoa, tré co mang tan tat s& co thé dé dang dén truong thuong xuyén hon va lam
viéc sau nay.

Theo ddi trong cham soc tré
Budi hop téng hop (6 thang)

Béc si, nha phuc héi chirc nang, nha tam ly hoc, nhatam than hoc, nhan vién nhatré, can b
giang, ngudi hd tro cude song, bd me...

l

kha nang / tién bo / kho khan / cham tré
l
K€ hoach cathé héathich hop + tdng ké mai néu can thiét
l
Bé&c i ra y 1énh nham phuc hdi chitc ndng va xahdi hoa (noi tiép don bé me/tré - nhatré - trwong
hoc...

Cho clia bé me
Hop téc chit ché vatrong méi tin twdng 1an nhau phai dugc thue hién khi bd me tré hoé tre cho
cac cham soc khac nhau. N6 bao gdm tré t6t hon, hoc hoi cach 1ang nghe c&c nhu ciu cliatré va
tiép theo co thé dap (ng dwoc ching (hwdng dan bd me tré).

Nguoi quyét dinh va dién vién chinh cho viéc gido duc tré, ho khdng phai chi cho doi &
s cham soc tré clia cac chuyén vién.

Noi xa hoi hda
Tl khi con nho, tré co thé hoa nhap it nhiéu dan dan (*) vao cac moi truvong xa hdi khéc nhau :
o Nhém x&a hdi héa (moi trvong tan tat)
> Noi don tiép bd me/ tré (noi thong thuong)
> Da tiép nhan hay nhatré (noi thong thwong)
o HO tro mau gido (2 hoic 3 tré) (noi thong thwong)
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(*) sw thich nghi, thich &ng

Phuc hoi chirc nang va cham s6c

Céan lam sang (lam viéc dvatrén y [énh bac si)
Tap vat ly tri liéu

Tam than van dong

Chinh am

Vén dong liéu phép

Ngu@i chinh hinh

Nhatam ly hoc

Nguoi mat xatap vat ly tri liéu
Nguoi mét xatap vat |y tri liéu thuc hién dyatrén y 1énh clia bac st bang tay hay bang méy méc
nham muc dich: :

o phong nglraviéc suy thod céc kha nang chirc nang

> goOp phan vao viéc duy tri ching

o hoi phuc lai vabo khuyét khi chiing bi suy thoéi.

Nhatam ly van déng
Nhatam ly van dong cé mot hanh dong chung la sir dung cac kha nang van dong clia co thé, clia
sy dién dat vactiaméi quan hé..

Liéu phép tdm ly van dong nham |am hai hoa céc chirc ndng van dong va tam than maco
tinh dén kich thwdc: than thé, sy nhan thirc, cam xdc vanhan dang.

N6 nham vao c& nhan trong téng thé va cho phép téi tao lai toan bd nhan céch.

Nha chinh &m

Nha chinh 8m can thiép dwatrén y 1&nh clia béc si dé chiratri cac réi loan vé ngbn ngtt va sy dién
td. N6 lvong gia, phong nglra va hdi phuc chirc nang:

. Céc suy giam les déficiences

. Céc r6i loan trong viéc giao tiép bang 11 noi vaviét

. Céc rdi loan van dong miéng-mat: rén luyén sém dong tac mut va nu6t

. Céc rdi loan phdi hop.

Nhatép van dong liéu phap
Nhatap van dong liéu phap gilp cho ca nhan dat dwgc hoac 18y lai sy tv chi tét hon vé xa hdi va
nghé nghiép.

N6 mang lai cac gilip d& k¥ thuat can thiét cho s tw chi clia cathé:

> don dep d6 dac

o giao tiép

> MAc 80 quan

o vé sinh

oanuébng ...
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Nha tap chinh hinh

Khuynh huéng ctia nhatap chinh hinh la

o Tam soat

> Phuc hoi chtrc nang

o Téi thich nghi

> Tham kham chtrc nang cac roi loan vé thi giac.

Nhatam ly hoc
Nhatam ly hoc lamdt nghé nghiép Le psychologue est un professionnd :
o vé chirc nang tdm than
o vé bénh ly tdm than
o vé& hanh vi con nguoi
> vé nhan cach
o V& ca&c moi quan hé gilta ngudi v&i nguoi
Trong khoa cham séc hay trong CAMSP, h o lam viéc vai tré em vahodc voi gia dinh.

Trung tdm bao vé sirc khoé ba me tré em
Béo vé bame tré em : co quan bdo vé bame vatré em.
Va tro:

o Céch phong ngtra vé mat y khoa, tam than, xa hi va gido duc cho strc khoé c6 chiéu cd
dén bo me vatré.

o Céc hoat dong phong nglra va phét hién cac tan tat cliatré (dwdi 6 tudi) ngay ca khuyén
bao gia dinh dé cham sdc cac tan tat nay.

o Gidm sét va kiém soat noi tiép nhan tré nho hon 6 tudi ngay ca ho tro bame.
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