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Tom tat

Mac du gan day c6 rat nhiéu tién bd trong viéc xt tri hoi chirng suy hé hap & tré so sinh,
van con ton tai cac y kién trai ngwoc nhau. Chung tdi bao céo lai cac khuyén céo clia mot hoi
dong gdm nhiéu chuyén gia so sinh hoc & Chau Au, céc chuyén gia nay da dwa ra mot phac do
thdng nhét sau khi xem xét k§ ludng nhiing chirng cir méi nhét trong nam 2007. C6 ching cu
manh mé vé vai tro clia viéc st dung corticoid truéc sinh trong viéc phong ngira hoi chiing suy
ho hép, nhung liéu viéc dang lidu 13p lai ¢ an toan khong thi van chwa rd. Nhiéu bién phap 1am
sang lién quan dén viéc dn dinh tinh trang tré non thang ltc sinh nhu viéc cung cdp oxy vathong
khi phdi ap luc duong déu khong duwa trén chitng ct, va doi khi ¢ thé ¢ hai. Diéu tri bang
surfactant thay thé c6 vai tro quyét dinh trong viéc x& tri hdi chirng suy hd hap, tuy nhi én cach
chuan bi tot nhat, lieu lvong ly tudng va thoi diém s dung cho tirng nhém tudi thai khong phai
ltic ndo cling ré rang. HO tre hd hap vai may thd cd thé ciru séng tré nh wng cé thé gay tén thuong
phdi, va cac phéac do diéu tri nén hudng dan cach tranh st dung may thé mot khi cé thé gidp the
bang thdng khi ap lvc duong lién tuc qua miii (N-CPAP). D6i voi tré bi hdi chiing suy ho hdp so
sinh (RDS), d€ c6 két qua diéu tri t6t nhét, diéu chinh yéu | &tré phai c6 dugc sy chdm soc ho tro
ly twéng bao gom viéc duy tri than nhiét binh thuwong, cung cap dich truyén day dd, dinh d uéng
t6t, x( tri con 6ng ddong mach va hd tro tudn hoan dé gitr 4p huyét 6n dinh. [J Perinat Med. 35
(2007) 175-186].
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T khoa:

Théng khi @p luc dwong lién tuc (CPAP) — thuc hanh dwa trén ching c* (evidence based
practice) — thé may — cung cap oxy — con dng théng dong mach (PDA) — hdi chirng suy hod hap
(RDS) — diéu tri bang surfactant — diéu hoa nhiét do.

MO DAU

Hoi chitng suy hé hdp (RDS) latinh trang suy chtrc ndng phéi, dién tién tw nhién bat dau
ngay |Gc mai sinh hodc mot thoi gian ngan sau sinh v a ndng dan lén trong vong 2 ngay dau sau
sinh. Néu khong didu tri, tir vong c6 thé xay ra do thiéu oxy v asuy ho hap tién trién. O nhiing tré
s0ng sot, bénh bat dau cai thién v ao gitta ngay thir 2 vathi 4.

Hai ching suy hé hap xay ra do thiéu surfactant & phé nang do cdu tric phoi ch va tredng
thanh vavi vay chu yéu xay ra ¢ tré sinh non. Lam sang clia hdi ching suy hé hap gém suy hd
hap sém kém theo tim téi, thd rén, thd co kéo vathd nhanh. Suy ho hap cé thé xay ra va duoc
xé&c dinh bang cach phan tich khi mau. Chan doén cé thé d wvoc xac dinh bang X-quang nguc voi

hinh anh kinh dién dang kinh m& va dwong hoi phé quan do.

Binh nghta hdi ching suy hé hap ctia Vermont Oxford Neonatal Network | atré c6 PaO,
< 50 mmHg (< 6,6 kPa) vai khi troi, tim trung wong véi khi troi hodc can cung cap oxy maéi git
dwoc PaO, > 50 mmHg (> 6,6 kPa) va co hinh anh kinh dién trén X-quang nguc. Muc dich cla
viéc xtr tri hoi chirng suy ho hap lacung cap moi can thiép dé |am sao cho sd tré séng nhiéu nhat

voi it bién chirng nhét.

Trong 40 nam qua, cé rét nhiéu chién lvgc va phuong phap diéu tri dé phong nglra va
diéu tri hoi ching suy ho hap dwoc phat trién va kiém tra trong céc thir nghiém 1am sang, trong
s6 nay hién nay, da co nhiéu phuong phap dwoc dwa vao tong quan hé thdng. Tai liéu nay béo
céo céc két luan clia mot nhom chuyén gia tir Chau Au da xdy dung nhitng hwdng dan dong
thuan, sau khi xem xét k¥ cac chirng clr cap nhat méi nhéat trong dau nam 2007.
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Mtrc do chiing cl va céc bac khuyén cdo dugc trinh bay trong bang 1.

Bang 1. M rc dd chirng clr va cac bac khuyén céao

M rc do khuyén céo

M trc d6 ching ctr

Co it nhat mot phan tich gdp c6 gia tri cao bao gdm céac
thir nghiém ngau nhién c6 déi chitng (RCTs) hodc mot
thir nghiém ngau nhién co6 déi chirng chét lwong cao, di

dd manh, ap dung truc tiép trén dan sb dich.

Céc phéan tich gop khac bao gdom cac RCT hodc mot téng
quan hé théng chat lvgng cao bao gébm cac nghién clru
bénh chirng hodac mét RCT & mic do thdp nhung voi
mGi lién hé c6 kha nang cao la nhan qua.

Mot nghién clru bénh chitng hodc nghién clru doan hé
dwoc tién hanh tét vai it nguy co gay nhiéu hoic sai l&ch.

Chirng cl tlr bdo cao hang loat trvdng hop, bdo cdo mét

truong hop hodc y kién clia chuy én gia.

CHAM SOC TIEN SAN

Diéu tri hoi chitng suy hé hdp nén bt dau truwdc khi sinh, trong d6 cac bac sT nhi duoc

xem nhw mot phan clia ddi ngli cham séc chu sinh. Tré non thang c6 nguy ¢ o bi hdi ching suy hé

hap nén duoc sinh ra tai cac trung tam c6 di k§ nang dé 6n dinh tré v atiép tuc ho trg hd hap, bao

gom duoc dat ndi khi quan vathd may.

Thong thuong khi ¢ dau hiéu doa sinh non, nén chuan bi thoi gian can thiép gom ca viéc

chuyén ba me Ién tuyén trén néu dugc. CO thé 1am cham tré cudc sinh bang cach dung khang

sinh, néu cé v& 6i non ¥ vathudc giam co cd thé dwoc ding ngan han dé tri hodn cudc sanh

57, 58, 77]

3

nham chuyén vién an toan dén cac trung tdm chu sinh va c6 dd thoi gian dé viéc dung
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corticoid tridc sinh cho me c6 hiéu qud. Lam nhu thé thi gidam duoc nguy co tlr vong so sinh
(RR = 0,55; 95% CI 0,43 — 0,72; NNT 9) va viéc str dung mot dot diéu tri corticoid tr wéc sanh
khéng gay ratac dung phu gi cho ca me Ian con &%,

Betamethasone la corticoid dwgc chon dé lam tang do trwdng thanh cta phoi thai nhi vi
n6 lam gidm kha nang gay nguy co nhiin ndo quanh ndo that dang nang so v6i dexamethasone
(951 "|jgu d& nghi 14 2 lidu 12 mg tiém bap cach 24 gio '*°. Corticoid tién san duoc khuyén cao
diing cho tét ca cac trvong hop sanh non nhd hon 35 tuan tudi thai. Tuy nhién, ti 1é giam mot
céch c6 y nghia thdng ké hoi chiing suy ho hdp & tré nhd hon 28 tuan tudi thai trong céac thir
nghiém |am sang str dung corticoids tién san chua dwgc xac dinh rd, c6 18 vi sb lugng tré rat non
thang trong cac nghién ctu goc con qua it 9. K&t qua sw cai thién vé than kinh d aduoc xac dinh
rd, ngay ca doi véi tré non nhat 19 Thoi diém sinh dé dat hiéu qua toi wu cua diéu tri corticoid

tién san latrén 24 gio va trude 7 ngdy sau khi bat dau diéu tri &%,

Van con c6 céc tranh cai vé viéc 13p lai liéu corticoid tién san. Mac d 0 co thé vé mat 1am
sang viéc st dung mot dot diéu tri thi 2 cling ¢6 loi ch o sy lam gidm hdi ching suy ho hap (29
nhwng chwa c6 céac dir kién theo ddi lau dai. Trong cac nghién clru trén dong vat, nguoi ta thay c6
sy bién ddi trong viéc myelin héa & n&o néu ding nhigu lidu corticoid tien san "3 va theo
nghién cru doan hé rong réi thi sy giam vong dau & tré so sinh cling dwgc nhan thay trong cac
tredng hop dung nhiédu ligu corticoid tien san 1*®. Gan day nhat, sw khao sat c6 hé théng cla

Cochrane khong khuyén cao duing lidu 13p lai corticoids tign san mdt cach th wong quy 24,

KHUYEN CAO
1. Céc nhalam sang nén dung mot dot betamathasone tién san duy nhat cho tat c cac san
phu cé nguy co sinh non (truéc 35 tuan thai) bao gébm doa sinh non, xuat huyét tr wéc
sanh, v& 6i, hodc bat cv truong hop nao can chd dong cho sanh non vi cach diéu tri nay
lién quan dén sy gidm ro rét xuat do cda hdi chirng suy hé hdp (RDS), tlr vong so sinh,
xudt huyét ndo that vaviém rudt hoai tir (mic do A).

2. Erythromycine 500mg moi 6 gi®¢ nén ding cho cac ba me bi v& 6i non vi s& 1am giam

dwgc nguy co sinh non (mtc do A).
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3. Khi chuyén da sinh non khdng nén dung thudc gidm co vi khéng cé chirng civ rd rét |a
chang sé cai thién duoc cac két qua vé sau. Tuy vay, cac bac s nén xét dén viéc dung
thudc ndy ngan han dé co thé hoan tét dot diéu tri corticoid tién san va/hoic gidp cho viéc

chuyén bame 1én mot trung tam cham sdc chu sinh (mUc do A).

4. Khi san phu van chua sinh sau khi dwoc dung ligu corticoid tién san dau tién, viéc dung
lidu 1an hai tuy c6 thé co loi trong viéc giam ty 1& RDS, van khéng co loi ich quan trong
vé mat 1am sang nao khac dwgc ghi nhan vakhéng cé khuyén céo chac chan vé diém nay
(mutrc do A).

ON DINH TAI PHONG SINH

Tré bi thiéu surfactant khd c6 thé dat dwoc du dung tich khi can chirc nang va duy tri
duoc thong khi phé nang. Mot cach kinh dién, tré duoc hdi stirc bang cach bop bong qua mat na

19 tigp theo duoc dét noi khi quan sém dé bom surfactant

6 tUi dy trit thwong véi oxy 100%
phong nglra va sau do duoc bop bong bang tay voi oxy 100%. Hién nay céc ching ctr cho thay
viéc hoi strc vai oxy 100% lién quan dén su gia tang tlr vong & tré so sinh dd thang va gan du
thang . Oxy nguyén chét ciing c6 thé c6 hai cho tré non thang " %!, thé hién qua giam 20%
lvu lwvgng mau ndo hai gio sau sinh, va tré dugc hoi stic véi oxy co khuynh dd oxy phé nang -
dong mach kém hon so véi tré dwoc hdi stc véi khi troi 7. Thém vao dé, ngay cang tré nén rd
rang hon rang néu thé tich khi lvu thong khong kiém soét dwoc, cho du qua thip hay qua cao,

déu c6 thé 1am hai cho phéi non thang 149,

Hé thong CPAP tai phong sanh da dwoc dung rong rd nhung hién cling chua rd rang la
phuong phéap nay c6 thé 1am giam duoc nhu cau st dung surfactant hodc may thé hay khong 2%
“I Po d6 bdo hoa oxy qua mach ngay trong giai doan so sinh cung cap thdng tin hitu ich vé nhip
tim trong khi hdi strc va gitp tranh su ting oxy trong mau qua mic 2. Trong giai doan chuyén
tiép ngay sau sanh, su bao hda oxy nén ting 1én dan quanh mirc 60 — 90% trong vong 5 phat 2.

May do SpO, c6 thé gilp diéu chinh ndng dd oxy hit vao dé gitr su bdo hda oxy & mic 60 - 90%.
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Chirng ctv thir nghiém Iam sang vé viéc hoi strc tré non thang ¢ on han ché, do do6 cac khuyén cao
chuwa di manh.
KHUYEN CAO
1. Nén dung ndng dd oxy thap nhat c6 thé dwoc khi hdi strc so sinh dé dat duoc sy dap ing
nhip tim vira dd, vi nhu vay sé& |am gidm s co that mach mau n&o (mirc do B) va cd thé

lam gidm t&r vong (mirc do B).

2. Bt dau hoi sirc véi CPAP it nhdt tir 5 — 6 cm nudc qua mét na hodc thong mdii dé 6n dinh

dwong thé vatao thé tich khi can chirc ndng (mirc do D)

3. Néu can dung thdng khi dp lwc dwong khi hoi stec, nén tranh tang thé tich khi lvu thong
qua cao bang cach do hoic gi¢i han ap sudt dinh hit v ao (PIP) vi nhu thé sé lam giam

nguy co tén throng phoi (mirc do D).

4. Dat ndi khi quan chi dung khi tré khéng dép (ng véi thong khi qua mat na hoac khi tré

can dugc bom surfactant (mdc do D)

5. May do do bdo hoa oxy qua mach (SpO,) nén ding dé hwdng dan cho viéc cung cap oxy
khi hoi strc, tranh dua qua nhiéu oxy vao. Nén nhé do bdo hoa oxy binh thudng trong giai

doan chuyén tiép sau sanh c6 thé gira 50 — 80% (mtrc do D)
SURFACTANT PIEU TRI

Surfactant diéu tri la mot cudc cach mang trong viéc cham séc hé hap & tré s o sinh trong
hai thap nién vira qua. Hau hét cac khia canh sir dung clia n6 déu da duoc thlr nghiém trong
nhitng thir nghiém 1am sang ngau nhién c6 déi chirng va trong s6 nay co nhiéu thi nghiém da
dwgc duwa vao nghién ctru phan tich gép (meta-anaysis).

R6 rang |a surfactant didu tri, cho dui 13 digu tri phong ngira [ hay diéu tri cdp ctu 7

cho tré dang bi hay c6 nguy co bi hdi chitng suy hd hdp déu lam gidm dwgc nguy co tran khi
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mang phdi vatlr vong so sinh. Céc thir nghiém d& nham vao viéc xac dinh liéu t6i vu, thoi diém

diing thuéc, cach dua thudc vao va céch chuan bi thudc tot nhat.
LIEU DUNG SURFACTANT VA LI EU LAP LAI

Mot doi ngli ¢ kinh nghiém trong viéc hoi steic va on dinh tré so sinh la van dé chi yéu khi
sr dung surfactant. Liéu yéu cau it nhat la 100 mg/kg phospholipid nhung c6 mot sé chirng
cr cho thay lidu 200 mg/kg cd thé tét hon trong diéu tri hdi chitng suy hd hap 8.

Hau hét cac thir nghiém lam sang da dung céch thicc bom nhanh (bolus) hodc bom kha nhanh
trong vong maot phat va ca hai cach nay déu cho thay hiéu qué tot trong sw phan b surfactant
(1% 'Bym thudc qua dng ndi khi quan c6 dudng day dé bom thudc bén canh, khong can ngat
may thé khi bom thuéc cling rét hiéu qua vi giam duoc nhitng tac dung phu trwdc mat 1a

[1%8] Higu tri bdng surfactant rd rang 1a cd hiéu qua tot hon

99]

gidm oxy mau va tang nhip tim

khi duing sém trong dién tién clia hdi chiing suy ho hap !

Surfactant phong ngtra 6 tré nhé hon 31 tuan thai lam gidm duwoc ti vong [RR: 0,61; 95% CI
0,48 — 0,77; NNT 20], giam tran khi phoi [RR 0,62; 95% CI 0,42 — 0,89; NNT 50] so voi
diéu tri cdp ctu tré hon, nhung co thé khién mdt S8 tré phai bi dat ndi khi quan va nhan liéu
digu tri khong can thiét 1!, Nhitng thir nghiém nay duoc thuc hién trong thoi ky maviéc st
dung corticoid tién san con thap vavi ly do nay, hién nay muirc tudi thai can phai diéu tri
surfactant phong nglra mot cach thuong quy duoc khuyén cdo la vao khoang nhé hon 27
tuan. Viéc thir tién doan s tién trién ctia hdi ching suy hd hdp bang cach d ing test 6n dinh
céc bot khi nhd (stable microbubble test) cé thé gilp giam bt cac trvong hop dat ndi khi

quan khéng can thiét, nhwng cach ndy chwaduoc dung rong rai B4,

Muc dich laviéc diéu tri tat ca cac bé c6 nguy co bi hdi chirng suy hé hap nén thuc hién cang
sém cang t6t va nhu vay la bao gom ca cac bé c6 nguy co rat cao nén duoc diéu tri phong
ngira ngay khi sinh truge khi xac dinh chan doan. O' cac bé can surfactant, thé may ciing c6
thé tranh duoc thé may bang k¥ thuat INSURE (I ntubate — Surfactant — Extubate to CPAP:
dat ndi khi quan - bom surfactant - rat ndi khi quan va théng khi ap Iwvc duwong khdng xam

1&n) va phuong phép nay da duoc trinh bay trong céc thir nghiém ngau nhién nhdm lam giam

7
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viéc sir dung may the 12°3. Cang sit dung surfactant sém trong hdi ching suy ho hép, ¢ ang c6

duoc nhidu co may tranh ding may thé .

Trong viéc st dung surfactant, sau khi diing mat thoi gian, c6 thé can phai s dung tiép mot
liu nira. Trong céc thir nghiém ngau nhi én, c6 vé nhw dung hai liéu thi t6t hon mot liéu don
(%] & mdt nghién ctru v&i Poractant alfa cho thay st dung dén 3 lidu so voi mét lidu duy nhét
lam giam t&r vong (13% so v6i 21%) va giam tran khi phdi (9% so v6i 18%) 1. C6 hai
céch cho liéu 13p lai, cach thi nhét t6 ra citng nhic vai ligu 13p lai duoc cho sau mot khoang
thoi gian da dinh trudc, va cach thir hai mém déo hon laliéu ldp lai sé tuy theo quyét dinh
cla bac si. Cach thi hai duwgc dung nhiéu hon. Mét nghién clru dé nghi liéu 13p lai nén & muic
ngudng cao (FIO, >40%, &p lwc duong thé trung binh >7 cm H-0, théng khi hd tro) va nhu
vay sé giam duwoc nhu cau dung liéu 1ap lai ma khong anh huéng bat lgi dén két cuc® va
cling c6 nhiing dit kién duoc dong hoc ting hd cho phuong phép nay 3. Surfactant diéu tri
sau tuan & dau tién sau sinh chi tao ra nhitng dép tng tic thoi makhong co ching ct vé s

khéc biét nao doi voi két qua lau dail™.
CAC SAN PHAM SURFACTANT

C6 nhiéu loai san pham surfactant duogc cho phép sir dung ddi véi tré so sinh c6 hdi chirng
suy ho hap, bao gbm cac loai téng hop (khdng co protein) va cac loai tw nhién (dan xuét tir

phdi dong vat) (xem bang 2).

Cac nghién clru da so sanh colfosceril palmitate v i calfactant va beractant; pumactant v i
poractant alfa. Surfactant thién nhién t6t hon loai tdng hop, véi mot phan tich gop céc thi
nghiém ngau nhién c6 déi chitng ngudi ta thdy gidm c6 y nghia théng k & tran khi phéi (RR
0.63 ; 95%CI 0.53 -0.75;NNT 25) va giam t&r vong (RR0.86; 95%CI 0.76 - 0.98:NNT 50 )
(%8 Tir d6 surfactant ty nhién 1aloai thudc dwoc chon.

Céc thir nghiém so sanh surfactant tw nhién chiét xuat tir phdi bo la calfactant va beractant
cho thdy khdng c6 su khéc biét trong két cuc khi diing dw phong hay digu tri 59, Cac thir
nghiém so sanh céac surfactant chiét xuat tir phdi lon la poractant alfa va surfactant tir bo la
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beractant trong diéu tri cdp cru, déu cho thay véi loai tir lon thi sy cdi thién oxy héa mau
nhanh hon vaca hai déu c6 khuynh huéng 1am giam ti vong 8% Néi chung, poractant alfa
khi dung liéu 200 mg/kg c6 thé mang lai lgi ich séng con nhiéu hon (RR 0,29; 95% CI 0,10 —
0,79; NNT 14) so v&i beractant lidu 100 mg/kg khi digu tri hoi chiing suy ho hap 2,

Nhiéu so sanh ciing da dugc thuc hién gilra surfactant tong hop mai, lucinactant va
colfosceril palmitate voi beractant "3, va lucinactant véi poractant alfa 9. Loai surfactant

mai tong hop nay chuwra dugc cho phép dung dé diéu tri hoi chirng suy hd hép & tré so sinh.

KHUYEN CAO
1. Tré bi hay c6 nguy co bi hdi chirng suy ho hdp nén dwgc cho surfactant vi diéu nay lam

giam t& vong vatran khi phéi (mtrc do A)

2. Surfactant diéu tri dv phong (trong vong 15 phut sau sinh) nén thc hién cho hau hét cac
tré < 27 tuan thai. Dv phong ciing nén xem xét ddi vai tré > 26 tuan nhwng < 30 tuan thai
néu khi lam hoi stic so sinh can dén viéc dat ndi khi quan hoac néu ba me chwa dwoc cho

corticoid tién san (murc dd A)

3. Diéu tri sém mang tinh cltu van nén duoc thuc hién & cac tré chwa duoc diéu tri néu co
bang chitng ca hoi chiing suy hd h&p nhw phai ting s dung oxygen (mtc dd A). Moi
don vi nén c6 xay dung phéc do thoi diém can thiép khi hdi chirng suy ho hap tién trién
(mtrc d6 D).

4. Liéu tht hai, doi khi thi ba nén dung néu hdi chirng suy hd hap tiép tuc tién trién nhw
nhu cau can oxy cao lién tuc, can thé may hodc phai can FiO, > 50% vé&i CPAP dung
PEEP = 6cm nwac, vi diéu nay lam gidm tran khi mang ph6i va cé thé giam tlr vong
(mtrc dd A).

5. D0i vai tré thd CPAP, nén cho liéu hai néu phai chuyén qua thé may (mtrc do D)
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6. Surfactant tw nhién nén dwoc dung hon la surfactant tong hop vi nd lam giam tran khi
mang phdi va giam tir vong (mirc dd A). Dai voi céac surfactant tw nhién, cac san pham tir
bo - beractant va cafactant — c¢6 hiéu qua nhu nhau nhung poractant afa voi liéu
200mg/kg khi diéu tri ctru van cai thién séng con tét hon beractant (mdc do B).

7. Néu duoc, nén rit ngan thoi gian thd may bang céach rat ngay hodc rat sém ndi khi quan,

chuyén qua CPAP sau khi bom surfactant néu tré 6n dinh (mtc do B).

Bang 2. Cac san pham surfactant nam 2007
Duoc chat Biét duoc Ngudn géc Nha san xuét Liéu luong
Pumactant ALEC® Synthetic Britannia (M) Khéng con san xuét
Lyomark 50 mg/kg/liéu
Bovactant Alveofact® Bo y, I
(Btrc) (2.2 mL/kg)
BLES BLES Biochemicals 135 mg/kg/liéu
BLES® Bo o/
(Canada) (5 mL/kg)*
Poractant alfa o Chies Farmaceutici 100-200 mg/kg/ligu
Curosurf Lon 3
Y) (1.25-2.5 mL/kg)
Colfosceril ® . Glaxo Smith Kline 64 mg/kg/ligu*
) Exosurf Tong hop
palmitate (M%) (5 mL/kg)
ONY Inc 105 mg/kg/liéu
Calfactant Infasurf® BO oy
(M¥) (3 mL/kg)
Tokyo Tanabe 100mg/kg/ligu* 3.3
Surfactant-TA Surfacten® Bo y o (
(Nhat) mL/kg)
L ucinactant Surfaxin® Tong hop Discovery Labs (M) Khoéng san xuat
Ross Labs 100mg/kg/liéu
Beractant Survanta® Bo okdl
(M¥) (4 mL/kg)
* Khong ton tai & chau Au

HO TRO OXYGEN SAU KHI ON BINH TRE

Hién nay chua cd chitng ci rd rét dé hudng dan mic b&o hoa oxy t6i wu trong khi XU tri

cap ctru hoi chirng suy ho hap. Céac nghién clru vé hoi sirc so sinh & tré dd thang cho thay sw
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phuc hdi t6t khi dung khi troi hon 1a khi ding oxy 100% 2 it bang chitng clia stress do oxy
hoa ™ va khong co st khac biét ndo trén két cuc 1au dai %!, Sau giai doan so sinh, cac di kién
dé nghi d6i vai tré so sinh non thang mirc bao hoa oxy nén dugc duy tri dudi 93% va khdng nén
qua 95% dé phong nglra bénh ly vong mac & tré non thang (ROP) va loan san phé quan phoi
(BPD) 1881 Cac nghién ctu 16n dé xac dinh loi ich tiém tang vé 1am giam dién tién clia ROP
bang cach huwdng dén dd bdo hoa oxy cao hon da khong cho thdy bat ky sw cai thién ndo trong
két cuc vé mét, céc tré sir dung oxy cao con co nhiéu triéu chitng hd hdp hon vating tan suét 1é

h (#4191 Dudng nhw hop 1y khi tranh sir dung oxy qua mirc & bét ky thoi diém

thudc oxy man tin
ndo vi khdng c6 |y do gi dé tin rang trong vai ngdy dau cla cudc sdng tré lai co thé chiu dung
mirc 0xXy mau cao tot hon trong nhitng ngay sau dd. Ciling c6 nhiéu dir kién cho thay sy dao dong
clla do bao hoa oxy rat nguy hiém va cd lién quan dén s tang tan suét clia ROP %%, say khi
diing surfactant tw nhién, mot dinh tang oxy mau co thé xudt hién va diéu nay lién quan dén s

giating xuat huyét trong nao that do I, 11 12X,

Céc chat chéng oxy hda nhu vitamin A va E va men superoxide dismetase duoc st dung
cho tré ¢d nguy co bi loan san phé quan phoi vai muc dich lam giam viém phoi do céc goc khong
chira oxy. Cho dén nay, chi cé vitamine A t6 ra hita hen, véi mic gidm loan san phé quan phoi
tuy it nhwng c6 ¥ nghia théng ké & nhitng tré sir dung vitamin A duong tiém bap cho tré so voi

nhém chitng 127,

KHUYEN CAO
1. D4i v6i tré co diéu tri voi oxy, do bdo hoa ludn ludn gilr dudi 95% vi nhw vay sé lam
giam bénh ly vdng mac & tré non thang (ROP) valoan san phé quan phéi (BPD) (murc dd
D).

2. Sau khi cho surfactant, tranh dinh tding oxy mau bang cach giam nhanh FiO», vi diéu nay

lién quan dén gay xuét huyét trong n&o that do I, Il (mic doé C).

3. Xem xét viéc st dung vitamine A tiém bép vi diéu nay |am gidm loan san phé quan phoi

du phai tiém bép balan méi tuan trong bén tuan (mic dd A).
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VAI TRO CUA CPAP TRONG XU TRi HOI CHUNG SUY HO HAP

Thd CPAP thudng duoc ding dé thay thé thé may trong viéc hd tro hd hap cho tré c6 hoi
chting suy ho hdp, méc di gan day con thiéu dir liéu tir cac thir nghiém ngau nhi én dé ching to
tinh hiéu qua ctia CPAP d6i v6i nhom tré nay 4.

Thd may rat nguy hiém cho phdi non thang v a nén tranh ding néu cé thé. CPAP lam
gidm su can thiét phai dat ndi khi quan lai néu dwoc st dung sau giai doan rdat ndi khi quan
ngwng thd may, va duong nhw can &p luc t6i thidu bdng 5 cm nudc dé dat duoc didu nay 28,
Khéng co chitng ctt rd rang cho rang dung CPAP s& nglra duoc su thiéu surfactant, nhung tré bi
hoi ching suy ho hap nhe thuong dwoc xi tri véi CPAP ma khong can dung dén surfactant Y,
Cang str dung CPAP sém, co may tranh dung may thé cang 1on [RR 0,55; 95% CI 0,32 - 0,96;
NNT 6] ¢/ Bén nay khong co chitng ct cho thdy c6 su khac biét trong két cuc lau dai gilra cac

loai CPAP miii duoc st dung [*

, tuy nhién céac nghién cttu cho thay loai théng mii hai b én ngan
tot hon thdng mdi mot bén vi gidp lam gidm sy can thiét dat lai nodi khi quan (RR 0,59; C1 0,41 -

0,85; NNT 5) 1%,

Gan day, cac thiét bi nhi INFANT FLOW DRIVER da duoc phat trién vai ky thuat cung
cap nén tang cho su thdng khi déng bd qua mdi. Cac thir nghiém nhé & cac tré bi ng ung thé té vé
hira hen, véi ti 18 thét bai thdp khi rat 6ng ndi khi quan & nhitng tré duoc ho tro thé qua duong
miii (2. Nhitng nghién ctru nhé trén cac tré méc hdi chirng suy hd hap cho thdy 1am giam cong
hd hdp véi théng khi qua mii so voi thd CPAP don doc, nhung cac dir kién theo déi lau dai

khong co6 vacan c6 thém nhirng nghién ctru 16n hon.
KHUYEN CAO
1. CPAP nén dugc khdi dung cho tét ca cac tré co nguy co bi hdi chitng suy hd hap nhu la cac

tré dwdi 30 tuan thai ma khong thd may cho dén khi tinh trang 1am sang co thé danh gia dwoc
(mrc dé D).
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2. Sk dung CPAP v6i surfactant clru van sém nén duoc xem xét dén khi tré c6 hdi chiing suy ho

hap dé lam giam nhu cau phai thd may (mdc do A).

3. Théng miii hai bén ngén gidng nhu trong hé théng INFANT FLOW DRIVER nén dvoc ding
hon lathéng miii mot bén vi né lam gidm nhu cau phai dat lai ndi khi quan (muc do C) vaédp
[we it nhat 1a 6cm nwéc nén dugc dung vi nd lam gidm khad nang dat lai ndi khi quan & tré

méi dugc rat nbi khi quan (mic dé A).

CHIEN LUOC THONG KHI CO HOC

Muc dich clia thé may la cung cap tinh trang khi méau chap nhan duoc véi nguy co it nhat
vé ton throng phdi, r6i loan huyét dong hoc va cac bién co bat lgi khac nhw giam CO, méu lién
quan dén nhiing roi loan than kinh. Trwdc khi c6 surfactant, thd may gilp lam gidm t& vong do
hoi chirng suy hd hap [*?. Thé may c6 thé cung cép kiéu thd &p lvc dwong ngat quéng (IPPV)
hodc thé dao dong cao tan HFOV 1. Nguyén téc clia may thé 1 6n dinh phéi sau khi d& téng
hop duoc thé tich phdi tot nhat vai ap luc d wong cudi ky thé ra vira phai hoac tiép tuc gilr ap suat

dan dwong thd (CDP) trong kiéu thd HFOV gilp phoi dan nd trong sudt chu ky hd hap.

Diéu tri hoi chitng suy ho hdp voi may thd cd thé chia l1am 4 thoi ky: cai dat, on dinh,
phuc hoi va cai may. Cai dat PEEP va PIP, hodc CDP khi dung HFOV larét quan trong. Giai
doan 0n dinh khi ph6i dan nd tot. Mot khi thd may on dinh, cac bé bi hdi ching suy hd hdp nén
duoc cai may tich circ nham rat ndi khi quan khi tinh trang 1am sang an toan va khi méu chap
nhan duoc. Giam CO, méu nén tranh khi ¢é thé vi diéu nay lién quan dén su tdng nguy co bi loan
san phé quan phdi (BDP) va nhiin ndo chét trdng quanh ndo that %%, Rt 6ng noi khi quan c6
thé thanh cong khi p suét trung binh clia dwong thd tir 6-7 cm nudc voi kiéu thd qui woc, va
CDP = 8-9 cm nuwéc vai HFOV, ngay ca doi voi tré cic non. Rat ndi khi quan va chuyén sang
thé N-CPAP |am giam nguy co phai thé may tré lai (RR 0,62; 95% CI 0,49-0,77; NNT 6) 28,

Tat ca cac phwong thirc thong khi co hoc déu cd kha ndng gay tén thuong phdi. Mot

chién lugc nham 1am gidm t6n thwong phdi 1a1am sao cho thé tich phdi duoc tét nhét véi thé tich
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khi luu thong khdng qua cao va khong xep phéi. Trwdc day, ngudi ta nghi rang diéu nay dugc
giai quyét hay nhat voi may thé HFOV, tuy nhi én, voi cach (ng dung thd may kinh dién dung
thé tich khi lvu théng nho, c6 tinh bao vé phdi, mot sb loi diém cla HFOV so véi thd may kinh
dién trén phwong dién 1am giam tan suat BPD ciing giam *). Chién luoc vaky thuat quan trong
hon phuong thire thdng khi va nén diing phuong phdp néo thanh cong nhét & khoa ciia ban [ 2
%I HFOV c6 thé hitu dung khi ctu van tré bi suy hd hadp ning dang duoc didu tri véi IPPV 7,
Diéu tri clru van voi HFOV lam giam tran khi mang phéi méi (RR 0.73;95%CI 0.55-0.96; NNT6
) nhung van co st lo ngai Ve ting nguy co xudt huyét ndo thét & tré non thang (RR 1.77; 95%Cl
1.06-2.96; NNT6 ) ¥, Hiéu qua clia surfactant 1 cai thién do dan né cta phdi qua d6 tang thé
tich phoi. Nén nghi dén sy dan nd phoi qua muc khi tré dang thd may matinh trang xau di sau
khi dung surfactant. Tén thwong phéi trong giai doan sém c6 thé dan dén sy thoat khi nhu tran

khi mang phéi hodc phti md k& phéi vadan dén loan san phé quan phéi trong giai doan vé sau.

Hién nay c6 rét nhiéu phuong thic thong khi co hoc méi , tich hgp cac bd phan nhan cdm
dong khi cd thé phat hién chinh xac su thé géng strc v a do duoc thé tich khi hit vao vathd ra. Pa
sO cac phuong thirc thdng khi méi nay da dwgc nghién clru & cac thir nghiém nhd. Phuong thirc
thd voi thé tich khi lvu théng muc tiéu cd thé co ich trong viéc tranh ton thuong do dan né 1ong
nguc qua mirc va giam cac dot ha CO, méu, nhing chura co céc dir liéu theo d6i 1au dai dé lng
hd duing cach ndy thuong qui °°. Phuong thite thé ddng bd, do bénh nhan kich hoat, c6 thé rit
ngan thoi gian thdng khi co hoc trong giai doan cai may & tré cuc non, tuy nhi én khéng co chitng
clt ndo Ve loi ich lau dai vé phuong dién sdng con hodc giam loan san phé quan phdi 8. sy
dung nap PaCO, méau cao trong giai doan cai may cling da dwoc lam thir dé tao thuan lgi cho rat
ndi khi quan sém cho dui van chwa c6 da dir kién dé ho tro cho phuong phap ndy ™. Bidu tri
voi cafein cd thé tao thuan lgi cho rat ndi khi quan thanh cong valam giam loan san phé quan
phdi, tuy nhién can cd céc dir kién theo ddi 1au dai dé xac minh tinh an toan clia phwong phap
nay 8. Thé NO cling dwoc (ing dung & tré non thang véi muc dich thir 1am giam su bat xténg
thong khi — tudi mau va giam viém phoi nhwng cho dén nay ciing chuwa c6 ching ci rd rang liéu
diéu nay cd gilp cai thién duoc két qua lau dai hodc cd lam gidm loan san phé quan phoi hay

[8,59,109]

khéng
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KHUYEN CAO

1. Thong khi co hoc nén dugc ding dé ho tro cho tré bi suy hd hdp vi diéu nay cai thién duoc
s séng con (mdrc do A).

2. Tat ca cac phuong thirc thong khi co hoc déu cé thé gay ton thuong phdi va nén dugc dung
vGi thoi gian ngan nhét cé thé dwoc mién lacé co hdi thich hop dé rat 6ng ndi khi quan thanh
cdng (mdrc do6 D).

3. Tranh gidam CO, méu khi c6 thé vi diéu nay lién quan dén s gia tang nguy co loan san phé
quan ph6i va nhiin n&o chét trang quanh n&o that (mdc do B).

4. Sau khi rat n6i khi quan, tré nén dugc chuyén sang thd CPAP miii vi diéu nay lam gidm nhu

cau dat lai ndi khi quan.
DIEU TRI PHONG NGUA NHIEM TRUNG HUYET

Bénh |y do streptococus nhém B (GBS) khéi phat sém la nguyén nhan thuong gap nhat
ctia nhiém triing nang & giai doan so sinh [*¥. Cac phu ni¥ duoc biét c6 mang GBS véi nguy co
nhiém trang huyét khdi phat sém c6 thé dwoc giam bang cach ding khang sinh phong ngira trong
ltc sanh (RR 0.12; 95% Cl 0.03-0.44;NNT20)°¥. Nhiém tring huyét do GBS khéi phat s6m
thuong tuwong déi it gap, chiém 1/1000 trwdng hop sanh, tuy vay, & tré non thang, hon 30% céc
truong hop sé tr vong va & tré séng sét thi ti 16 di ching than kinh cao, nhét 1a & tré bi viém
mang ndo. Sinh non, trong sé cac yéu t6 nguy co khac, lam tang kha nang hién dién GBS, vacac
trieu chirng do GBS khai phat som rat gidng hdi chiing suy ho hap. Vi vay, tat ca cac tré bi hoi
chting suy hé hdp nén duoc sang loc bang cdy mau ciing nhu tim kiém cac bang chiing khéc clia
nhiém tring huyét nhi giam bach cu, gidm tiéu ciu, ting CRP. Nén bat dau diéu tri voi khang
sinh chéng GBS & tét ca céc tré c6 hdi chirng suy hd hap cho dén khi loai trir hdn nhiém tring

huyét, thuvong ladua trén két qua cdy mau am tinh sau 48 gio.
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KHUYEN CAO

1. Tré bi hdi chi*tng suy hé hdp nén dwgc cdy mau mdt cach thuong quy trudc khi dung
penicillin hodc ampicillin dwdng tinh mach (m&c dd D). Biéu nay lam gidam t& vong do
nhiém GBS khai phat som cho dii c&c dir kién Gng hd cho céch tiép can nay khéng co trong

céc thir nghiém ngau nhién co déi chirng.
DPIEU TRI NANG B0

Dé cb két qua tot nhat & cac tré bi hdi chiing suy ho hap, diéu thiét yéu la phai diéu tri
nang d& hoan hao bao gdm céc viéc gitt than nhiét binh theong, cho dich truyén hop Iy, ho tro
dinh du&ng t6t, diéu tri con dng thong dong mach va hd tro tuan hoan t6t dé duy tri huyét ap
thich hop.

KIEM SOAT NHIET B0

Nhitng phuong phép kinh dién ding dé gitr than nhiét & tré da thang khéng hiéu qua doi
v6i tré non thang %2, do dé viéc sir dung cac k¥ thuat G &m bd sung d voc khuyén cao. Ngay sau
sinh, nén nd lwc phong nglra sw méat nhiét dé phong ngira ha than nhiét do diéu nay cai thién sdng
con ¥, Ha than nhiét co thé nglra duoc bang cach quén tré valau kho tré véi cac khan da duoc
lam &m san, bo cac khan wét, gilr tré xa ngudn gay lanh va dit tré trén ban swdi dm ty dong diéu
nhiét ™. Duing tdi hay tdm niléng quan tré s& 1am giam sy ha than nhiét trong Iic chdm sic tré &
phong sanh va chuyén sang phong san soc dac biét so sinh doi véi cac tré < 28 tuan thai vanhu
thé sé lam gidm ti 1é tr vong trong bénh vién, mac du chua rd nguy co tang than nhiét cla k¥
thuat ndy la gi vakhdng cd cac nghién ctu theo ddi dai han 1. Cac ban sudi dm cé thé ding do
tién dung trong cac phong san soc dac biét so sinh, tuy nhién néu so sanh voi 1ong ap thi viéc
tdng sy mét nwdc khong nhan biét van xay ra tham chi khi c6 diing tdm chéan nhiét, va nén ding
céc ban sudi dm ndy trong thoi gian ngan nhat . Viéc tré non thang duoc dit trong 1dng p tu

dong didu nhiét & 36°C s& 1am giam t& vong so sinh Y.
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KHUYEN CAO
1. Nhiét do & nach nén git & 36,1 — 37°C va nhiét d6 & da bung nén & 36 — 36,5°C [ (mtrc do
C).

XU TRi VAN PE DICH TRUYEN VA DINH DUONG

Ching ctv hién nay tir cac nghién cibu ngau nhién cé déi chiing khong da dé két luan rang
viéc diéu tri nuwdc vadién gidi gilt vai trd quan trong trong sinh bénh hoc ctia hdi chirng suy ho

hép va loan san phé quan phdi (¢

. S giam nuéc ngoai bao va mudi trong nhitng ngay dau sau
sinh c6 kha nang mang tinh sinh ly, va can tré hang ngay réat hitu ich dé dinh hwéng cho viéc xu
tri dich truyén. Co it ching ctv cho rang viéc gi¢i han nuwéc 1atét mac di ting nhap nuwéce co thé
c0 hai véi su gia tang xuat do ctia con 6ng dong mach, loan san phé quan phoi v aviém rudt hoai
t&r ™Y, Hau hét cac tré nén duoc khéi truyén 70-80- mi/kg moi ngdy 7. Tir dau nén han ché viéc
nhap mudi, sau d6 bat dau nhap duoc sau khi khi sw cé nuéc tidu [*¥. Khong co ching c ting

hd duing |oi tiéu trong hdi chiing suy ho hap 9.

Nubi duwdng sém la phan quan trong trong ké hoach chdam sbc toan dién tré bi hdi chirng
suy ho hdp. Dau tién, nudi an qua dwong miéng co thé khong kha thi hoic khong duoc va
chudng, do dé nén nuéi an qua duong tinh mach dé cung cép du nang lwvong vaaxit amin dé ngan
nglra can bang am tinh va thic ddy sw ting truéng sém bang cach tang téng hop protéin va git
nitrogen lai ™ % Truéc kia, cac chat dinh dwing dwoc dua vao tlr tir nhung cac nghién ctu
gan day cho thay nhu cau dinh dwdng day di vé dwong, amino acids va chét béo co thé dwoc
cung cdp mot cach an toan cho tré non thang ngay tir gio dau sau sinh [*. C&c thir nghiém ngéu
nhién thoi truéc cho thdy nudi an qua dutng tinh mach cdi thién sy séng dén 40% & tré tir 28 —
30 tuan thai bi hoi chiing suy hd hdp va lién quan dén thdi gian & bénh vién ngan hon 0% Ligu
dinh duéng qua dudng miéng c6 an toan hay khong trong trvdng hop cé cac roi loan huyét dong
nhv huyét ap thap, con 6ng dong mach vadiéu tri véi indomethacin, nhwng riéng hdi chiing suy
ho hép thi khéng c6 chdng chi dinh nudi dn, va c6 thé cho an bang sita me vdi thé tich nho néu
tinh trang 1am sang cla tré 6n dinh, thdm chi néu tré con dat dng thdng tinh mach rén (%4 Neén
cho &n qua miéng tirng it mdt bang sira me cang sém cang tét dé tang sw trudng thanh va chirc

nang ctia dudng tiéu héa, gidm su khdng dung nap va thoi gian dén lic cho dn hoan toan qua
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dwong miéng, tang s 1én can va giam thoi gian nam vién 2™ Mot tdng quan Cochrane cho

thay khong c6 su tang c6 y nghia thong ké nguy co viém rudt hoai t& v&i viéc cho an nhu vay
[107]

KHUYEN CAO

1. Pash tré nén duoc bat dau bu dich qua dudng tinh mach 70-80 mi/kg/ngay v&i do &m trong
1dng &p duy tri trén 80% &7 (mirc dd D).

2. Dung dich va chat dién giai nén cho tuy tlirng tré non thang cu thé, chap nhan mdc sut can tir
2,5-4% moi ngay (t6ng cong 15%), t6t hon labét budc phai tang @ mot mic ¢ dinh (mic do
D).

3. Mubi cung cdp nén gidi han trong vai ngay dau clia cudc séng va bat dau cho khi khai sw co

nuéc tidu nhidu voi sw kiém soat can than th ang bang nwéc vadién giai ! (mae do B).

4. Nén cho sém protéin, nang lvgng va chét béo khi nudi @n qua duong tinh mach vi diéu nay
cai thién séng con (mirc do A).

5. Cho an tirng it mdt qua miéng nén bat dau & tré bi hdi chiing suy hd hap 6n dinh vi diéu nay

giUp giam thoi gian nam vién (mic do B)
DUY TRI HUYET AP

Ha huyét ap lién quan dén su tang bénh suat vatlr suat & tré non thang. Tuy nhién co it
chirng ctr vé viéc diéu tri ha huyét ap cai thién dwoc két qua 1am sang. Thiéu di¥ kién dé xac dinh

mUc huyét 4p binh thudng chép nhan dugc nén nhu thé nao 48

, hhung nhiéu nha l[am sang
nham vao mic gitk huyét ap trung binh trén tudi thai tinh theo tuin & tré non thang, huyét ap va
cung lwong tim khdng twong quan chét ché % va chinh cung lwong tim va sy twéi mau & mo co

[& layéu t6 quyét dinh quan trong nhat cho két qua. Cung | wong tim khé do khi trén siéu am vi
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sy hién dién clia shunt 6ng thong dong mach. Sy twdi mau md binh throng cé thé xac dinh trén

lam sang bang lvong nudc tiéu dd vakhdng co toan chuyén hoa dang ké.

Ha huyét ap trong giai doan cdp tinh cta hdi chirng suy hd hap chi hiém khi lién quan dén
viéc giam thé tich va sy bbi hoan thé tich nén duoc gidi han & mirc 10-20 mi/kg [ vigc dung
dung dich keo lién quan dén sv gia tang t& vong va su Ié thudc oxy, va chi nén dung khi nghi
ngd c6 giam thé tich °. Dopamine t6t hon dobutamine dé tri ha huyét ap & tré non thang vé
phuong dién két cuc ngin han™®, nhung dobutamine cé thé 1alva chon hop Iy khi nguyén nhan
ha huyét ap la do suy co tim. Hydrocortisone c6 thé dung dé tri ha huyét ap khi diéu tri theo qui
woc that bai I nhwng c6 thé 1am tang nguy co thiing rudt, déc biét khi indomethacin duoc ding

dong thoi.

KHUYEN CAO
1. Diéu tri ha huyét 4p duoc khuyén cao khi co bang chirng giam tw¢i mau mo (murc do C).

2. Siéu am Doppler dé lvgng gia huyét dong hoc nén dung khi cé thé, dé xéac dinh céc co ché

gdy ha huyét ap vahuéng dan viéc diéu tri (muc do D).

3. Né&u khdng c6 siéu am tim, bdi hoan thé tich voi 10 ml/kg bang NaCl 0,9% nén ding nhu

céch diéu tri dau tay dé loai trir giam thé tich (mdc do D).

4. Dopamine (2-20 mcg/kg/ph) nén dugc dung hon dobutamin néu bdi hoan thé tich that bai

trong viéc cai thién huyét ap (mtrc doé B).

5. Dobutamine (5-10 mcg/kg/ph) hodc epinephrine (0,01-1 mcg/kg/ph) truyén tinh mach co thé

dung thém néu lieu dopamine cao nhét that bai trong viéc cai thién huyét ap (muc do D).

6. Hydrocortisone (1 mg/kg/8 gio) c6 thé dung néu ha huyét 4p khang tri khi cach diéu tri theo

qui wéc that bai (murc do B).
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XU TRi CON ONG DONG MACH

Con o0ng thong dong mach (PDA) c6 thé gay nén van dé Iam sang & tré cuc non bi hoi
ching suy hd hdp. Phong nglra voi indomethacin sé lam gidm PDA vaxuét huyét ndo that nhung
khéng c6 su khac biét trong két qua 1au dai . Mot cach tuong dwong, indomathacin hoic
ibufrofen co thé dung khi c6 céc triéu chirng sém ctia PDA nhu ha huyét ap véi ap lwvc mach
rong. Hiéu qua cla indomethacin va ibuprofen déu nhv nhau mac du ibuprofen lién quan dén ti
& tac dung bét loi & than thap hon [ Hién nay, thiéu chiing ct cho ca loi ich tiérc thoi cling nh v
cai thién két cuc lau dai doi véi indomethacin hoac ibuprofen hodc cot éng thong déng mach.
Piéu tri bang thubc hay phiu thuat cho PDA cd triéu chiing hay khéng triéu chiing phai dua trén
sy danh giatiing trwvong hop mot cac dau chirng 1am sang va siéu am tim goi y s dung nap kém
PDA.

KHUYEN CAO
1. Indomethacin phong nglra lam gidam PDA va xuat huyét ndo that nang, nhuwng khong co6
chting ct vé sy khac biét trén két cuc 1au dai, do dé nhitng khuyén céo chéc chan khéng thé

thuc hién dwge (mirc dd A).

2. Néu quyét dinh diéu tri dong PDA thi indomethacin hodc ibuprofen da cho thay c6 hiéu qua

twong dvong (mic do B).

TOM TAT CAC KHUYEN CAO

Tré non thang c6 nguy co bi hdi chirng suy ho hap nén duwgc sinh tai cac trung tam y té€ c6
dd nhitng bién phap cham soc thich hop bao gom ca viéc thé may. Néu co thé, nén tri hoén viéc
sanh n& dé viéc diéu tri corticoid tién san dat hiéu qua cao nhat. Luc sinh, hdi sirc nhe nhang,
tranh dung thé tich lvu thong quéa cao va oxy 100% néu dwagc, chi can sao cho nhip tim dép (ng
da (>100 lan/phat). BGi vai tré cuc non, dat ndi khi quan néu can dung surfactant dy phong &
phong sanh. B4i véi tré trvdng thanh hon, CPAP nén khéi dau sém va dung surfactant clru van
néu cé dau hiéu suy hd hap xuét hién. Surfactant ti nhién nén dugc dung va cho cang sém cang

tot khi c6 hoi chiing suy ho hdp. Céc tré trwdng thanh hon cé thé duoc rit ndi khi quan va cho
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thé CPAP ngay sau khi bom surfactant néu tré cé thé chiu dwng duogc. Doi vai tré can tha may,
nén thd may cang ngan han cang tét, tranh tang 6xy hay giam CO, mau qua muc. Dung liéu
surfactant 1ap lai néu van con thdy hoi chirng suy hd hap dang dién tién. Sau khi rat ndi khi quan,
tré nén dwoc thé CPAP cho dén khi 6n dinh han.

Trong khi x@ tri hi chirng suy hé hép, diéu tri nang d& tot cling rat quan trong. Khang
sinh nén bat dau dung cho dén khi loai trir nhiém trang huyét. Nén ludn ludn gilr than nhiét &
mic binh thwong, va bdo dam thang bang dich c&n than véi ho tre dinh duéng, ban dau dudi
hinh thirc nu6i an qua duong tinh mach. Huyét 4p nén dugc theo d6i déu dan, muc dich git cho
sy twdi mau mo duoc binh thudng, néu can nén sir dung thube tro tim mach va nén xem xét chi

dinh dung thudc dé déng 6ng thong dong mach.

MAU THUAN VE QUYEN LOI

Nhom chuyén gia Chau Au da duoc triéu tap bdi Chiesi Farmaceutici, Parma, Italy dé
trién khai cac hwong dan dua trén chitng ct trong x& tri hdi ching suy hd hdp. Qué trinh 1am
viéc dwoc ho tro boi qui gido duc, va cac thanh vién clia hdi déng nhan dwoc su tvdng thudng
danh du vé viéc dong gop clia ho. Cac hwdng dan nay dwoc soan thao bang phuwong phép dua
trén chirng c* nhu da tom lwoc trong bang 1 va cong ty dwgc khdng co bién soan thém vao. Ola

Didrik Saugstad la thanh vién cla hdi dong c6 van cla Chiesi Farmaceutici .
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