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% NHONG BOOC NON GIAN NE GIO AM TRE :

Duy tri *“ day chuyen lam am’” cho tat ca tre so sinh.

Cai phogg aén cho treisd sinh (it nhaéla®25 °C/77°F). Lau kho&relngay sau khi sinh,
thay khaé rad@ugg lau kho&reibaag m ot khaé khoamaé quain ao kho&va@én, quaa treli
baég khaé aén hoaé mea vadrum faa trel

Gio tre tiep xuc gan voi me.

Gi &ho treitieg xuc da keada voi meiladoénha nhi trong ti the&Kangaroo”. Mok
nghiea ci u chz dain 6iHoa Ki cho raag tiea xuc da keada ngay lap ti € vadiea tu€ gii &
mevadrelsd sinh sedyit &ho trelaén hon laaluag fea si 6i. Melladong ag to&nhaévi
meii &cho beldinhiet foithich ho nha& Hon ni &, da keada voi mellagach tofinhaéfea
vai chuyea trelbeinh. Neé vi lylido gi foimadrelso sinh vagnephai cach ly, thi phai

Faim bab trelphai fi 6€ quaa trong quaa aio khodvadi 6¢€ truen Fad.

Dung da ke da fie lam am tre bo lanh.

Da keada cufig lagach todnhaéva@n toam nhaéifedam aén treibolash. Nhi g phi 6ng
phap lagn aén nhaa tae (vi dutlog Oi tola nhiet) vi @ fMaétien, v @ cai bab di 66g mag
coithedaen cho treiboquainoing. Mot treisd sinh colthedoq uainoing (taég thaa nhiet)
khi nhi g nguoa laen noing nhaé ta® bo duag sai hoaé nea treiboquaé kin trong tho e
tieénoing.

Nong vien me' cho bu séa me theo nhu cau tre ngay sau khi sinh.
Nied nay giup treivagnejain nhau, foing thd@cung cag cho treinguod thi © aé cai cho
si ta® nhiet .

Khong tam tre s6é sinh it nhat 6 gid sau sinh (theo khuyen cao cua WHO).

Nb7 it nhablagb gidsau sinh hay to&hdn la®4 gidendi taén bel Maii vaaiich oécoithed
Fi 0 lau sa€h khi sinh ra, nhi ng chaédga§ (mot chaémaa traég dinh) trea da treithi
khoag nea lau fi. Chaéga# coinhi @g faé tinh choag vi khuaa vagaio veida treikhoag
bomaénhiet. Chaénap sethag thu vag da treimot cach ti 1 hiea.
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Kiem tra than nhiet tre neu co the

Kie#n tra nhiet fbinach cui trel Nhiet Foinach binh thi 6ag lag6-37°C (96.8-98.6°F).
Kie#n tra trong 30 phut fadi sau sinh feénhai ra treibolash. Kieén tra lai'tri ¢ khi vain
chuyea trelhoaé 2 gidsau sinh. Haa heéinhi @g treibinh thi 6mg khoag cai nhiet fbi
coing thedn. Tiega tu€ kieén tra thaa nhiet treinheitaa (LBW -di 6i 2500grams), treinga¥
hay treibeih sau sinh.

Day ba me cach gi6 am tre.
Hi 6ing dain bagme’cacch gii taén tref cach kieén tra treicolbohaithaa nhiet (chaa hay
thaé lawh) hay khoég vaaach lam belaén lai.

% HA THAN NHIET:

Ngay sau sinh, thaé nhiet cuia treisd sinh sethotuot. Mot trelyed coithedo maénhiet 2-
4°C (5.3-10.3°F). Si imaénhiet nay coithedam cho treiquallaiih, tri 6mg hop nag gotlag
haithaa nhief so sinh.

Hathaa nhiet fe do@ cuot soag: treisd sinh kem haithaé nhiet deicheéhdn treikhoag
boha'thaé nhiet.

Haithaa nhiet so sinh (khi thaa nhiet khi di 6i 36 °C (96.8°F)) lagmot vaa feitoaa cail,
ngay cal6indi khi hais nhiet fbi vaeén ap, Maé duahi @g fi & treisinh ra tarnhaavag
nhi @ig i & treinhecaa di 6ag nhi ta@g nguy cd, haithaa nhiet colthedeidamg xaiy ra 6
nhi @g fi & trelsinh ra trong fied kied tiei nghi veasi © khoke va@inhi ég fi & treicoicaé
naég binh thi 6ag. Nhi @g treisd sinh bohaithaa nhiet séim sau sinh col nhied khainaég
bohaithaa nhiet 24 gidsau foihon. Ngoasra, treisd sinh bongat'khi sinh thi 6ag bohat
thad nhiet hon. Hau quaido hathaé nhiet colitheanaég nea Trelsd sinh hathaé nhiet col
thedboha'ifi 6ag huyeé (i 6ag trong maiu thag) vagoan chuyea hoa khi chuing coggaég
ta® nhiet fedii . Khi mot fi & trelkhoag Fuiaén, hothag gadg si € vamgi ng thol
beih lyicoithe&aly ra. Nhi @g treisd sinh bohaithaa nhiet cudig taég nguy co nhiein
trugg, vamg da vaguaéhuyefiphodé (xuaihuyeéivag trong hay ti dea trong phod).

Trelso sinh bomaénhiet nhied nhaévag nhi &g phut faal tied ngay sau sinh. Vi taécal
cac trelmdi sinh fed o ot, caim giac cu@ treli 6t trong nhiet foéphoag thi gioAdg nhi 6l

ngi 016h khoag maé quai ab trong phoag laiih (0 °C hoaé 32°F). Tri 6ic hed treisd sinh
maéhadl heinhiet trong luic laen kho&da. Trelso sinh coithedmaéitheén nhiet khi tieg xuic
tri € tie@ vOi nhi @g maéphang larh nhi bag kim loa®, bag caa ( ¢ che&ai nhiet), ti o
tieg xuic voi luoing khi laxih nhi giolnhe't @i @ sodhay quair( co che&doali u) vamgay
caikhi tieg xuc gai voi nhi @g vat larih hon nhi ti g larsh hay ci & sod cd chedi € xar
nhiet). Taé hay boi 6t colithedggag maénhiet nhieat hon ni &.

Si Kiaim nhanh nhiet foicua co the&ifag do nhi g treisd sinh khoag colkhainadg ta®
ruinhiet fedbudag si imaénhiet trong vagau sinh. Hon ni & trelso sinh bolawih thi nguy
hieén hon vi vugg tief xue roing t 6ng quan fea thedromig (2 -3 lai so voi ngi 6@10n) vag
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ti 6ng § ing voi Fad 16 hon. Kaa khodg i 6% truem colt heggop phai vag 75% si inaé
nhiet cu@a trel Theén vag foltreinheitad hay non thang coithedotoa thi dng do bolaiih
vi cd the&hieé chafibeb vadheithoag Fiedl nhiet chi a tri 6ing thaah.

Nhied nhagghiea ci b fattheo dodkhaiin a@ig cua mevasmhaa viea y ted dé fainh gial
lieis treicoubolamh hay khoag baég caim nhai da buiig vaahaa cui trel Phi 6ng phap
nay colthe&khoag chinh xac nhi lag nhiet baag nhiet keanhi ng coithediup ich trong
trd 6ag hop nhi @g ndi khoag coinhiet kea

Toim la¥, nhi g fied kieih pho&dhdp ga§ hathaé nhiet ditrelsd sinh lag
= Phogg sanh lash

= Khoag kho&oaa toaa

=  Trum khoag Ffulhoaé truen voi mea § 6t

= Khodag trum fad

= Cach ly voi meT

= Taén som

= Trihoad cho bui

* Moatri 6mg laih trong qualtrinh chaén soc hoaé vai chuyeé

= Trelnhead, non thaing hay sinh ngaX.
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