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(Bieân dòch theo taøi lieäu cuûa Save the Children)

 NHÖÕNG BÖÔÙC ÑÔN GIAÛN ÑEÅ GIÖÕ AÁM TREÛ :

Duy trì “ daây chuyeàn laøm aám” cho taát caû treû sô sinh.
Caàn phoøng aám cho treû sô sinh (ít nhaát laø 25 oC/77oF). Lau khoâ treû ngay sau khi sinh,
thay khaên ñaõ duøng lau khoâ treû baèng m oät khaên khoâ, maëc quaàn aùo khoâ vaø aám, quaán treû
baèng khaên aám hoaëc meàn vaø truøm ñaàu treû.

Giöõ treû tieáp xuùc gaàn vôùi meï.
Giö õ cho treû tieáp xuùc da keà da vôùi meïlaø toát nhaát, nhö  trong tö  theá “Kangaroo”. Moät
nghieân cö ùu chæ daãn ôû Hoa Kì cho raèng tieáp xuùc da keà da ngay laäp tö ùc vaø lieân tuïc giö õa
meï vaø treû sô sinh seõ giö õ cho treû aám hôn laø duøng ñeøn sö ôûi. Meï laø loàng aáp toát nhaát vì
meï giö õ cho beù ôû nhieät ñoä thích hôïp nhaát. Hôn nö õa, da keà da vôùi meïlaø caùch toát nhaát ñeå
vaän chuyeån treû beänh. Neáu vì lyù do gì ñoù maø treû sô sinh vaø meï phaûi caùch ly, thì phaûi
ñaûm baûo treû phaûi ñö ôïc quaán trong quaàn aùo khoâ vaø ñö ôïc truøm ñaàu.

Duøng da keà da ñeå laøm aám treû bò laïnh.
Da keà da cuõng laø caùch toát nhaát vaø an toaøn nhaát ñeå laøm aám treû bò laïnh. Nhö õng phö ông
phaùp laøm aám nhaân taïo (ví duï: loø sö ôûi toûa nhieät) vö øa ñaét tieàn, vö øa caàn baûo dö ôõng maø
coù theå laøm cho treû bò quaù noùng. Moät treû sô sinh coù theå bò q uaù noùng (taêng thaân nhieät)
khi nhö õng nguoàn laøm noùng nhaân taïo bò duøng sai hoaëc neáu treû bò quaán  kín trong thôøi
tieát noùng.

Ñoäng vieân meï cho buù söõa meï theo nhu caàu treû ngay sau khi sinh.
Ñieàu naøy giuùp treû vaø meï gaàn nhau, ñoàng thôøi cung caáp cho treû nguoàn thö ùc aên caàn cho
sö ï taïo nhieät .

Khoâng taém treû sô sinh ít nhaát 6 giôø sau si nh (theo khuyeán caùo cuûa WHO).
Ñôïi ít nhaõt laø 6 giôø sau sinh hay toát hôn laø 24 giôø môùi taém beù. Maùu vaø dòch oái coù theå
ñö ôïc lau saïch khi sinh ra, nhö ng chaát gaây (moät chaát maøu traéng dính) treân da treû thì
khoâng neân lau ñi. Chaát gaây coù nhö õng ñaëc tính choáng vi khuaån vaø baûo veä da treû khoâng
bò maát nhieät. Chaát naøy seõ haáp thu vaøo da treû moät caùch tö ï n hieân.



Kieåm tra thaân nhieät treû neáu coù theå
Kieåm tra nhieät ñoä naùch cuûa treû. Nhieät ñoä naùch bình thö ôøng laø 36-37OC (96.8-98.6OF).
Kieåm tra trong 30 phuùt ñaàu sau sinh ñeå nhaän ra treû bò laïnh. Kieåm tra laïi trö ôùc khi vaän
chuyeån treûhoaëc 2 giôø sau sinh. Haàu heát nhö õng treû bình thö ôøng khoâng caàn nhieät ñoä
coäng theâm. Tieáp tuïc kieåm tra thaân nhieät treû nheï caân (LBW -dö ôùi 2500grams), treû ngaït
hay treû beänh sau sinh.

Daïy baø meï caùch giöõ aám treû.
Hö ôùng daãn baø meïcaùch giö õ aám treû, caùch kieåm tra treû coù bò haïthaân nhieät (chaân hay
thaân laïnh) hay khoâng vaø caùch laøm beù aám laïi.

 HẠ THÂN NHIỆT:

Ngay sau sinh, thaân nhieät cuûa treû sô sinh seõ bò tuoät. Moät treû yeáu coù theå bò maát nhieät 2-
4oC (5.3-10.3oF). Sö ï maát nhieät naøy coù theå laøm cho treû quaù laïnh , trö ôøng hôïp naøy goïi laø
haï thaân nhieät sô sinh.
Haï thaân nhieät ñe  doïa cuoäc soáng: treû sô sinh keøm haï thaân nhieät deã cheát hôn treû khoâng
bò haï thaân nhieät.
Haï thaân nhieät sô sinh (khi thaân nhieät khi dö ôùi 36 oC (96.8oF)) laø moät vaán ñeà toaøn caàu,
ngay caû ôû nôi khí haäu nhieät ñôùi vaø aám aùp, Maëc duø nhö õng ñö ùa treû sinh ra taïi nhaø vaø
nhö õng ñö ùa treû nheï caân dö ôøng nhö  taêng nguy cô, haï thaân nhieät coù theå deã daøng xaûy ra ôû
nhö õng ñö ùa treû sinh ra trong ñieàu kieän tieän nghi veà sö ùc khoûe vaø ôû nhö õng ñö ùa treû coù caân
naëng bình thö ôøng. Nhö õng treû sô sinh bò haï thaân nhieät sôùm sau sinh coù nhieàu khaû naêng
bò haï thaân nhieät 24 giôø sau ñoù hôn. Ngoaøi ra, treû sô sinh bò ngaït khi sinh thö ôøng bò haï
thaân nhieät hôn. Haäu quaû do haï thaân nhieät coù theånaëng neà. Treû sô sinh haï thaân nhieät coù
theåbòhaï ñö ôøng huyeát (ñö ôøng trong maùu thaáp) vaø toan chuyeån hoùa khi chuùng coá gaéng
taïo nhieät  ñeå giö õ aám. Khi moät ñö ùa treû khoâng ñuû aám, hoâ haáp gaéng sö ùc vaø ngö ng thôû
beänh lyù coù theå xaûy ra. Nhö õng treû sô sinh bò haï thaân nhieät cuõng taêng nguy cô nhieãm
truøng, vaøng da vaø xuaát huyeát phoåi (xuaát huyeát vaøo trong hay tö ø beân trong phoåi).
Treû sô sinh bò maát nhieät nhieàu nhaát vaøo nhö õng phuùt ñaàu tieân ngay sau sinh. Vì taát caû
caùc treû môùi sinh ñeàu ö ôùt, caûm giaùc cuûa treû ö ôùt trong nhieät ñoä phoøng thì gioáng nhö  ôû
ngö ôøi lôùn khoâng maëc quaàn aùo trong phoøng laïnh (0 oC hoaëc 320F). Trö ôùc heát, treû sô sinh
maát haàu heát nhieät trong luùc laøm khoâ da. Treûsô sinh coù theå maát theâm nhieät khi tieáp xuùc
trö ïc tieáp vôùi nhö õng maët phaúng laïnh nhö  baøn kim loaïi, baøn caân ( cô cheádaãn nhieät), tö ø
tieáp xuùc vôùi luoàng khí laïnh nhö  gioù nheï tö ø cö ûa soå hay quaït ( cô cheá ñoái lö u) vaø ngay
caû khi tieáp xuùc gaàn vôùi nhö õng vaät laïnh hôn nhö  tö ôøng laïnh hay cö ûa soå ( cô cheábö ùc xaï
nhieät). Taém hay bò ö ôùt coù theå gaây maát nhieät nhieàu hôn nö õa.
Sö ï giaûm nhanh nhieät ñoä cuûa cô theå ôû ñaây do nhö õng treû sô sinh khoâng coù khaû naêng taïo
ñuûnhieät ñeå buø ñaép sö ï maát nhieät trong vaø sau sinh. Hôn nö õa treû sô sinh bò laïnh thì nguy
hieåm hôn vì vuøng tieáp xuùc roäng tö ông quan ñeán theå troïng (2 -3 laàn so vôùi ngö ôøi lôùn) vaø



tö ông ö ùng vôùi ñaàu lôùn hôn. Ñaàu khoâng ñö ôïc truøm coù t heå goùp phaàn vaøo 75% sö ï maát
nhieät cuûa treû. Theâm vaøo ñoù treû nheï caân hay non thaùng coù theå bò toån thö ông do bò laïnh
vì cô theå thieáu chaát beùo vaø heä thoáng ñieàu nhieät chö a trö ôûng thaønh.

Nhieàu nhaø nghieân cö ùu ñaõ theo doõi khaû n aêng cuûa meï vaø nhaân vieân y teá để ñaùnh giaù
lieäu treû coù bò laïnh hay khoâng baèng caûm nhaän da buïng vaø chaân cuûa treû. Phö ông phaùp
naøy coù theå khoâng chính xaùc nhö  laáy nhieät baèng nhieät keá, nhö ng coù theå giuùp ích trong
trö ôøng hôïp nhö õng nôi khoâng coù nhieät keá.

Toùm laïi, nhö õng ñieàu kieän phoái hôïp gaây haï thaân nhieät ôû treû sô sinh laø:
 Phoøng sanh laïnh
 Khoâng khoâ hoaøn toaøn
 Truøm khoâng ñuû hoaëc truøm vôùi meàn ö ôùt
 Khoâng truøm ñaàu
 Caùch ly vôùi meï
 Taém sôùm
 Trì hoaõn cho buù
 Moâi trö ôøng laïnh trong quaù trình chaêm soùc hoaëc vaän chuyeån
 Treû nheï caân, non thaùng hay sinh ngaït.


