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Thuoác OTC (Over The Counter) coù nghóa laø nhöõng thuoác ñöôïc mua baùn maø khoâng caàn BS
keâ toa. Hieän nay, thuoác OTC chieám khoaûng 60% thuoác söû duïng ôû Myõ vaø coù hôn 80%
phuï nöõ mang thai söû duïng thuoác OTC trong thôøi kyø mang thai. Töø naê m 1975 ñeán naêm
1994, coù 30% thuoác OTC baùn treân thò tröôøng tröôùc ñoù ñöôïc phaân loaïi laø thuoác keâ ñôn vaø
chæ coù 60% beänh nhaân tham khaûo yù kieán cuûa Baùc só khi söû duïng thuoác OTC
Coù ít nhaát 10% khieám khuyeát baøo thai ñöôïc nghó laø do söï phôi nhieãm thuoác treân ngöôøi
meï. Söï phaùt hieän nhöõng khieám khuyeát naøy khaù phöùc taïp vì möùc ñoä an toaøn vaø hieäu quaû
cuûa thuoác söû duïng thöôøng thay ñoåi trong suoát moät quaù tr ình mang thai bình thöôøng.
Söû duïng thuoác trong thôøi kyø mang thai coù nhieàu thay ñoåi daàn daàn keå töø naêm 1970 do vaán
ñeà cuûa thalidomide vaø diethylstilbestrol. Chính vì vaäy, nhieàu thöû nghieäm ñöôïc yeâu caàu
thöïc hieän tröôùc khi moät thuoác ñöôïc phaân loaïi möùc ñoä an toaøn trong thôøi ky ø mang thai.
Keå töø naêm 1975, FDA ñaõ phaân loaïi möùc ñoä an toaøn cho haàu heát caùc thuoác söû duïng taïi
Myõ. Do vaäy coù nhieàu thuoác chöa ñöôïc nghieân cöùu ñaày ñuû trong thôøi kyø mang thai do
nhöõng caân nhaéc veà ñaïo ñöùc, ñieàu naøy coù the å neân ñöôïc xem xeùt ñeán trong töông lai.

Phaân loaïi Ñònh nghóa

A
Nhöõng cuoäc nghieân cöùu coù kieåm soaùt treân ngöôøi khoâng cho thaáy nguy cô treân
baøo thai trong 3 thaùng ñaàu thai kyø (vaø khoâng coù baèng chöùng veà nguy cô trong 3
thaùng cuoái thai kyø) vaø khaû naêng gaây haïi treân baøo thai vaãn ñang ñöôïc theo d oõi.

B

Nghieân cöùu sinh saûn treân ñoäng vaät khoâng thaáy nguy cô treân baøo thai nhöng vaãn
chöa coù nhöõng nghieân cöùu coù kieåm soaùt treân phuï nöõ mang thai. Hoaëc nghieân
cöùu sinh saûn treân ñoäng vaät cho thaáy coù moät taùc duïng phuï (nhö laø giaûm khaû naêng
sinh saûn) nhöng ñieàu naøy vaãn chöa ñöôïc xaùc nhaän trong nhöõng cuoäc nghieân cöùu
coù kieåm soaùt treân phuï nöõ mang thai trong 3 thaùng ñaàu thai ky ø (vaø khoâng coù baèng
chöùng veà nguy cô trong 3 thaùng cuoái thai kyø)

C

Nghieân cöùu treân ñoäng vaät cho thaáy coù taùc duïng coù haïi treân baøo thai (quaùi thai
hoaëc ñoäc baøo thai), vaø chöa coù nhöõng nghieân cöùu coù kieåm soaùt treân phuï nöõ
mang thai. Hoaëc nghieân cöùu treân ngöôøi vaø treân ñoäng vaät vaãn chöa thöïc hieän.
Thuoác ñöôïc phaân loaïi C chæ neân söû duïng trong tröôøng hôïp lôïi ích cao hôn nguy
cô xaûy ra cho baøo thai

D

Ñaõ coù baèng chöùng veà nguy cô treân baøo thai ngöôøi, nhöng lôïi ích söû duïng thuoác
treân phuï nöõ mang thai coù theå ñöôïc chaáp nhaän maëc duø coù nguy cô (ví duï trong
tröôøng hôïp ñe doïa tính maïng hoaëc beänh nghieâm troïng maø nhöõng thuoác khaùc an
toaøn hôn nhöng khoâng coù hieäu quaû)

X Nghieân cöùu treân ñoäng vaät vaø treân ngöôøi ñ aõ thaáy coù baát thöôøng treân baøo thai



hoaëc ñaõ coù baèng chöùng veà nguy cô treân baøo thai döïa treân kinh nghieäm söû duïng,
vaø nguy cô khi söû duïng thuoác naøy cao hôn lôïi ích söû duïng, Chính v ì vaäy, thuoác
naøy choáng chæ ñònh ñoái vôùi phuï nöõ ñang hoaëc coù theå mang thai

Nhöõng thuoác OTC thöôøng ñöôïc söû duïng nhö acetaminophen, chlorpheniramine, kaolin vaø
pectin, thuoác khaùng acid ñeàu coù nhöõng baèng chöùng veà tính an toaøn. Nhöõng thuoác khaùc
nhö thuoác khaùng histamin H2, pseudoepherine, atropin/ diphenoxylate phaûi caån troïng
khi söû duïng.

I. THUOÁC GIAÛM ÑAU
Nhöõng thuoác giaûm ñau thöôøng ñöôïc söû duïn g: Aspirin, Acetaminophen (Tylenol), NSAIDs:
ibuprofen (Advil, Motrin), ketoprofen (Orudis), naproxen (Aleve).

Hoaït chaát Phaân loaïi
FDA

Nhoùm döôïc
lyù

Qua nhau
thai

Söû duïng trong thai kyø

Acetaminophen
(Tylenol) B/B/B

Giaûm ñau,
haï soát Coù

Löïa choïn trong ñieàu trò
giaûm ñau

Aspirin D/D/D Giaûm ñau,
haï soát

Coù Khoâng ñeà nghò ngoaïi tröø
nhöõng chæ ñònh ñaëc bieät

Ibuprofen
(Advil, Motrin)

B/B/D NSAID Coù
Söû duïng thaän troïng, traùnh
söû duïng trong 3 thaùng cuoái
thai kyø

Ketoprofen
(Orudis)

B/B/D NSAID Coù
Söû duïng thaän troïng, traùnh
söû duïng trong 3 thaùng cuoái
thai kyø

Naproxen (Aleve) B/B/D NSAID Coù
Söû duïng thaän troïng, traùnh
söû duïng trong 3 thaùng cuoái
thai kyø

1. Acetaminophen
Ñöôïc söû duïng roäng raõi trong thôøi kyø mang thai.
Chæ coù moät vaøi döõ kieän laâm saøng hieän taïi cho thaáy raè ng khoâng coù söï lieân quan giöõa
acetaminophen vôùi khaû naêng sinh quaùi thai.
2. Aspirin
Salicylates coù lieân quan ñeán nhöõng nguy cô nhö : taêng beänh taät quanh thôøi kyø chu sinh,
xuaát huyeát ôû treû sô sinh, giaûm caân naëng treû sô sinh, keùo daøi thôøi gian mang thai vaø
chuyeån daï, gaây khieám khuyeát baøo thai.
Tuy nhieân, moät cuoäc nghieân cöùu cho thaáy noàng ñoä thaáp aspirin khoâng lieân qua n ñeán söï
taêng nguy cô bong nhau thai hoaëc taêng tyû leä dò taät thai.
3. Ibuprofen
Ít ñöôïc nghieân cöùu söû duïng trong thôøi kyø mang thai.



Moät cuoäc phaân tích treân 50 phuï nöõ mang thai söû duïng quaù lieàu ibuprofen cho thaáy khoâng
coù baèng chöùng baát thöôøng baøo thai.
4. Indomethacin (Indocin)
Baùc só coù theå chæ ñònh thuoác naøy trong thôøi kyø mang thai ñeå ñieàu trò ñau do u xô töû cung
hoaëc söû duïng nhö moät thuoác g iaõn cô töû cung.
Tuy nhieân, Indomethacin söû duïng trong thôøi k yø mang thai coù theå daãn tôùi: chöùng ít dòch
oái, ñoùng sôùm oáng ñoäng maïch baøo thai, cao aùp ñoäng maïch phoåi dai daúng treân  treû môùi
sinh, ñoäc thaän baøo thai, xuaát huyeát xung quanh taâm thaát.
 Do khaû naêng gaây ra nhöõng taùc duïng coù haïi cuûa NSAIDs treân baøo thai, do vaäy toát nhaát
laø neân söû duïng haïn cheá thuoác naøy trong thôøi kyø mang thai. Acetaminophen ñöôïc löïa
choïn söû duïng ñieàu trò giaûm ñau trong thôøi kyø mang thai.

II. THUOÁC THOÂNG MUÕI, LONG ÑÔØM VAØ KHAÙNG HISTAMIN
Phuï nöõ thöôøng söû duïng thuoác trò caûm cuùm trong suoát thôøi kyø mang thai. Nhöõng thuoác
naøy, gioáng nhö taát caû nhöõng thuoác OTC khaùc chöa ñöôïc nghieân cöùu ñaày ñuû treân phuï nöõ
mang thai. Chính vì vaäy, moät vaøi chuyeân gia khoâng thích ñeà nghò baát kyø söï ñieàu trò naøo
ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp caûm cuùm thoâng thöôøng.
Nhöõng thuoác caûm cuùm thöôøng söû duïng nhö:
* Thuoác laøm thoâng muõi: hoaït ñoäng theo cô cheá laøm heïp loøng caùc mao maïch ôû nieâm maïc
muõi, keát quaû laø maùu seõ ñeán muõi keùm hôn vaø laøm cho caùc moâ söng phuø beân trong muõi teo
nhoû laïi. Pseudoephedrine coù theå gaây ra tình traïng maát tri giaùc, hoa maét & khoù nguû taïm
thôøi. Thuoác cuõng laøm giaûm khaåu vò vaø gaây tích tuï nöôùc tieåu. Thuoác cuõng laøm tim ñaïp
nhanh hôn gaây ra tình traïng ñaùnh troáng ngöïc, cao huyeát aùp hoaëc taêng ñöôøng huyeát.
* Thuoác trò ho: thöôøng coù hai daïng chính: moät laø caùc thuoác öùc cheá phaûn xaï ho
(Dextromethorphan ) vaø thuoác gia taêng long ñaøm (Guaifenesin). Chaát codein coù theå gaây
ra caùc taùc duïng phuï nhö buoàn noân, an thaàn vaø taùo boùn. Dextromethorphan laøm gia taêng
chuùt ít tình traïng an thaàn vaø aûnh höôûng ñeán heä tieâu hoùa, lô mô, boái roái, caêng thaúng hoaëc
deã caùu gaét.
* Thuoác choáng dò öùng: hoaït ñoäng baèng caùch öùc cheá caùc thuï theå kích kích ngöùa, chaûy
muõi, ngöùa muõi, haét hôi, & taêng tieát ñôøm giaûi, ... Coù ba nhoùm choáng dò öùng cô baûn:
Diphenhydramine, Brompheniramine, Chlorpheniramine. Caùc thuoác choáng dò öùng gaây ra
caùc taùc duïng phuï nhö an thaàn, nguû gaø. Taùc duïng phuï nguû gaø coù theå gaây ra teù ng aõ
nghieâm troïng. Thuoác choáng dò öùng cuõng gaây ra khoâ mieäng vaø maét taïm thôøi.

Hoaït chaát Phaân loaïi
FDA

Nhoùm döôïc
lyù

Qua nhau
thai

Söû duïng trong thai kyø

Chlorpheniramin
(Chlor-Trimeton) B

Khaùng
histamin Chöa bieát Löïa choïn trong ñieàu trò

Pseudoephedrin
hydrochloride
(Novafed) B

Kích thích
thaàn kinh
giao caûm, taùc

Chöa bieát
Löïa choïn trong ñieàu
trò, coù theå lieân quan
vôùi nguy cô hôû thaønh



duïng thoâng
muõi

buïng

Guaifenesin
(Humibid) C

Taùc duïng
long ñaøm

Chöa bieát
Coù theå khoâng an toaøn
khi söû duïng trong 3
thaùng ñaàu thai kyø

Dextromethorphan
hydrobromide
(Benylin) C

Taùc duïng
choáng ho,
khoâng gaây
buoàn nguû

Chöa bieát
Ñöôïc xem an toaøn
trong thai kyø

Clemastine
fumarate
(Tavist)

B
Khaùng
histamin Chöa bieát

Chöa coù nhöõng döõ lieäu
an toaøn

Diphenhydramin
(Benadryl)

B
Khaùng
histamin vaø
choáng noân

Coù

Coù theå gaây sinh non
khi söû duïng lieàu cao
(>50mg) trong 3 thaùng
cuoái thai kyø (taùc duïng
co hoài töû cung gioáng
oxytocin)

1. Chlorpheniramine vaø tripelennamine (PBZ)
Chlorpheniramine vaø tripelennamine (PBZ) ñöôïc ñeà nghò söû duïng nhö laø moät thuoác
khaùng histamin trong thôøi kyø mang thai.
2. Pseudoepherin
Söû duïng nhöõng taùc nhaân gaây co maïch nhö pseudoepherin coù theå gaây : taêng aù p suaát maùu,
co ñoäng maïch töû cung vaø coù theå gaây ra nhöõng taùc duïng phuï aûnh höôûng ñeán löu löôïng
maùu ñeán baøo thai.
Pseudoepherine ñöôïc ñeà nghò löïa choïn söû duïng trong nhöõng thuoác thoâng muõi ñöôøng uoáng
nhöng toát nhaát traùnh söû duïng trong 3 thaùng ñaàu thai kyø.
3. Guaifenesin
Khi söû duïng trong 3 thaùng ñaàu cuûa thai kyø ñeå ñieàu trò soát do caûm, guaifenesin coù lieân
quan ñeán söï taêng nguy cô khieám khuyeát oáng thaàn kinh. Ñieàu naøy vaãn chöa r oõ vì söï taêng
nguy cô naøy coù theå do thuoác söû duïng, do beänh hoaëc laø caû hai.
4. Dextromethorphan
Dextromethorphan coù lieân quan ñeán khieám khuyeát baøo thai ôû phoâi thai gaø. Moät döï aùn
Collaborative Perinatal theo doõi 50,282 phuï nöõ mang thai trong ñoù 300 coù phôi nhieãm
vôùi dextromethorphan trong 3 thaùng ñaàu thai kyø nhaän thaáy khieám khuyeát baøo thai khoâng
taêng treân möùc neàn. Moät cuoäc nghieân cöùu treân 59 phuï nöõ söû duïng dextromethorphan
trong ba thaùng ñaàu nhaän thaáy coù 01 tröôø ng hôïp bò dò taät thai.
5. Diphenhydramine (Benadryl)



Thuoác naøy thöôøng gaây ra taùc duïng co töû cung gioáng oxytocin (ñaëc bieät khi söû duïng ôû lieàu
cao). Moät cuoäc nghieân cöùu cho thaáy söï taêng coù yù nghóa beänh taät baøo thai khi
diphenhydramine ñöôïc söû duïng cuøng luùc vôùi temazepam (Restoril).
6. Clemastine fumarate (Tavist)
Khi söû duïng Medline ñeå tra cöùu baèng töø khoùa “cle mastine”, “clemastine and pregnancy”,
vaø “clemastine and teratogen” thì khoâng tìm ñöôïc moät nghieân cöùu naøo xaùc nhaän veà tính
an toaøn hoaëc gaây quaùi thai cuûa clemastine khi söû duïng trong thôøi kyø mang thai.
 Chlopheniramine ñöôïc löïa choïn trong ñieàu trò

III. THUOÁC TRÒ TIEÂU CHAÛY
Nhöõng thuoác trò tieâu chaûy thöôøng söû duïng: Kaolin vaø pec tin (Kaopectate), Bismuth
subsalicylate (Pepto Bismol), Loperamide (Imodium), Atropine/diphenoxylate (Lomotil).

Hoaït chaát Phaân loaïi
FDA

Nhoùm döôïc
lyù

Qua nhau
thai

Söû duïng trong thai kyø

Kaolin vaø
pectin
(Kaopectate)

B/B/B Trò tieâu chaûy Khoâng
Löïa choïn trong ñieàu trò (do
khoâng haáp thu)

Bismuth
subsalicylate

C/C/D Trò tieâu chaûy Coù Khoâng ñöôïc ñeà nghò (do
salicylate haáp thu)

Loperamide
(Imodium)

B/B/B Trò tieâu chaûy Chöa bieát Coù theå an toaøn

Atropine/
Diphenoxylate
(Lomotil)

C/C/C Trò tieâu chaûy Chöa bieát
Khoâng ñöôïc ñeà nghò (do coù taùc
duïng coù haïi treân ñoäng vaät thöû
nghieäm)

1. Kaolin vaø pectin
Kaolin vaø pectin khoâng ñöôïc haáp thu. Coù moät moái lieân quan ñöôïc nhaän thaáy giöõa vieäc
haáp thu thuoác chöùa kaolin vaø thieáu maùu do thieáu saét.
2. Bismuth subsalicylate
Söû duïng bismuth subsalicylate coù theå daãn ñeán vieäc salicylate bò haáp thu do vaäy neân traùnh
söû duïng trong thôøi kyø mang thai.
3. Loperamide
Loperamide khoâng thaáy gaây ra quaùi thai treân ñoäng vaät. Tuy nhieân, coù moät cuoäc nghieân
cöùu lieân quan ñeán söï phôi nhieãm thuoác trong 3 thaùng ñaàu thai kyø gaây ra dò daïng tim baøo
thai.
4. Atropin/diphenoxylate
Atropin/diphenoxylate ñaõ thaáy coù gaây quaùi thai treân ñoäng vaät, tuy nhieân vaãn chöa coù ñuû
baèng chöùng veà quaùi thai khi söû duïng treân ngöôøi.
 Do Kaolin vaø pectin khoâng haáp thu neân ñöôïc öu tieân löïa choïn söû duïng trong thôøi kyø
mang thai hôn bismuth subsalicyla te vaø atropine/diphenoxylate.



IV. THUOÁC KHAÙNG ACID
Moät vaøi thuoác khaùng acid ôû daïng OTC bao goàm: caùc cheá p haåm coù chöùa acid alginic,
nhoâm, magie, vaø calci. Nhöõng cheá phaåm naøy ñöôïc xem laø an toaøn khi söû duïng trong thôøi
kyø mang thai.

Hoaït chaát Phaân loaïi
FDA

Nhoùm döôïc lyù Qua nhau
thai

Söû duïng trong thai kyø

Aluminum
hydroxide/
Magnesium
hydroxide
(Maalox)

B Khaùng acid Chöa bieát Ñöôïc xem laø an toaøn

Calcium
carbonate
(Tums)

C Khaùng acid Chöa bieát Ñöôïc xem laø an toaøn

Simethicone
(Mylanta Gas)

C Choáng ñaày hôi Khoâng Ñöôïc xem laø an toaøn

Cimetidine
(Tagamet) B

Khaùng
histamin H2 Coù Ñöôïc xem laø an toaøn

Ranitidine
(Zantac)

B Khaùng
histamin H2

Coù Ñöôïc xem laø an toaøn

Nizatidine
(Axid) C

Khaùng
histamin H2 Coù

Khoâng ñöôïc ñeà nghò (do coù
taùc duïng coù haïi treân ñoäng
vaät thöû nghieäm)

Famotidine
(Pepcid)

B Khaùng
histamin H2

Coù Coù theå an toaøn

1. Thuoác khaùng acid chöùa nhoâm
Coù moät vaøi baùo caùo rôøi raïc veà söï phaùt trieån baát thöôøng cuûa baøo thai vaø toån thöông coù lieân
quan ñeán söû duïng lieàu cao daøi ngaøy nhoâm chöùa trong thuoác khaùng acid trong thôøi kyø
mang thai. Moät soá döõ kieän vaãn coøn thieáu ñeå xaùc ñònh moái lieân quan naøy laø coù yù nghóa.
2. Magie sulfate
Hôïp chaát magie coù chöùa magie sulfate ñöôïc söû duïng nhö thuoác gi aõn cô töû cung. Maëc duø
chæ coù moät löôïng nhoû magie ñöôïc haáp thu khi söû duïng thuoác khaùng acid, nhöng moät vaøi
chuyeân gia vaãn thích söû duïng nhöõng cheá phaåm chöùa calci.
3. Simethicone
Simethicone (Mylanta Gas) khoâng haáp thu neân ñöôïc xem laø an toaøn.
4. Thuoác khaùng histamin H2



Thuoác khaùng histamin H2 raát hieäu quaû trong ñieàu trò trieäu chöùng ôï noùng va ø hoäi chöùng
traøo ngöôïc daï daøy thöïc quaûn trong thôøi kyø mang thai. Nhöõng thuoác naøy qua nhau thai raát
deã daøng.
Nizatidine: Khi thöû nghieäm ôû thoû, nizatidine coù lieân quan ñeán söï taêng nguy cô: gaây cheát
baøo thai, saåy thai töï nhieân, giaûm troïng löôïng baøo thai
 Neân traùnh söû duïng thuoác khaùng histamin H2 trong 3 thaùng ñaàu thai kyø. Chæ neân söû
duïng khi khoâng theå kieåm soaùt trieäu chöùng cuûa beänh baèng caùch thay ñoåi loái soáng keát hôïp
söû duïng thuoác khaùng acid.

V. THUOÁC KHAÙNG NAÁM
Thuoác khaùng naám thöôøng ñöôïc söû duïng laø nhoùm imidazole: Clotrimazole (Mycelex),
Butoconazole (Femstat), Miconazole (Monistat), Tioconazole (Va gistat-1)

Hoaït chaát Phaân loaïi FDA Nhoùm döôïc
lyù

Qua nhau
thai

Söû duïng trong thai kyø

Butoconazole
(Femstat)

C Khaùng naám Chöa bieát Coù theå an toaøn

Clotrimazole
(Lotrimin) C Khaùng naám Chöa bieát

Thaän troïng trong 3 thaùng ñaàu
thai kyø. An toaøn khi söû duïng
trong 3 thaùng giöõa vaø 3 thaùng
cuoái thai kyø

Miconazole
(Monistat)

C Khaùng naám Chöa bieát Ñöôïc xem laø an toaøn

Tioconazole
(Vagistat-1)

C Khaùng naám Chöa bieát Khoâng coù döõ lieäu

1. Butoconazole vaø miconazole
Moät vaøi cuoäc thöû nghieäm nhoû chæ ra raèng butoconazole vaø m iconazole laø an toaøn trong 3
thaùng giöõa vaø 3 thaùng cuoái thai kyø. Khoâng ñuû döõ kieän ñeå gôïi yù raèng tioconazole an toaøn
trong thôøi kyø mang thai.
2. Clotrimazole
Moät cuoäc nghieân cöùu coù kieåm soaùt treân 18,515 tröôøng hôïp phuï nöõ mang thai vaø 32,804
tröôøng hôïp phuï nöõ mang thai coù kieåm soaùt khoâng cho thaáy moái lieân heä giöõa dò taät baøo
thai vaø söû duïng clotrimazole.
3. Fluconazole (Diflucan)
Nhieàu chuyeân gia söû duïng fluconazole (Diflucan) ñeå ñieàu trò nhieãm naám Candida aâm
ñaïo.
Moät cuoäc nghieân cöùu treân 226 phuï nöõ phôi nhieãm vôùi fluconazole trong 3 thaùng ñaàu thai
kyø cho thaáy beänh nhaân söû duïng fluconazole khoâng chaéc c où theå daãn tôùi saåy thai, cheát
non, baát thöôøng sinh duïc.
4. Ketoconazole, flucytosine  Griseofulvin



Ketoconazole (Nizoral), flucytosine (Ancobon), vaø griseofulvi n (Grisactin) coù theå gaây quaùi
thai hoaëc ñoäc baøo thai treân ñoäng vaät thöû nghieäm.
 Trung taâm Kieåm soaùt vaø Phoøng beänh ôû Myõ ñeà nghò chæ söû duïng daïng thuoác khaùng
naám coù taùc duïng taïi choã bao goàm butoconazole, clotrimazole, miconazole, vaø thuoác keâ
toa terconazole (Terazol) vaø nystatin (Mycostatin) trong thô øi kyø mang thai. Nhoùm
imidazole neân ñöôïc caân nhaéc laø thuoác first -line khi chæ ñònh ñieàu trò cho phuï nöõ mang
thai.

VI. KEÁT LUAÄN
Vieäc chæ ñònh söû duïng thuoác trong thôøi kyø mang thai neân caân nhaéc giöõa lôïi ích treân ngöôøi
meï vaø nguy cô treân baøo thai ñeå ñaûm baûo an toaøn vaø hieäu quaû.
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