THONG KHI AP LUC DUONG LIEN TUC VA SURFACTANT

Kajsa Bohlin, Baldvin Jonsson, Ann-Sofi Gustafsson, Mats Blennow

Nguwoi dich: Bs. Nguyén Thi Thanh Binh
Khoa So sinh — By Tu Di

Tur khoéa:
Surfactant phoi; Hoi chimg suy ho hiap (HCSHH); Thé ap luc duong lién tuc (CPAP)

TOM TAT

Thong khi ap luc duong lién tuc qua mili (nCPAP) 1a mot diéu tri hiéu quéa cua hoi ching
suy ho hap (HCSHH). Do kinh nghiém tir 1au doi vé viéc str dung nCPAP som nhu 13 hd tro
h6 hap dau tién cho tré non thang, cach tiép can nay doi khi duoc goi la “Kiéu Bic Au”.
Théng khi co hoc ¢6 tinh nguy hai tiém tang ddi véi phdi non thang va cac nghién ciru doan
hé cho thiy céc trung tdm dung nhiéu CPAP hon va it thong khi co hoc hon di 1am giam ti 1&
loan san phé quan phoi. Tuy vay, van con thiéu ching cir tir nhitng nghién ciru 16n hon, ngau
nhién, c6 d6i chimg dé chimg to phuong phap nao vugt troi hon. Surfactant 1a thiét yéu trong
diéu tri HCSHH va thuong duogc danh cho tré duoc thong khi co hoc. Véi su phat trién cua
phuong phap INSURE (INtubation SURfactant Extubation), trong d6 tré duoc dat ndi khi
quan trong mot thoi gian ngén dé bom surfactant rdi sau d6 rut ndi khi quan ngay, diéu tri véi
surfactant c6 thé duogc tién hanh trong khi thd nCPAP, qua d6 1am giam nhu ciu théng khi co
hoc.
Bai téng quan nay ban luan vé lich sir, kién thirc hién nay va cac ky thuat vé CPAP va

surfactant (Neonatology 2008; 93: 309-315).

DAN NHAP

Céc rdi loan & phdi 1a mot trong cac chan doan thuong gip nhit dbi véi tré nhap vao
khoa so sinh. Tan sudt m&i mic toan bd cua bat ky thé bénh phdi cip tinh nao & tré so sinh
vao khoang 3% """, HCSHH va thd nhanh thoang qua 1a chin doan didc hiéu thudng gip nhét,
theo sau 1a nhiém trang/viém phoi. Nhu da biét, tn suat mdi mac cac roi loan ho hap ting khi
tudi thai va can nang lic sanh giam ). Déi véi tré ¢6 can nang lic sanh tir 501 — 1500g, hon

50% c6 dau hiéu cia HCSHH, con s6 nay tang dén gin 90% dbi véi cac tré dudi 750g (7).



Qua ba thap nién vira qua, chim séc so sinh da thay doi sau sac. Sy tién bo trong hd tro
ho hip, diéu tri corticoid tién san, va s dung surfactant ngoai sinh thay thé 14 nhimg déng
gop chinh trong viéc giam dang ké ti 1& tir vong va ti 18 bénh tat do bénh phdi ¢ tré so sinh.
Diéu tri corticoid tién san lam giam rd rét tin suat méi mic HCSHH trong cac nghién ciru
ngiu nhién c6 d6i chimng **. Tuy nhién, trong mét sd it cac nghién ctru dich t& dya trén cong
ddng hién co, tin suat méi mic toan bo cua HCSHH vén con & khoang 1% P, Diéu nay co
thé do gia tang s tré cuc non séng dugc. Trong mdt nghién ciru mdi day tir Bac Phan Lan thi
tan sudt moi mac toan bo cia HCSHH da khong thay d6i c6 y nghia tir giai doan 1990 — 1995
50 v6i 1996 — 1999 du cho sb tré non thang c6 gia tang "%, Dan sé bénh thay ddi tao ra thach

thirc trong viéc tim hiéu va tmg dung cach xir tri bénh ho hép t6i wru cho timg tré cy thé.

HCSHH do thiéu surfactant phdi trong qua trinh phat trién gay ra '), Thém vao do,
HCSHH con lién quan dén sy cham hap thu nuéc ¢ phdi thai nhi do co ché van chuyén natri
khiém khuyét . Mac du con duong téng hop nén surfactant hién dién, nhung luong
surfactant du trir khong ddy du trude 32 tuan tudi thai, va do d6 yéu té nguy co 16n nhat cia
HCSHH 14 sy non thang. Stc cing bé mit ting do thiéu surfactant dua dén xep phé nang &
cudi ky thé ra, xep phdi, lam cing phdi khong dong déu, va su cing phé nang qua mirc cuc
bd, qua d6 gy nén tén thuong 16p biéu mo va phu phdi. Cac tén thuong phdi xay ra thém do
thong khi co hoc va ndng do oxy hit vao cao c¢é thé kich thich su phong thich cac cytokine
tién viém, lam tén hai thém chirc nang cua surfactant va la tién dé cta sy hinh thanh ton

thwong phdi man tinh !,

Diéu tri surfactant thay thé lam giam c6 y nghia ti 18 tir vong cuia tré bi HCSHH ", Sy
dua vao diéu trj véi surfactant & My da dwoc phan anh qua sy giam nhanh chéng tir vong do
HCSHH va 13 yéu t6 quan trong nhét duy nhét trong sy giam ti 1¢ tir vong so sinh toan b
trong nhimg nam dau thap nién 1990 ") Bit ké hiéu qua cua surfactant diéu tri trong giai
doan cap tinh cia HCSHH va cac k¥ thuat thong khi méi nhu thong khi dao dong cao tan va
thong khi thé tich dich, loan san phé quan phoi (BPD) van con 1a mot két cuc bat loi quan
trong & tré non thang va tan sudt moi mic cua bénh nay twong quan dén viéc sir dung thong

khi co hoc ['®,

Thé CPAP 1a mot bién phap cung cip hd trg ho hap khong can dén thong khi co hoc.
CPAP 6n dinh thanh nguc, lam giam khang lyc dudng thé va lam tang thé tich khi can chirc
nang, do do cai thién dugc thé tich phéi va d¢ bao hoa oxy 7] Tré bi HCSHH nhe thuong co
[18,19

thé duoc xur tri chi bﬁng CPAP ma khong can dén surfactant diéu tri 1. Dt liéu tr cac



nghién ciru trén dong vat cho thay CPAP lam giam dap ung viém & 16p 16t phé nang so voi

(201 va surfactant didu tri ding trudc CPAP gy it tén thwong hinh thai hoc nghiém

may tho
trong & phdi hon surfactant diéu tri két hop thé may ). Mac du hdp din vé& mit sinh 1y hoc,
va lién quan dén cac kinh nghiém 1am sang va cac két qua tich cuc ¢ nhiéu noi trén thé gidi,
su lua chon CPAP nhu hd tro ho hép hang dau cho tré non thang bi HCSHH van con dugc
ban cai do thiéu cac dit kién vé tinh hiéu qua tir cac nghién ctru ngiu nhién gan day 2.
NHUNG KINH NGHIEM BAN PAU VE CPAP

Gregory va cOng su 21 1An dau tién gidi thi€u CPAP cho tré so sinh vao nam 1971.
Trong bai bao nguyén thuy, 4p luc duoc phan phdi qua dng nodi khi quan & 18 tré va qua
budng chup dau & 2 tré con lai trong nghién ctru. Vao thoi do, chua c6 may thé cho tré so
sinh, va mdy tho chi dung nhu ctru canh cudi cing thuong véi két qua rat xau. Budng chup
dau hay con goi 1a hop Gregory nhanh chéng dugc chi ¥ trén thé gidi va hiéu qua cta nd rat
4n tuong. T vong trong HCSHH giam hon phan nira, tir 35-55% con 15-20% [24]. Trong
nhimg nam cudi 1970 — 1980, muc tiéu cua cham soc hdé hip duoc huéng vé phia thong khi
co hoc, phan nao do sy phat trién nhanh chéng ctia cac may thd cho tré em va do d6 viée sir
dung CPAP giam di. Tuy nhién ¢ Béc Au, truyén théng sir dung CPAP sém van duogc duy tri.
Rt nhiéu loai thiét bi va chién luoc st dung CPAP duoc dung dén gém ¢d mat na mat, 6ng
thong miii, ng miii hau va éng noi khi quan. CPAP véi dng thong miii ngin rét lgi vi trong
d6i khong gy sang chin, tranh duoc dit ndi khi quan va tiép can duogc tré, so v6i thd CPAP
qua mit na. Vi cic oang thoang hai mudi miii mdi, cai tién thi sy ting cong ho hap khong
con 1a trd ngai dang ké nira [25]. Tai Bic Au hai thiét bj dugc dung chu yéu la van Benvenist

CPAP va Ostersund CPAP; Ostersund CPAP dugc trién khai thanh Infant Flow Driver [26].

QUAN TAM MOI VE CPAP

Véi sy danh gia cao “khai niém phoi nd (epen lung concept)” trong HCSHH va vai tro
ctia thong khi co hoc trong sy hinh thanh t6n thuong phdi va bénh phdi man tinh, viéc sir
dung sém CPAP qua mili (nCPAP) nhu 1a mét hd trg ho hip dau tién & tré non thang mot 1an
nira thu hit sy quan tim cua toan thé gioi. Nam 1987, Avery va cong su *’! trong mot khao
sat 8 don vi chim soc so sinh & Bic My d4 nhan thiy tan suat moi mac thap nhat cta loan san
phé quan phdi (BPD) ¢ tai cac trung tdm sir dung nCPAP som thay vi thong khi co hoc tir

(28] sau d6 ciing x4c nhan cac két qua nay va Van Marter cing cong su

dau. Hobar va cong su
(161 43 bao céo 1a sau khi dung phan tich da bién dé diéu chinh cho nguy co nén tang, da sb sy
gia ting cac nguy co gdy BPD ¢ tré rit nhe can c6 thé duoc giai thich don gian 1a do thong

khi co hoc ngay tir ddu. Mot nghién ctru méi day tai hai trung tim Boston va Stockholm so



sanh cac tré dudi 28 tuan tudi thai cho théy & Boston, 13 noi tat ca cac tré déu dugc dat noi khi
quan tir dau tai phong sanh va CPAP dung it hon Stockholm, sb tré can oxy hd trg & 40 tuan
tudi thai nhidu hon mét cach co ¥ nghia *%), diéu nay goi y 1a cac phuong phap it xam 14n hon
¢6 nhitng két cuc t6t hon. Trong mot khao sat trude do tir Stockholm ddi véi tat ca tré co can
nang lac sanh dudi 1500g, 59% tré dugce xt tri voi nCPAP sém hodc chi dung oxy hd tro.
Thét bai cia nCPAP va nhu ciu thong khi co hoc lién quan c6 y nghia véi sy hién dién cia
HCSHH va tudi thai dudi 27 tudn P%. Didu nay minh hoa cho tdm quan trong cua viéc bd
sung surfactant cho nhom tré nay va that vay, sb tré can thong khi co hoc ¢ thé giam di bang
cach sir dung phac dd diéu tri INSURE (xem dudi ddy) P!, Trong s mét it cac nghién ctru

321 gin day xac nhan 13 ngay ca cac tré cuc non ciing c6 thé dugc

ngiu nhién, Tooley va Dyke |
xu tri thanh cong véi nCPAP sau khi dung surfactant diéu trj. Tuy nhién, ddi véi céc tré cuc
non, ngudi ta van chua rd st dung thong khi co hoc ngay tir dau hay diung nCPAP ngay tir dau
1a tot hon. Bao cdo tir nghién ciru COIN gdm 610 tré sinh tir 25 — 28 tuan tudi thai cho thay
hau nhu mot nira sb tré trong nhom thd CPAP can dat ndi khi quan trong vong 5 ngay tudi
dau %1 Du vay, cac ti sudt chénh vé ti 18 tir vong hodc 18 thudc oxy vao ngay 28 sau sinh déu
ung hd thd CPAP sém hon thong khi co hoc. Cac két cuc khac déu tuong tu, tru tran khi
mang phdi co ting trong nhom thd CPAP. Cac két qua nay goi ¥ 1a ngay ca tré cuc non ciing
¢6 thé hudng loi tir viéc thd CPAP som.

CHAM SOC KHI THO CPAP

Cham soc chat lugng tot khi thd CPAP giit vai tro cuc ky quan trong. Su thanh cong
clia viée diéu tri dwa trén tu thé nam t6i wu cia tré, gilr thong duong ho hap trén va tranh mat
ap luc duong ciia duong thé. Su tranh mat ap lyc duong cta duong thd dic biét quan trong
khi dat thd CPAP qua 6ng thong miii, vi viéc ha miéng ra thuong gdy mat ap luc trong dudng
tho. Cac diém mau chdt trong viée cham soc tré thd CPAP dugc trinh bay trong bang 1. Hinh
1 cho thay mét tré dang dugc chiam soc CPAP tbi wu.

Viéc cai CPAP rét co vai tro quan trong nhung thudng it duoc chi y, qua do anh
huong dén két qua cudi cung. Cai bang cach giam déan ap luc cia CPAP da cho thdy wu viét
hon cai thé timg luc, thuong dugc goi 1a “tap” cho tré ngung CPAP P, V& 1y luan, cai may
ting luc ¢ thé gdy hau qua 1a cang phdi qua mirc xen k& voi xep phé nang (sang chin xep

phéi), dugc biét c6 lién quan dén su hinh thanh ctia BPD.



Hinh 1. CPAP va cach cham soc. Tré cuc non thd CPAP. Xin cha
¥ dén 6ng thong miii dt vira, nim kén thoai mai va tu thé ctia bé.

Bang 1. Cac diém chinh trong chim séc tré tho CPAP

- Tré thd CPAP hoan toan tuy thudc vao sy thong duong miii.

- Tim tu thé nim ti wu cho tré (NIDCAP)

- Dung ntiim va cho ngadm dé gi6i han sy mit 4p suit qua miéng mé.

- Tranh hat qua miii, ding nudc mudi sinh 1y cho nhé mili sau d6 hut qua hau hong.

- Dung khi am vira phai.

- Tranh dung luc qua mic khi ¢é dinh dng thong miii.

- Miéng che miii khong nén dugc kéo ap chat vao mili, tdt hon nén dat & dudi mii.

- Nén dung 6ng théng miii 16n nhét, vira vi tri ma khong can d& & miii.

- Xem lai cach c¢6 dinh khi thdy miéng che mii 4p qué chit vao miii hodc kho giit
duoc ap luc CPAP.

- Thay thong miii 16n hon khi bé 16n 1én.

THOI PAI SURFACTANT

Cau chuyén vé nghién ctru surfactant bat dau tir nam 1929 khi von Neergaard ching
minh ring lam giam sirc cing bé mit ctia giao dién khi dich lam 6n dinh cac phé nang *!. Sau
do, vao nam 1955, Pattle mi€u tda mot mang khong tan co thé 1am mat di strc cang cua bé mat
phé nang 1361 Vai ndm sau Clements cho thdy rang ép cac lat mong bé mit cia chiét xuét phdi
ddng vat tao ra chat 1am giam strc cing bé mat, qua d6 dua ra ching minh dAu tién cua chét
hoat dién tir phoi B738] Truge do, ndam 1903, HochHeim mé ta cac mang trong & phdi cia tré
bi suy hdé hip °. Vao cubi nhiing nam 1940 va 1950, bénh mang trong dugc xem nhu
nguyén nhan thudng gip nhat giy tir vong & tré non thang. Piém dic trung cia bénh, mang

trong dugc tim théy trén mo hoc, khong hi¢n dién lic sinh nhung hinh thanh sém ngay sau do



nhu 14 hidu qua cta xep phdi va tén thuong phdi. Gruenwald ! 1an déu tién goi y vé mot mbi
lién hé giita sirc cang bé mit ting v6i sy hinh thanh mang trong vao nim 1947. Didu nay dugc
x4c nhan ndm 1959 khi Avery va Medd cho thiy chiét xuat phdi cta cac tré non thang tir vong
vi bénh mang trong khong thé nao lam giam duoc suc cang bé mit, va ho da lién hé diéu nay
v6i sy thiéu hut chit hoat dién !, Trong nhitng nam 1960, surfactant phéi duoc xac dinh
thém cac dac trung sinh hoa va chirc nang. Trong nhiing ndm 1970, thi nghiém mang tinh dot
pha vé surfactant thay thé trén mo hinh dong vat dugc thuc hién boi Robertson va Enhoning
[41-45) 43n dén thu nghiém thanh céng dAu tién cua viéc bom surfactant qua ndi khi quan cho
tré non thang bi HCSHH nam 1980 do Fujiwara va cong su thyc hién 1461 Higu qua va tinh an
toan cua diéu tri surfactant sau d6 da duoc xac lap thém boi cac nghién ctru da trung tim vén
cho thiy surfactant lam giam mot cach ngoan muc tir vong so sinh va tran khi phdi [47-511
Nam 1990, co quan AFDA (American Food and Drug Administration) chap thuan viéc st

dung surfactant ngoai sinh trén 1am sang va tur 6 surfactant tré nén mot trong cac hon da tang

cua viéc cham soc tré non thang bi HCSHH.

Ké tir bao cao dau tién vé sy thanh cong cua surfactant thay thé & tré non thang do
Fujiwara va cong sy 1461 hon 35 thir nghiém 1am sang ngau nhién c6 déi chimg bao gdm 7000
tré d3 duoc thuc hién % Surfactant diéu tri d3 duoc chirng nhan trén toan thé gioi la lam
giam nhu cdu cung cdp oxy va hd trg théng khi, lam giam tan suat moi méc tran khi phdi va
tr vong do HCSHH ciing nhu nguy co tir vong so sinh %, Nguoc véi anh huéng 16n 1én ti 16
tr vong, tan sudt mdi mac ciia bénh phdi man tinh (CLD) hay bénh loan san phé quan phoi
(BPD) van khong phai liic nao ciing giam ). Mot sy thay ddi v& hinh thai 1am sang cia BPD
da xudt hién ¢ thoi dai surfactant khi nhimg tré nhé hon va non thang hon chiém da s cac
truong hop bi BPD P, Thuét ngit “loan san phé quan méi (new BPD)” di duoc dit ra dé chi
su thay ddi nay vé& mat sinh ly bénh hoc. Tuy nhién, c6 béng chung 1a surfactant diéu trj lam
giam tan sudt moi mic cua BPD & nhiing tré c6 cin ning lac sanh trén 1250g 57 Pidu nay
¢6 18 goi rang sang chan ap lyc (barotrauma) va sang chin thé tich (volutrauma) 13 nhitng yéu
t6 nguy co gay BPD quan trong hon ¢ tré truong thanh hon, trong khi d6, cac yéu té nhu sy
phé nang hoa va mao mach héa yéu kém trong qua trinh phat trién, nudi dudng kém, nhiém

trung tai di tai lai c6 vé c6 tac dong 16n hon ¢ nhiing tré cuc non.

SU PHOI HQP SURFACTANT VA CPAP
Dung CPAP don doc c6 thé lam giam cac déu chimg cua HCSHH, nhung trong cac
truong hop nang hon, surfactant diéu tri 1a bat budc. Tai Bic Au, noi nCPAP dugc sir dung

mdt cach kinh dién nhu 1a hd tro hod hap ban dau, mot ti€p cén diéu tri mdi voi bom surfactant



ngoai sinh qua mot dng ndi khi quan duoc dit trong khoang thoi gian ngan, r6i sau do rat ndi
khi quan ngay va cho thé nCPAP, di duoc ap dung. Victorin va cong sy °% da thyc hién
nghién ctru ddu tién vé surfactant diéu tri & tré con tu thd & Kuwait, tai mot trung tim khong
¢6 thong khi co hoc. Mudi bbn tré so sinh voi tudi thai trung binh 1a 32 tuan bi HCSHH nang
da dugc diéu tri bang cach bom surfactant qua noi khi quan va rat ndi khi quan ngay sau do.

Mudi hai tré dap ung, biéu hién bang cai thién nhanh chéng do bio hoa oxy va duy tri duoc
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Hinh 2. Do bio hoa oxy sau INSURE. Nhiing tré duge didu tri véi INSURE va nhimg tré dugc didu tri véi
surfactant theo kinh dién sau d6 dwoc thong khi co hoc (Surf + MV). Do béo hoa oxy, dugc x4c dinh bai ti 16
do bdo hoa 6xy gilta mau dong mach va phé nang (a/A) thi twong ty vao thoi diém bom surfactant va cai
thién sau diéu tri. O nhing tré dugc diéu tri véi INSURE, sy cai thién tirc thi do bido hoa oxy sau 30 phit 15
rang hon so véi nhitng tré dugc diéu tri bang Surf + MV, biéu hién bing ti 1& a/A cao hon mot cach co ¥
nghia (p < 0,01). Su céi thién d6 bio hoa oxy dugc duy tri sudt 48 gid véi phuong phap INSURE sau khi
bom surfactant diéu tri.* chi nhitng sy khac biét c6 y nghia vai p < 0,05.

sudt 72 gio theo ddi. Nam 1994, nhoém nghién ciru Pan Mach cua Verder va cong su ) da
cong bd thir nghiém ngiu nhién co ddi chimg dau tién vé viéc bom surfactant trong khi thd
nCPAP va cho thdy rang nhu ciu thong khi co hoc sau d6 cé thé giam di mot nira, tir 85% &

nhom khéong ding surfactant xudng 43% & nhom cé dung surfactant. Hiéu qua con rd rang

hon khi diéu tri surfactant som trong qu4 trinh dién tién ciia bénh [°°!. Dani va cong su °' gan

day di bao cao két qua ciia mot nghién ctru ngiu nhién tién ctru cho thay cho thd nCPAP lai
ngay sau khi bom surfactant lam giam thoi gian thé oxy, giam nhu cau thong khi co hoc va
nhu cau dung mot lidu surfactant thir hai. O Stockholm, mot phac dd diéu tri dugc cai bién tur
chién luoc ciia nhom nghién ctru Pan Mach dugc ap dung: INSURE (INtubation —

SURfactant - Extubation).

Phéc d6 diéu tri INSURE da duogc ap dung vao nim 1998 va mot theo ddi hoi ciru da
duogc cong bd gan day P! Tuong ty nhitng nghién ctru trude d6, chung t6i nhan thiy nhu cau
phai thong khi co hoc gidam 50%. Viéc su dung surfactant da gia tdng sau khi phuong phép
INSURE dugc dua vao tmg dung, diéu nay phu hop véi da s cac nghién ctru gop gan dy so

7



sanh viéc dung surfactant sém véi thong khi co hoc trong thoi gian ngin, va ding surfactant
mudn hon, mot cach chon loc, véi tho may lién tuc sau do (621 Su cung cép surfactant diéu tri
dén nhiéu bénh nhan hon 13 mot hiéu tmg t6t dep lién quan dén phac dd INSURE va c6 thé da
g6p phan 1am giam ti 1& théng khi co hoc. Nhitng quan sat tai Dan Mach va Y ciing ghi nhén
mdt nhan xét 1a hiém khi cin dén nhiing lidu surfactant lap lai (59601 Qurfactant diéu tri da cai
thién do bio hoa oxy & tat ca cac tré, nhung dap ung diéu tri c6 vé gia tang va duy tri tot &
nhom dung INSURE so véi nhom dugce dung surfactant va théd may sau do (hinh 2). Quan sat
nay duoc kiém chung trong mot nghién ciu thyc nghiém & tho cho thay ting bat hoat
surfactant do su thodi giang oxy hoéa lipid va chirc niang phdi suy giam, dugc do bang do dan

hoi dong so sanh sau khi thong khi co hoc vai ty tho (631,

KET LUAN VA PINH HUONG TUONG LAI

Thé nCPAP sém, théng khi co hoc va surfactant diéu tri 1a tit ca nhiing can thigp
dugc xéc 1ap cho tré sanh non bi HCSHH . Nhitng phuong phap nay bd sung 1an nhau nhung
cau hoi vé mot chién luge toi wu van chua duoc tra 101. Su thanh cong cua cham séc CPAP rat
tuy thudc vao kinh nghiém va do do, viéc tap huin day du cho ca doi ngii bac si lan diéu
dudng 1a thiét yéu. Cho dén nay, ngudi ta khong thé két luan duoc nCPAP sém hay thd may
vuot troi hon. Kha nang st dung surfactant trong khi thd nCPAP t6 ra quan trong & nhirng tré
cuc non va & cac tré trudng thanh hon bi HCSHH nang. INSURE cung cdp mot bién phap an
toan dé bom surfactant cho tré thd CPAP. Mic du chua cho théy c6 hiéu qua, surfactant dang
khi dung c6 thé c6 mit trong tuong lai, va cé nhirng bao cao vé viéc bom surfactant it xam lan
hon qua mot éng nudi n ma khong cin phai dit ndi khi quan **. RS rang 1a cin c6 nhidu
ching ctr hon, cho du tai Bic Au, cac thuc hanh tir 1au doi vé su dung nCPAP sém lam cac
nghién ctru ngau nhién c6 kho khin vé mat y dic, va hy vong 1a cac nghién ctru dang dién ra
tir cac noi khac trén thé gidi nhu nghién ciru CURPAP * s cung cép cau tra 16i cho cau hoi

con lai vé lgi ich va nguy co cia diéu tri bang nCPAP & cac tré sinh non.



