
 

NHAU BONG NON 
 

Ts. Bs. Huyønh Thò Thu Thuûy 
Phoù Giaùm Ñoác – Beänh vieän Töø Duõ 

 
MUÏC TIEÂU 
 Sau khi hoïc xong, hoïc vieân coù khaû naêng: 

1. Ñònh nghóa ñöôïc nhau bong non. 
2. Neâu ra ñöôïc nhöõng tình huoáng coù khaû naêng gaây nhau bong non. 
3. Moâ taû ñöôïc nhöõng trieäu chöùng ñieån hình cuûa nhau bong non. 
4. Trình baøy ñöôïc dieãn tieán vaø bieán chöùng cuûa nhau bong non ñoái vôùi meï vaø con. 
5. Trình baøy ñöôïc caùch xöû trí trong nhau bong non. 

 
I. ÑAÏI CÖÔNG 

Nhau bong non laø 1 caáp cöùu trong saûn khoa, xaûy ra ñoät ngoät, dieãn tieán nhanh choùng, 
trong choác laùt töø nheï coù theå trôû thaønh naëng, thöôøng gaây töû vong cho thai nhi vaø ñe doïa 
tính maïng ngöôøi meï do tình traïng maát maùu, bieán chöùng roái loaïn ñoâng maùu hay voâ nieäu. 
Do vaäy caàn phaûi chaån ñoaùn thaät sôùm, xöû trí heát söùc khaån tröông. Caøng sôùm vaø khaån 
tröông bao nhieâu thì caøng coù lôïi cho meï vaø thai baáy nhieâu, nhaát laø ôû hình thaùi nheï thì 
coù khaû naêng cöùu ñöôïc caû meï laãn con. 
Ñònh nghóa: Nhau bong non laø tröôøng hôïp nhau baùm ñuùng vò trí nhöng bò bong sôùm 
tröôùc khi soå thai do söï hình thaønh khoái maùu tuï sau nhau. Khoái maùu tuï naøy lôùn daàn laøm 
bong daàn baùnh nhau khoûi thaønh töû cung laøm caét ñöùt trao ñoåi tuaàn hoaøn giöõa meï vaø con 
gaây haäu quaû taát yeáu laø thai cheát, xaûy ra trong 3 thaùng cuoái thai kyø. 
Thuaät ngöõ: Placental abruption, Abruptio placentae. Theo tieáng La tinh Abruptio 
placentae nghóa laø rending asunder cuûa baùnh nhau, chöùng toû moät tai naïn xaûy ra ñoät 
ngoät, ñaëc ñieåm laâm saøng thöôøng gaëp nhaát cuûa bieán chöùng naøy. 
Taàn suaát : nhau bong non thay ñoåi do vieäc söû duïng tieâu chuaån chaån ñoaùn khaùc nhau. 
Tuøy theo moãi taùc giaû neân tæ leä nhau bong non cuõng khaùc nhau. Ví duï trong giai ñoaïn II 
cuûa chuyeån daï, khi thai ñöôïc toáng xuaát chaäm töø töû cung vaøo aâm ñaïo, nhau coù theå bong 
moät phaàn, vôùi nhöõng tröôøng hôïp naøy, moät soá taùc giaû chaån ñoaùn laø nhau bong non nhöng 
moät soá khaùc thì khoâng chaáp nhaän.  
 
Theo Karegard vaø Gennser (1986) taàn suaát laø 1/225. Theo Ananth vaø cs (1999) toång 
quan töø 13 nghieân cöùu treân gaàn 1.6 trieäu thai kyø baùo caùo taàn suaát laø 1/155. 
TaÏi Vieät Nam, taàn suaát laø 0,38 – 0,60% (Beänh vieän C Haø Noäi- 1961) 
Taàn suaát nhau bong non cuõng nhö theå naëng giaûm theo thôøi gian, 1956 – 1967 theo 
Pritchard vaø Brekken laø 1/420. Nhôø vaøo söï chaêm soùc, quaûn lyù thai ngheùn toát, phöông 
tieän vaän chuyeån caáp cöùu ñöôïc caûi thieän neân taàn suaát nhau bong non theå naëng giaûm 
1/830 (1974 – 1989, Pritchard vaø cs). Töø 1988 – 1999, taàn suaát giaûm coøn 1/1550.  
Söï taùi phaùt cuûa nhau bong non: thay ñoåi tuøy taùc giaû: Theo Paterson (1979) laø 1/18, 
Pritchard vaø cs (1970) 1/10 vaø theo Hibbard vaø cs laø 1/6. Söï taùi phaùt naøy laøm cho laàn 
mang thai sau trôû thaønh thai kyø coù nguy cô cao. Vaán ñeá ñieàu trò cho thai kyø sau raát khoù 
vaø nhau bong non coù theå xaûy ra ñoät ngoät vaøo baát kyø thôøi gian naøo, ngay caû raát sôùm maø 



 

khoâng coù daáu hieäu baùo tröôùc. Saski vaø Compton (1976) cho raèng NST vaø ST vaãn bình 
thöôøng trong khoaûng 14 giôø tröôùc khi nhau bong non, ngay caû nhau bong non naëng gaây 
cheát thai nhanh. 
 
Beänh suaát vaø töû suaát chu sinh: Trong haàu heát caùc baùo caùo, töû suaát sô sinh trong nhau 
bong non khoaûng 25%. Theo Ananth vaø cs (1999) nghieân cöùu treân 530 tröôøng hôïp nhau 
bong non, nhaän thaáy coù 40% tröôøng hôïp sanh non. Thai cheát löu do nhöõng nguyeân nhaân 
khaùc giaûm ñaùng keå, trong khi ñoù thai löu do nhau bong non ñaëc bieät cao. Ví duï, 12% 
thai cheát löu trong 3 thaùng cuoái thai kyø laø haäu quaû cuûa nhau bong non (40.000 ca sanh 
1992 ñeán 1994 taïi beänh vieän Parkland, baùo caùo Cunningham vaø Hollier, 1997). Taàn 
suaát naøy töông töï vôùi baùo caùo cuûa Fretts vaø Usher (1997) nghieân cöùu treân 60.000 ca 
sanh taïi BV. Royal Victoria ôû Montreal 1978 – 1995, nhau bong non laø nguyeân nhaân 
haøng ñaàu 15%. Ñieàu quan troïng laø ngay caû beù coøn soáng, coù nhieàu di chöùng nghieâm 
troïng, Theo Abdella vaø cs (1984), 14% coù di chöùng thaàn kinh ñaùng keå trong naêm ñaàu 
tieân cuûa ñôøi soáng. 
 

II. NGUYEÂN NHAÂN 
Nguyeân nhaân chính xaùc gaây nhau bong non chöa ñöôïc bieát roõ. Caùc tình traïng sau ñöôïc 
gôïi yù laø yeáu toá beänh nguyeân: 

1. Nhau bong non thöôøng gaëp ôû ngöôùi con raï, lôùn tuoåi hôn laø ngöôøi sanh con so.  
2. Nhau bong non hay gaëp ôû nhöõng ngöôøi coù tieàn söû saûn khoa xaáu nhö  saåy thai lieân tieáp, 

thai cheát löu, thai cheát chu saûn, coù khi gaëp ôû nhöõng ngöôøi tröôùc ñoù coù nhau bong non 
theå nheï.  

3. Chuûng toäc.  Nghieân cöùu treân 169.000 ca sanh taïi BV. Parkland, nhau bong non thöôøng 
gaëp ôû ngöôøi Myõ- Chaâu Phi vaø Myõ da traéng (1/200), keá ñoù laø ngöôøi Chaâu AÙ (1/300) vaø 
sau cuøng laø ngöôøi Myõ Latinh (1/450)  

4. Nhöõng sang chaán cô hoïc vaøo töû cung coù theå laø 1 nguyeân nhaân gaây nhau bong non. 
Chaán thöông coù theå do: 

+ 1 sang chaán tröïc tieáp vaøo vuøng buïng (teù ngaõ, bò ñaùnh, giao hôïp thoâ baïo.. ) 
+ ñaàu kim ñaâm truùng laù nhau khi choïc doøø oái khoâng ñuùng choã.  
+ Thuû thuaät ngoïai  xoay thai khoâng ñuùng kyõ thuaät coù theå trì keùo daây roán gaây 

nhau bong non. 
+ Sanh thai thöù nhaát trong song thai maø keùo maïnh vaøo daây roán. 

 Moät ñieàu ñaùng chuù yù trong sang chaán maùu coù theå tuï laïi sau nhau gaây ra nhau 
bong non, nhöng beänh caûnh laâm saøng khoâng ñeán noãi naëng neà nhö nhöõng tröôøng hôïp 
nhau bong non vì beänh lyù chung. 

5. Tình traïng cao huyeát aùp bao goàm: cao huyeát aùp do thai, cao huyeát aùp maõn tính, caùc  
beänh maïch maùu- thaän  laø nhöõng yeáu toá thuaän lôïi gaây nhau bong non. Phaân nöûa tröôøng 
hôïp nhau bong non theå naëng coù cao huyeát aùp (Morgan vaø cs 1994). Tuy nhieân theo 
Witlin vaø cs (1999), möùc ñoä traàm troïng cuûa TSG khoâng lieân quan ñeán taàn suaát cuûa 
nhau bong non. Sibai vaø cs 1998 baùo caùo 1.5% phuï nöõ mang thai coù cao huyeát aùp maõn 
bò nhau bong non. Ananth vaø cs (1999) baùo caùo taàn suaát nhau bong non taêng gaáp 3 laàn 
treân nhöõng ngöôøi coù cao huyeát aùp maõn vaø taêng 4 laàn khi coù TSG naëng. Tuy nhieân, giöõa 
nhau bong non vaø caùc beänh lyù noùi treân, caùi naøo laø nguyeân nhaân, caùi naøo laø haäu quaû thì 
coøn ñang baøn caõi.  



 

Theo Williams: Nhau bong non laø haäu quaû cuûa TSG. Tröôøng phaùi cuûa Williams cho 
raèng trong caùc tröôøng hôïp TSG naëng vaø keùo daøi, coù nhöõng toån thöông caáp tính gaây 
vieâm taéc caùc maïch maùu. Trong loøng caùc maïch maùu xuaát hieän töøng ñaùm thöïc baøo laøm 
cho caùc sinh sôïi huyeát taêng sinh vaø tan vôõ ra, roài tuï taäp laïi treân caùc thaønh maïch. Treân 
caùc maïch maùu töû cung vaø baùnh nhau, hieän töôïng naøy laøm hoaïi töû lôùp maøng ruïng ôû 
baùnh nhau, do ñoù maùu chaûy ra vaø tuï laïi sau nhau laøm cho baùnh nhau bong daàn. 
Theo Volkaer: Nhau bong non laø nguyeân nhaân cuûa TSG. OÂng thaáy raèng neáu quaûn lyù 
thai ngheùn toát ñeå laøm giaûm tæ leä TSG thì tæ leä nhau bong non vaãn khoâng giaûm. OÂng giaûi 
thích raèng nhau bong non gaây chaûy maùu ñoät ngoät, cô theå coù phaûn öùng töï veä laøm caùc 
maïch maùu co laïi, daãn ñeán taêng huyeát aùp giaû taïo trong moät luùc naøo ñoù. Theâm vaøo ñoù cô 
töû cung laïi giaûi phoùng ra Serotonin, tình traïng xuaát huyeát vaø nhieãm ñoäc ngaøy caøng 
naëng theâm. Söï  thieáu maùu ôû thaän sau shock seõ laøm xuaát hieän protein nieäu. Phuø cuõng laø 
haäu quaû cuûa thieáu maùu. 
Töø nhöõng nhaän xeùt naøy, treân laâm saøng ta caàn chuù yù, khoâng nhaát thieát phaûi coù TSG môùi 
chaån ñoaùn nhau bong non ñeå khoâng boû qua caùc tröôøng hôïp ñaùng tieác. 

6. Vôõ oái non. Gonen vaø cs 1989 baùo caùo taàn suaát 5.6% nhau bong non xaûy ra treân 143 thai 
kyø vôùi tuoåi thai döôùi 34 tuaàn coù vôõ oái treân 24 giôø. Major vaø cs (1995) moâ taû taàn suaát 5% 
trong 756 phuï nöõ coù vôõ oái vôùi tuoåi thai töø 20 ñeán 36 tuaàn. Phaân tích toång hôïp treân 54 
nghieân cöùu, Ananth vaø cs (1996) nhaän thaáy vôõ oái non coù nguy cô nhau bong non gaáp 3 
laàn. 

7. Daây roán ngaén baát thöôøng, töû cung baát thöôøng hoaëc töû cung coù khoái u laø nhöõng nguyeân 
nhaân hieám gaëp. 

8. Huùt thuoác laù. Ananth vaø cs (1999) baùo caùo nguy cô nhau bong non taêng gaáp 2 laàn treân 
nhöõng phuï nöõ coù huùt thuoác laù. Nguy cô naøy taêng töø 5 ñeán 8 laàn neáu ngöôøi huùt thuoác coù 
keøm cao huyeát aùp maõn hoaëc TSG naëng. 

9. Nghieän cocaine. Hoskins vaø cs 1991 baùo caùo 13% nhau bong non trong 112 phuï nöõ 
nghieän cocaine trong suoát thai kyø. Slutsker (1992) toång hôïp treân 10 nghieân cöùu phuï nöõ 
duøng cocaine . 

10. Hieän nay, ngöôøi ta nhaán maïnh ñeán vai troø cuûa söï thieáu huït acid folic vaø caùc roái loaïn 
chuyeån hoùa acid folic trong nhöõng thaùng ñaàu thai kyø. Acid folic raát caàn thieát cho söï 
toång hôïp ARN vaø AND, caàn thieát cho söï taùi taïo caùc teá baøo soáng giuùp cho söï phaùt trieån 
cuûa baøo thai vaø caùc phaàn phuï cuûa thai. Söï thieáu huït chaát naøy khieán caùc teá baøo nuoâi 
khoâng phaùt trieån ñöôïc 1 caùch hoaøn toaøn cuõng nhö khoâng gaén chaët ñöôïc vaøo lôùp maøng 
ruïng. Söï thieáu chaát folic acid ñöôïc kieåm chöùng qua vieäc gia taêng löôïng formimino- 
glutamic ôû caùc saûn phuï bò nhau bong non . Volkaer nhaän thaáy trong nhau bong non, 
96% beänh nhaân bò thieáu acid folic. Do ñoù treân laâm saøng: 
+ Beänh nhaân thöôøng coù tieàn söû saåy thai, sanh non, thai dò daïng. 
+ Neáu so saùnh vôùi caùc thai phuï sanh thöôøng, thì soá ngöôøi bò thieáu maùu daïng nguyeân 
hoàng caàu bò nhau bong non nhieàu gaáp 8 laàn. 
+ Nhau bong non thöôøng gaëp treân caùc saûn phuï coù ñieàu kieän sinh soáng quaù thaáp, treân 
caùc thai phuï duøng nhieàu thuoác öùc cheá acid folic nhö thuoác choáng co giaät, caùc thuoác 
sulfamide vaø caùc thuoác steroid  

11. Moät soá nguyeân nhaân khaùc.  
+ Ña oái vôùi söï giaûm aùp löïc ñoät ngoät trong buoàng töû cung 
+ Giaûm aùp löïc buoàng töû cung sau ñeû thai thöù nhaát trong song thai. 



 

+ Taéc ngheõn beân ngoaøi cuûa tónh maïch chuû döôùi vaø tónh maïch buoàng tröùng ñöôïc baùo caùo 
laø caùc nguyeân nhaân gaây neân nhau bong non. Tuy nhieân, moät vaøi tröôøng hôïp thaét tónh 
maïch chuû döôùi hoaëc tónh maïch buoàng tröùng vaøo 3 thaùng cuoái vaãn khoâng gaây nhau bong 
non. 
+ Marbury vaø cs (1963) gôïi yù raèng vieäc uoáng röôïu cuõng coù khuynh höôùng gaây nhau 
bong non. 
 

III. SINH LYÙ BEÄNH 
Cho ñeán nay ngöôøi ta vaãn chöa roõ caùch sinh beänh. Ñeå giaûi thích beänh lyù ngöôøi ta vaän duïng 

caùc giaû thuyeát sau: 
1. Roái loaïn theå dòch noäi tieát. GaÂy neân tình traïng nhieãm ñoäc laøm maát thaêng baèng giöõa heä 

thoáng thaàn kinh trung öông vaø giao caûm, gaây neân roái loaïn vaän maïch, ñaëc bieät ôû caùc 
mao maïch baùnh nhau vaø töû cung laøm xuaát huyeát ôû baùnh nhau. 

2. Roái loaïn noäi tieát.  
- Söï giaûm caùc steroid nhau thai trong nhöõng thaùng cuoái. 
- Söï taêng caùc kích thích toá haäu yeân. 
- Söï thay ñoåi caùc corticosteroid cuûa andosteron vaø mineral corticoid. Duø xuaát phaùt theo 

caùch naøo ta cuõng caàn chuù yù ñaây laø 1 beänh lyù chung toaøn thaân, dieãn bieán coù tính chaát 
toaøn boä vaø raát nhanh choùng. Khôûi ñaàu cuûa nhau bong non laø söï xuaát huyeát vaøo trong 
maøng ruïng ñaùy. Maøng ruïng bong ra ñeå laïi 1 maøng moûng dính vôùi lôùp cô töû cung. Tieáp 
theo laø söï hình thaønh hematome ôû maøng ruïng. Hematome naøy gaây bong, cheøn eùp vaø 
laøm phaù huûy phaàn nhau keà caïnh noù. ÔÛ giai ñoaïn sôùm khoâng coù bieåu hieän laâm saøng. 
Tình traïng naøy chæ ñöôïc khaùm phaù thoâng qua vieäc khaûo saùt baùnh nhau ngay sau sanh, 
seõ thaáy hieän dieän 1 daáu loõm xuoáng, coù giôùi haïn vaøi cm ñöôøng kính, ñöôïc bao phuû bôûi 1 
cuïc maùu ñoâng ñen. Moät ñieàu chaéc chaén laø phaûi maát ít nhaát cuõng nhieàu phuùt ñeå coù ñöôïc 
söï thay ñoåi giaûi phaãu naøy. Vì vaäy, ôû nhöõng nhau vöøa môùi bong döôøng nhö khoâng coù söï 
khaùc bieät gì so vôùi baùnh nhau bình thöôøng. 

- Trong 1 soá tröôøng hôïp, ñoäng maïch xoaén cuûa maøng ruïng bò vôõ gaây neân hematome sau 
nhau. Khoái maùu tuï naøy lan roäng ra, laøm vôõ theâm nhieàu maïch maùu, maùu chaûu nhieàu 
hôn, roài ngöôïc laïi laøm nhau bong nhieàu hôn. Vuøng nhau bong nhanh choùng lan roäng vaø 
tieán ñeán bôø cuûa baùnh nhau. Vì töû cung vaãn coøn daõn do coøn mang thai neân khoâng theå co 
laïi ñeå laøm taéc ngheõn caùc maïch maùu ñöôïc. 

- Töø vaùch töû cung, maùu coù theå qua caùc maøng thai, roài cuoái cuøng chaûy ra ngoaøi hoaëc coù 
theå ñöôïc giöõ laïi hoaøn toaøn trong loøng töû cung (Nhau bong tieàm aån). Nhau bong tieàm aån 
xaûy ra khi: 

- Coù chaûy maùu sau nhau nhöng bôø cuûa baùnh nhau vaãn coøn dính vaøo vaùch töû 
cung. 

- Nhau ñaõ bong hoaøn toaøn nhöng caùc maøng thai vaãn coøn dính vaøo vaùch töû cung. 
- Ñaàu thai aùp chaët vaøo ñoaïn döôùi töû cung neân maùu khoâng theå chaûy ra ngoaøi. Tuy 
nhieân trong ña soá tröôøng hôïp, caùc maøng thai daàn daàn taùch khoûi vaùch töû cung vaø 
sôùm hay muoän maùu cuõng chaûy ra ngoaøi qua coå töû cung. 

- Quaù trình chaûy maùu ñöôïc chia laøm 4 giai ñoaïn: 
- Maùu chaûy tuï laïi thaønh khoái huyeát tuï, khoái huyeát tuï to leân laøm caêng cöùng vaø to 
cô töû cung. Maùu coù theå thaám vaøo oå buïng nhöng maøng nhau chöa bong. 
- Khoái huyeát tuï vaø maùu laøm bong haún baùnh nhau, bong daàn caùc maøng nhau ra: 
taùch nhau vaø maøng nhau khoûi thaønh töû cung.  



 

- Maùu thaám vaøo trong buoàng oái. 
Trong caû 3 giai ñoaïn naøy chæ coù xuaát huyeát tieàm aån. Töû cung caêng cöùng vaø to leân daàn, coù 

khi baùnh nhau bò bong tuït haún xuoáng, bòt haún coå töû cung laøm cho maùu khoâng chaûy ra ngoaøi 
ñöôïc. 

- Sau khi bong nhau vaø maøng nhau, maùu coù theå qua coå töû cung, chaûy ra aâm ñaïo. 
Nhö vaäy thai phuï seõ coù chaûy maùu trong vaø chaûy maùu ngoaøi.  
Cuõng coù khi trong nhöõng ngaøy gaàn sanh, maùu chaûy ít moät, tuï laïi thaønh khoái huyeát 

tuï nhoû sau nhau. Baùnh nhau bò bong ít, beänh caûnh khoâng raàm roä, thai khoâng cheát. Sau 
khi soå thai thaáy nhau bong ngay, vaø sau nhau coù khoái huyeát tuï, ñoù laø hình thaùi nhau 
bong non theå aån. 

Nhau bong non maïn: Thoâng thöôøng nhaát, xuaát huyeát töø vò trí nhau baùm seõ dai daúng cho 
ñeán khi: (1). hoaëc laø sanh xong, khi ñoù caùc maïch maùu ñöôïc co laïi hoaøn toaøn nhôø söï co 
thaét cuûa cô töû cung. (2). Hoaëc laø cho ñeán khi meï cheát. 
Tuy nhieân trong moät soá ít tröôøng hôïp, xuaát huyeát vôùi khoái maùu tuï sau nhau vaãn ñöôïc 
ngaên chaën hoaøn toaøn duø thai chöa ra. Ñeå chöùng minh cho hieän töôïng naøy, ngöôøi ta gaén 
vaøo hoàng caàu meï chrom phoùng xaï. Kyõ thuaät naøy giuùp nhaän ra ñöôïc nhöõng hoàng caàu naèm 
torng cuïc maùu ñoâng/buoàng töû cung vì noù khoâng mang chrom phoùng xaï.  

 
IV. GIAÛI PHAÃU BEÄNH 
 

1. Ñaïi theå: Caàn chuù yù sang thöông giaûi phaãu beänh coù khi khoâng phuø hôïp vôùi caùc trieäu 
chöùng laâm saøng. Treân laâm saøng coù khi beänh caûnh nheï nhöng sang thöông giaûi phaãu beänh 
laïi naëng vaø ngöôïc laïi. 

          Khoái huyeát tuï sau nhau: coù theå nhoû hoaëc to, töø 500g – 1500g. Khoái huyeát tuï naøy laøm 
nhau bong daàn. Neáu khoái huyeát tuï nhoû, nhau bong ít thai coù theå soáng. Neáu khoái huyeát tuï 
lôùn, nhau bong hoaøn toaøn thai seõ cheát. 

          Nhau: Maët noäi maïc bình thöôøng. Maët veà phía töû cung, do coù khoái maùu tuï cheøn eùp neân 
thöôøng loõm xuoáng nhö loøng chaûo. Vuøng naøy thöôøng raén ñaëc laïi, caét baùnh nhau ra coù 
nhöõng oå nhoài huyeát vaø taéc maïch. 
Töû cung : caùc maïch maùu ôû vuøng nhau baùm bò xung huyeát vaø vôõ ra taïo thaønh nhöõng maûng 
nhoài huyeát ôû cô töû cung. Nheï thì chæ coù nhöõng maûng nhoài huyeát ôû choã nhau baùm, naëng 
thì nhoài huyeát khaép caû töû cung, laøm cho töû cung tím baàm nhö trong u nang buoàng tröùng 
xoaén. Coù khi sang thöông lan ñeán daây chaèng roäng, phaàn phuï, thaän vaø nhieàu cô quan 
khaùc. Caùc oå nhoài huyeát seõ laøm taùch caùc sôïi cô töû cung, dòch vaø maùu seõ thaám vaøo oå buïng, 
cô töû cung seõ maát khaû naêng ñaøn hoài vaø co boùp, neân sau khi ñeû deã bò ñôø töû cung. 
Caùc phaàn phuï vaø phuû taïng khaùc: Trong caùc tröôøng hôïp naëng vaø raát naëng, toån thöông seõ 
lan toûa ñeán voøi tröùng, buoàng tröùng, thaän, gan , tuïy, ruoät, daï daøy, maïc treo… Caùc sang 
thöông nhoài huyeát cuõng gioáng ôû cô töû cung. Thöôøng beänh nhaân cheát vaø khi moå töû thi seõ 
thaáy nhoài huyeát ôû toaøn boä caùc phuû taïng.  

2. Vi theå: Qua kính hieån vi, treân caùc tieâu baûn nhau vaø töû cung, sang thöông vi theå thöôøng laø 
sang thöông ôû caùc maïch maùu. Caùc am5ch maùu bò caêng, vôõ, phuø neà vaø xung huyeát. Treân 
baùnh nhau, gai nhai bò sang thöông nhieàu, caùc maïch maùu vôõ vaø chaûy maùu. Treân caùc phuû 
taïng khaùc, maïch maùu bò vôõ taïo thaønh oå nhoài huyeát. 

 



 

V. CHAÅN ÑOAÙN LAÂM SAØNG 
Nhau bong non thöôøng xaûy ra vaøo 3 thaùng cuoái thai kyø hay trong luùc chuyeån daï. Trieäu 

chöùng laâm saøng coù theå khaùc nhau tuøy theo theå naëng hay nheï. Trong tröôøng hôïp ñieån hình, ta 
coù nhöõng trieäu chöùng sau: 

Trieäu chöùng cô naêng 
Ñau vuøng  buïng döôùi xuaát hieän 1 caùch ñoät ngoät. Luùc ñaàu vò trí ñau khu truù ôû 

vuøng töû cung, sau ñoù ñau lan khaép caû buïng. Côn ñau coù tính chaát lieân tuïc vaø keùo daøi. 
Xuaát huyeát aâm ñaïo khoâng phaûi luùc naøo cuõng coù. Coù theå maùu ñoïng laïi beân 

trong töû cung maø khoâng chaûy ra ngoaøi. Tính chaát maùu chaûy ra laø maùu saäm loaõng, 
khoâng ñoâng. 
Coù theå coù hoäâi chöùng tieàn saûn giaät ñi keøm: huyeát aùp cao (nhöng khi bò choaùng thì huyeát 
aùp giaûm daàn), proteùin nieäu, phuø. 
Trieäu chöùng toång quaùt 

Choaùng: Beänh nhaân hoát hoaûng, da xanh, nieâm nhaït, thôû nhanh, tay chaân laïnh. 
Tình traïng vaät vaõ muoán xiuû. Caàn chuù yù: trong nhau bong non, thænh thoaûng choaùng 
khoâng tæ leä thuaän vôùi löôïng maùu maát. Sôû dó nhö vaäy vì do thromboplastin töø maøng ruïng 
vaø nhau thai ñi vaøo tuaàn hoaøn meï vaø kích thích hieän töôïng ñoâng maùu noäi maïch. Treân 
thöïc nghieäm, ngöôøi ta tieâm thromboplastin vaøo ñoäng vaät thí nghieäm vaø cuõng gaây ñöôïc 
tình traïng choaùng naëng 

Moät tình traïng choaùng coù theå xuaát hieän nhanh choùng duø löôïng maùu maát qua 
ñöôøng aâm ñaïo khoâng ñaùng keå. Ñieàu ñaùng noùi laø tình traïng choaùng naøy coù theå khoù nhaän 
bieát ñöôïc sôùm vì maïch coù theå hôi chaäm vaø huyeát aùp coù theå khoâng thaáp laém trong giai 
ñoaïn ñaàu. 
Trieäu chöùng thöïc theå 

Töû cung co cöùng laø trieäu chöùng quan troïng nhaát. Töû cung co cöùng 1 caùch baát 
thöôøng. Neáu ñaõ coù chuyeån daï thì thôøi gian nghæ giöõa caùc côn goø raát ngaén, vaø luùc töû 
cung nghæ, tröông löïc caên baûn cuûa cô töû cung cuõng cao hôn bình thöôøng. Ño côn goø töû 
cung baèng monitor saûn khoa thaáy: tröông löïc cô baûn taêng leân 30 –40 mmHg, tröông löïc 
töû cung/ côn goø gaáp 3 – 4 laàn bình thöôøng. Trong nhöõng theå naëêng, töû cung co cöùng ñeán 
möùc ngöôøi ta ví nhö töû cung goã.  

Sôø naén buïng khoù thaáy ñöôïc nhöõng phaàn thai do töû cung co cöùng. Theo doõi beà 
cao töû cung ngaøy caøng taêng. 

Tim thai khoâng nghe ñöôïc trong nhöõng theå naëng (phong huyeát töû cung nhau) vì 
thai ñaõ cheát. Trong nhöõng theå nheï hôn cuõng khoù nghe ñöôïc tim thai baèng oáng nghe goã 
do töû cung co cöùng, thöôøng dieãn tieán ñeán suy thai nhanh choùng. Duøng Doppler theo doõi 
thaáy tim thai thay ñoåi nhanh choùng. 

Thaêm aâm ñaoï thaáy ñoaïn döôùi töû cung caêng, maøng oái caêng phoàng. Baám oái coù theå 
thaáy nöôùc oái coù laãn maùu hoàng. 
Caän laâm saøng  

CTM: khoâng thay ñoåi hoaëc thay ñoåi ít. 
Sinh sôïi huyeát giaûm hay khoâng. Neáu coù roái loaïn ñoâng maùu caùc xeùt nghieäm seõ 

thay ñoåi. 
Trong nöôùc tieåu saûn phuï coù söï hieän dieän cuûa protein vôùi soá löôïng cao. Ñaây laø 

yeáu toá coù giaù trò trong chaån ñoaùn. Tuy nhieân, trieäu chöùng naøy coù theå khoâng coù trong 
giai ñoaïn ñaàu maø chæ xuaát hieän vaøo nhöõng giôø sau.  



 

Sieâu aâm: trong moät soá tröôøng hôïp, sieâu aâm giuùp phaùt hieän khoái maùu tuï ôû trong 
loøng töû cung. Tuy nhieân caàn nhaán maïnh raèng, neáu khoâng thaáy khoái maùu tuï sau nhau 
treân sieâu aâm cuõng khoâng loïai tröø nhau bong non. 

VI. CAÙC DAÏNG LAÂM SAØNG 
1. Theå tieàm aån khoâng coù trieäu chöùng laâm saøng roõ reät. Chuyeån daï vaãn dieãn tieán bình 
thöôøng, beù sanh ra vaãn khoûe maïnh. Tröôøng hôïp naøy ta chæ chaån ñoaùn ñöôïc sau soå nhau, 
khi quan saùt maët nhau veà phía meï thaáy coù daáu aán loõm do khoái maùu tuï sau nhau. 
2. Theå nheï coù caùc trieäu chöùng khoâng ñaày ñuû, chaån ñoaùn tröôùc sanh thöôøng khoâng roõ 
raøng. Ñau buïng nheï, töû cung hôi cöôøng tính, khoâng coù daáu hieäu choaùng, tim thai bình 
thöôøng hay hôi nhanh.  
3. Theå trung bình coù daáu hieäu choaùng nheï, töû cung co cöùng nhieàu, ñau buïng, tim thai 
chaäm, rôøi raïc. 
4. Theå naëng coøn goïi laø theå phong huyeát töû cung nhau hay hoäi chöùng Couvelaire. 
Tình traïng choaùng naëng, xaûy ra nhanh choùng. Töû cung co cöùng nhö goã. Thai cheát. 
Thöôøng coù keøm theo caùc trieäu chöùng cuûa hoäi chöùng tieàn saûn giaät- saûn giaät. Khaùm aâm 
ñaïo thaáy coå töû cung bò sieát cöùng, khoâng daõn nôû ñöôïc, oái caêng phoàng. Tröôøng hôïp naøy 
khoâng theå sanh ngaõ aâm ñaïo ñöôïc. Ta phaûi moå laáy thai sôùm (duø thai ñaõ cheát) ñeå traùnh 
nhöõng bieán chöùng nguy hieåm, ñoàng thôøi ñeå quan saùt caùc sang thöông taïi töû cung vaø taïi 
caùc cô quan laân caän. Hình thaùi naëng naøy ñöôïc moâ taû ñaàu tieân bôûi Couvelaire, trong ñoù 
coù söï lan roäng cuûa maùu vaøo cô töû cung vaø döôùi thanh maïc töû cung. Söï lan roäng naøy cuûa 
maùu thænh thoaûng coøn thaáy ôû thanh maïc tai voøi, moâ lieân keát cuûa daây chaèng roäng, buoàng 
tröùng cuõng nhö phaàn töï do cuûa khoang phuùc maïc (do maùu töø töû cung chaûy vaøo qua oáng 
daãn tröùng). Trong hoäi chöùng Couvelaire, khaû naêng co boùp cuûa töû cung sau sanh giaûm 
gaây haäu quaû baêng huyeát sau sanh. 
Ngoaøi caùc hình thaùi treân coøn thaáy caùc hình thaùi sau: 
• Hình thaùi chaûy maùu trong: (30%)  coù daáu hieäu chaûu maùu trong, choaùng naëng, töû 

cung to nhanh, thai cheát, coù khi tieáp theo chaûy maùu trong laø chaûy maùu ngoaøi. 
• Nhau bong non phoái hôïp xung khaéc maùu meï vaø maùu con. 
• Nhau bong non taùi dieãn. 
• Nhau bong non + nhau tieàn ñaïo (20%): ñaàu tieân coù daáu hieäu nhau tieàn ñaïo, sau 

ñoù laø caùc daáu hieäu cuûa nhau bong non, chaûy maùu ngoaøi nhieàu, thai thöôøng cheát.  
 
VII. CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT 

1. Ña oái caáp: thöôøng xaûy ra vaøo thaùng 5 – 6 cuûa thai kyø, töû cung to nhanh, khoâng coù 
daáu hieäu TSG, khoâng chaûy maùu, thai thöôøng dò daïng. 

2. Nhau tieàn ñaïo: khôûi ñaàu yeân laëng nheï nhaøng, chaûu maùu ñoû töôi ñoâng cuïc, maùu 
chaûy ra ngoaøi, tình traïng thieáu maùu töông öùng vôùi löôïng maùu maát. Khoâng ñau buïng, 
chæ ñau töøng côn khi vaøo chuyeån daï, khoâng co cöùng töû cung, tim thai nghe bình 
thöôøng, ngoâi thai coù theå baát thöôøng. 

3. Vôõ töû cung: coù daáu hieäu doïa vôõ, tim thai khoâng nghe, khoâng daáu TSG, coù theå coù 
nhöõng nguyeân nhaân sanh khoù nhö khung chaäu heïp, ngoâi baát thöôøng…  

 
VIII. DIEÃN TIEÁN VAØ BIEÁN CHÖÙNG 

Thöôøng thöôøng, sau khi nhau bong, chuyeån daï seõ baét ñaàu khôûi phaùt. Maëc duø töû cung co 
cöùng nhöng chuyeån daï thöôøng tieán trieån raát nhanh. Tuy nhieân, ñoâi khi chuyeån daï khoâng 



 

xaûy ra, tình traïng meï caøng ngaøy caøng traàm troïng vaø coù nhieàu bieán chöùng ñaùng ngaïi xaûy 
ra. 
Choaùng maát maùu. Ñieàu caàn löu yù laø löôïng maùu bò öù laïi trong loøng töû cung coù theå raát 
nhieàu so vôùi löôïng maùu chaûy ra ngoaøi aâm ñaïo. Choaùng vöøa laø trieäu chöùng vöøa laø bieán 
chöùng. Caàn chuù yù sau khi nhau vaø thai ra, choaùng thöôøng naëng theâm do: töû cung ñang 
caêng to ñöôïc giaûi phoùng ñoät ngoät, caùc ñoäc toá serotonin ñoät nhaäp vaøo maùu meï nhö khi ta 
môû nôi garoâ ôû ngöôøi bò ñuïng daäp naëng, chaûy maùu nhieàu. Choaùng laø nguyeân nhaân chính 
cuûa töû vong. Lacomme-Weyneroch Snoch thaáy 9/10 toång soá nhau bong non cheát laø do 
choaùng. Vì vaäy caàn heát söùc chuù yù choáng choaùng. 
Roái loaïn ñoâng maùu. Do thieáu sinh sôïi huyeát. Bieán chöùng naøy thöôøng phaùt hieän sau soå 
nhau, thaáy maùu loaõng vaãn tieáp tuïc chaûy ra aâm ñaïo, khoâng ñoâng. Bieán chöùng naøy caøng 
naëng neáu dieãn bieán cuûa nhau bong non caøng keùo daøi. Vì vaäy, caàn ñöôïc khaùm phaù kòp 
thôøi ñeå coù ngay höôùng trò lieäu thích öùng. Cô cheá gaây roái loaïn ñoâng maùu trong nhau 
bong non: thromboplastin töø maøng ruïng vaø nhau thai ñi vaøo tuaàn hoaøn meï kích thích 
hieän töôïng ñoâng maùu noäi maïch. Haäu quaû cuûa hieän töôïng naøy laø:  

- Laøm giaûm caùc yeáu toá ñoâng maùu do taêng tieâu thuï 
- Hoaït hoùa plasminogen thaønh plasmin. Plasmin laøm ly giaûi fibrin taïo ra caùc saûn 

phaåm thoaùi hoùa cuûa fibrin. Caùc saûn phaåm naøy coù taùc duïng choáng ñoâng maùu gaây 
neân chaûy maùu. 

Theo kinh nghieäm BV. Parkland thaáy roái loaïn ñoâng maùu trong nhau bong non thöôøng 
xaûy ra trong voøng vaøi giôø ngay caû vaøi phuùt sau khi khôûi phaùt côn ñau hay sau chaûy maùu 
vaø thöôøng laø khoâng trôû neân xaáu hôn ngoïai tröø taùc duïng hoøa loaõng do truyeàn nhieàu maùu 
toaøn phaàn hoaëc Ringer lactate. 

Caøng chaûy maùu caøng deã bò roái loaïn ñoâng maùu, vaø caøng roái loaïn ñoâng maùu thì laïi caøng 
gaây chaûy maùu. Cô cheá chaûy maùu raát phöùc taïp, theo Bret vaø Bardiawe “Khoâng phaûi maùu 
khoâng ñoâng gaây ra nhau bong non maø chính nhau bong non gaây ra maùu khoâng ñoâng” 
Vaán ñeà chaån ñoaùn ñoâng maùu noäi maïch lan toûa trong nhau bong non: 

- Toaøn thaân coù daáu hieäu choaùng naëng. 
- Chaûy maùu nhieàu, maùu ñen loaõng khoâng ñoâng. 
- Coù ñaùm maùu tuï hoaëc ñang ræ maùu ôû caùc choã tieâm chích. 
- Neáu ñang moå, taïi veát moå maùu chaûy nhieàu raát khoù caàm maùu 
- XN: 3 tieâu chuaån chính:  

• Tieåu caàu < 100.000/mm3. 
• Fibrinogen giaûm 
• TQ keùo daøi 

- Caùc XN khaùc: -  TS keùo daøi 
- TC keùo daøi. 
- TCK daøi 
- Ethanol (+) 
- Volkaula (+) 

Tình traïng voâ nieäu. Trong phaàn lôùn caùc tröôøng hôïp, voâ nieäu do aûnh höôûng cuûa tình 
traïng choaùng, tuït huyeát aùp, gaây hoaïi töû oáng thaän caáp (theo Slike vaø cs 1980). Tieân löôïng 
cho nhöõng tröôøng hôïp naøy coù theå phuïc hoài ñöôïc. Trong moät soá tröôøng hôïp khaùc, voâ nieäu 
laø do söï hoaïi töû khoâng hoài phuïc cuûa lôùp voû thaän (6/10 tröôøng hôïp, theo Krupp vaø cs 
1970).Tieân löôïng trong tröôøng hôïp naøy raát xaáu, coù theå daãn ñeán töû vong. Caàn phaûi theo 
doõi löôïng nöôùc tieåu cuûa saûn phuï trong nhöõng ngaøy ñaàu sau sanh hoaëc sau moå ñeå kòp thôøi 



 

phaùt hieän ñöôïc nhöõng bieán chöùng nguy hieåm naøy. Bieåu hieän: ñaùi ít hay voâ nieäu, ñau 
vuøng hoâng, Ureâ maùu cao, Ureâ nieäu giaûm. 
Nhieãm truøng haäu saûn vaø vieâm taéc tónh maïch: xaûy ra trong nhöõng ngaøy ñaàu sau sanh 
trong nhöõng tröôøng hôïp nhau bong non coù chaûy maùu nhieàu. 
Nhöõng di chöùng laâu daøi: 

- Vieâm gan caáp. 
- Vieâm thaän maïn. 
- Vieâm tuyeán thöôïng thaän  
- Cao huyeát aùp  

IX. ÑIEÀU TRÒ 
A. Nhöõng vaán ñeà coù lieân quan ñeán ñieàu trò nhau bong non caàn naém: 
1.Vieäc ñieàu trò nhau bong non phuï thuoäc raát nhieàu vaøo tình traïng cuûa meï vaø thai 

- Neáu chaûy maùu ngoaøi traàm troïng, caàn ñieàu trò tích cöïc vôùi truyeàn maùu toaøn phaàn 
vaø dung dòch ñieän giaûi, keát hôïp vôùi laáy thai ra ngay ñeå coá gaéng kieåm soaùt xuaát 
huyeát, laøm nhö theá naøy ñeå ñaûm baûo an toaøn cöùu meï vaø hy voïng cöùu ñöôïc thai 
nhi. 

- Neáu maùu maát ít, vieäc ñieàu trò tuøy thuoäc vaøo tình traïng cuûa thai. Neáu khoâng coù 
caùc daáu chöùng cuûa suy thai nhö nhòp chaäm keùo daøi, nhòp nhanh traàm troïng hoaëc 
coù hình sin vaø xuaát huyeát meï khoâng gaây giaûm theå tích maùu vaø thieáu maùu traàm 
troïng thì coù theå ñieàu trò trì hoaõn vôùi ñieàu kieän phaûi saün saøng moïi phöông tieän ñeå 
coù theå can thieäp töùc thôøi. 

- Neáu nhau bong nhieàu, thöôøng tim thai seõ giaûm traàm troïng, ñaëc bieät khi coù côn 
goø töû cung. Tuy nhieân, neáu tim thai khoâng giaûm traàm troïng, ñieàu naøy khoâng 
ñaûm baûo söï an toaøn cuûa thai trong moâi tröôøng töû cung, vì nhau coù theå bong theâm 
baáy kyø luùc naøo, vaø chaúng bao laâu, tình traïng suy thai traàm troïng thaäm chí thai 
cheát coù theå xaûy ra. 

2.  Döïa vaøo nguyeân nhaân gaây suy thai trong nhau bong non 
     Moät vaøi nguyeân nhaân töùc thôøi gaây suy thai trong nhau bong non coù theå ñöôïc toùm 

löôïc trong baûng sau. Neáu phaân bieät ñöôïc caùc nguyeân nhaân naøy seõ giuùp cho 
chuùng ta raát nhieàu trong vieäc ñieàu chænh tình traïng suy thai cho hôïp lyù. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

NHAU BONG NON

Nhau bong Xuaát huyeát meï Xuaát huyeát thai Taêng tröông löïc 
cô töû cung 

SUY THAI

Laáy thai ra 
ngay 

Truyeàn maùu 
tích cöïc vaø laáy 
thai ra ngay 

Laáy thai ra 
ngay vaø truyeàn 
maùu cho thai 

Laáy thai ra ngay



 

 
 
 
 
 
 
3.  Vieäc duøng thuoác giaûm co 

Ritodrine vaø caùc chaát chuû vaän β khaùc khoâng ñöôïc khuyeân duøng vì noù gaây daõn 
maïch cuõng nhö coù aûnh höôûng ngöôïc laïi leân tim cuûa meï. 
Astedt (1982) ñaõ nhaán maïnh nhöõng nguy cô khi söû duïng chaát chuû vaän β ñeå ngaên 
chaën chuyeån daï. Theo Astedt, thuoác chuû vaän β coù theå laøm giaûm ñau vaø giaûm 
tröông löïc cô (laø nhöõng steroid ñaëc hieäu cuûa nhau bong non naëng), neân nhau 
bong non coù theå tieáp tuïc xaûy ra maø ta khoâng nhaän bieát ñöôïc, ñaëc bieät nhöõng 
tröôøng hôïp khoâng coù xuaát huyeát beân ngoaøi. 

 
B. Ñieàu trò 

Vieäc ñieàu trò nhau bong non bao goàm ñieàu trò song song 3 vaán ñeà: 
- Ñieàu trò noäi khoa 
- Ñieàu trò saûn khoa 
- Ñieàu trò bieán chöùng 

1. Ñieàu trò noäi khoa 
- Muïc ñích cuûa ñieàu trò noäi khoa laø nhaèm choáng choaùng cho beänh nhaân baèng caùch truyeàn traû 

laïi maùu vaø dung dòch ñieän giaûi. 
- Neân aùp duïng nguyeân taéc cô baûn veà ñieàu trò xuaát huyeát trong saûn khoa: maùu vaø dung dòch 

muoái ñaúng tröông (hoaëc Ringer lactate) phaûi ñöôïc truyeàn vôùi tæ leä thích hôïp sao cho duy trì 
ñöôïc : 1.Hct ≥ 30% 2. Nöôùc tieåu ít nhaát laø 30ml/giôø, thích hôïp nhaát laø 60ml/giôø.  
2. Ñieàu trò saûn khoa 
Qui trình ñieàu trò saûn khoa coù theå toùm taét nhö sau 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
a. Baám oái. 

Baám oái caøng sôùm caøng toát laø vaán ñeà ñieàu trò coù hieäu quaû nhaát trong nhau bong non vì:  
 - Laøm giaûm aùp löïc trong buoàng oái → laøm chaäm quaù trình bong nhau 

NHAU BONG NON 

Baám oái 

Laáy thai ra 

Thôøi ñieåm laáy thai 

Phöông phaùp laáy thai 

Qua ngaõ aâm ñaïo 

Moå laáy thai 



 

 - Löôïng nöôùc oái giaûm → laøm giaûm söï ñi vaøo tuaàn hoaøn meï cuûa thromboplastine → laøm 
giaûm taéc maïch vaø giaûm DIC (phaûi laøm giaûm aùp löïc buoàng töû cung töø töø = tia oái ñeå haïn cheá 
choaùng do giaûm buoàng töû cung ñoät ngoät) 

 
b. Thôøi ñieåm laáy thai ra 

Ngoaïi tröø nhöõng tröôøng hôïp nheï chaûy maùu raát ít, nhöõng tröôøng hôïp coøn laïi phaûi cho thai ra 
caøng sôùm caøng toát vì caùc lyù do sau: 

- moät soá thai thöôøng cheát ngay sau khi meï nhaäp vieän vaø chôø soå thai. 
- Tæ leä töû vong sô sinh taêng khi thôøi gian töø khi nhau bong ñeán khi sanh keùo daøi. 
- Khoâng theå kieåm soaùt ñöôïc tình traïng chaûy maùu neáu nhö töû cung khoâng troáng. 

Tröôùc ñaây thôøi gian cho thai ra trong voøng 6 giôø laø ñöôïc uûng hoä vaø ngöôøi ta thaáy raèng tæ leä 
töû vong meï seõ giaûm neáu laáy thai ra trong khoaûng thôøi gian naøy. 
Theo kinh nghieäm cuûa tröôøng ñaïi hoïc Virginia vaø BV. Parkland, thôøi ñieåm chaám döùt thai 
kyø neân döïa vaøo hieäu quaû cuûa lieäu phaùp truyeàn dòch, ñaëc bieät laø maùu hôn laø khoaûng thôøi 
gian töø khi coù trieäu chöùng ñeán khi cho sanh. 

 
c. Sanh qua ngaõ aâm ñaïo 
- Sanh ngaõ aâm ñaïo ñöôïc öa chuoäng hôn neáu tình traïng meï toát vaø tieân löôïng ñeû nhanh khi Coå 

töû cung môû 4 –5cm vaø ngoâi thai ñaõ loït vaøo tieåu khung. 
- Sanh ngaõ aâm ñaïo ñöôïc öa chuoäng vì neáu moå laáy thai seõ coù nguy cô chaûy maùu thaønh buïng 

vaø veát moå töû cung trong tröôøng hôïp roái loaïn ñoâng maùu. Maët khaùc, söï caàm maùu taïi vò trí 
nhau baùm nhôø vaøo: söï co boùp cuûa cô töû cung, söï co thaét caùc maïch maùu ôû trong cô töû cung 
taïi vò trí nhau baùm.  

- Vaán ñeà duøng oxytocin ñeå kích thích côn goø töû cung khi cho sanh ngaõ aâm ñaïo ñöôïc xem laø 
coù lôïi. Tuy nhieân khi duøng oxytocin/ nhau bong non phaûi ñöôïc theo doõi caån thaän ñeå traùnh 
vôõ töû cung, ñaëc bieät ôû saûn phuï ña saûn hoaëc coù baát xöùng ñaàu chaäu. Ngöôøi ta ngaàn ngaïi khi 
duøng oxytocin trong nhau bong non vì oxytocin seõ laøm taêng söï ñi vaøo tuaàn hoaøn meï cuûa 
thromboplastin, do ñoù kích thích hoaëc laøm taêng beänh ñoâng maùu tieâu thuï. Tuy nhieân, khoâng 
coù baèng chöùng roõ raøng cho söï lo sôï naøy.  

 
d. Moå laáy thai: ñöôïc chæ ñònh trong: 
- Neáu thai soáng, tim thai (+), ngoâi thai chöa loït vaø tieåu khung, coå töû cung ñoùng, khoâng theå 

chuyeån daï vaø sanh nhanh ñöôïc, khi ñoù moå laáy thai coù lôïi cho caû meï vaø con. 
- Thai cheát nhöng maát maùu quaù nhieàu ñe doïa tính maïng meï. Khi ñoù moå laáy thai nhaèm 2 muïc 

ñích:  
- Laáy thai vaø nhau ra, töû cung seõ co hoài laïi thöïc hieän vieäc caàm maùu sinh lyù. 
- Quan saùt kyõ caùc sang thöông ôû töû cung vaø cô quan laân caän. Tröôøng hôïp phong huyeát töû 

cung nhau, töû cung bò baàm tím coù theå caàn caét boû töû cung. Tuy nhieân khuynh höôùng hieän 
nay chæ caét boû töû cung khi töû cung bò ñôø, khoâng co hoài toát.  

 
3. Ñieàu trò bieán chöùng  
a. Bieán chöùng roái loaïn ñoâng maùu 
Ngöôøi ta raát lo laéng vì toác ñoä cuõng nhö cöôøng ñoä roái loaïn ñoâng maùu. Roái loaïn ñoâng maùu 
thöôøng xuaát hieän trong voøng 1 vaøi giôø, thaäm chí vaøi phuùt sau khi khôûi phaùt ñau hoaëc chaûy 
maùu. 
Coù theå duøng caùc chaát sau: 



 

- Fibrinogen vaø chaát keát tuûa laïnh: Fibrinogen ñöôïc duøng trong nhöõng tröôøng hôïp nhau 
bong noncos giaûm fibrinogen maùu traàm troïng. Moät soá ngöôøi lo ngaïi raèng vieäc duøng 
fibrinogen gioáng nhö vieäc ñoå daàu vaøo löûa trong vieäc gaây ra ñoâng maùu noäi maïch lan toûa, 
vôùi haäu quaû laéng ñoïng fibrin vaø taéc ngheõn vi tuaàn hoaøn ôû caùc cô quan, ñaëc bieät laø thaän, 
thöôïng thaän tuyeán yeân , naõo. Tuy nhieân khoâng coù baèng chöùng veà haäu quaû naøy khi duøng 
lieàu 4 – 8 gam. Duøng 4 gam Fibrinogen laøm taêng noàng ñoä Fibrinogen trong huyeát töông 
khoaûng 100mg%. Coù theå duøng chaát keát tuûa laïnh thay theá cho Fibrinogen, nhöng nguy cô 
vieâm gan khi duøng loaïi naøy laø ñaùng keå. Ñeå traùnh duøng Fibrinogen vaø chaát keát tuûa laïnh, 
caàn phaûi haïn cheá toái ña caùc chaán thöông ôû ñöôøng sinh duïc trong sanh thöôøng. Khoâng caét 
taàng sinh moân neáu thai nhoû hoaëc taàng sinh moân daõn toát. Kích thích töû cung = oxytocin ngay 
vaø xoa boùp ñaùy töû cung neáu khoâng co toát. Ngay caû trong moå laáy thai, Fibrinogen chæ ñöôïc 
cho khi coù baèng chöùng roõ raøng veà söï roái loaïn ñoâng maùu.  

- Caùc yeáu toá ñoâng maùu khaùc: thöôøng thaáy giaûm yeáu toá V, VIII vaø tieåu caàu. Neáu tieåu caàu < 
50.000/mm3, phaûi truyeàn TC ngay. Bình thöôøng söï giaûm ñoâng maùu ñöôïc caûi thieän 24 giôø 
sau sanh, tieåu caàu phuïc hoài chaäm hôn 2-4 ngaøy sau sanh. 

- Heparin: vieäc duøng heparin ñeå ngaên chaën söï lan traøn cuûa ñoâng maùu noäi maïch lan toûa 
trong nhau bong non chæ ñöôïc ñeà caäp trong nhöõng tröôøng hôïp baét buoäc söû duïng. Khoâng neân 
duøng heparin vì caùc lyù do sau: Caùc kích thích ñoái vôùi ñoâng maùu noäi maïch seõ chaám döùt sau 
sanh. Thaät ra, roái loaïn ñoâng maùu traàm troïng thöôøng xaûy ra trong suoát thôøi gian nhau bong 
vaø moät giai ñoaïn ngaén sau ñoù. Vôùi caùc phöông tieän ñieàu trò nhö treân cuõng ñuû ñem laïi keát 
quaû toát. 

- ε Amnocapril Acid: TaÙc nhaân naøy ñöôïc duøng ñeå kieåm soaùt söï ly giaûi fibrin qua vieäc öùc 
cheá söï bieán ñoåi plasminogen thaønh plasmin vaø hoaït ñoäng proteolytic cuûa plasmin leân 
fibrinogen, Fibrinmonomer vaø Fibrinpolymer. Lieàu duøng 8 –1 2gam. 

- Caét töû cung: Khi coù thieáu huït veà söï ñoâng maùu. Caùc phaãu thuaät lôùn döôøng nhö laøm tình 
traïng xuaát huyeát naëng neà hôn. Vì vaäy, khoâng neân caét töû cung phoøng ngöøa. Thænh thoaûng 
cuõng phaûi chæ ñònh caét töû cung trong tröôøng hôïp ñôø. Neân caét töû cung toaøn phaàn.  

 
b. Bieán chöùng voâ nieäu 
Vôùi beänh nhaân thieåu nieäu, vieäc duøng Furosemide coù haïi > coù lôïi. Neáu vieäc truyeàn dòch tích 
cöïc vaãn khoâng laøm caûi thieän tình traïng thieåu nieäu → caàn ño CVP khi tieáp tuïc truyeàn theâm 
dòch. Vieäc ño CVP khoâng phaùt hieän sôùm tình traïng xung huyeát phoåi. Do ñoù neân caàn theo 
doõi theâm caùc daáu hieäu nhö khoù thôû, ho vaø rale ôû phoåi. Neáu xung huyeát phoåi xaûy ra thì duøng 
Furosemide coù lôïi. Neáu coù voâ nieäu keùo daøi 24 – 48 giôø: truyeàn nhanh dung dòch Mannitol 
vaø tieâm tónh maïch Furosemide (vôùi ñieàu kieän ñaõ buø ñuû theå tích). Neáu khoâng hieäu quaû phaûi 
chaïy thaän nhaân taïo hay thaåm phaân phuùc maïc. 

 
X. TIEÂN LÖÔÏNG VAØ DÖÏ PHOØNG 
- Tieân löôïng: phuï thuoäc vaøo: 

- Hình thaùi laâm saøng. 
- Thaùi ñoä xöû trí cuûa thaày thuoác. 
- Phöông tieän gaây meâ, hoài söùc. 

- Döï phoøng: Hieän nay vì chöa roõ nguyeân nhaân neân khoâng coù phöông phaùp phoøng beänh höõu 
hieäu, vieäc phoøng beänh chæ ngang möùc: 
- Toå chöùc maïng löôùi khaùm thai, ñaêng kyù quaûn lyù thai ngheùn toát. 



 

- Phaùt hieän sôùm TSG, vieâm thaän maïn, cao huyeát aùp ñeå ñieàu trò toát. 
- Ñeå giaûm tæ leä töû vong meï caàn chaån ñoaùn vaø xöû trí sôùm. 

 



 

XI. KEÁT LUAÄN 
 

Toùm laïi, nhau bong non laø moät bieán chöùng nguy hieåm, xaûy ra ñoät ngoät vaø dieãn tieán raát 
nhanh. Trong nhöõng theå naëng, töû vong con raát cao, töø 70 –100%. Tieân löôïng meï cuõng 
bò ñe doïa naëng neà bôûi caùc bieán chöùng nguy hieåm nhö choaùng, roái loaïn ñoâng maùu vaø voâ 
nieäu. Tæ leä töû vong meï laø 1 –4%. 
Vì vaäy, caàn phaûi chaån ñoaùn vaø xöû trí kòp thôøi, hoài söùc tích cöïc vaø ñieàu trò nhanh choùng 
haàu baûo veä tính maïng cuûa ngöôøi meï vaø giaûm bôùt ñöôïc tæ leä töû vong con.  
 
 NHAU BONG NON

Baám oái 

Tim thai (-) Tim thai (+) 

Tình traïng meï

Toång traïng, 
M, HA toát 

Toång traïng, 
M, HA xaáu 

MLT 

Tình traïng con 

− Giaûm tröông löïc cô 
(Buscopan 20mg TM) 

− Taêng cöôøng ñoä co 
(Oxytocin truyeàn TM) 

− Laáy thai ra trong voøng 2 
giôø töø khi baét ñaàu NBN 

• Caét töû cung khi coù: 
− RLÑM 
− Ñôø TC 

• TC baàm ñen maø co hoài toát 
(uteùrus de courelaire) thì coù 
theå giöõ TC cho ngöôøi coøn treû, 
chöa con. 
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