NHAU BONG NON
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MUC TIEU
Sau khi hoc xong, hoc vién c6 kha ning:
binh nghia dugc nhau bong non.
Néu ra dugc nhitng tinh hudng c6 kha ning gdy nhau bong non.
Mo ta dugc nhitng triéu chitng dién hinh clia nhau bong non.
Trinh bay dudc dién ti€n va bién ching clia nhau bong non ddi v6i me va con.
Trinh bay dudc cach x tri trong nhau bong non.

N

L. PAI CUONG
Nhau bong non 1a 1 cAp cttu trong sdn khoa, x4y ra dot ngdt, dién ti€n nhanh chéng,
trong chdc 14t tif nhe ¢ thé trd thanh ning, thudng giy tif vong cho thai nhi va de doa
tinh mang ngudi me do tinh trang mat méu, bi€n chitng r6i loan ddng mdu hay vo niéu.
Do vy cAn phdi chin dodn that sém, x{ tri hét siic khdn truong. Caing s6m va khin
truong bao nhiéu thi cang c¢6 1¢i cho me va thai b’y nhiéu, nhit 1a & hinh thdi nhe thi
c6 kha niing citu dugc cad me 14an con.
Dinh nghia: Nhau bong non la tru6ng hgp nhau bam ddng vi tri nhung bi bong sém
trudc khi s8 thai do sy hinh thanh kh&i mdu tu sau nhau. Khdi mau ty nay I6n din lam
bong dan banh nhau khdi thanh t cung lam cit dit trao ddi tuAn hoan giita me va con
gdy hiu qué tat y€u Ia thai chét, x4y ra trong 3 thang cudi thai ky.
Thudt ngit: Placental abruption, Abruptio placentae. Theo ti€ng La tinh Abruptio
placentae nghia 1a rending asunder cia banh nhau, chiing td mot tai nan xay ra dot
ngdt, dic di€m lam siang thudng gip nhit clia bi€n chitng nay.
Tén sudt : nhau bong non thay ddi do viéc st dung tiéu chuidn chin dodn khic nhau.
Tuy theo mdi tdc gid nén ti 1é nhau bong non ciing khdc nhau. Vi du trong giai doan II
ctia chuyén da, khi thai dudc tong xuit chim tif tif cung vio Am dao, nhau c6 thé bong
mdt phan, v6i nhitng trudng hop nay, mot s6 tic gid chan dodn 12 nhau bong non nhung
mot s6 khéc thi khong chdp nhan.

Theo Karegard va Gennser (1986) tin suat 13 1/225. Theo Ananth va cs (1999) tdng
quan tir 13 nghién cttu trén gin 1.6 triéu thai ky bdo cdo tan suitla 1/155.

Tai Viét Nam, tan suat1a 0,38 — 0,60% (Bé&nh vién C Ha Noi- 1961)

Tan sudt nhau bong non ciing nhu thé ning gidm theo thdi gian, 1956 — 1967 theo
Pritchard va Brekken 13 1/420. Nhg vao su chim séc, quin 1y thai nghén tt, phuong
tién van chuyén cip cttu dudc cdi thién nén tin suit nhau bong non thé ning gidm
1/830 (1974 — 1989, Pritchard va cs). Tir 1988 — 1999, tan sudt gidm con 1/1550.

Su tdi phdt ctia nhau bong non: thay ddi tuy tic gid: Theo Paterson (1979) 1a 1/18,
Pritchard va cs (1970) 1/10 va theo Hibbard va cs 12 1/6. Sy tdi phdt nay lam cho lan
mang thai sau trd thanh thai ky ¢6 nguy cd cao. Van d€ diéu tri cho thai ky sau rat khé
va nhau bong non c¢6 thé x3y ra dot ngdt vao bat ky thdi gian ndo, ngay ca rat sém ma
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khong c6 ddu hiéu bdo trudc. Saski va Compton (1976) cho ring NST va ST vén binh
thudng trong khodng 14 gid trude khi nhau bong non, ngay ¢4 nhau bong non ning gay
chét thai nhanh.

Bénh sudt va it sudt chu sinh: Trong hiu hét cic bdo cdo, tiZ sudt so sinh trong nhau
bong non khodng 25%. Theo Ananth va cs (1999) nghién citu trén 530 trudng hgp nhau
bong non, nhan tha'y c6 40% trudng hgp sanh non. Thai chét luu do nhitng nguyén nhan
khdc gidm ddng k&, trong khi d6 thai Iuu do nhau bong non dic biét cao. Vi du, 12%
thai chét luu trong 3 thdng cudi thai ky 1a hdu qua clia nhau bong non (40.000 ca sanh
1992 d€n 1994 tai bénh vién Parkland, bdo cdo Cunningham va Hollier, 1997). Tan
sudt ndy tuong ty v6i bdo cdo cla Fretts va Usher (1997) nghién cdu trén 60.000 ca
sanh tai BV. Royal Victoria 6 Montreal 1978 — 1995, nhau bong non la nguyén nhéin
hang diu 15%. Piéu quan trong 12 ngay cd bé con sdng, c6 nhiéu di chitng nghiém
trong, Theo Abdella va cs (1984), 14% c6 di chiing than kinh ddng k& trong nim dau
tién cta doi song.

NGUYEN NHAN

Nguyén nhin chinh x4c gdy nhau bong non chua dudc biét rd. Céc tinh trang sau dudc
gdi y 1a y&u td bénh nguyén:

. Nhau bong non thudng gip & ngudi con ra, Ién tudi hon 13 ngudi sanh con so.
. Nhau bong non hay gip & nhitng ngudi c6 tién sit san khoa xdu nhu siy thai lién ti€p,

thai chét luu, thai chét chu sdn, c6 khi giip & nhitng ngudi truéc d6 ¢6 nhau bong non
thé€ nhe.

. Ching tdc. Nghién cttu trén 169.000 ca sanh tai BV. Parkland, nhau bong non thudng

gip & ngudi My- Chau Phi va My da tring (1/200), k& d6 1a ngudi Chau A (1/300) va
sau cung la ngudi My Latinh (1/450)

. Nhifng sang chdn cd hoc vao ti cung c6 thé 13 1 nguyén nhin giy nhau bong non.

Chan thuong c6 thé do:

+ 1 sang chan tryc ti€p vao ving bung (té ngd, bi ddnh, giao hgp thd bao..)

+ dau kim dim tring 14 nhau khi choc dd 6i khong diing chd.

+ Thi thuit ngoai xoay thai khong ding k§ thuit c6 thé tri kéo diy ron giy
nhau bong non.

+ Sanh thai thi nh4t trong song thai ma kéo manh vao day ron.

Mot diéu ddng chi y trong sang chan mdu c6 thé tu lai sau nhau giy ra nhau
bong non, nhung bénh cidnh 1am sang khong dén ndi ning né nhu nhitng trudng hgp
nhau bong non vi bénh ly chung.

. Tinh trang cao huyé&t 4p bao gdm: cao huyé&t dp do thai, cao huyét 4p min tinh, cic

bénh mach m4u- thin 13 nhitng y&u t& thuin 1gi gy nhau bong non. Phan nita trudng
hgp nhau bong non thé ning c6 cao huyét 4p (Morgan va cs 1994). Tuy nhién theo
Witlin va cs (1999), mic d§ trim trong clia TSG khong lién quan dén tin suit cia
nhau bong non. Sibai va cs 1998 b4o cdo 1.5% phu nit mang thai c6 cao huyé&t 4p man
bi nhau bong non. Ananth va cs (1999) bdo cdo tin suit nhau bong non ting gap 3 1an
trén nhitng ngudi ¢6 cao huyé&t 4p min va ting 4 1an khi c6 TSG ning. Tuy nhién, giita
nhau bong non va cdc bénh 1y ndi trén, cdi nao la nguyén nhan, cdi nao l1a hau qua thi
con dang ban cai.
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Theo Williams: Nhau bong non la hiu quéa ctia TSG. Trudng phdi cia Williams cho
ring trong cdc trudng hop TSG ning va kéo dai, c6 nhitng t6n thuong cAp tinh giy
viém tic cdc mach mdu. Trong 10ng cdc mach mdu xuat hién tirng ddm thyc bao lam
cho cdc sinh sgi huyét ting sinh va tan v& ra, rdi tu tip lai trén cdc thanh mach. Trén
cdc mach mdu t& cung va banh nhau, hién tugng nay lam hoai t& I6p mang rung &
banh nhau, do d6 mau chdy ra va tu lai sau nhau Iam cho bdnh nhau bong dan.

Theo Volkaer: Nhau bong non 1a nguyén nhin ctia TSG. Ong thiy riing né€u quin ly
thai nghén t6t d€ 1am gidm ti 1& TSG thi ti 1& nhau bong non vin khong giam. Ong gidi
thich ring nhau bong non giy chdy mdu dot ngot, cd thé c6 phan ng tu vé lam cic
mach m4u co lai, din dé&n ting huy&t 4p gid tao trong mot lic ndo d6. Thém vao d6 co
ti cung lai gidi phéng ra Serotonin, tinh trang xuit huy&t va nhiém doc ngay cang
ning thém. Sy thi€u m4u & than sau shock s& lam xuat hién protein niéu. Phi ciing 12
hiu qud clia thi€u mau.

T nhitng nhian xét ndy, trén 14m sing ta cAn chd ¥, khdng nhat thi€t phdi c6 TSG méi
ch&n dodn nhau bong non d€ khong bd qua céc trudng hop ddng tiéc.

V& 6i non. Gonen va cs 1989 bdo cdo tan suit 5.6% nhau bong non x4y ra trén 143 thai
ky v6i tudi thai du6i 34 tudn c6 vd 6i trén 24 gid. Major va cs (1995) md ta tin suit 5%
trong 756 phu nit c6 v3 8i v6i tudi thai tir 20 d&€n 36 tudn. Phan tich tong hop trén 54
nghién cttu, Ananth va cs (1996) nhan thad'y v &i non c6 nguy co nhau bong non gip 3
lan.

DAy ron ngian bat thudng, ti cung bat thudng hoic ti cung c6 khdi u 1 nhitng nguyén
nhan hi€m gip.

Huit thudc 14. Ananth va cs (1999) bdo cdo nguy c¢d nhau bong non ting gdp 2 1an trén
nhitng phu nif c6 hit thudc 14. Nguy c¢d nay ting tir 5 d&€n 8 1an néu ngudi hiit thudc c6
kém cao huy&t 4p min hoic TSG ning.

Nghién cocaine. Hoskins va cs 1991 bdo cdo 13% nhau bong non trong 112 phu nit
nghién cocaine trong sudt thai ky. Slutsker (1992) tdng hgp trén 10 nghién cttu phu nit
dung cocaine .

Hién nay, ngudi ta nhAn manh dén vai trd cla su thiéu hut acid folic va cdc réi loan
chuyén héa acid folic trong nhitng thang diu thai ky. Acid folic rit can thiét cho sy
tdng hgp ARN va AND, cin thi€t cho su tdi tao cdc t€ bao song gitip cho su phat trién
clia bao thai vd cdc phan phu clia thai. Sy thi€u hut chat nay khi€n cédc t€ bao nudi
khong phat trién dugce 1 cdch hoan toan ciing nhu khong gin chit dugc vao 16p mang
rung. Su thi€u chit folic acid dugc ki€m chiing qua viéc gia ting lugng formimino-
glutamic & cdc sdn phu bi nhau bong non . Volkaer nhan thdy trong nhau bong non,
96% bénh nhan bi thi€u acid folic. Do d6 trén 1Am sang:

+ Bénh nhin thudng c6 tién sit sdy thai, sanh non, thai di dang.

+ Né&u so sdnh v6i cdc thai phu sanh thudng, thi s6 ngudi bi thi€u mdu dang nguyén
hdng cdu bi nhau bong non nhiéu gip 8 1an.

+ Nhau bong non thudng gip trén cdc san phu c6 diéu kién sinh sdng qud thap, trén
cdc thai phu dung nhiéu thudc e ché acid folic nhu thudc chdng co gidt, cdc thudc
sulfamide va cdc thudc steroid

Mot s6 nguyén nhan khéc.

+Pa i v6i s gidm 4p luc dot ngdt trong budng tl cung

+ Gidm 4p lyc budng tif cung sau dé thai thif nha't trong song thai.
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+ Tic ngh&n bén ngoai clia tinh mach chi dudi va tinh mach budng tritng dude bao cdo
la cdc nguyén nhan gy nén nhau bong non. Tuy nhién, mot vai trudng hgp thit tinh
mach chli dudi hoic tinh mach budng trirng vao 3 thang cudi vin khong giy nhau bong
non.

+ Marbury va cs (1963) gdi ¥ riing viéc udéng rugu ciing ¢c6 khuynh huéng gy nhau
bong non.

SINH LY BENH

Cho d&n nay ngudi ta vAn chua rd cdch sinh bénh. D€ gidi thich bénh 1y ngudi ta van dung
céc gia thuyét sau:

1.

R&i loan thé dich ndi ti€t. Gay nén tinh trang nhiém ddc 1am ma' thing bing giita hé
thong thian kinh trung wong va giao cdm, gy nén rdi loan van mach, dic biét § cic
mao mach banh nhau va tif cung lam xuat huyé&t & banh nhau.

R&1 loan ndi tiét.

Sy gidm cdc steroid nhau thai trong nhitng thdng cudi.

Su ting cdc kich thich t6 hau yén.

Su thay ddi cdc corticosteroid ctia andosteron va mineral corticoid. Dit xué't phét theo
céch nado ta cling can chi y day 1a 1 bénh 1y chung toan than, dién bi€n c6 tinh chat
toan bo va rat nhanh chéng. Khdi dau clia nhau bong non 1a sy xui't huyét vao trong
mang rung ddy. Mang rung bong ra d€ lai 1 mang mdng dinh véi 16p cd ti cung. Ti€p
theo 1a sy hinh thanh hematome ¢ mang rung. Hematome nay gdy bong, chén ép va
lam phé hdy phin nhau k& canh né. O giai doan s6m khong c6 bi€u hién 1dm sang.
Tinh trang nay chi dugc kham phd thong qua viéc khao sdt binh nhau ngay sau sanh,
s& thiy hién dién 1 du 16m xudng, c6 gidi han vai cm dudng kinh, dudc bao phii béi 1
cuc miu dong den. Mot diéu chic chidn 1a phai ma't it nhat ciing nhiéu phit d€ c6 dugc
sy thay d6i gidi phidu nay. Vi vy, § nhitng nhau vira méi bong dudng nhu khong cé su
khédc biét gi so vdi banh nhau binh thudng.

Trong 1 s6 trudng hdp, dong mach xodn clia mang rung bi v6 gdy nén hematome sau
nhau. Khdi mdu tu ndy lan rong ra, lam v& thém nhiéu mach m4u, mdu chiu nhiéu
hon, rdi ngudc lai 1am nhau bong nhiéu hon. Viing nhau bong nhanh chéng lan rong va
ti€n d&€n bd cda banh nhau. Vi ti cung van con din do con mang thai nén khong thé co
lai d€ 1am tic nghén cdc mach miu dudc.

T véach ti cung, mdu c6 thé qua cdc mang thai, rdi cudi cling chiy ra ngoai hoic cé
thé dugc giit lai hoan toan trong 1ong ti cung (Nhau bong tiém 4n). Nhau bong tiém 4n
xay ra khi:
- C6 chdy méu sau nhau nhung bd clia banh nhau vain con dinh vao vich ti
cung.
- Nhau da bong hoan toan nhung cdc mang thai vin con dinh vao vdch ti cung.
- Pau thai 4p chit vao doan dudi tir cung nén mau khong thé chiy ra ngoai. Tuy
nhién trong da sd trudng hdp, cdc mang thai dan dan tiach khdi vach ti cung va
sém hay mudn mau ciing chdy ra ngoai qua cd t¥ cung.
Quad trinh chdy mau dugc chia lam 4 giai doan:
- M4u chdy tu lai thinh kh&i huy€t tu, khoi huyét tu to 1én 1am cing cliing va to
cd tif cung. Mau c6 thé thim vao 8 bung nhung mang nhau chua bong.
- Khdi huy€t tu va mdu lam bong hin bdnh nhau, bong dan cdc mang nhau ra:
tdch nhau va mang nhau khéi thanh tif cung.



- M4u thim vao trong budng 6i.

Trong cd 3 giai doan nay chi cé xudt huyét tiem dn. Tit cung cdng citng va to lén dan, cé
khi bdnh nhau bi bong tut hdn xudng, bit hdn cé tit cung lam cho mdu khong chdy ra ngodi
dugc.

- Sau khi bong nhau vd mang nhau, mau c6 th€ qua c8 tif cung, chdy ra Am dao.

Nhuw viy thai phu sé cé chdy mdu trong va chdy mdu ngoai.

Ciing c6 khi trong nhitng ngay gan sanh, mdu chdy it mot, tu lai thanh kh&i huyét
tu nhé sau nhau. B4anh nhau bi bong it, bénh cinh khong ram rd, thai khong chét. Sau
khi s8 thai thdy nhau bong ngay, va sau nhau c6 khdi huyét tu, d6 13 hinh thdi nhau
bong non thé an.

Nhau bong non man: Thong thudng nhat, xuit huy&t tif vi tri nhau bam sé& dai ding cho
dén khi: (1). hodc 1a sanh xong, khi d6 cdc mach mdu dugc co lai hoan toan nhd sy co
thit cla cd tif cung. (2). Hodc la cho d€n khi me chét.

Tuy nhién trong mot s6 it trudng hgp, xudt huyé&t véi khéi mdu tu sau nhau vin dugc
ngin chin hoan toan du thai chua ra. P& chitng minh cho hién tugng nay, ngudi ta gin
vao hdng cau me chrom phéng xa. K§ thuat nay gitip nhan ra dugc nhitng hong cau nim
torng cuc mau ddng/budng ti¥ cung vi né khong mang chrom phéng xa.

IV. GIAIPHAUBENH

1. Pai thé&: Cin chi ¥ sang thuong gidi phiu bénh c6 khi khong phit hgp véi cdc triéu
chitng 14m sang. Trén ldm sang c6 khi bénh cdnh nhe nhung sang thuong gidi phiu bénh
lai ndng va ngudc lai.

Khéi huy&t tu sau nhau: c6 thé nhé hoic to, tir 500g — 1500g. Khdi huyét tu nay lam
nhau bong din. N&u khdi huyé&t tu nhd, nhau bong it thai ¢6 thé song. N&u khdi huyét tu
16n, nhau bong hoan toan thai s€ chét.

Nhau: Mit ndi mac binh thudng. Mit vé phia tif cung, do c6 khdi m4u tu chén ép nén
thudng 16m xuéng nhu 1ong chdo. Viung nay thudng rin dic lai, cit binh nhau ra c6
nhitng 6 nhéi huyét va tic mach.

T cung : cdc mach mdu & ving nhau bdm bi xung huy€t va vd ra tao thanh nhitng mang
nhdi huyét & co tir cung. Nhe thi chi c6 nhitng mang nhdi huyé&t & chd nhau bam, ning
thi nhoi huy€t khdp cd t& cung, 1am cho tl cung tim bAm nhu trong u nang budng trifng
xoin. C6 khi sang thuong lan dén diy ching rong, phan phuy, thin va nhiéu cd quan
khdc. Cdc 6 nhdi huyét sé 1am tdch cdc sdi cd tif cung, dich v mdu s& thAm vao &§ bung,
co tif cung s& mat kh3 ning dan hdi va co bép, nén sau khi dé dé bi d ti cung.

Céc phan phu va phii tang khac: Trong cc trudng hdp ning va rit ning, ton thuong sé
lan tda dén voi tring, bu6ng tring, than, gan , tuy, rudt, da day, mac treo.. Cic sang
thuong nhdi huyét cling gidng & co tir cung. Thudng bénh nhan chét va khi md ti thi s&
tha'y nhdi huy€t & toan bd cdc phii tang.

2. Vi thé: Qua kinh hién vi, trén cdc tiéu ban nhau va tif cung, sang thuong vi thé thudng 12
sang thuong & cdc mach mau. Cac amSch mdu bi cing, v&, phit né va xung huyét. Trén
bdnh nhau, gai nhai bi sang thuong nhiéu, cic mach mdu v& va chdy mdu. Trén cdc phd
tang khdc, mach mdu bi v& tao thanh § nhdi huyét.



V. CHANDPOAN LAM SANG

Nhau bong non thung x4y ra vao 3 thidng cudi thai ky hay trong lic chuyén da. Triéu
chitng 1am sang c6 thé khic nhau tiy theo thé ning hay nhe. Trong trudng hdp dién hinh, ta
c6 nhitng tri€u chitng sau:

Triéu ching co ning

Pau ving bung dudi xuat hién 1 cdch dot ngodt. Lic dau vi tri dau khu trd &
viing tf cung, sau d6 dau lan khdp c4 bung. Con dau c6 tinh chit lién tuc va kéo dai.

Xuat huyét am dao khong phii lic nio ciing c6. C6 thé mdu dong lai bén
trong tf cung ma khong chdy ra ngoai. Tinh chidt mdu chdy ra 12 mdu sim lodng,
khong dong.

C6 thé c6 hoi chifng tién san giat di kem: huyé&t 4p cao (nhung khi bi chodng thi huyé&t
4p gidm dan), protéin niéu, ph.
Triéu chitng tong quat

Choang: Bénh nhin hdt hodng, da xanh, niém nhat, thé nhanh, tay chin lanh.
Tinh trang vat vd mudn xiG. CAn chd y: trong nhau bong non, thinh thodng chodng
khong ti 1& thuan véi lugng mau mat. SG di nhu vay vi do thromboplastin tif mang rung
va nhau thai di vao tudn hoan me va kich thich hién tugng dong m4u ndi mach. Trén
thyc nghi€ém, ngudi ta ti€m thromboplastin vao dong vat thi nghiém va cling gay dugc
tinh trang chodng ning

Mot tinh trang chodng c6 thé xuat hién nhanh chéng di lugng mau mit qua
dudng Am dao khong diang k&. Piéu ding néi 1 tinh trang chodng nay cé thé khé nhin
bi€t dugc s6m vi mach c6 thé hoi cham va huyét 4p c6 thé khong thap 1dm trong giai
doan dau.

Triéu chitng thuc thé

T cung co cing 13 triéu chitng quan trong nhit. T cung co cing 1 cdch bat
thudng. N&u di c6 chuyén da thi thdi gian nghi gita cdc con go rit ngin, va lic ti
cung nghi, truong luc cin ban cia co tif cung ciing cao hon binh thudng. Po con go ti
cung bing monitor sdn khoa thay: truong luc c¢d ban ting 1én 30 —40 mmHg, truong luc
tlf cung/ con gd gip 3 — 4 1an binh thudng. Trong nhitng thé ning, ti cung co citng d&€n
mifc ngudi ta vi nhu ti cung gd.

S& nidn bung khé thd'y dugc nhitng phan thai do tf cung co ciing. Theo doi bé
cao tif cung ngay cang ting.

Tim thai khong nghe dudc trong nhitng thé ning (phong huyét tif cung nhau) vi
thai da chét. Trong nhitng thé nhe hon ciing khé nghe dugc tim thai bing dng nghe gd
do tif cung co citng, thudng dién ti€n d&n suy thai nhanh chéng. Dung Doppler theo ddi
thdy tim thai thay d6i nhanh chéng.

Thim am dao thdy doan dudi t cung cing, mang di cing phong. BAm 6i c6 thé
tha'y nu6c 6i c6 14n mau hong.

Can lam sang

CTM: khong thay d8i hoic thay d6i it.

Sinh s¢i huyét gidm hay khong. N€u c6 rdi loan dong mdu cdc xét nghiém sé
thay d6i.

Trong nuéc ti€u sin phu c6 sy hién dién cla protein vé6i s6 lugng cao. Pay la
y&u t& c6 gid tri trong chian dodn. Tuy nhién, triéu chifng nay cé thé khong c6 trong
giai doan dau ma chi xui't hién vao nhitng gid sau.
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VIII.

Siéu Am: trong mot s6 trudng hgp, siéu am gidp phét hién khdi mdu tu § trong
long t& cung. Tuy nhién ciAn nhan manh ring, n€u khong thi'y khdi mdu tu sau nhau
trén si€u am ciling khong loai trir nhau bong non.

CAC DANG LAM SANG

1. Thé tiém &n khong c6 triéu chitng 1am sang rd rét. Chuyén da van dién ti€n binh

thudng, bé sanh ra vin khée manh. Trudng hop nay ta chi chdn dodn dugc sau s nhau,

khi quan sdt mit nhau vé phia me thdy c6 ddu 4n 16m do kh&i m4u tu sau nhau.

2. Thé nhe c6 céc triéu ching khong ddy di, chin dodn tru6c sanh thudng khong ro

rang. Pau bung nhe, ti cung hdi cudng tinh, khdong c6 ddu hiéu chodng, tim thai binh

thudng hay hoi nhanh.

3. Thé trung binh c6 d4u hiéu chodng nhe, tif cung co citng nhiéu, dau bung, tim thai

cham, rdi rac.

4. Thé ning con goi 1a thé phong huyét ti cung nhau hay hdi chitng Couvelaire.

Tinh trang chodng ning, xdy ra nhanh chéng. T cung co cting nhu gd. Thai chét.

Thudng c6 kém theo cdc triéu chitng clia hoi chitng tién sin giat- sin gidt. Kham 4m

dao thi'y ¢ tif cung bi siét cting, khong dian nd dudc, 6i cing phdng. Trudng hgp nay

khong thé sanh ngid 4m dao dudc. Ta phdi md 14y thai sém (du thai dd chét) dé€ tranh

nhitng bi€n chiing nguy hi€m, déng thdi d€ quan sit cdc sang thuong tai ti cung va tai

céc co quan lan can. Hinh thdi ning nay dugc md ta dau tién bdi Couvelaire, trong d6

¢6 sy lan rdng clia mdu vao co t cung va dudi thanh mac t& cung. Sy lan rdng nay cua

mdu thinh thodng con thdy & thanh mac tai voi, mo lién két clia day chiing rong, budng

trifng cling nhu phin ty do cda khoang phiic mac (do méu tir tr cung chdy vao qua dng

din tritng). Trong hdi chitng Couvelaire, khd niing co bép clia tf cung sau sanh gidm

gdy hau qué bing huyét sau sanh.

Ngoai cdc hinh thdi trén con thiy cdc hinh th4i sau:

e Hinh thdi chdy mdu trong: (30%) c6 diu hiéu chdu mdu trong, chodng ning, ti
cung to nhanh, thai chét, c6 khi ti€p theo chdy m4du trong 1a chdy mdu ngoai.

e Nhau bong non phéi hgp xung khiic mau me va mau con.

e Nhau bong non t4i dién.

e Nhau bong non + nhau tién dao (20%): diu tién c6 diu hiéu nhau tién dao, sau
d6 1a cdc dau hiéu clia nhau bong non, chdy mau ngoai nhiéu, thai thudng chét.

CHAN POAN PHAN BIET
1. Pa 0i cdp: thudng xdy ra vao thing 5 — 6 cla thai ky, tif cung to nhanh, khdng c6
d4u hiéu TSG, khong chdy mdu, thai thudng di dang.

2. Nhau tién dao: khdi diu yén ling nhe nhang, chdu mdu dd tuci dong cuc, miu

chdy ra ngoai, tinh trang thi€u mdu tuong ¢ng vdi lugng mau mat. Khong dau bung,
chi dau tiing con khi vao chuyén da, khong co cting tit cung, tim thai nghe binh
thudng, ngodi thai c6 thé bat thudng.

3. V& tid cung: c6 diu hiéu doa v&, tim thai khong nghe, khong dau TSG, c6 thé c6
nhitng nguyén nhan sanh khé nhu khung chau hep, ngdi bat thudng...

DIEN TIEN VA BIEN CHUNG
Thudng thudng, sau khi nhau bong, chuyén da s& bit ddu khdi phat. Mic du ti cung co
citng nhung chuyén da thudng ti€n tri€n rat nhanh. Tuy nhién, d6i khi chuyén da khong



X4y ra, tinh trang me cang ngay cang trim trong va c6 nhiéu bi€n chiing d4ng ngai xay
ra.
Chodng mat mau. Piéu cin luu y 12 lugng mdu bi & lai trong 1ong t¥ cung c6 thé rat
nhiu so v6i lugng mau chdy ra ngodi Am dao. Chodng vira 1 triéu ching vira 12 bi€n
chitng. Can chii ¥ sau khi nhau va thai ra, chodng thudng ning thém do: ti cung dang
cing to dugc gidi phéng ddt ngdt, cdc ddc td serotonin dot nhap vao mau me nhu khi ta
mé noi gard & ngudi bi dung dap ning, chdy mau nhiéu. Chodng 13 nguyén nhin chinh
clia tif vong. Lacomme-Weyneroch Snoch thdy 9/10 téng s6 nhau bong non chét 1a do
chodng. Vi vay can hét sitc chd y chdng chodng.
R&i loan dong mau. Do thi€u sinh sgi huyét. Bién chitng nay thudng phdt hién sau sd
nhau, thdy médu lodng van ti€p tuc chdy ra Am dao, khong dong. Bi€n chitng nay cang
ning néu dién bi€n clia nhau bong non cang kéo dai. Vi vdy, can dudc kham ph4 kip
thdi d€ c6 ngay huéng tri liéu thich &ng. Co ché giy r6i loan dong mau trong nhau
bong non: thromboplastin tir mang rung va nhau thai di vao tudn hoan me kich thich
hién tugng dong mau ndi mach. Hau qué cia hién tugng nay la:
- Lam gidm cdc y€u t6 dong mau do ting tiéu thu
- Hoat héa plasminogen thanh plasmin. Plasmin lam ly gidi fibrin tao ra cdc san
phdm thodi héa cta fibrin. Cdc sdn phdm nay c6 tic dung chéng dong mau giy
nén chdy mau.
Theo kinh nghiém BV. Parkland thdy r6i loan dong mdu trong nhau bong non thudng
Xy ra trong vong vai gid ngay cd vai phut sau khi khéi phdt con dau hay sau chay mau
va thudng 12 khong trd nén xau hon ngoai trir tic dung hoa lodng do truyén nhiéu mau
toan phan hoic Ringer lactate.
Cang chdy mdu cang dé bi r6i loan dong mau, va cang r6i loan dong mau thi lai cAng
gy chdy mdu. Cd ch€ chdy mdu rit phic tap, theo Bret va Bardiawe “Khong phdi mdu
khdng dong giy ra nhau bong non ma chinh nhau bong non gy ra mdu khéng déng”
Véan dé chdn doin dong mau ndi mach lan téa trong nhau bong non:
- Toan thin c6 ddu hiéu chodng ning.
- Chay mdu nhiéu, mdu den loding khdng dong.
- C6 dam méu tu hodic dang ri mdu & cdc chd tiém chich.
- Né&u dang md, tai vét m6 mdu chdy nhiéu rit khé cAm mau
- XN: 3 tiéu chuén chinh:
e Tiéu ciu < 100.000/mm3.
e Fibrinogen gidm
e TQ kéo dai
Cdc XN khédc: - TS kéo dai
- TC kéo dai.
- TCK dai
- Ethanol (+)
- Volkaula (+)
Tinh trang vé niéu. Trong phin 16n cic trudng hdp, v niéu do dnh hudng clia tinh
trang chodng, tut huyé&t 4p, gdy hoai tir ng than cip (theo Slike va cs 1980). Tién lugng
cho nhitng trudng hop nay cé thé phuc hdi duge. Trong mot s§ trudng hgp khéc, vo niéu
12 do sy hoai tir khong hdi phuc ctia 16p v4 than (6/10 trudng hdp, theo Krupp va cs
1970).Tién lugng trong trudng hgp nay ra't xau, c6 thé din d&n t& vong. Can phai theo
doi lugng nudc tiéu clia sin phuy trong nhitng ngay dau sau sanh hoic sau md dé kip thdi



IX.

phit hién dudc nhitng bi€n chitng nguy hiém nay. Bi€u hién: d4i it hay vo niéu, dau

vung hong, Uré mdu cao, Uré ni€u gidm.

Nhiém tring hdu san va viém tic tinh mach: x3y ra trong nhitng ngay dau sau sanh
trong nhitng trudng hgp nhau bong non c6 chdy mdu nhiéu.
Nhirng di chitng lau dai:

Viém gan cap.

Viém thin man.

Viém tuyén thugng than
Cao huy€t 4p

PIEU TRI
A. Nhitng van dé cé lién quan dé&n diéu tri nhau bong non cin nim:
1.Viéc diéu tri nhau bong non phu thudc rat nhiéu vao tinh trang ciia me va thai

Né&u chdy mdu ngoai trAm trong, can diéu tri tich cuc v6i truyén mdu todn phin
va dung dich dién gidi, k€t hop vé6i 14y thai ra ngay dé c6 ging ki€m sodt xudt
huyét, 1am nhu th€ nay dé ddm bio an toian cttu me va hy vong cifu dudc thai
nhi.

Né&u mdu mat it, viéc diéu tri thy thudc vao tinh trang cda thai. Néu khong c6
céc ddu chitng clia suy thai nhu nhip chAm kéo dai, nhip nhanh trim trong hoic
c6 hinh sin va xudt huyét me khong giy gidm thé tich mau va thi€u mdu trim
trong thi c6 thé diéu tri tri hodn vdi diéu kién phai sin sing moi phuong tién dé
c6 thé can thiép tic thoi.

Né&u nhau bong nhiéu, thudng tim thai sé gidm trdm trong, dic biét khi c6 con
gd tif cung. Tuy nhién, néu tim thai khong gidm trim trong, di€u nay khong
ddm bdo sy an todn clia thai trong mdi trudng tir cung, vi nhau c6 thé bong thém
bAy ky Iic ndo, va ching bao l4u, tinh trang suy thai trim trong thim chi thai
chét c6 thé x3y ra.

2. Dya vao nguyén nhin giy suy thai trong nhau bong non

Mot vai nguyén nhan tifc thdi gdy suy thai trong nhau bong non c6 thé dugc tém
lugc trong bang sau. N&u phan biét dugc cdc nguyén nhan nay sé& gidp cho
chiing ta rat nhiéu trong viéc diéu chinh tinh trang suy thai cho hgp ly.

NHAU BONG NON

l | | |

Nhau bong Xuat huyé&t me Xuat huyé&t thai Ting trudng luc
cd tr cung
SUY THAI

| l ! |

LAy thai ra Truyén mau LAy thaira LAy thai ra ngay
ngay tich cuc va 1dy ngay va truyén

thai ra ngay mau cho thai



3. Viéc dung thudc giam co

Ritodrine va cdc chat chii vin B khic khong dugc khuyén diung vi né giy dan
mach cling nhu ¢6 dnh hudng ngugc lai 1€n tim clia me.

Astedt (1982) dd nhaAn manh nhitng nguy cd khi st dung chit chii van p d€ ngin
chin chuyén da. Theo Astedt, thuc chd van B c6 thé lam gidm dau va gidm
truong luc co (1a nhitng steroid ddc hiéu clia nhau bong non ning), nén nhau
bong non c6 thé ti€p tuc xay ra ma ta khong nhin biét dugc, dic biét nhitng
trudng hop khong c6 xud't huy€t bén ngoai.

B. Piéu tri

Viéc diéu tri nhau bong non bao gébm diéu tri song song 3 van dé:

- Piéu tri ndi khoa

- Piéu tri san khoa

- Diéu tri bi€n chiing
1. Piéu tri ndi khoa

- Muc dich ciia diéu tri ndi khoa 12 nhim chdng chodng cho bénh nhin bing cdch truyén tr3
lai mdu va dung dich dién gidi.

- Nén 4p dung nguyén tic cd bdn vé diéu tri xuit huyét trong sidn khoa: mdu va dung dich
mudi ddng truong (hoic Ringer lactate) phai dugc truyén vdi ti 1& thich hgp sao cho duy tri
dugc : 1.Het > 30% 2. Nudc ti€u it nha't 1a 30ml/gid, thich hgp nha't 13 60ml/gid.

2. Piéu trisan khoa
Qui trinh diéu tri sdn khoa c6 thé tém tit nhu sau

NHAU BONG NON
BAm &i
l Thai diém 14y thai
/ -
LAy thaira Qua ngd 4m dao

Phuong phép 14y thai

M@ 18y thai

a. Bam o0i.
B4Am 6i cang sém cang tdt 12 vin dé diéu tri c6 hiéu qua nhat trong nhau bong non vi:
- Lam gidm 4p luc trong budng 6i — 1am chdm qué trinh bong nhau



- Lugng nuSc 6i gidm — 1am gidm sy di vao tudn hoan me clia thromboplastine — lam
gidm tic mach va gidm DIC (phdi lam gidm 4p lvc budng t& cung tir tir = tia 8i d€ han ché&
chodng do gidm budng tif cung dot ngodt)

Thoi diém 14y thai ra

Ngoai trit nhitng trudng hdp nhe chdy méu rit it, nhitng trudng hdp con lai phai cho thai ra
cang sém cang tdt vi cdc 1y do sau:

mot s6 thai thudng chét ngay sau khi me nhip vién va chd s6 thai.

Ti 1& tlf vong so sinh ting khi thdi gian tir khi nhau bong d&n khi sanh kéo dai.

Khong thé kiém sodt dugc tinh trang chdy mau néu nhu tir cung khong tréng.

Trudc day thdi gian cho thai ra trong vong 6 gid 1a dudc Ging hd va ngudi ta thiy ring ti 1&
ti vong me s& gidm néu Idy thai ra trong khodng thdi gian nay.

Theo kinh nghiém clia trudng dai hoc Virginia va BV. Parkland, thdi di€m chdm dut thai
ky nén dua vao hiéu qud ctia liéu phap truyén dich, dic biét 12 mau hon 13 khodng thdi
gian tr khi c6 triéu chitng dén khi cho sanh.

Sanh qua nga am dao

Sanh ngd 4m dao dudc wa chudng hon néu tinh trang me t3t va tién lugng dé nhanh khi C8
tr cung md 4 —5cm va ngdi thai di lot vao tiéu khung.

Sanh ngd 4m dao dudc wa chudng vi néu mé 14y thai s& c¢6 nguy cd chdy mdu thanh bung
va v&€t mé i cung trong trudng hdp rdi loan dong mau. Mit khic, sy cAm mdu tai vi tri
nhau bdm nhd vao: sy co bép clia co tif cung, su co thit cdc mach mdu § trong cd tif cung
tai vi tri nhau bam.

Van dé diing oxytocin dé kich thich con go tif cung khi cho sanh ngi 4m dao dugc xem la
¢6 16i. Tuy nhién khi diing oxytocin/ nhau bong non phdi dudc theo ddi cin thin d€ trdnh
v3 tl cung, dic biét & sdn phu da sdn hoic c6 bat xitng diu chiu. Ngudi ta ngan ngai khi
diing oxytocin trong nhau bong non vi oxytocin s& 1am ting su di vao tudn hoan me clia
thromboplastin, do d6 kich thich hodc lam ting bénh dong mdu ti€u thu. Tuy nhi€n, khong
c6 biing chitng rd rang cho sy lo sd nay.

M@ 14y thai: dugc chi dinh trong:

Né&u thai sdng, tim thai (+), ngoi thai chua lot va ti€u khung, c6 tif cung d6ng, khong thé

chuyén da va sanh nhanh dugc, khi 6 md 14y thai c¢6 1gi cho cd me va con.

Thai chét nhung mat mau qua nhiéu de doa tinh mang me. Khi 6 md 14y thai nhim 2 muc

dich:

- LAy thai va nhau ra, t& cung sé& co hdi lai thuc hién viéc cAm m4u sinh 1.

- Quan sat k§ cdc sang thuong & tif cung va cd quan lan can. Trudng hdp phong huyét t
cung nhau, tif cung bi bAm tim c6 thé cin cit bd tif cung. Tuy nhién khuynh huéng hién
nay chi cit bé t cung khi tir cung bi d5, khdng co hdi tot.

3. Diéu tri bi€n chitng

a. Bi&n chitng réi loan dong mau

Ngudi ta rat lo ling vi toc do cling nhu cudng dd rdi loan dong mau. R&i loan dong mau
thudng xuat hién trong vong 1 vai gid, thim chi vai phit sau khi kh&i phat dau hodic chdy
mau.

C6 thé dung cdc chit sau:



Fibrinogen va chit ké&t tia lanh: Fibrinogen dudc dung trong nhitng trudng hop nhau
bong noncos gidm fibrinogen mau trim trong. Mot s6 ngudi lo ngai ring viéc ding
fibrinogen gidng nhu viéc d6 dau vao Ia trong viéc gy ra dong mdu ndi mach lan tda,
véi hau qua ling dong fibrin va tic nghé&n vi tudn hoin § cdc co quan, dic biét 1a than,
thugng thin tuyén yén , ndo. Tuy nhién khong c6 bing chiing vé hiu qui nay khi ding
liéu 4 — 8 gam. Dung 4 gam Fibrinogen 1am ting ndng d6 Fibrinogen trong huyé&t tuong
khodng 100mg%. C6 thé ding chat két tda lanh thay thé€ cho Fibrinogen, nhung nguy co
viém gan khi dung loai nay la d4dng ké. P€ tranh dung Fibrinogen va chit k&t tia lanh,
cAn phai han ché t6i da cdc chdn thuong & dudng sinh duc trong sanh thudng. Khong cit
tang sinh mon néu thai nhd hoic ting sinh mdn dan t6t. Kich thich t cung = oxytocin ngay
va xoa bop ddy tir cung n€u khong co tot. Ngay ca trong md 14y thai, Fibrinogen chi dugc
cho khi ¢6 biing ching o rang vé sy rdi loan dong mau.

Céc y€&u to dong mau khac: thuong thdy gidm y&u td V, VIII va ti€u ciu. N&u ti€u cau <
50.000/mm°, phdi truyén TC ngay. Binh thudng sy gidm dong mdu dudc cii thién 24 gid
sau sanh, ti€u cau phuc hdi chAm hon 2-4 ngay sau sanh.

Heparin: viéc diing heparin d€ ngin chin sy lan tran cda dong mau ndi mach lan téa
trong nhau bong non chi dudc dé cap trong nhitng trudng hdp bit budc sit dung. Khong nén
dung heparin vi c4c 1y do sau: Cac kich thich doi v6i dong mdu ndi mach s& cham dit sau
sanh. That ra, r6i loan dong m4u trim trong thudng x4y ra trong sudt thdi gian nhau bong
va mot giai doan ngin sau dé. Vi cdc phuong tién diéu tri nhu trén ciing di dem lai k&t
qua tot.

& Amnocapril Acid: Tac nhin nay dudc ding d€ ki€m sodt su ly gidi fibrin qua viéc ic
ch& sy bi€n ddi plasminogen thanh plasmin va hoat dong proteolytic ctia plasmin 1én
fibrinogen, Fibrinmonomer va Fibrinpolymer. Liéu ding 8 —1 2gam.

Cat tif cung: Khi c6 thi€u hut vé sy dong mau. C4c phiu thuit 16n dudng nhu 1am tinh
trang xudt huy€t ning né hon. Vi vay, khong nén cit ti cung phong ngira. Thinh thodng
ciing phai chi dinh cit tr cung trong trudng hdp dd. Nén cit tif cung todn phan.

b. Bi&n chiing vo niéu

Véi bénh nhan thi€u niéu, viéc dung Furosemide c6 hai > c6 1gi. N&u viéc truyén dich tich
cuc van khong lam cai thién tinh trang thiu niéu — can do CVP khi ti€p tuc truyén thém
dich. Viéc do CVP khong phdt hién sém tinh trang xung huyé&t phdi. Do d6 nén cin theo
doi thém cdc dau hiéu nhu khé thd, ho va rale & phdi. N€u xung huyét phdi xy ra thi diing
Furosemide c6 1¢i. Néu cé vé niéu kéo dai 24 — 48 gio: truyén nhanh dung dich Mannitol
va tiém tinh mach Furosemide (v6i diéu kién da bu dd thé tich). N&u khong hiéu qua phai
chay thin nhin tao hay thim phan phiic mac.

TIEN LUGNG VA DU PHONG
Tién lugng: phu thudc vao:
- Hinh thii 1am sang.
- Thdi d6 xi¥ tri cla thay thudc.
- Phuong tién gdy mé, hdi sifc.
Du phong: Hién nay vi chua rd nguyén nhan nén khong c6 phudng phdp phong bénh hitu
hiéu, viéc phong bénh chi ngang miic:
- T6 chitc mang lu6i khdm thai, ding ky quén 1y thai nghén tot.



- Phét hién sém TSG, viém thin man, cao huyét 4p dé diéu tri tot.
- Pé€ gidm ti 1& tf vong me cAn chdn dodn va x{ tri s6m.



XI. KET LUAN

Tém lai, nhau bong non 13 mot bi€n chitng nguy hiém, xdy ra dot ngot va dién ti€n rat
nhanh. Trong nhitng thé ning, t vong con rit cao, tir 70 —100%. Tién lugng me ciing
bi de doa ning né bdi cdc bi€n chitng nguy hi€m nhu chodng, rdi loan dong miu va vod
niéu. Ti 1€ t& vong me 1a 1 —4%.

Vi vay, can phdi chin dodn va x{ tri kip thdi, hoi stc tich cuc va diéu tri nhanh chéng
hiu bio vé tinh mang clia ngudi me va gidm bst dudce ti 1& tif vong con.

NHAU BONG NON

Tinh trang con

A 4

Tim thai (-) Tim thai (+)

A 4

Tinh trang me

A 4 \4

Téng trang, Téng trang, MLT
M, HA t6t M, HA xau
— Gidm truong lvc co e Cit tlf cung khi c6:
(Buscopan 20mg TM) - RLbM
— Téang cudng dd co - bs TC
(Oxytocin truyén TM) e TC bim den ma co hdi 5t
— LAy thai ra trong vong 2 (utérus de courelaire) thi cé
gid tir khi bit ddu NBN thé giit TC cho ngudi con tré,
chua con.
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