PHU KHOA: VIEM SINH DUC DUOI

Ts. Bs. Huynh Thi Thu Thuy
Phé Gidm DPéc — Bénh vién Tic Dii

La nhitng bénh 1y nhiém khuin dudng sinh duc duéi ctia phu ni.

Bénh kha phf; bi€n (ti 1& viém nhiém dudng sinh duc dudi khodng 50-60%).
C6 lién quan mat thi€t d&€n cdc bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc va c6 thé
dé€ lai cdc di chiing 1au dai (giy vo sinh, ting nguy cd thai ngoai ti cung, dau
viing chdu min tinh dai ding, sdy thai...)

NGUYEN NHAN:
(1) C4c bénh viém nhiém 1y truyén qua dudng tinh duc ( Chlamydia, l1au,
trung roi sd, Giang mai, Ha cam, Herpes sinh duc, Mao ga sd..)
(2) Nhiém khu4n ndi sinh (ting sinh cdc vi sinh vit c6 trong dudng sinh
duc ctia phu nit binh thudng nhu viém 4m dao vi khudn va do nim).
(3) C4c nhiém khudn do thi thuat y t& khong vo khuin, nhiém khuin sau
sdy thai, sau sanh. Kém vé sinh khi hanh kinh, khi giao hop..

TRIEU CHUNG VA PIEU TRI tiy thudc vio tic nhan gdy bénh:

(1) Viém am dao do vi khudn: x4y ra khi moi trudng 4m dao bi xdo tron
sé tao diéu kién cho cdc loai vi tring yé€m khi, vi tring c¢d hdi phat
trién trong d6 chi yéu la Gardnerella vaginalis.

- Huyét tring nhiéu, mau vaing xdm, c6 mui hdi nhat 1a sau giao hdp.
- Huyé&t triing s& boc mui hdi nhu cd won sau khi nhé 1 giot KOH 10%.
- Biéu tri: Khidng sinh Metronidazol uéng lién tuc tr 10-24 ngay

(2) Viém Am dao do nam:

La mot bénh rat hay gip & phu nit thudng do ching Candida albicans giy
nén. Cac y€u td thuin lgi Ia:

- dung khéng sinh

- dang c6 thai, bénh ti€u dudng, thudc ngira thai vdi thanh phin estrogen
liéu cao.

- suy gidm mién dich, cd thé suy nhugc, stress tim 1y thudng xuyén.

- Céc y€&u td tai chd nhu moi trusng 4m dao 4m néng, mic quan bé chat..
Tri€u chitng thong thudng la bi ngita 4m dao va ra khi hu &m dao mau véang
stta, khong hoi. Cdc triéu chitng khac c6 thé gip nhu bdng rat Am ho, dau khi
giao hgp hodc ti€u rat.

PIEU TRI tai chd véi cdc thuSc Nystatin hoic ho Azole (Miconazol hay
chlotrimazol..)



Thudc udng: Itrconazol, Fluconazol

(3)Viém am dao do Trichomonas

La mot loai tring roi thudng l1dy truyén qua dudng tinh duc.

Ty 1é 1ay truyén cao.

Triéu chiing dic trung 132 huy€t tring nhiéu, mau vang hay xanh, loing, c6
bot Vﬁ\ml\li tanh. C6 thé kem ngda, tiéu rat

PIEU TRI:Khdng sinh Metronidazol c6 thé sir dung liéu duy nhat hoic lidu
kéo dai tir 7-10 ngay. Can diéu tri luén cho nguoi phoi ngau hodc ban tinh.

(4) Viem C4 tif cung

La tinh trang viém nhi€m clia c4c t&€ bao tuyé&n trong kénh CTC.

Hai tdc nhan gdy bénh thudng gip nhat I1a 1au va Chlamydia trachomatis.

L4 bénh lay lan qua dudng tinh duc phd bién nhat hién nay.

Gay cédc bi€n chitng ning nhu viém viing chu ti€n tri€n méin tinh din tdi

tic 6ng dan tritng, vo sinh hodc 1ay nhiém cho tré sd sinh.

Nhi&m khuin do Chlamydia thudng khong cé triéu chiing (50%), c6 thé cé

khi hu ra nhiéu, duc, mau vang hay mau xanh, c6 mi tir c§ trong CTC

Phu nit bi nhiém 1au thudng c6 khi hu nhay mu, c6 khi dau bung duéi, cé

khi kem dai budt, dai khé, nhung hay gip thé khong cé triéu chitng gi.

PIEU TRI:

Chlamydia (Doxycyclin, Tetracyclin, Azithromycin..)

Lau (Ceftriaxone, Spectonomycin, Ofloxacin..)

Diéu tri ludn cho nguoi phdi ngau hodc ban tinh.

BIEN PHAP PHONG NGUA:

e Phin 16n cdc trudng hdp viém am dao- ¢d tf cung c6 lién quan mat
thi€t dé€n cdc bénh lay truyén qua dudng tinh duc, do d6 xay dung nép
song gia dinh lanh manh 1a phuong cdch hitu hiéu nhat gitp phong ngira
bénh.

e Bié€t c4ch giit gin vé sinh phu nit, khong thut rita Am dao nhim giit pH
mdi trudng Am dao thich hgp ciling han ch€ dudc sy sinh sdi ndy né cia
céc vi trung cd hoi.

e Phong ngira nAm Candidae:

- Tranh mic quan 40 qué bd, qué chit, quan 16t bing nylon chat
bing sgi hda hoc.

- Gilt gin v€ sinh kinh nguyét, thay thudng xuyén bdng v€ sinh
dé tranh tinh trang 4m.

- Giir vé sinh khi giao hgp, bao cao su ngtra thai gilt tinh dich bén
trong ciing 12 mot bién phap phong chong nim Candidae.

- Chon loai bot giiit khong gy kich thich khi mic quan 4o, nhat
12 quan 40 16t.



e Khong lam dung céc loai thudc rira 4m dao vi ¢6 thé lam mat cAn biing
sinh thdi mdi trudng Am dao, triét tiéu cdc vi khuin thudng trd trong Am
dao, nghia 1a 1am mat di cd ch& bdo vé tu nhién clia niém mac 4m dao.

e Khi co truéu ching jbét thuong nhu khi hu mau vang, xanh, ngtra, hoi
hodc ti€u rat, ti€éu buot hodc ngay ca khi sau quan h¢ tinh duc khong an
toan.., chi em nén dén cac co s& y té dé duoc huéng dan , chim soc va lam
xét nghiém chin dodn nguyén nhin d€ c6 huéng diéu tri ding. Khi diéu
tri can tudn thd theo chi din clia thdy thudc va dén khdm lai theo lich
hen.

e DG3i véi cac bénh viém dudng sinh duc nit 14y qua dudng tinh duc khong
nén quan hé tinh duc cho d&n khi bénh dugc diéu tri khoéi hoan toan va
can thi€t phai diéu tri cho ngudi ban tinh.






