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DAÕN NAÕO THAÁT 
MOÄT SOÁ VAÁN ÑEÀ VEÀ 

CHAÅN ÑOAÙN TRÖÔÙC SANH VAØ HÖÔÙNG XÖÛ TRÍ 
 

TS. BS. Leâ Thò Thu Haø 
Khoa Khaùm Beänh – Bv Töø Duõ 

I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
 Tæ leä dò taät baåm sinh (DTBS) theo Boä Lao ñoäng thöông binh xaõ hoäi chieám vaøo khoaûng 
3%. Dò taät heä thaàn kinh trung öông laø dò taät gaây aûnh höôûng khaù naëng neà ñeán ñôøi soáng thai nhi 
sau naøy. Theo thoáng keâ taïi beänh vieän Töø Duõ 1993 – 1997: tæ leä dò taät heä thaàn kinh trung öông 
chieám 24% trong toång soá dò taät sau sanh, trong ñoù töû vong laø 86%.  
Töø 1998 – 2001, trung taâm chaån ñoaùn tieàn saûn beänh vieän Töø Duõ ñaõ phaùt hieän hôn 600 tröôøng 
hôïp thai bò DTBS, vôùi dò taät heä thaàn kinh trung öông laø 52,8%. Ñaëc bieät daõn naõo thaát chieám # 
85% trong soá naøy. 
 Vôùi sieâu aâm B- mode coù theå chaån ñoaùn ñöôïc daõn naõo thaát töø tam caù nguyeät thöù hai cuûa 
thai kyø. Vaán ñeà ñaët ra laø: 

- Caùc baát thöôøng ñi keøm thöôøng gaëp laø gì? 
- Ñaùnh giaù tröôøng hôïp naøo coù theå nuoâi ñöôïc ñeå tieáp tuïc döôõng thai, tröôøng hôïp naøo phaûi 

chaám döùt thai kyø sôùm ñeå traùnh nhöõng tai bieán saûn khoa do sanh thai lôùn, cuõng nhö aûnh höôûng 
ñeán taâm lyù cho thai phuï vaø gia ñình. 
 
II. TOÅNG QUAN Y VAÊN 

Daõn naõo thaát laø tình traïng daõn naõo thaát beân do söï tích tuï nhieàu dòch naõo tuûy.   
 Nguyeân nhaân: do taêng saûn xuaát dòch naõo tuûy, taéc ngheõn löu thoâng, u nhuù ñaùm roái maïch 
maïc, xuaát huyeát noäi soï hoaëc do nhieãm truøng baåm sinh.  

Haäu quaû: coù theå gaây teo naõo, phaù huûy naõo hoaëc suy naõo. 
Chaån ñoaùn tröôùc sanh: raát quan troïng, vì coù theå tieân löôïng khaû naêng soáng coøn cuûa beù sau 

naøy maø chaám döùt thai kyø sôùm hay tieáp tuïc döôõng thai. Chaån ñoaùn chuû yeáu baèng sieâu aâm B-
mode. Ñöôøng kính naõo thaát beân trung bình  7,6mm ± 0,6mm. Neáu ñöôøng kính naøy ≥ 10mm ñöôïc 
xem laø daõn naõo thaát.  

Phaân loaïi daõn naõo thaát: theå nheï neáu ñöôøng kính naõo thaát beân töø 10 – 15mm; theå trung 
bình töø 16 – 20mm, theå naëng > 20mm. 

Vò trí taéc ngheõn: Dòch naõo tuûy ñi qua loã Monro ñeán naõo thaát ba, do ñoù khi taéc ngheõn vò trí 
naøy thì naõo thaát beân daõn nhöng naõo thaát ba bình thöôøng. Töông töï, dòch naõo tuûy qua keânh 
Sylvius ñeán naõo thaát 4, khi taéc ngheõn vò trí naøy thì caû naõo thaát beân laãn naõo thaát ba ñeàu daõn. 

Ñieàu trò phaãu thuaät ñaët thoâng noái:   
 Ñaët thoâng noái töø trong baøo thai cho ñeán nay coøn raát haïn cheá.  
 
III. PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU: 
1. Thieát keá nghieân cöùu: case-report. 
2. Ñoái töôïng nghieân cöùu 
-Tieâu chuaån choïn maãu: 
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* .Tieâu chuaån nhaän vaøo nhoùm nghieân cöùu: Taát caû nhöõng thai phuï ñöôïc chaån ñoaùn laø daõn naõo 
thaát qua sieâu aâm B mode tai Trung taâm chaån ñoaùn tieàn saûn vaø sanh taïi BV. Phuï Saûn Töø Duõ töø  
01/06/2000 ñeán 31/12/2001. 
* .Tieâu chuaån loaïi tröø:  

*Thai phuï khoâng ñoàng yù tham gia nghieân cöùu. 
*Maát daáu trong quaù trình theo doõi. 
 

IV. KEÁT QUAÛ vaø BAØN LUAÄN 
 Töø thaùng 01/06/2000 ñeán 31/12/2001, taïi Trung taâm chaån ñoaùn tieàn saûn Beänh vieän Töø 
Duõ ñaõ khaùm, tham vaán vaø theo doõi 536 tröôøng hôïp DTBS. Rieâng daõn naõo thaát laø 112 tröôøng 
hôïp, chieám 20.9%  
 
1. Tuoåi thai phuï: 

- Tuoåi trung bình laø 29 (17 - 40). Taäp trung nhieàu (73,8%) ôû tuoåi töø 26 – 33. 
2. Ñòa chæ: 

Baûng1. Phaân boá ñòa chæ trong caùc tröôøng hôïp daõn naõo thaát 
Ñòa chæ Soá tröôøng hôïp %
Thaønh phoá HCM 49 43,8
Ñoàng Nai 12 10,7
Taây Ninh 9 8,0 
Bình Döông 9 8,0
Tieàn Giang  8 7,1 
Long An 7 6,2
Vuõng Taøu 6 5,4 
Laâm Ñoàng 5 4,5 
Vónh Long 5 4,5 
Ñaø Naüng 2 1,8 
Toång coäng  112 100

 
 
3. Tieàn caên gia ñình 

Baûng2. Phaân boá tieàn caên gia ñình trong caùc tröôøng hôïp daõn naõo thaát 
Tieàn caên gia ñình Soá tröôøng hôïp %
- Coù ngöôøi dò taät coøn soáng 3 2,7 
- Meï hoaëc chò em gaùi sanh thai 
löu, saåy thai lieân tieáp, sanh con 
dò taät cheát 

16 14,3 

- Beänh noäi khoa: tieåu ñöôøng, 
cao huyeát aùp,… 

9 8,0 

- Khoâng coù gì ñaëc bieät 84 75 
Toång coäng  112 100 
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4. Tieàn caên baûn thaân 
Baûng3. Phaân boá tieàn caên baûn thaân trong caùc tröôøng hôïp daõn naõo thaát 

Tieàn caên baûn thaân Soá tröôøng hôïp % 
- SaÅy thai lieân tieáp, thai löu 12 10,7 
- Beänh nhieãm sieâu vi, nhieãm truøng 
trong thai kyø 

28 25 

- Duøng thuoác * 21 18,8
- Beänh noäi khoa: tieåu ñöôøng, cao 
huyeát aùp,… 

10 8,9 

- Khoâng coù gì ñaëc bieät 41 36,6 
Toång coäng  112 100

 * Coù 6 tröôøng hôïp duøng thuoác teã, 10 tröôøng hôïp thai phuï töï yù mua thuoác duøng vì caùc beänh 
nhö nhöùc raêng, ñau ñaàu…5 tröôøng hôïp ñieàu trò beänh böôùu giaùp, lao …  
 
5. Ngheà nghieäp: 

Baûng4. Phaân boá ngheà nghieäp trong caùc tröôøng hôïp daõn naõo thaát 
Ngheà nghieäp Soá tröôøng hôïp % 
- Coù tieáp xuùc vôùi hoùa chaát (uoán toùc, nhuoäm, noâng daân 
coù duøng thuoác tröø saâu, coâng nhaân nhaø maùy giaáy…) 

16 14,3 

- Khoâng tieáp xuùc vôùi hoùa chaát 96 85,7 
Toång coäng  112 100 

 
6. Tuoåi thai phaùt hieän daõn naõo thaát 

Tuoåi thai Soá tröôøng hôïp 
Theå naëng Theå trung bình Theå nheï

14 – 17 tuaàn 2 1 1 
18 – 24 tuaàn 29 26 39 
25 – 30 tuaàn 2 5 6 

> 30 tuaàn 0 0 1 
Toång coäng 33 32 47 

Haàu heát caùc tröôøng hôïp daõn naõo thaát ñöôïc phaùt hieän vaøo tuoåi thai töø 18 – 24 tuaàn (94/112).  
 
7. Daõn naõo thaát theå naëng 

a. Dò taät ñi keøm: 7 tröôøng hôïp/ 33 daõn naõo thaát theå naëng (21,2%) 
Dò taät baåm sinh ñi keøm Soá tröôøng hôïp 
Traøn dòch maøng phoåi + maøng tim 2 
Tay chaân khoeøo  2 
Khoâng quan saùt daï daøy (nghi heïp thöïc quaûn) 1 
Thoaùt vò roán 1 
Thaän ña nang 1
Toång coäng  7

 
b. Alpha foetoprotein 

- Thöïc hieän 4 tröôøng hôïp trong soá 33 tröôøng hôïp. Ñaây laø 4 tröôøng hôïp ñöôïc theo doõi 
theâm sau 2 tuaàn. Keát quaû 4 tröôøng hôïp naøy ñeàu ôû giaù trò trong giôùi haïn bình thöôøng (87ng/l – 
326ng/l). Caùc tröôøng hôïp coøn laïi ñöôïc nhaäp vieän chaám döùt thai kyø. 
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c. Nhieãm saéc ñoà teá baøo oái  
Khoâng thöïc hieän ñöôïc tröôøng hôïp naøo vì chi phí khaù ñaét khoâng ñöôïc chaáp thuaän cuûa thai 
phuï.  

d. Tieán trieån – döï haäu 
Trong soá 33 tröôøng hôïp daõn naõo thaát theå naëng: 

- 2 tröôøng hôïp cheát löu sau khi phaùt hieän 5 ngaøy.  
- 31 tröôøng hôïp coøn laïi ñöôïc chaám döùt thai kyø = Kovac’s, sanh ngaõ aâm 

ñaïo. 
Taát caû caùc tröôøng hôïp ñeàu phuø hôïp chaån ñoaùn tröôùc sanh. 
Tieân löôïng daõn naõo thaát theå naëng raát xaáu. 
Xöû trí: neân chaám döùt thai kyø khi coù nhöõng bieán chöùng: teo naõo, phaù huûy nhu moâ naõo, 
bieán daïng caáu truùc bình thöôøng naõo.  

 
 
8. Daõn naõo thaát theå trung bình 

a. Dò taät ñi keøm: 5 tröôøng hôïp/ 32 daõn naõo thaát theå trung bình(14,3%) 
Dò taät baåm sinh ñi keøm Soá tröôøng hôïp 
Ngaén chi 2 
Tay chaân khoeøo 1
Khoâng quan saùt daï daøy (nghi heïp thöïc quaûn) 1
Tim baåm sinh 1 
Toång coäng  5

 
b. Alpha foetoprotein 

- Thöïc hieän 28 tröôøng hôïp trong soá 33 tröôøng hôïp.  
- 26 tröôøng hôïp coù giaù trò trung bình 
- 2 tröôøng hôïp cao (> 500ng/l) 

c. Nhieãm saéc ñoà teá baøo oái  
Thöïc hieän 3 tröôøng hôïp. Keát quaû khoâng thaáy baát thöôøng.  

d. Tieán trieån – döï haäu 
Theo doõi moãi 2 tuaàn baèng sieâu aâm ñaùnh giaù tieán trieån cuûa daõn naõo thaát. Chuùng toâi nhaän 
thaáy raèng: 

- 18 tröôøng hôïp tieán trieån xaáu daàn sang theå naëng sau 3 laàn theo doõi. 
Trong ñoù coù 2 tröôøng hôïp keøm dò taät baåm sinh khaùc (1 heïp thöïc quaûn, 1 
tim 3 buoàng). Taát caû ñeàu ñöôïc chaám döùt thai kyø.  
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-  12 tröôøng hôïp löôïng dòch khoâng thay ñoåi qua >3 laàn theo doõi. Trong 
ñoù coù 3 tröôøng hôïp keøm dò taät chi: chaám döùt thai kyø sôùm.  1tröôøng hôïp 
thai cheát löu sau khi phaùt hieän laàn ñaàu 2 tuaàn. Nhöõng tröôøng hôïp coøn 
laïi theo doõi ñeán ngaøy sanh. 

- 2 tröôøng hôïp tieán trieån nheï (naõo thaát beân töø 1,6cm giaûm xuoáng coøn 
1,2cm): sanh con bình thöôøng.  

Tieân löôïng daõn naõo thaát theå trung bình töông ñoái xaáu. 18/33 (54,5%) tieån trieån naëng daàn.   
Xöû trí: Khi tieán trieån naëng neân chaám döùt thai kyø.  

 

 
 
9. Daõn naõo thaát theå nheï  

a. Dò taät ñi keøm: 6 tröôøng hôïp/ 47 daõn naõo thaát theå nheï (12,8%) 
Dò taät baåm sinh ñi keøm Soá tröôøng hôïp 
Heïp taù traøng, heïp thöïc quaûn 2
Tay chaân khoeøo  2 
Ngaén chi 1
Thoaùt vò roán 1 
Toång coäng  6 

 
b. Alpha foetoprotein 

- Thöïc hieän 46 tröôøng hôïp trong soá 47 tröôøng hôïp. Coù 2 tröôøng hôïp AFP coù giaù trò cao 
hôn bình thöôøng.  
c. Nhieãm saéc ñoà teá baøo oái  

Ñöôïc thöïc hieän trong 6 tröôøng hôïp. Khoâng ghi nhaän baát thöôøng.  
Theo Chervenak vaø cs (1985) coù 10% daõn naõo thaát theå nheï keøm roái loaïn nhieãm saéc theå. 

d. Tieán trieån – döï haäu 
Trong soá 47 tröôøng hôïp daõn naõo thaát theå nheï: 

- 4 tröôøng hôïp keøm dò taät chi vaø thoaùt vò roán: chaám döùt thai kyø 
- 2 tröôøng hôïp keøm heïp thöïc quaûn vaø taù traøng theo doõi ñeán tröôûng thaønh 

vaø ñöôïc phaãu thuaät beù sau sanh taïi beänh vieän Nhi Ñoàng. Caû 2 tröôøng 
hôïp naøy beù cheát sau moå trong voøng 3 ngaøy. 

- 41 tröôøng hôïp coøn laïi ñöôïc theo doõi ño khoang naõo thaát beân moãi 2 – 3 
tuaàn. Coù 3 tröôøng hôïp (3/41 = 7,3%) dieãn tieán naëng daàn: chaám döùt thai 
kyø. 38 tröôøng hôïp coøn laïi theo doõi ñeán ngaøy sanh. 23 tröôøng hôïp 
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(chieám 23/41 = 56,1%) oån ñònh (soá ño khoang naõo thaát beân khoâng ñoåi).  
15 tröôøng hôïp (15/41 = 36,6%) tieán trieån toát daàn. Caû 38 beù sinh ra 
khoûe maïnh trong 1 thaùng ñaàu.  

Theo Hudgins vaø cs (1988) 9,1% daõn naõo thaát nheï tieán trieån naëng daàn, 86,4% oång ñònh 
vaø 4,5% hoài phuïc haún. Soá tröôøng hôïp dieãn tieán nheï ñi trong nghieân cöùu naøy cao hôn haún 
so vôùi taùc giaû treân. Tuy nhieân, vieäc theo doõi caùc beù ñeå kieåm tra chæ soá IQ chöa thöïc hieän 
ñöôïc. TheoLaurence vaø cs (1962), khi khoâng laøm phaãu thuaät thoâng noái, 20 – 23% treû coù 
daõn naõo thaát soáng ñeán tuoåi tröôûng thaønh vaø 38% ñaït chæ soá IQ > 85. 
Tieân löôïng daõn naõo thaát theå nheï tuøy thuoäc vaøo nhieàu yeáu toá. Neáu coù keøm dò taät khaùc tieân 
löôïng xaáu.  
Xöû trí: Coù theå theo doõi cho ñeán khi thai tröôûng thaønh ôû nhöõng tröôøng hôïp daõn naõo thaát 
nheï ñôn thuaàn khoâng keøm dò taät khaùc. 
 

V. KEÁT LUAÄN 
 Daõn naõo thaát laø moät tình traïng baát thöôøng thai nhi raát thöôøng gaëp. Vieäc chaån ñoaùn töông 
ñoái deõ daøng nhôø vaøo sieâu aâm. Tieân löôïng nhöõng tröôøng hôïp daõn naõo thaát theå naëng raát xaáu, vieäc 
xöû trí töông ñoái deã daøng. Nhöõng tröôøng hôïp daõn naõo thaát theå nheï coù tieân löôïng khaù toát. Tuy 
nhieân, vieäc xöû trí nhö theá naøo cho thích hôïp coøn nhieàu vaán ñeà caàn baøn caõi.  
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