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Vitamin la nhom chit hivu co can thiét cho co thé véi so lwong nhé dé diéu hoa sw chuyén
hoa binh thwong, sy phat trién va nhirng chirc ndng cua co thé.

Khong phai hau het céc vitamin déu duoc tong hop trong co the, vi vy mét vai vitamin can
dugc hap thu tir ngudén bén ngoai (mot ché do an thuong ngay can bang hop 1y hodc su cung cap
vira phai).

Vitamin tr& thanh van d& c6 lién quan vé dugc 1y khi c6 sy mat cin bang vé sy cung cap
vitamin cho co thé.

Su thiéu hut vitamin do khong cung cap da vitamin trong ché d6 an hang ngay, bat thuong
trong viéc hap thu hodc suy giam kha néng chuyén hoa cac chét dinh dudng cho co thé.

Viéc hip thu hodc phan bd mot luong vitamin 16n giy ra tinh trang thira vitamin , d6i khi dan
toi doc tinh.

LTIEU CHUAN THAM KHAO VE CHE PQ DINH DUONG

Vién Nghién Cau Y Hoc Vé Dinh Dudng va Thyc Pham da phat trlen nhing tiéu chuan tham
khao vé vitamin va nhiing chat dinh dudng khac goi 1a DRIs — nhu cdu dinh dwéng cho mét ché
do an thuong ngay.

Theo dinh nghia cii 14 RDAs — nhu cdu dinh duong duoc dé nghi cho che do an thuong ngdy
12 murc hap thu thich hop cac chét dinh dudng can thiét dé dap ung nhu cdu dinh dudng cta hau
hét nhitng ngudi khoe manh. Pay 1a mot gia tri tham khao chinh ciia hau hét cic vitamin va cac
chat dinh dudng khac.

Chi s6 DRIs bao gom hai chi s6 1a EAR — nhu cau wéce dodn trung binh va Al — nhu cau can
cung cdp day di.

Ba chi s6 RDA, EAR, Al la nhiing tiéu chuan tham khéo chi ra lwong chét dinh dudng can
thiét cho co thé.

Do nhiing chi s6 nay chi dyoc tinh trén dan s6 nguoi khée manh noi chung, khong phai tinh
riéng cho timg c4 nhén, vi vay mot sb dbi twong khong duoc tinh nhu : tré sinh non, nhitng ngudi
1di loan chuyén hoa, bénh truyén nhiém, bénh mén tinh, nguoi dang diéu tri bang thudc. Riéng ddi
v6i phy nit ¢ thai va cho con bu d3 c6 chi s RDAs.

Viéc cung cip vitamin rat can thiét cho nhirng ngudi bénh voi tinh trang dic biét hodc nhiing
ngudi c6 ché do an khong thich hop.

Mot che d6 an da dang bao gom gioi han rong cac thyc pham s& cung cip luong vitamin thich
hop cho tit ca moi nguol. Tuy nhién viéc cung cap luong viamin twong duong do61 khi khong dat
duoc hi€u qua mong muon ma co thé dan t&i doc tinh do tinh trang thira vitamin .

Chi s6 DRI con bao gom UL — mirc hdp thu t6i da c6 thé chdp nhdn dwoc. Chi sb UL duoc
dinh nghia la mitc hap thu cao nhat cia chat dinh du'ong khong gdy ra nhitng tdc dung co hai cho
co thé doz Vi hau hét moi nguoi trong mot dan $6 néi chung.

Chi s6 UL 1a mot tiéu chudn tham khao rat quan trong dac bict ddi véi su phat trién hién tai va
tinh Gmg dung rong rai ca cac ché pham vitamin .

II. BENH THIEU HUT VITAMIN

Nhitng can b y té lam viéc & nhitng khu vyc sung tac kho c6 thé thiy duoc mot sb lugng 16n
nguoi bi thi€u hut vitamin . Tuy vay c¢6 nhitng dan s6 ¢6 nguy co thi€u hut vitamin cao nhu :
nhitng gia dinh c6 thu nhép thap va nhitng bénh nhan bi bénh man tinh.



Triéu ching co ban cia thiéu vitamin duoc quan sat trén tha thir nghiém va khong rd 1am khi
quan sat trén nguoi.

Viéc thtr ngi€m 1am sang rat 1a phtc tap, nguyén nhén do su thiéu hut vitamin, chét khoang,
calori, protein, bénh truyén nhiém, bénh dich déu di cung véi suy dinh dudng trong thoi gian dai.

Nhimng thay d6i vé sinh hoa, sinh 1y va hanh vi c6 thé hodc khong xdy ra trudc khi c6 nhimng
triéu ching déc trung hon trong bénh thiéu vitamin . . 4

Do nhiing thay ddi nay khong co diém dic biét nén rat khé dé nhan dién ,vi vay ta chi co thé
biét dugc mot vai triéu chung c6 lién quan dén sy thiéu hut vitamin cia mot ca nhan cu thé.

1. POC TiNH CUA VITAMIN

Nhimng anh hudng ctia doc tinh vitamin chi dugce quan sat khi st dung lidu 16n vitamin .

Noi chung nhitng vitamin tan trong nudc thuong it doc do co6 mot luong 16n vitamin thuong
duoc dao thai qua dudng tiéu.

Mot sb vitamin tan trong dau s& bi tich trir trong co thé do d6 gay doc tinh.

IV. CHUC NANG SINH LY VA NGUON CUNG CAP VITAMIN

Vitamin duogc chia thanh hai nhom : tan trongldéu (A,D.E,K) va tan trong nudc (B,C).
Nhiing vitamin tan trong dau ndi chung chuyén hoa cham va tich trir trong gan.

Nguoc lai nhitng vitamin tan trong nuéc chuyén hoa nhanh va bai tiét qua duong tiét niéu.
1. Vitamin A

Vitamin A ( retinol ) 13 vitamin can thiét cho viéc duy tri nguyén ven chtrc ning va céu trac té
bao biéu md va dong vai trd chinh trong su phan biét cac té bao biéu mo.

Sy ting trudng xwong va sy phat trién ¢ tré em déu co lién quan dén hap thu thich hop
vitamin A.

Vitamin A khi bi cit thanh aldehyd 11-cis-retinal s& két hop vOi opsin dé san xut ra yéu tb
nhay sang la rhodopsin. Yeu t6 nay hién dién 6 té bao non cliia mit va né chiu trach nhiém mot
phan 1én sy dap Umg cua mat voi bong tHi.

Nguon cung cép chinh cta vitamin A 1a sita c¢6 chat béo (pho mat va bo) va trimg.

Do vitamin A dugc tich trit & gan vi vay khi sir dung gan trong bita dn ciing s& cung cap
vitamin A.

Tién vitamin A 1a caroten c6 rat nhiéu trong rau cu ¢ chira sic t6, cu cai Thuy Dién, bap cai
de...

Mot du hiéu sém cia thiéu vitamin A 1a quang ga. Tinh trang nay c6 lién quan vai tro cta
vitamin A nhu 1a mdt thanh ph?m ctia yéu t6 nhay sang rhodopsin.

Quang ga co thé dién tién thanh ching kho mit va c6 thé gy mu. Mot tridu chung khac cia
thiéu vitamin A 1a chdm phat trién va d6i mau da do tinh trang ting sing hoa.

Do vitamin A 1a vitamin tan trong dau nén moi bénh c6 lién quan dén kém hap thu va suy
giam chtrc ning du trir ciia gan sé dan dén nguy co thiéu vitamin A nhu bénh duong mat, tuy,
viém rudt loét miéng, viém gan man tinh.

Mot nhém ¢6 nguy co cao thiéu vitamin A 13 nhiing tré em ciia nhimng gia dinh c6 thu nhap
thap thuong xuyén thiéu rau cu twoi va nhitng san pham lam tir sita.

Triéu ching cua thiéu vitamin A cp tinh 13: choang vang, nhtrc dau, phu gai thi, chimg thop
dau & tré so sinh.

Triéu ching ngd doc man tinh vizamin A bao gom vay nén, rung toc, giy mong, phi dai gan
lach. Biéng an, dé bi kich thich, ting xwong co6 thé thiy & tré em. Su cham phat trién ciing c6 thé
xay ra. _

Gay doc trén gan va gy ra quai thai co thé lién quan dén viéc hap thu mot s lugng 16n
vitamin A. Do d6, khong nén st dung vitamin A trong khi dang mang thai.




UL cua vitamin A :3000pg/ngay

2. Vitamin D

Vitamin D la tap hop mot nhom cac hop chat duoc hinh thanh tir su tac ddng cua tia to ngoai
1én sterol.

Cholecalciferol(D3), calciferol(D;) dugc hinh thanh tr 5-dehydroxycholesterol va ergosterol
dudi tac dung cua tia tir ngoai.

Qua trinh chuyén thanh vitamin Ds sé xay ra trén da.

Gan 1a noi du trix chinh vitamin D va khi vitamin D dén gan s& bi hydroxy héa thanh 25-OH
vitamin D . Khi t6i thdn 25-OH vitamin D tiép tuc bi hydroxy héa thanh 1,25-OH vitamin D,
chinh chét nay c6 lién quan dén sy dap tmg nhu ciu cia Ca va POy,

Réi loan chinh lién quan dén sy khong hap thu thich hop vitamin D la bénh coi xuong. Nong
do PO4 va Ca trong mau giam khi ¢ su thiéu vitamin D do kich thich su tiét hormon tuyén can
giap nham duy tri lai ndng d6 Ca.

O tré em, tinh trang thiéu vizamin D c6 thé din t6i xwong bi mém va co thé bién dang dé
dang.

O nguoi 10n s& ¢o tinh trang nhuyén xwong do Ca bi huy dong tir xwong ra.

Su thiéu vitamin D con co thé xay ra ¢ nhitng bénh nhan bi rdi loan chuyén hoéa : giam thiéu
nang tuyén can giap, loan dudng xuong.

Nhu céu vitamin kha cao ¢ nhimg nguoi da den do melanin can tr¢ tia t ngoai san xuat
vitamin D trén da. Nhimg ngudi séng ¢ vung it ¢6 anh sang mat troi nén b6 sung vitamin D

'Tinh trang tang Ca huyet do thira vitamin D c6 lién quan dén mot s6 tridu chimg doc tinh nhu

: yéu co, dau xuong, biéng an, sy hoa voi xuong léch vi tri, cao huyét ap, loan nhip tim.

Poc tinh xay ra trén tré so sinh bao gom : suy giam vé chirc nang than kinh va sinh 1y, giam

chtrc ning than va c6 thé dan tdi tir vong.

3. Vitamin E

Vitamin E 1a chat chong oxy héa c6 nhiém vy bao vé nhitng acid béo mach dai khong bao hoa
khéi bi oxy hoa.

Vitamin E c6 thé ngan chin tic dung ciia vtiamin A. Mic di c6 nhiing tac dong sinh 1y khac
nhung khong ¢ khai niém hop nhét giai thich nhiing tac dong sinh ly do.

Vitamin E (tocopherol) dugc tim thiy trong rat nhiéu loai thirc an, ngudn chira nhiéu vitamin
E nhat 1a nhimg the vat c6 chira dau nhuy mam laa mi, gao va phan lipid trong 1a xanh.

Sy thiéu hut vitamin E dugc do bang mirc tocopherol thap trong huyét twong va phan tng
duong tinh phéan giai mau hydrogen peroxide. Su thiéu hut nay xay ra ¢ nhitng bénh nhan c6 bénh
vé mét, tuy, dudng rudt va dugc do béng su tiét mo héi dau qua muc.

Tré sinh non néu cho st dung qua muc acid béo s€ c6 hoi chung thiéu hut vitzamin E biéu hién
: phu, thiéu mau, va ndng do thp tocopherol. Tinh trang ndy c6 thé khac phuc bang cach bd sung
vitamin E.

Néu sir dung vitamin E liéu 16n trong mot thoi gian dai c6 thé gy ra yéu co, mét moi, dau
dau, va non 6i. Poc tinh s& giam khi ngung st dung.

4. Vitamin K

Hoat tinh vitamin K c6 lién quan dén mot vai hop chit quinon bao gdm : phylloquinon (K;),
menadion (K3), menaquinon (K3). '

Nhitng hop chéat quinon nay kich thich su tong hgp mét sd protein co lién quan dén qua trinh
d6ng mau. Nhirng protein ndy bao gom : prothrombin, VII(proconvertin), IX(thromboplastin huyét
tuong), X.

Vitamin K hién dién rat nhiéu trong thuc vat dic biét trong rau qua xanh.

Menaquinon c6 chtra vitamin K hoat tinh dugc tong hop tir vi khuén gram +. Nhiing vi khuén
nay c6 trong dudng tiéu hoa ciia mot s 10ai vét va c6 thé san xuit ra mot sd lugng vitamin c6 ich.



Vitamin K3 1a mot hop chit quinon dugc tong hop va co cung tac dung nhu vitamin K,

Su thiéu vitamin K s& dan t6i 1am ting thoi gian dong mau. Tinh trang giam prothrombin c6
thé dua dén chay mau duong tiéu hoa, da day rudt, duong tiét niéu, mang nhay miii.

Binh thuong ¢ ngudi khoe manh sy thiéu viramin K hiém khi xay ra .

Hai nhom c6 nguy co cao thiéu vitamin K 1a tré so sinh va nhiing nguoi dang diéu tri bang
thudc chdng dong mau. Sy giam prothrombin s& xut hién sém & ca hai nhom nay.

Nhitng bénh c6 lién quan dén viéc khong hap thu duoc chit béo co thé dan t6i thiéu hut
vitamin K.

Khi sir dung diéu tri bang khang sinh s& lam ngén sy phat trién cta vi khuan duong rudt, diéu
nay sé dan t6i su giam tong hop vitamin K va tir d6 gy thiéu hut.

Dac tinh vitamin K chua duge xac nhan. Néu nguoi me st dung mot lidu 16n vitamin K trudce
khi sinh thi dira tré sinh ra s& bj vang da nhan va phong ngtra bang cach sir dung vitamin K.

5. Vitamin B

Nhom vitamin B gdm nhiing chét thuong hay di chung véi nhau c6 trong thuc pham va dugc
goi 1a phtrc hop vitamin B.

Vitamin nhém B thuong chuyén thanh dang c6 hoat tinh va hau hét ching dong vai tro thiét
yéu trong sy chuyén hoa noi bao.

Vitamin B dugc hap thu tir thit va rau qua ngoai trir vitamin Bi, chi c6 trong san pham tir
dong vat.

Nguon giau vitamin B nhat 1a hat gidng nhu mam la mi va gao.

5.1. Vitamin B;

Triéu chung thiéu hut vitamin B, : ning nhét 1a beriberi. Triéu chimg bao gdm : cham phat
trién, yéu co, lanh dam, phu, suy tim.

Triéu ching than kinh nhu thay d6i nhan cach, sy giam tri nhé co thé xay ra trong mot vai
truong hop nang.

Do thiamin c6 vai trd trong qué trinh chuyén hoa ctua moi t& bao, do dé khi nhu cau ning
lugng gia tang s& dan dén tinh trang thiéu hut vitamin Bj.

Vitamin B ¢ rat nhiéu trong hau hét thuc pham do vay triéu ching beriberi rat hiém xay ra,
ngoai trir nhiing cong dong chi dn mot loai thuc pham ngii cdc, nhitng nguoi nghién ruou, nhimng
ngudi c¢o ché do an thiéu dinh dudng.

5.2. Vitamin B,

Su thiéu vitamin B, c6 thé giy ra sy viém da tiét bi nhon (han ché & mat va biu dai).

Nhiing triéu chimg khac bao gdm :viém da day goc, viém moéi, viém ludi. Nhiing triéu chimg
ddc biét c6 thé nhin thiy dwogc 13 sy phan bd mach & gidc mac, viém 16p simg & da.

Sy thiéu hut vitamin B, xay ra c6 lién quan dén nhiing vitamin B khac.

5.3. Niacin

Sy thiéu hyt Nacin s& gay ra nhiing triéu chimg ctia bénh pellagra.

Thir nghiém 1am sang thoi ky dau cua sy kho chiu dén khi xuét hién triéu chimg bao gdm :
nhay véi anh sang, dau nhirc va sung phong ludi, dau da day va tiéu chay.

Nhiing rbi loan than kinh, trim cam, tho o ciing c6 thé xay ra.

Niacin va aminoacid tryptophan c6 thé chuyén thanh diphosphopyridinnucleotid va
triphosphopyridin nucleotid. Nhitng phan tng nay yéu cau sy hién dién cua thiamin, riboflavin,
Pyridoxin.

Vi vay diéu tri bénh pellagra bao gdm : bd sung B complex, c¢6 ché do an diy du protein dé bd
sung day du luong tryptophan thich hop.



5.4. Vitamin By

Triéu ching thiéu vitamin B6 gom : sy thay doi trén da, méau, hé than kinh trung wong, viém
day than kinh cam giac, trAm cam, co giét.

Giam acid chromic va thiéu mau do thiéu sit co thé xay ra.

Do Pyridoxin can thiét cho sy chuyen hoa cua tryptophan thanh diphosphopyridin va
triphosphopyridin nucleotid nén khi thiéu vitamin B6 co thé xay ra nhirng triéu chimg giéng bénh
pellagra.

Su thiéu hut vitamin Bg rat thudng gip va thuong di kém véi sy thiéu hut nhiing vitamin B
khac.

5.5. Acid Panthothenic

Triéu ching thiéu hut acid pantothenic khong dugc mé ta trén 1am sang.

Do pantothenic 1a mot vitamin thudng gip, su thiéu hut khong duoc tach biét rd rang. Tuy
vay su thiéu hut bén ngoai c6 thé xay ra & nhitng ngudi suy dinh dudng néi chung.

5.6. Vitamin B,

Triéu chimg ning khi bi thiéu hut By, 14 thiéu méau 4c tinh biéu hién bang tinh trang thiéu méau
hdng cau to va bénh than kinh. 4

Tri€u chung cua su thiéu vitamin By, c6 thé bi nham 14n béi sy hép thu cao folat.

Vitamin By, 1a vitamin c6 chu trinh gan rudt nén c6 thoi gian ban huy kha dai.

Viéc hép thu vitamin By, 6 hé da day rudt can yéu té noi o da day. Yéu té nay gén vOi vitamin
tao thanh dang phtre hop ¢ thé dugc hip thu ¢ doan cudi hdi trang. Su thiéu hut yéu t6 nay c6 thé
gay ra thiéu mau tiéu huyet

Dbi voi bénh nhan bi mé da day nén cung cip day du luong vitamin Bi,.

Khoéng c6 cach nao dé xac dinh c6 bao nhiéu nguoi khong duoc chuén doan c¢6 sy thiéu hut
vitamin .

Do vitamin ¢6 thé tim th'?iy trong cac san phém tr dong vat, su thiéu hut trong ché do an rat
hiém khi xay ra ngoai trir nhitng ngudi chi st dung rau trong bita dn , do viy ho can phai bd sung
vitamin Bi,.

Tuy nhién, muc hip thu co ban vitamin Bi, dugc quan sat & ngudi gia, nguoi dién, bénh nhan
AIDS, bénh nhan bi sot 4c tinh.

5.7. Biotin

Su thiéu hut biotin biéu hién : chan an, ndén 6i, budén ndn, viém ludi, tram cam, viém da Véy
nén.

Sy thiéu huyt biotin xay ra khi c6 su hién cua avidin - glycoprotein gan két cua biotin. Avidin
thuong duoc tim thay trong 1ong tring trimg gin voi biotin tao thanh dang khong c6 tac dung.

5.8. Acid Folic .
Su thiéu hut acid folic biéu hién : thi€u mau ac tinh, viém ludi, tiéu chdy va gidm can. Nhu cau
ve€ acid folic s€ tang 1én trong thoi ky mang thai va cho con bu.

5.9. Tinh Trang Qud Liéu Vitamin Nhém B

Nhimng anh huong cua su qua lidu vitamin B van chua dugc bao cdo, mic du khi sir dung
luong 16n Pyridoxin duge bao céo 1a gay ra bénh than kinh ngoai bién.

Su mat diéu hoa va té liét tay chan va sy suy giam cam giac dau, cam gidc cam nam, va nhiét
d6 co thé xay ra.

Sy qua liéu niacin c6 thé dan toi d6 mat, ngtra, rdi loan tiéu hoa.

Nhung triéu chimg nay co thé xay ra tuy thudc vao kha nang giai phong his tamin cta niacin .

Liéu 16n niacin c6 thé dan t6i doc tinh gan .



6. Vitamin C

Vitamin C (acid ascorbic) rat can thiét trong viéc duy tri t& bao nén dé gan két cac té bao lai
v6i nhau, vai tro trong vi¢c dinh hinh va duy tri collagen.

Vai tro sinh héa chinh xac cua vitamin C trong nhitng chtrc ning trén khong duoc biét, nhung
c6 thé lién quan dén kha ning cua vitamin C dudi vai trd 1am giam qua trinh oxy hoa.

Vitamin C dugc tim thay trong trai cdy tuoi va rau cu.

Vitamin C la vitamin tan trong nudc, dé dang bi pha huy bdi nhi¢t, dac biét 1a moi truong
kiém va oxy trong khong khi.

Trai cay hay rau ci dugc dé trong khong khi do d6 mot vét cit hay mot vét xude, rira hodc nau
déu c6 thé 1am mat rat nhiéu vitamin C.

Tri€u chung thiéu acid ascorbic 12 bénh Scorbut.

Triéu chimg sém 1a khé chiu, tinh trang sting hoa nang. Tinh trang mao mach v& do xuét
huyét dic biét & nudu ring ciing co thé xay ra. Su phat trién bat thuong ¢ ring va xuong c6 thé
xay ra & nhimg tré em dang phat trién.

Nhu ciu vitamin C cla co thé gia ting khi bi stress, c6 thai va cho con bi.

Qua liéu vitamin C c6 thé dan toi tiéu chay do su kich thich ruét.

Do acid ascorbic mdt phan duoc chuyén hoa va bai tiét dudi dang oxalat nén co thé gay ra soi
oxalat than & mot vai bénh nhan.

V. SU DUNG PIEU TRI

Hau hét cac vitamin déu duoc sir dung diéu tri dic biét trong nhitng truong hop thiéu vitamin
du doan duoc.

Liéu ding dugc yéu ciu tuy thudc vao muc do ning ctua bénh va ban chit cua vitamin .
Vitamin duoc sit dung gidng nhu thude dé tri bénh.

Tuy nhién, khong giéng nhu thudc, vitamin khong dugc thong qua boi Bo thuc pham va dinh
dudng My trude khi cong thue xudt hién trén thi truong.

Vitamin dugc xem nhu 14 thuyc phdm bd sung hang ngay dudi su quan Iy DSHEA. Vitamin va
nhitng thyc phdm bd sung khac khong duoc phép ban dudi danh nghia 13 diéu tri mot benh nao d6
ngoai tru truong hop vitamin d6 dugc chép nhan nhu 13 mot thude dé chita cho mot bénh do.

Tuy nhién, dudi sy quan Iy DSHEA, cong ty cung cép phéi c¢6 sy dam bao vé stc khoe vi du
nhu phai c6 sy lién hé ngudn thyc pham va tinh trang khée manh hay bénh cua con ngudi. Piéu
nay 1am cho bénh nhan rat kho dénh gia nhu cau bo sung vitamin .

Nhitng nghién ctru 1am sang hop phap vé vitamin dugc quan 1y trén nhiéu linh vuc bao gom :
bénh tim mach, bénh mit, bénh churc nang nhan thirc than kinh, bénh ngoai da. Diéu nay rat quan
trong d6i voi nhitng nha sinh 1y hoc ¢ thé biét dugc nhitng théng tin khoa hoc vé vitamin nham
c6 bién phap sur dung hodc tur chdi st dung mét vitamin nao d6 trong viéc du tri stc khoe va
phong chéng bénh tat.

1. Ung thw .

Trén thir nghiém cho thay vitamin A c6 kha nang ngan can su phat trién ctia khdi u.

Nhitng bang chtng dich té hoc cho thy nhimng thuc pham giau caroten hoic vitamin A c6
lién quan dén su giam nguy co bénh ung thu.

Tuy nhién vitamin A khong dugc khuyén sir dung vi néu str dung lugng 16n ¢ thé gy ra doc
tinh.

Tac dung chong oxy héa cta vitamin C va E ¢ thé ngan chan sy hinh thanh cua té bao gay
ung thu.

Nhitng vitamin chéng oxy hoa co tic dung nhu 1a mot tac nhan héa hoc ngin chin nhiéu loai
ung thu bao gdm ung thu da day rudt va ung thu buéng tring.

Tuy vay nhitng dit kién trén khong du co so dé co thé két luan vé tac dung cta vitamin trén
nguoi bi ung thu.



2. Bénh dong mach vanh tim

Tac dung chéng oxy hoa cua vitamin C, D, # caroten trong viéc ngan chan bénh mach vanh
tim c6 thé dugc xem nhu 1a tam diém ciia cac nghién ciru gan day.

Chat chdng oxy hoa co thé lam giam qua trinh oxy hoa LPL, diéu nay c6 tac dung ngan chin
chung xo vita dong mach.

Tuy nhién, mbi quan hé ty 1& nghich giira nong d6 vitamin dugc hip thu trong huyét trong va
tai bién cua bénh dong mach vanh tim da dugc tim théy trong mot sb nghién cuu.

Mot nghién ciru cho rang chat oxy hoa da lam giam nong d6 ciia HPL va dong thoi lam céan tro
tac dong cua liéu phap thay doi lipid.

Mot vai ¥ kién dé nghi mot ché do an giau trai cdy va rau ci dé phong ngira bénh dong mach
vanh tim.

Mot s6 y kién khac theo kinh nghiém cho rang nén b sung chit chong oxy héa dé phong bénh
dong mach vanh tim.

Niacin dugc st dung trén 1am sang nham 1am giam nong do cholesterol. N6 duoc sit dung nhu
mot lidu phap phu ¢ nhitng bénh nhan co tinh trang lipid huyét cao. Pay 1a thuéc dwoc lya chon
dau tién cho nhitng bénh nhan khong c6 ché do an thich hop va nhitng ngudi giam can.

VI. CAC CHI PINH CUA VITAMIN

Vitamin A va nhiing chat twong ty dugc dung dé diéu trji myn va nhitg bénh ngoai da khéc.

Vitamin K dugc bd sung cho tré so sinh cho dén khi hé vi khudn dudng rudt phat trién c6 kha
nang san xuat ra vitamin .

Acid folic duoc bd sung cho phy nit mang thai nham giam nguy co khiém khuyét dng than
kinh nhu ché doi ¢t song.

Nhiing ché pham vitamin danh cho phu nit truée khi sanh chita ndng d6 16n acid folic khi six
dung phai c6 sy hudng dan cua bac si hodc duge si do ndng do folat cao ¢ thé dan tdi nguy co
gdy thiéu mau ac tinh.

Mot cude nghién ctru vé vitamin trén bénh nhan bénh Alzheimer da khong cung cp nhiing
bang chung thuyét phuc dé co thé cho rang vitamin déng vai trd trong viéc chdng lai nhitng bénh
nay.

Nhitng cudc thir nghiém trén 14m sang cha yéu nghién ctru vé nhing tic dong cta chit chong
oxy hoa trén tinh trang thoai hoa ciia ndt ban va tinh trang mat mo dan.

AREDSRG cho rang bd sung Zn va chit chéng oxy hoa cho ngudi 16n 1am ting nguy co dan
dén tinh trang thoai hoa ctia ndt ban.

VII. TUONG TAC VITAMIN VA THUOC

C6 mot moi lién hé dic biét giita twong tac thude va nhitng phan tng c6 hai cta thudc.

Mic du vitamin khong phai lac nao ciing duge xem 1a thude, né cé thé twong tac véi thude va
gdy ra nhiéu anh hudng.

Tuong tac vitamin va thude c6 thé dan dén tang hoac giam hoat tinh cia thude, nguoc lai sy
hap thu thudc c6 thé anh huong dén su chuyén héa vitamin trong co thé.

Nhiéu loai thubc nhu thude x0, cholestyramin c6 thé gy ra su kém hap thu vitamin hoic la
tinh trang mét chét dinh dudng, diéu nay dan toi thiéu vitamin va chit dinh dudng.

Vitamin tan trong nudc va tan trong dau déu chju anh hudng cia sy hip thu thude.

1. Vitamin A _
Su hap thu vitamin A tr rudt non doi hoi ché do an nhi€u chat béo va enzym lipase tuy de cat
retinyl ester va muoi mat nham lam tang hap thu retinol va caroten.



Chat khoang dau, Neomycin, Cholestyramin ¢ thé lam ting sy hap thu lipid tir hé tiéu hoa va
vi vay lam giam sy hap thu vitamin A

Do alcohol dehydrogenase rat can cho sy chuyén héa retinol thanh retinal, néu ubng nhiéu
ruou trong thoi gian dai c6 thé lam giam chic ning sinh 1y cua vitamin A.

Su giam chuyén hoa retinol thanh retinal 14 do sy canh tranh ctia rugu trong viéc st dung
enzym.

2. Vitamin D

Thudc x6 va nhiing tac nhan gin mudi mat c6 kha ning ngan chan sy hip thu vitamin D tir hé
tiéu hoa.

Néu st dung liéu 16n glucocorticoid c6 thé anh hudng dén chuyén hoa qua gan cta vitamin D.

St dung 1au dai nhimng thudc c6 kha ning cam tng men gan nhu : Phenobarbital, Phenytoin,
Primidon, Glutethimide c6 thé lam gia ting thoai hoa vitamin Ds thanh dang chuyén hoa khong
c6 hoat tinh.

3. Vitamin K
Mot nhom thudc gay ra tinh trang thi€u vitamin K dé chinh 1a thuéc chong dong Coumarin.
Su giam prothrombin gay ra bdi Coumarol ¢6 thé khac phuc bang cach st dung vitamin K.

4. Vitamin C 4

Str dung thudc tranh thai bang duong udng cé thé lam giam noéng do acid ascorbic trong huyét
tuong.

Aspirin ¢6 thé 1am giam ndng do acid ascorbic trong md.

Su bai tiét thudc acid hodc base & than c6 thé bi thay doi khi duoc udng cting mot s6 lugng 16n
vitamin C

5. Vitamin B Complex

Nhiéu thubc twong tac voi folat 1am anh huéng t6i hap thu, chuyen hoa thanh dang cé hoat
tinh hodc gia tang sy dao thai ra ngoai co thé. Nhitng thudc nay bao gém : ruou, Phenytoin, thudc
tranh thai dung duong ubng.

Salicylat ¢ thé canh tranh véi folat tai vi tri gan ciia protein.

Methotrexat, tac nhan gay doc té bao, 1a chat dbi khang véi folat co thé ngan chin su téng hop
sinh hoc clia coenzym nay.

Ruou c6 thé lam giam su tong hop cua pyritoxin phosphat — 13 coenzym dugc hinh thanh tir
vitamin Be.

Nhom Hydrazin vi du nhu isoniazid hoat dong nhu 1a mdt coenzym wc ché. Cyclosporin —
thudc khang lao va Penicilamin 1am bat hoat coenzym nay.

Nhitng ché phim Hormon steroid vi du nhu thudc tranh thai dung dudng udng c6 thé canh
tranh v4i coenzym nay.

Pyridoxin 1am giam hiéu luc ciia Levodopa — thudc 1a thudc chdng dong kinh do né kich thich
su decarboxy hoa dopa thanh dopamin ¢ nhitng md ngoai bién.

Nong d6 Phenobarbital va phenytoin huyét twong c6 thé giam tuy thudc vao sy bd sung
Pyridoxin

C6 bon nhom thude anh huong dén sy hap thu vitamin B, 1a : thude giam duong huyét thude
nhom biguanin, colchicin, rugu, va acid aminosalicylic

Isonicotinic va hyrazide gy ra su thiéu hut niacin do can thiép vao sy chuyén héa niacin tir
tryptophan.

Udng nhiéu rugu va st dung nhing chat khang chuyén héa nhu 6-mercaptopurine va 5-
fluorouracil ¢6 thé dan t6i su thiéu hut niacin. 4

Tac dong cua thudc gay uric niéu nhu sulfinonpyrazon va probenecid c¢é thé bi ngan chin boi
acid nicotinic



Thudc lam gia ting su van dong cua rudt va giy tiéu chay co thé lam giam sy hip thu
riboflavin .

Tinh trang cudng tuyén can giap va su dung thyroxin c6 thé lam giam sy hap thu riboflavin.

Nhimng ngudi nghién rugu cé sy giam nhu ciu vé thiamin. Bénh vé gan c6 thé ngin chin sy
hinh thanh coenzym hoat tinh.

VIII. BENH LY LIEN QUAN PEN VITAMIN
Bénh thiéu mau

Bénh thiéu mau xay ra khi ndéng do hemoglobin huyét giam dudi mirc binh thuong.

Nguyén nhén la sy mat mau man tinh, su ly giai méau bat thuong, va sy thiéu chat dinh dudng.
Nhirng thudc sir dung co thé gay ra su thay doi trén hemoglobin nhu 13 mét tic dong khong mong
muon.

Nhiing loai thiéu mau khac nhau phuy thudc vao yéu td sinh Iy bénh hocgay ra do sy giam nong
d6 hemoglobin huyét.

Thiéu méau do sy giam ting sinh t& bao goi 1a thiéu mau bét san va thiéu mau do thiéu sat.

Thiéu mau ly giai do su pha huy hang loat cac té bao hong cau.

Sy bat thuong cua té bao hdng cau trudng thanh giy ra thiéu mau hdng cau to, thiéu mau
nguyén bao sét, va thiéu mau do thiéu sit.

1.1. Thiéu mdu do thiéu sit

Sat 1a mot thanh phan ctia hemoglobin va su thiéu sit sé dan dén sy giam tong hop
hemoglobin.

Do sit dugc dy trir trong co thé, nguyén nhén thiéu sit 1a do sy mat mau cép tinh hay méan tinh
hoic sy thiéu cung cip sit khi bi stress.

Tré so sinh, tré¢ em, phu nir thoi ky tién man kinh ¢6 nhu cau vé chat sit nhidu hon nam gioi,
do nhu cau gia ting trong qua trinh phat trién, c6 thai, va mat mau trong thoi ky kinh nguyét.

O ‘nhimg nudc nhiét doi, sy chay mau do nhiém giun méc 1a moét nguyén nhan thuong gip gay
ra thiéu sit.

Tri€u chung cua thiéu mau do thiéu sit : mét moi, yéu ot, thd ngz‘in, dau luoi.

Liéu phap bo sung sit duoc st dung diéu tri loai thiéu mau nay : sit dung mubi st bang
duong udng, néu nhu khong hiéu qua thi c6 thé sir dung bang dudng ngoai rudt.

Céc phan ung ddc tinh co thé xay ra thuong xuyén khi st dung vién sit bang dudng ngoai
rudt.

St dung bang duong udng thi co thé gay ra rdi loan tiéu hoa.

Thubc trung hoa acid c6 thé 1am giam sy hip thu st tir dudng tiéu hoa.

Sét ¢6 thé tao phtic chelat hoac 1am su hap thu cta cac thube nhu Levodopa va Tetracyclin.

1.2. Thiéu mdu hong cdu to

Thiéu mau hdng cau to biéu hién bang sy xudt hién nhirng té bao to trong tiy xuwong va mau
do su khiém khuyét trong su phat trién ciia nhimng té bao tao mau.

Su thiéu acid folic va vitamin By, s& dan dén loai thiéu mau nay.

Su kém hap thu, nhitng bénh truyén nhiém man tinh va sir dung thuc déu cé thé 1a nguyén
nhén dan dén sy thiéu acid folic va vitamin By,

Ubng acid folic va mubi folat c6 thé diéu tri thiéu mau hong cau to do thiéu folat.

Nhirng bénh nhan thiéu vitamin Bj, nén bd sung cobalamin.

Liéu dung str dung rat quan trong so bénh nhan bi thiéu mau hong ciu to ning c6 thé c6 nguy
co giam K huyét va chét dot ngot néu dibu tri qua mirc bang vitamin Bis.

Thiéu vitamin B, c6 thé do nguyén nhén thiéu yéu t6 ndi trong da day & bénh thiéu mau ac
tinh.

Thiéu mau hong ciu to ¢ thé gay pha hay than kinh néu nhu khong duogc diéu tri.



Diéu tri thiéu mau do thiéu vitamin B, bang acid folic ¢6 thé cai thién triéu chimg, tuy nhién
su pha huy than kinh van c6 the xdy ra néu khong c6 su bo sung vitamin B12. Loi khuyén la nén
tiém vitamin B, ngoai rudt.

1.3. Thiéu mdu nguyén bao sit

Thiéu mau nguyén bao sit biéu hién bang sy xuit hién nhiéu sit trong t& bao ma khong két
hop véi porphyrin tao thanh heme.

Mic du day l1a mot bénh kha hiém xay ra, nhung nguyén nhan chung nhét gy ra bénh nay 1a
do nghién rugu va sy thiéu hut Pyridoxin.

Pyridoxin can thiét cho su hinh thanh Pyridoxin phosphat 1a coenzym trong tong hop

porphyrin.

CAU HOI TRAC NGHIEM

1. Mot bénh nhan bi bénh tuy than phlen rang anh ta gip Van dé khi l4i xe vao ban dém
do khong nhin ré. Anh ta dwge kiém tra mit xem ¢é mic bénh viém léet giac mac
hay khéong . Loi dé nghi nao sau diy duing :

B0 sung vitamin B complex

B sung vitamin A

Gidm su dung vitamin A

Thuc hién ché do an c6 nhiéu thit mau do
Giam str dung vitamin C

MO Ows

Tra loi : B.

Bo sung vitamin A.

Triéu chimg thiéu hut vitamin A bao gdm quang ga c6 thé dan tdi viém loét giac mac .

Sy thiéu vitamin A c6 thé xay ra ¢ nhiing bénh nhan suy giam chirc ning gan hoic kém hap
thu chat béo.

Nhiing san pham tu stra la nguon cung cap t6t nhat vitamin A. B-caroten - tién vitamin A
dugc tim thay nhiéu trong rau ci c6 st tb nhu carot.

Khi chan doan c6 su thiéu hut vitamin A thi nén diéu tri bang cach b sung vitamin A c6 hiéu
hon 14 thue hién ché d6 an c6 nhiéu thuc phém giau vitamin A.

Nhitng bénh nhan bénh tuy va c6 rdi loan trong hap thu thi nén b sung vitamin A qua duong
ngoai rudt.

2. Mot bénh nhan lam xét nghiém xem c6 thai hay khong. Két qua dwong tinh. Loi dé
nghi nao sau day dung :

B6 sung multivitamin khong co sat
B6 sung multivitamin co st

Mot ché d6 an c6 nhiéu carot
Khong bd sung vitamin

B6 sung vitamin A

mo0w >

Traloi: B.

Phu nir c6 thai s gia ting nhu cau vé vitamin va chat sit.

Acid folic duge chimg minh rang c6 thé giam nguy co khiém khuyét 6ng than kinh nhu bénh
ché doi cot song.

10



Viéc danh gia tinh trang dinh dudng ctia bénh nhan rat quan trong nham xac dinh mirc nhu cau
acid folic.

Vitamin A c6 thé gy ra quai thai do d6 duoc khuyén khong nén sir dung lidu cao trong thoi
ky mang thai.

3. Gay vé& mach mau , khé chiu, bat thwomg vé sy phat trién xwong va riing la triéu
chirng do thiéu hut vitamin nao sau day :

Vitamin A
Vitamin B6
Vitamin C
Riboflavin
Vitamin E

moNw >

Traloi: C.

Nhitng triéu chimg sém cua thiéu vizamin C 1a bénh Scorbut bao gdm ca nhiing triéu ching
nhu cam thay kho chiu trong ngudi, xuat huyét dic biét 1a chdy mau nudu rang c¢6 thé xay ra la do
tinh trang v& mach méu

4. Vitamin nao c6 thé che diy triéu chirng thiéu mau ac tinh, 1am giam tri¢u chimg
thiéu mau nhwng khong ngin chan dwoc sw pha hiy than kinh :

Vitamin B,
Niacin
Acid folic
Vitamin C
Vitamin D

mo0w >

Traloi: C.

Phuong phép tri liéu hiéu qua bénh thiéu mau 4c tinh 12 bd dung vitamin B12.

Viéc xac dinh nguyén nhén thiéu mau hdng cau to do thiéu acid folic hay thiéu vitamin B12
1a rat quan trong trong tri liéu.

Piéu tri thiéu méau do thiéu vitamin B12 bang acid folic c6 thé giy pha hiy than kinh néu
khong dong thoi bo sung vitamin B12.

5. M(:)t bénh nhan bi bénh d@ng‘kinh udng Phenytoin 'va Lamotrigine dé diéu tri con tai
bién ngip mau trong thang dau mang thai. Co ta rat muon gii lai dira bé. Sw bo sung
vitamin nao la can thiét :

Vitamin Bg
Vitamin D
Vitamin C
Niacin
Acid folic

Mo 0w

Tra loi: E.
Nén bd sung acid folic cho phu nit mang thai. Tuy nhién, phenytoin trong truong hop nay co
thé lam giam nong do folat trong mau.

11



