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Nguwoi dich : Ts. Bs. Ngo Minh Xudn
Khoa So sinh — BV Tw Di

B6 ndo 1a « nhac truong vé co thé hoc va vé chirc nang », ndo chi huy van dong, cac tu thé , cac
chuc nang thyc vét 16n, nhiing hoc dugc vé nhan thic, sy giao tiép, suy nghi va cac cam xuc cua
tré em tir ngay trong phoi thai ron ngay nhiing phut dau tién cua cude doi .

Bac si Nhi khoa 1a « nhac truong diéu tri » s& ddng hanh voi cac tré khoe manh va con dong hanh
voi tré c6 nguy co tan tat.

Chinh ngudi BS Nhi khoa s& phai diéu phdi viéc theo ddi tré vulnérable nay va tip hop cac chim
soc prodigués boi mot ddi ngli da chuyén khoa multidisciplinaire.

Dugc nhén biét boi cac dong nghiép doi voi cac tai ndng ciia ho. Nhu vy BS Nhi phai biét st dung
lai nhiing bai giang vé cac khoa hoc co ban nhu phoi thai hoc, co thé hoc, sinh 1y hoc va triéu ching
hoc ciia ndo dé hiéu rd hon vé cac bénh 1y, thich tmg cac diéu tri va giai thich cho cha me tré hudng
dong hanh s& duoc dé nghi cho dua tré « bi to thuong ndo » cua ho.

Bai tap nay s& cho phép BS nhi chia sé& tot hon loi ich ctia hai nguén lyc chinh trong viéc dong hanh
phong ngira va diéu trj tré c6 nguy co tan tat :

. Tinh ‘mém déo’ cua nio.

. Céc chién lugc phong ngira sGm.

1. Su phit trién ciia niio phdi thai :
1.1. Mot qua trinh lién tiép ciia tién trinh phirc tap

Sy phat trién va sy to chtc cta ndo 1a két qua ciia mot tién trinh cuc ki phirc tap va nang dong cua
cac giai doan phu thuge 1an nhau ma ching khai dau ngay sau khi thy thai va s& tiép tuc trong cac
nam tudi dau tién.

Van con chua dugc blet 15, mot tap hop cic gén ma hoa cac protein xac dinh cdu tric va sy ting
truéng cua ndo phoi rdi dén nio thai.

Nio phat trién qua 2 thoi ki 16m
. Trudc 20-25 tuan thai, kién tao cau trac ha tang néo : sy tao phoi.
. Sau 20-25 SA, su t6 chitc cau truc ha tang ndo nay : sy trudng thanh.

Sau giai doan biét hoa té bao, c6 4 tién trinh co ban xay ra :
. Su tang sinh té& bao dém va té bao than kinh.
. Su di tra clia té bao than kinh
. T6 chirc céc cau triic.
. Tién trinh myeline hoa.

Mot vai tién trinh s& tiép tuc trong nhitng nam dau doi.
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Céc céu truc ndo dugc thanh 1ap tir cac neurone, ma chiing 1a cac té bao chuyén biét hoa dugc tao ra
tir 16p té bao gdc nam & bén trong cac ndo thit trong ving rat méong manh va dé phai chiu cac de
doa nghiém trong (thiéu oxy, xuit huyét). Xung quanh chiing 13 cic té bao dém bao dam 1 mang
ludi nang d& va trao d6i cho cac neurone.

Céc té bao s& nhan 1én dén khi tao thanh duge 100 ti t& bao ndo lac sanh.

Céc neuron ndi két 1an nhau 1 cach chat ché boi cac tiép xtic chuyén biét, d6 1a cac synap, thanh
mot ‘day nodi’ phtc tap va yéu 6t, ma chiung tieép nhan mdt so luong rat l16n cac cdm nhan ve thi
giac, thinh giac, khiru giac, xtc giac va dau don ngay trong cudc song bao thai va tiép tuc sau khi
sanh.

1.2. Tao phoi nao

Ngay tir tudn 1& dau tién sau thu thai, cac té bao phéi ty biét hoa va tao thanh 3 14 mam :
.14 ngoai
. 14 gitra
. la bao trong

Maéng v0 ndo

Tir tuan thai tht 3, su day 1én ciia 14 ngoai tao nén mang vo, mang nay s& 16m xudng duong gitra dé
tao thanh mang than kinh.

Sau d6, giira tuan thir 10 va tuan 24 ctia bao thai nhiing neurone than kinh d4u tién s& di chuyén tir
mang vo nay theo nhiing soi dém chia thanh hinh r& quat va dugc bao quanh béi glycogen , nhiéu
16p lién tiép nhau hudng vé phia trén dé thanh 1ap nén cac cu trac ndo (ddi thi, hai ma, tiéu ndo...)
cho dén khi v6 ndo dudi sy phu thudc tir cac té bao két dinh va tir cac chét trung gian hoa hoc.

Mang dudi vo

Mot nhém céc neurone ngung di tri sém va tao nén mang dudi vo & chat trang Cac neurone nay tu
phén chia nhanh chong, phat trién tir cac chat dan truyén than kinh (_noradrenaline, serotonine) va
tir cac yeu tb tang truong than kinh ma vai tro chinh 1a cho su phat trlen cac mdi ndi va cac cau tric
vinh vién. TAm dudi vo sau d6 s& bang ngang bai cac neurone ciia tim vo. Sau dé cac té bao cia
chung s& xam lan tir tir.

Vung mam

Dudi san cac ndo that bén , mot khéi té bao duoge goi la vung mam, c6 nhiéu mach mau trong giai
doan tang sinh té bao ( nguy co xuét huyét), tham gia vao su san sinh cta cac té bao dém.
. Cac té bao don truc : Tao tir myeline
. Céc té bao hinh sao : Di trii tir v6 ndo.
Ong than kinh

Ong than kinh s& dugc thanh Iap tir ranh than kinh . Ong nay di tir dau phoi xudng tan dudi phodi va
¢6 2 phan :
. M6t phan truc dudi : twong lai cia ré tay .
. Mot ph;“m s : twong lai 1a ndo , da dugc phén chia thanh 3 tui ndo nguyén phat :
Trudc ndo : Nao trudc
Gitra ndo : Nao gitra
. sau ndo : Nao sau
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Binh thuong, dng nay tu dong gitra khoang 23 — 29 ngay:
Viéc khong dong cua phan trén dan dén ching v6 no hay nang nio
Viéc khong dong ciia phan dudi dan dén chimg thoat vi mang ndo myeline

Mot tép hop cac té bao dic hiéu ¢ trén bo cua ranh than kinh s& khong tham dy vao viéc thanh lap

ong than kinh nhung s& ty tach ra dé tao thanh mao than kinh , ¢ gilta ong than kinh va ngoai bi
nong, cod nguon goc tu cac hach cam giac, tu vai té bao ndi tiét va ngay ca tu vai yeu t6 cua mat.

Céc cau truc dau tién cua ndo
Céc cau tric dau ti€n cua ndo trén dugc dinh hinh ngay thang dau

. Nao trudc phan thuy :
. Phan thuy ngang:
. Phan néo xa (Le télencéphale) duoc thanh 1ap trude
. Phan ndo gitra duoc thanh 1ap sau
. Phan thuy doc:
. Ttr phan ndo xa sé& sinh ra cac ban cau néo ndo va cac nio tht bén
. Tr ndo giira s& sinh ra ddi thi , ha ddi, ddy thi cac hanh khiru giac
. Trung ndo s& tao ra cac cubng nio

. Thoi ndo ( rhombencéphale) dugc chia thanh:
. Phan trudc s& cho ra 16i ndo va tiéu ndo
. Phan sau s& cho ra cac hanh ty
Céc cu trac trén 16m xudng cho ra cac xoang ndo thit:
. Céc ndo thit bén & trong vung nio trude
. Néo that 4 trong hanh tiy .

Vé nao

V6 ndo phat trién manh tr tuan thai tht 20, ngay sau su két thic su di tra than kinh, voi 2 hién
tuong :

. Sw xoay

. Su nhén 1én cua céac ring va cac hdi nio.

V61 su nhan 1én cda cac nhanh va cac truc, mot hé théng day déc cac xy nap duoc thiét lap 6 vung
v6 ndo dé tao thanh mot hé thong tinh xao trong viéc dan truyén thong tin.
M3di hdi ndo s& co vai tro chuyén biét : Van dong do luyén tép, ngén ngit, cdm nhéan giac quan, chiic
nang tim than cép cao...
Su truong thanh ciia cac Xy nap sé tiép tuc trong nam tudi dau tién.
Vai loai bénh Iy than kinh kém theo su cham phat trién tam than nang do cac di dang ctia vo ndo
lién quan voi cac r6i loan cua viée di tr than kinh.
Céc di dang néo co thé do :

. Céac dot bién gene : rdi loan chirc ning kiém soét chirc niang di truyén tir sy phét trién hai
hoa cta nao ..

. Viéc tAn cong cua chét doc truc tiép 1én céc cAu tric ndo : Cac chit hoa hoc

(Thuy ngan, ruou...), cic thudc gdy nghién ( cocaine...) , Cac tia c6 ion ...
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. Cac bénh do sieu vi (CMV): Uc ché su biét hoa cua cac té bao ngudn.

Vidu:
. Tt ndo nho da xoay (micropolygyrie): mot dot bién gene duoc tao ra tir cac hoi ndo bt
thuong 13 ndo nhin : vo ndo nhin va khéng co hdi nio.

1.3. Su truwéng thanh té bao néo bao thai.

Nao 1a mang luéi cuc ky day déc cac neurone, do 1a céc t€ bao chuyén biét dugc tao thanh tur than té
bao va phan kéo dai : sgi ruc va cac sgi nhanh:

Tir tuan thai thi 20, da s cac té bao ndo duoc thanh 1ap. Nio sé tiép tuc to ra va cac cau truc sé tiép
tuc bi¢t hoa v6i sy phan nhanh cua cac neurone, su phat trién cua cac soi nhanh, sy két ndi gitra cac
sy nap mdi, sy nhén lén cua cac té bao dém va sy thanh lap cac bao myeline. Nhat 1a vO ndo s& phat
trién mot cach quan trong : v6i cht xam nay , chinh 13 hoat dong « thong minh » xuét hién .

1.3.1. Su ting sinh thin kinh

Bé’mg mét tién trinh biét hoa di truyén xac dinh, céc té bao géc, duoc sinh ra tur 16p mam, 16p bao
pht thanh ong than kinh, bién do6i thanh cac nguyén bao than kinh, cac t€ bao chuyén biét, s€ truong
thanh dé tao nén cac neurone..

Sy ting sinh than kinh trai dai tir tuan thai thir 8 dén 20 boi cac té bao ciia vo ndo nhung sé tiép tuc
dén tuan thtr 11 sau sinh déi véi tiéu ndo.
Céc té bao th?ln kinh dugc ndi két voi nhau boi cac sy nap. Chung ciing nbi voi nhau boi cac mach
mau, cac tuyén, cac co (mang van dong). Sy phan bo mach mau t6t 1a didu chinh yéu dé cho ndo
tang truong hai hoa : cung cap cac chat chuyén hoa t6i can thiét vao sy tao ra té bao, dao thai cac
chat doc, bao vé ndo chdng lai cac xdm hai (hang rao mach mau ndo).
Céc neurone trAm minh trong dich k& va dugc bao quanh boi céac té bao dém, cac té bao nay co sb
luong nhiéu hon nhiéu va khong thé _thiéu dé nang dd, nudi dudng ( nho glycogen) thanh loc cac
neurone céac chat ¢ nguy co la san pham doc .
Viéc tao ra céc té bao dém s& tiép tuc it nhat 2 nim tudi.

Cic té bao hinh sao ::

. Hién dién trén b& mat v ndo va trong chat trang . not két vai cac mao mach, tham
gia vao viéc trao doi va cung cap nang luong.

. Cdc té bao don truc:

. Chung dugc bigt hoa va nhan 1én mot cach nhanh chong gitra tudn 20 va 30 cia thai
ky sau d6 con tang sinh trong 6 thang tudi dau tién. (Giai doan phi thuong dé tich tu cac thong tin &
tré so sinh) va cham hon dén 2 tudi.

. Cac té bao don tryc tham gia vao viéc thanh lap cic bao myeline bao quanh day
than kinh
Trong cing mot thoi diém cua phéi thai, hang triéu cac neurone chét va hang ngan cac sy nap se
bién mat mot cach sinh 1y, diéu nay c6 thé twong tng véi cac té bao trd nén vo dung trong viée ting
truéng ciia ndo & tré em, trong khi dé cac cdu tric ndo chii yéu khéac chop twong lai cua tré dugc
tang cudng. D6 1a su 6n dinh sy nap.

O tré non thang. Cac stress c6 thé gia ting hién twong chét té bao ndo co thé tién doan duoc.
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1.3.2. Sw di tri than kinh

Ngay sau tuan thai thir 6, va nhat la gitra tuan 10 dén tuan 24, hang triéu té bao than kinh di chuyén
tir noi bit ngudn cua ching vé vi tri vinh vién.

Sy di tra duoc thuc hién chil yéu bang phuong thirc « xoay » theo chiéu dai cua té bao dém ching
gdm nhu cac huéng dan vién ma cac than té bao & sau trong ving nio that va ciing bang dai tir cc
16p ndo dén tan bé mit ciia ndo, noi to chirc cua vo ndo va cac tryc.

Mot vai neurone cting di tr theo cach ‘tiép tuyen thanh 3 giai doan : tir ving mam vé phia mang
v0, 10i tir diém nay dén diém khac cua ving bé mit, rdi con hudng vé phia sau.

Su xoay ctia ndo 1a két qua cia hién twong di trii nay. Bé mit ciia cac 16p vo ndo cang ndng cang
quan trong hon céc 16p vo ndo sau, vo ndo phai xép nép., Vo nio phai duoc xép nép thanh cac hoi
ndo va thanh cac ranh « dé c6 chd », nhit 1a gitra 25 dén 28 tuén thai, sau d6 trong toan b tam ca
nguyét thir 3 cta thai ky va nhitng tudn dau sau sinh

1.3.3. Sw té chirc than kinh.
Su tb chuc nay dua trén 4 dir kién ::

. Tang sinh té bao dém va biét hoa cac té bao nang da.
. Su khu trt vinh vién ctia cic neurone : thang hang va phan bd thanh 16p .
. Phat trién cac phan nhanh tryc va cac nhanh

. Su sinh ra céac sy nap
Sy sinh sy nap khéi dau sém, tir tuan thi 6 cua thai ky. N6 ting tdc tir tudn 12 va, sau d6 mot cach
bung nd tir tuan 20 cia thai ky cho dén 6 tudi , dudi anh hudng cua cac yéu 6 ting truong than kinh
( NGF: Nerve Growth Factor). Mdi gidy, mot triéu sy nap méi duoc tao ra ! sau d6 sy sinh sy nap s&
tiép tuc voi mot nhip d6 cham hon cho dén tudi day thi. Va giam dan sau do6. Didu nay giai thich tai
sao mot tré trude 6 tudi ghi nhé that tdt vé ngdn ngilt, cam xuc, cach suy nghi. Trai lai, nguoi 16n
ghi nhé cang kém néu ¢ ho viéc sinh sy nap cang té.

1.3.4. Sw myeline hoa

Su myelin hoa lam ting toc do dan truyén ludng than kinh, nhu vay céc thong tin ti can thiét cho
chirc nang tot cta ndo - O phdi thai tdc d6 dan truyén than kinh cham hon nhiéu do bao myelin chua
trudng thanh.
Su myelin hoa nay la :
. S6m dbi voi cac neuron thap cia hé thdng than kinh ngoai vi : khoang 23 tuan thai .- -
. Cham hon (101 v6i cac day than kinh cam giac khtru giac va thi gidc: tir 28 tuan thai
. Doi khi ¢ tudi trudng thanh tai mot vai ving ndo (cac trung tam phdi hop)

Su myelin hoa can thiép mot cach quan trong trong viéc gia ting vong dau
Su myelin hoa c6 thé bi suy gidm & tré non thang bi xuat huyet ndo: Bai ndo (IMC)

1.4. Nhiém vu ciia cic té bao nio : truyén din théng tin c6 chit lwong
1.4.1. Ludng thong tin
Tép hop céc tién trinh truéng thanh té bao s& cho phép din truyén thuong xuyén va tdi vu cac thong

tin luu thong theo 2 hudng :
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. Huong 1én :
Tir cic co quan ngoai vi vé vo ndo dé dugc phan tich trong nhimg ving dic biét :
thinh giac, khtru gidc, thi giac, thuc tinh ...
. Huéng xudng :
Tir v6 ndo xudng cac co quan ngoai bién dé lan téa mot dap tmg van dong.

Thong tin nay s& duoc truyén bang mot ludng than kinh nho 2 co ché :
.Sy da tmyen truc
. Dén truyén qua sy nap.

Ludng than kinh nay c6 ban chat dién — héa hoc. Ludng than kinh chay theo chiéu dai tryc than kinh
va bang qua cac cho noi sy nap nho cac chat « dan tryén than kinh » »:acétylcholine, noradrénaline,

aspartate, GABA... chiing goi nén cac cong viéc hién tai theo quan diém diéu tri « cac chat bao vé
than kinh ».

Neurone thap : (Than té bao cua no 6 dang hinh thap) la té bao quan trong nhit cia V0 ndo , tryc
clia nd xuyén sudt tir san ndo va di xubng doc theo « Hinh nén ting trucng » bdi tuy song cho dén
tan cac co cu cac chi .

Pé duy tri « sy khoe manh », cac neuron va cac m01 ndi sy nap phai gitr duoc hoat dong t6t , nghia
1a lién tuc la phuong tién chuyén cho cac thong tin vé hudng ludng than kinh nho vao hé thong ly -
hoéa ma ngay cang dugc biét rd. Trai lai duong nhu cac neuron khong duoc kich thich s& bién mat :
Mot neuron chét khi khong 1am viéc !

« Diing né hoac mat né (Use it or lose it!) »

Chinh vi thé , cac cong viéc hién tai cho thdy tam quan trong cta chat lugng cac kich thich giac
quan dé c6 mdt su phat tri€n tot cua vi¢c tao sinh sy nap it nhat cho dén 2 nam tudi:

Khong kich thich khong du ciing khong kich thich qua mirc!
Khai niém nay 1 diéu co ban dé t6 chirc phuc hoi chirc nang cho cac nio bi ton thuong.
1.4.2. Da co tir trong thai nhi...
Khai niém kich thich t6i wu nay dudng nu ciing ¢ gia tri & thai nhi.

Trong thai ky , cac t& bao ndo dudng nhu phat trién t6t hon khi c¢6 cac kich thich thuén loi, tac dong
lén ctr dong thai hodc kich thich giac quan .

Cu dong thai

Pugc biét rd hon nho vao siéu am :
. Ngay sau tudn thai thir 7 cac ctr dong chan tay di duoc quan sat thay.
. Ttr tuan 9, toan than ctr dong
. Tur tudn 10 cua thai ky, phan xa ba nudt va cac cir dong ho hép 13p di l1ap lai

« Giac quan » cua thai nhi
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Chac chén ciu tric cac co quan cam gidc va cac méi lién hé cua n6 voi néo boi cac té bao than
kinh truyén thong tin dugce 1ép trinh vé mit di truyén. Nhung nhu ta da biét ngay nay ring cac giac
quan phat trién tot hon & cc ca nhan duoc hudng sy kich thich phu hop, bao gdm ngay tir thoi cude
song thoi thai.

. Cac cam giac xuc giac :

Ngay ca trong nudc 0i, thai nhi di phan tmg vdi cac kich thich xtc giac ngay tir tuan thu 8
cua thai ki.

Thai cling cam nhan dugc sy dau don, diéu ta phai tinh dén & céc tré sanh cuc non.

. Mui
Céc té bao khiru giac phat trién & cac hdc mili trong sudt thai ki.
. Vi

Thai nhay cam rat som véi vi ngot dé chiu, voi vi dang kho chiu.

. Thinh giac: .

Ngay sau tuan thai 20 hodc c6 thé sém hon, thai nhi phan ung véi tiéng dong va cac rung
dong.
. Thi giac:

Thai nhi phan tmg rat sém véi kich thich anh sang.

Céc ludng chép sang gy ra cac ctr dong chii dong va 1am ting nhip tim & thai nhi.

Nhip thirc-ngu

Tu rat som, thai nhi t6 chirc nhip thirc-ngt nhd vao hoat dong cua nao, véi sy xen k& cua giac ngu
nhanh (giac ngu nghich - paradoxal) va giac ngu cham.

Tri nhé

Nao ctia con nguoi ciing c¢6 kha nang phi thuong « dy trit » cac thong tin : d6 1a tri nhé, d6i voi tri
nhd mdt vai phan cia ndo ( hanh nhén tiéu ndo, ving hai ma), gitt mot vai tro quan trong .

Ngudi ta biét rang & tré so sinh, nhung & phoi thai thi nhu thé nao ?
2. Giai phiu hoc ciia ndo

2.1. Vé nao

2.1.1. V6 néo van dong

. Vo ndo van dong nguyén phat :‘O van dong 4 (aire motrice 4)
Doc theo rdnh Rolando hoi nio tran 1én.

. Vo ndo tién van dong : O van dong 6 (aire motrice 6)

. B6 vo ndo ty song:
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Puoc thang lap boi nhitng truc cta té bao Betz no dugc trdi r065ngtu72 vé ndo cho
dén ving than kinh van dong cia stmg trudc tiy song
Trong ndo bé nay lién tiép v6i nhau:
. phﬁn trung tam ban cau: d6 1a corona diata, hinh & quat 1on dugc tao nén
boi:
. cAc soi xudng cua tit ca cac viung vo ndo
. cac soi di 1én cua vung ddi thi.
. ving nhan xam trung tdim: d6 1a bao trong, ving hep gitra ddi thi va cac
nhan xam trung tam, dugc tao thanh tir 5 phﬁn :
. Phan canh tay trudc: cac soi giita viing vo ndo tran va doi thi
. phan dau gbi: giita vo ndo va hanh ndo
. Viing canh tay sau: cac soi vo ndo thanh-chdm-thai duong
. vung sau thuy tinh thé : 1a nhimng soi than kinh thi sau thity cham
. Ving can thity tinh thé : cic soi thinh giac vé phia ving thai dwong
. Than nao noi chia thanh hai phén tai hanh nao :
. Bo thap: do la vung 16n nhit bit chéo qua duong gitra O chd hanh
ndo va di xudng trong phan bén cua tuy song.
. B6 vo néo tuy song do la phan nhé nhat di xubng trong ving gitta
cua tay song

2.1.2. Vung vé nio cam giac:

. Vo ndo cam gidc nguyeén phat:
N6 6 phia sau ctia vé ndo van dong (6 1,2,3).
N6 can thiép vao trong viée t6 chirc trong khong gian, cac cir dong va tur thé.
. v6 ndo cam giac thir phat (6 5 va 7) va thuy dinh sau :
N6 can thiép vao trong viéc hoc hanh, tri nhé va sy 16ng ghép cam giac-van dong
2.1.3. Vé ndo phoi hop:

N6 tap hop lai mot tap hop cac vung duge goi 1a « vung im lang » ( khong phai ving cam
giac, khong phai cung van dong).

Vi du viing hai ma ¢ san ving thai duong c6 ngudn goc tir vé ndo nguyén phat bang cach
lién hé chic ché vai thuy ria (lobe limbique).

MG&i phén cia co thé duoc tuong trung & vo ndo mot cach rat chinh xac va kich thudc khong
bang nhung né thuy thudc vao vai trd cia no: « hinh thu nhoé » (so do).

. su tuong trung v€ van dong ¢ day thi doi xung tr sy tuong trung v€ cam giac nam ngay
phia sau cta ranh Rolando.

. moOi phan cua co thé gui va — nhan thuong xuyén nhirng thong tin vé cac vung van dong va
cam giac.

2.2. Tiéu nio, doi thi va nhan xam trung wong

2.2.1. Tiéu ndo:

Nam & vi tri r& ciia than ndo dugc tao nén tir 2 thiy bén va 1 ving trung tim, thily nhong.

2.2.2. Péi thi:
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Tat ca nhitng bo cam giac tham gia vao van dong chuyén tiép tai ddy trudc khi dén vo nio.
2.2.3. Nhan xam trung wong:
Puogc thanh 14p tir nhan thi, nhan dudi va cac nhan xam duoi ddi thi.

2.3. Than nao va hanh tay
2.3.1. Than nio:

Puogc tao nén béi cac soi td chic thanh « ludi » rat day dac tur cac bo va cac cau trac duge
nhan dién 1 c6 vai trd riéng trong viée dan truyén cac thong tin cam gic va td chtc van dong:
. nhan dé
. Sy thanh 1ap hé ludi
. Céc nhan tién dinh...

N6 chira cac nhan cua than kinh so.

Céc soi cta no thi lién két chac ché vdi vo ndo va tiéu ndo vé phia trén va voi tiy song &
phia dudi.

2.3.2. Hanh tay

Hanh tay 1a mot ving trung gian giira than ndo va tity sdng noi ¢ su bét chéo cia cac soi
than kinh bo thap.

2.4. Tuy song
Tuy song di xuong tir L2 va cham dut béi « dudi ngua »
N6 dugc thanh tir m6 xam trung tdm véi mot sung trudc van dong va mot sirng sau cam giac va tu
chat trang ngoai bién véi cac bo 1én va boé xudng.
2.5. Chat trang ban cau va cac két noi lién ban cau nio

2.5.1. Chit triing ban ciu

DPuoc tao nén boi tap hop cac té bao than kinh myelin hoa di tir ban cau hodc 1a quay vé cac ban
cau.

Nguoi ta phan biét:
. Nhitng soi phéi hop di tir vang vo ndo nay dén ving vo ndo khéac
. Cac b6 di tir vo ndo xubng cac cau trac dudi vo : B vo ndo tity séng
. Trung tim « ban bau duc » bao gdm nhing soi phdi nhimg soi di ra
2.5.2. C4c ndi két lién ban ciu

Hai ban cau lié€n hé v6i nhau thuong xuyén.

Thé chai cho phép noi két giita hai ving giéng nhau tir mdi ban cau nio.
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3. Lién hé giai phiu sinh ly
DU tat ca cuc ky phu thudc 1an nhau, cac cAu trac ndo déu co nhitng chiic nang ndi bat riéng biét.
3.1. Mi céu triic nio c6 mdt chirc ning ndi bat

Vo nao

C6 thé duoc chia ra thanh 3 ving chirc ning :
. Vo ndo van dong tham gia vao ctr dong, tu the, thich img trong khong gian:

. Vo6 ndo cam giac:
Can thiép vao van dé hoc hanh tri nhé, 10ng ghép cam giac - van dong
. V6 ndo phéi hop:

N6 phén biét con nguoi va dong vat béng cach tao thuan loi cho viéc léng ghép, du
trit, phdi hop va xir Iy cac thong tin cam gilc van dong dé co thé dap ung hiéu qua nhét sy bo budc
cua mdi truong.

Vi thé, vung hai ma can thi€p vao viéc hoc hanh, tri nhé méi va cac cam xuc.

Tiéu ndo

Vi cac nhan xam trung wong va doi thi, nd can thi¢p vao viéc dieu hoa cac ctr dong va duy tri
truong luc tu the.

Ddi thi

Nhitng b6 cam gidc chuyén tiép ¢ day trudc khi dén vo nao.
O cho nay cac cam giac tré nén c6 thé co y thirc.

Céac nhan xam trung vong

Chung tham gia vao khai dau va dieu hoa ctr ddng: nhu trong bénh Parkinson, mua giat, mia von...
Chung két n6i voé ndo va hé thong ria : ¢6 vai tro trong cam xtc.

Than ndo
Chung thudc vao hé théng « nguyén thiy » didu chinh méi trudng va t6i can thiét cho su sng con :
. di€u hoa tinh trang thirc/ngu
. chtrc nang tim va hé hap
. bu/nudt...
Vai tro chu yéu trong viéc dan truyén cac thong tin cam giac va van dong va lién hé giita nhitng cu

trac than kinh khac nhau & phia trén (vo ndo tiéu ndo) va cac cdu tric phia dudi (tuy song) dé to
chuc cir dong : co that, truong luc tu the. ..

Tuy séng

La con dudng lién lac ti can thiét giita hén thdng than kinh trung wong va hé théng than kinh ngoai
vi, li€n hé chat ché gilra cac co quan dich : cac co hé thong ho hap, hé thong tiéu hoa...
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3.2. Uu tién tuyét déi : sdng sot...

Méi truong can thiép thuong xuyén dé doi hoi co thé phai thich nghi véi nhitng didu kién méi cua
moi truong . Vi vdy, ngay sau khi sanh ra con nguoi phai dleu chinh cac dap ung van dong dé thoa
mén cac nhu ciu dau tién trong mdi lic : dn, udng, ngu, sudi 4m.

Nhu vay co thé phai diéu chinh thudng xuyén chic ning cia nd (su ton tai) theo moi trudng nho
vao:

. M6t phan 1a can bang thudng xuyén gitra:
. « nhiing cai nhap vao » : d6 1a nhitng thong tin duoc truyén tir cac cam thu quaN
ngoai vi dén vo nio
. « nhitng cai xuat ra »: do 1a nhitng ménh 1énh van dong

. mit khac 1 su can bang thudng xuyén giira:
. nhiing anh hudng « tao thuan loi »
. nhiing anh hudng « gay uc ché ».

3.3. « Sw nam quyén » ciia vé no trén trén nao trung gian

Nhiing cit dong 1a két qua ciia mot hé thong phtrc tap can thiét cho sy long ghép cua hé thong than
kinh va 1am can thiép 1én tit ca cac cdu trac, tir vo ndo cho dén tiy séng bang nhimg mdi lién hé
chic ché thong qua hé thdng gidc quan va cam giac nhu : xiic giac, thinh giac, thi giac, khudu gilc
va cam nhan trong khong gian...

Trong bao thai, nhitng phan nguyén thuy cua ndo giit vai tro chu yéu cho sy song con : do 1a vai tro
cua ndo trung gian véi than ndo, vi tri kiém soat cadc chic nang thyc vat hé hap, bi-nudt, truong
luc...

So sanh v6i dong vat con nguoi cling phai tinh dén cam xuc, kinh nghiém nhan thtrc, hoc hanh. .

Sau nhirng thang tudi dau tién nhu vay vo ndo sé& thi hanh mot vai tro cang ngay cang quan trong dé
t6 chure viée chi huy van dong va cac chie ning thi hanh nhan thirc, tinh khi va quan hé. rat sém cac
kinh nghiém c4 nhan va sy lap di lap lai cac tinh hudng ciing s& cho phép nho vao cac hoat dong vo
ndo dugc nhiéu cic dap img cam giac van dong tao thudn loi cho sinh hoat hing ngay : 4n roi di
lai...

Hai hé thdng van dong 16n

Theo so do, nguoi ta phan biét hai h¢ théng van dong 16n:
. hé théng dudi vo-tily « dudi » hay « nguyén thiy »:
Théan nédo
Thanh 18p hé ludi
Cac nhan xam tién dinh.

N6 can thiép vao trong viéc duy tri tu thé va chirc ning chéng trong luc.
Sy myelin hoa sdém (24-34 tuan thai) va di lén.

. h€ thong vo-tiy song « trén »:
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V6 ndo van dong va vo ndo phdi hop
Céc duong vo ndo tuy song cho dén than kinh van dong tuy.

N6 can thiép vao sy van dong tinh t& nhung ciing can thi€p vao trong truong lyc tu thé.
Su myelin héa cia ching thi cham hon (giira 32 tudn thai dén 2 tudi) va di xudng vé phia

tay song.

Su phat trién van dong sém tuin theo 3 giai doan lién tiép nhau

Tir trong bao thai cho dén 2 tudi nguoi ta phan biét theo so d6 3 giai doan:
. Trong gioai doan phoi thai dén 34 tuan thai, kiém soat than kinh van dong theo kiéu
nguyén thuy:
H¢ thong dudi vo thi hanh sy n6i bat ciia nd trén chirc nang van dong theo mot dong
luc di 1én.

. Ttr 34 tuan thai dén 6 f[u?ln tudi mot giai doan chuyén tiép 3 thang:
Hai h¢ thong kiém soat bat chéo nhau : su co that thoang qua sinh 1y

. Cho dén 2 tudi, su kiém soat vo vinh vién:
Su kiém soat van dong tién trien theo hudng tir ddu xudng chan.
Ciing giéng nhu hinh anh hoc, viéc quan sat 1am sang don thuan tré nhii nhi cho phép danh gia su
long ghép ctia chire ndng nao xudt phat tir 3 linh vuc can thiép vao tién trinh truéng thanh vo nao:
. Truong luc tu thé
. Bap g than kinh van dong véi céc kich thich

. Tién trién cua phan xa nguyén thiy nguyén phat

Mot ton thuong nho ciing gdy anh huong 1én chic ning cam gic-van dong ciia co thé va anh
huong 1én thich Gmg ctia moi truong : do 1a sw tan tat.

4. Hau qua lam sang lic sanh
Vao 25 tudn thai, da s6 cac té bao than kinh dwgc thanh l4p, ndo can ning khoang 100g.

Luc sanh ndo can nang khoang 300-400g. Da s6 cac neuron than kinh d3 hién dién nhung méi co
10% s neuron 1a dugc két ndi.

Su tang trudng than kinh, su myelin hoa va su tao sy-nap s¢€ tiép tuc dén tan 2 tudi.

O 2 tudi, ndo can niang bang 90% trong lwgng nio ngudi 16n.

Sy phat trién cia ndo phy thudc nhiéu vao hoat dong cua calex té bao thén kinh nhu vy boi su
16ng ghép mo cua no va chat lwong cac thong tin dan truyén theo 2 hudng 1én va xudng, vé phia cac
truc va cac moi ndi khong tinh duoc (cac sy-nap) giira cac neuron.

Mt khéc, cac mo ndo cua thai va cta so sinh biét « khudn té bao » h'fmg dinh dudi sy phu thudc cta

nhiing gen chii dong. Vi thé, c6 nhiéu té bao than kinh chét trude 2 tudi cho phép thém vao nhiing
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lién két sy-nap thich ing v&i cac thoi ky phat trién ndo nhu 1a mét loai chuong trinh 6n dinh sy-nap.
Vi tién trinh thich nghi té bao sinh 1y
. Hién tuong déo dai cua ndo cho phép giai thich kha ning thich ng cia vo ndo bi tén

thuong ¢ tré non thang ) ’
. Chién lugc CAN THIEP SOM cho thay 1y 1& cua n6

4.1. Nguy co ciia nao

4.1.1. Trong cudc sdng bao thai

Nao cta bao thai thi rat nhay cdm véi cac tan cong tir bén ngoai:
. cac chat doc :
. Ruou
. thuoc 1a
. Thuoc
. Céc chat gay nghién: cocaine..
. cac loai siéu vi:
.CMV
. Rubéole

. cac tia cO ion

Su trao ddi mach mau kém gilta me va thai c6 thé duogc tién doan ddi v6i ndo cua thai nhi:
Cham phat trién trong tir cung c6 nguy co gy rdi loan phat trién ndo
4.1.2. Luc sanh
C6 3 nhom 16n cua tré em c6 nguy co ndo dugc nhan dién :

. Tré sinh non:
Naéo cta chung chua trudng thanh nhung « con thay doi duoc »

. Céc tré du thang bi ngat :
ba dugc cau tric tot, ndo c6 nguy co xau néu bi ngat

. Cham phat trién trong tir cung :
Nao cua chung da phai chiu dyng tinh trang thiéu Oxy “man tinh” trong tr cung.

Ngay nay trén moi tré, ngudi ta biét:
. Céc nguy co lién quan dén tinh trang thiéu Oxy/ ting CO2/ Toan mau

. Céc nguy co lién quan dén xudt huyét
. Cac nguy co lién quan dén ha duong huyét : ndo thi dac biét nhay cdm vai sy duy tri nong
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d6 hiéu qua cua glucose khong thé thieu cho churc nang té bao.
. Vai tro cua stress : noradrénaline dugc bai tiét trong than ndo chu dong tir t€ bao nao

Mot vai quan sat:

. M6t vai chat chuyén héa ndo dugc bai tiét trong tinh hudng bi ngat trd thanh cac « chat
ddc » : glutamate, aspartate...

. Xuat huyét giai phong trong mo ndo cac chat (nhu sit, cac goc tu do), c6 thé trd thanh chat
ddc véi myelin.

. Phui ndo trong tinh hudng stress cap tinh thudng gay nguy co ton thuong mo

. Céc nguy co tén thuong ndo do ngat tiry thudc nhiéu vao cac tinh trang ho hap ( bénh mang
trong) va tinh trang tuan hoan (tinh trang co tim va tinh trang huyét dong hoc).

. Tinh trang nhi®m tring tir me sang thai thudng giy ra nguy co ton thuong nio : cytokines
. Trong cac truong hop md bat con thi nguy co ndo 1a gi : sy réi loan sinh 1y cua cac dan
truyén than kinh khong chuyén doi dugc nham thich ting véi cudc song ngoai tir cung?

4.2. Cac hau qua lam sang

Viéc hiéu biét rd vé sy phat trién ciia ndo bao thai s& cho phép bac si nhi khoa :
. Hiéu r& hon vé& qu4 trinh ton thuong
. Biét truéc duoc cac nguy co ton thuong 14m sang vé sau
. Xay dung trude chién luge diéu tri thich hop
. Giai thich cho gia dinh vé bénh 1y ndo ciia con ho.

4.2.1. Nhan biét cic bénh Iy theo cac giai doan truéng thanh nio phdi thai

Viéc hiéu rd cac giai doan phat trién ciia ndo bao thai cho phép nhan dién nhiéu bénh Iy cia nio.
. Céc bt thuong trong viéc dong ng than kinh:

. Thoat vi ndo
. Thoat vi mang tiy nao

.Céc bat thuong trong tang sinh than kinh:

. Ndo nho
. Nao to

. Céc bt thuong trong di tri than kinh:

- Nao nhan
. Nép ndo qua day (Pachygyrie)

. Céc bit thuong trong t6 chirc than kinh:
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. Céc bénh di truyén di dang: T 21...
. Sy tan cong cua virus: CMV, rubeole... ) ) ;
. Su tan cong trong thoi ky chu sinh: ngat, xuat huyét, nhiém trung...

. Céc bat thuong myelin hoa :
. Loan san chat trang

. Bénh ly acid amine...
4.2.2 Nhan biét cadc bénh 1y theo vi tri ton thuong ndo

Mot vai ving ciia ndo dé bi ton thuwong do thiéu Oxy va xuat huyét:

. Ving mam:
Nguy co xuit huyét quan trong & tré non thang do :
. gidm s6 té bao don truc : rdi loan myelin hoa
. giam s6 té bao hinh sao : rdi loan phat trién vo ndo

. Than ndo : 7
Nguy co ton thuong van dong/bai nao

. Céc ving quanh nio that:
Nguy co nhuyen chat trang véi ton thuong van dong nghiém trong

. Céc nido that: ) )
Nguy co xuat huyét gay ra ndo Gng thuy thir phat

. Mang dudi vé:
Nguy co r0i loan lién két sy- nap va td chiic vé ndo-dudi vo dan dén céc roi loan vé

hoc hanh.

4.2.3. Viéc quan sat tré so sinh va kham 1am sang lip di lap lai 13 rt quan trong

Hinh anh hoc cung cip nhiing thong tin rit quy gid. Nhung trong moi truong hop viée kham than
kinh 1a t5i can thiét:

. Céc cu dong tu phat

. Truong luc co

. cac phan xa

. Céac phan ung

. Chét luong ctia phan xa bu/nudt

Tuy theo vi tri ton thuong va tily theo sy mat can bang giita cic anh hudng « thuan loi » va « trc
ché », viéc quan sat 1am sang s€ nhan dién :

. su co that

. €O cung

. gidm truong lyc co...

Mot cach rat don gian:
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. mot ton thuong cac dudng trén dan dén hoi chimg thap
. ton thuong cua than nao dan dén hoi chung ngoai thap

Ngay sau sanh, viéc quan sat 1am sang tré so sinh c6 thé 1am nghi ngd mét ton thuong than kinh.

Héu qua dau tién cua tén thuong than kinh sém 14 xay ra co gidt do rdi loan lién lac dong than kinh
trong neuron:

.EEG

. hinh anh hoc.

Tré cang 16n thi biéu hién 1am sang cang rd. D61 khi cac ton thuong khong thdy duoc luc sanh
khong biéu hién 1am sang khong biéu hién hinh anh hoc nhung no6 c6 thé xuat hién mot cach cham
cham, biéu hién bang cac « vi ton thuong nao » do diéu kién x4u lic sanh : rdi loan hoc hanh, rdi
loan tinh khi, bién déi thi luc ...

Déi khi cac vi ton thuong cd ngudn gdc gen, do doc td hodc 1a thir phat sau mot xam hai khong gay
ra cac di dang thay dugc nhung lam suy giam chirc nang nao vi du nhu bénh tu ky

Két luin

Bénh sir chu sinh phai giup cho cac nha nhi khoa t6 chtic theo ddi cac tré co nguy co ndo trude khi
xuét hién nhiing hau qua bat loi vé mat chinh hinh, nhan thirc, giac quan va mobi lién hé.

Viéc hiéu biét rd co thé hoc va sinh bénh 1y ciia ndo & bao thai va so sinh 1a ti can thiét dé hiéu cac
co ché ton thuong va to chirc theo ddi diéu trj cho céc tré bi ton thwong nio.

Quan sat cac tré bai ndo cho thiy trong nhiing nim tudi dau tién, giai doan ndo trudng thanh, ngay
nay ngudi ta hiéu rd hon nhd vao cac khai niém tinh co hdi cia ndo (plasticité cérébrale), co thé
thay d6i cac triéu chimg 1am sang cac ton thuong than kinh van dong.

Nho vao cac nguyén tac can thiép sém , mot thai do diéu tri phong ngira phai can thiép t6t trudc khi
chan doan chic chén tinh trang tan tat .
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