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TOM TAT

Nghién ctru dugc tién hanh qua didu tra 718 ba me c6 con nho sinh tir 1/1/2006-
31/12/2006 tai 19 xi cua 2 huyén mién nai tinh Thanh Ho4 13 Nhu Thanh va Ngoc Lic nham
danh gia kién thirc va thuc hanh cham soc so sinh va cac yéu td lién quan 1am co so ra quyét
dinh va xay dung ké hoach can thiép ctia Du 4n Cham soc tré so sinh do Save the children
USA tai trg tir 2007-2011.

I. PAT VAN DE

Trén th€ gidi, hang ndam c6 khoang 8 triéu tré so sinh tr vong, chi€ém 2/3 tng so tir
vong tré duéi 1 tudi, trong d6 2/3 so so sinh tlr vong trong tuidn diu va 2/3 sd nay tlt vong trong
24 git dau. Ty 1é tl vong so sinh & mot s6 nudc & chau Au chi khoang 3,5%o, trong khi & mot s&
nudGe chau Phi Ién t6i 130%eo .

Thanh Hoa la mot tinh 16n (27 huyén, thi xa, thanh phg), dong dan (trén 3,7 triéu
ngudi, ding thd hai toan quéc sau TP H6 Chi Minh), thu nhap binh quan thap, khong dong
déu, nhiéu xa viing sau, viing xa, phong tuc tap quan con lac hau, cong tic quan 1y va cham s6c
thai nghén, cham séc so sinh con nhiéu khé khan.

Giam tir vong so sinh 1a mot trong nhitng muc tiéu Thién nién ky vé su sdng con cia
tré, nham trién khai c6 hiéu qua giam tr vong so sinh SC/ US da tai tr¢g cho Thanh Hoéd Dy 4n
Cham sdc tré so sinh t ai 2 huyén Nhu Thanh va Ngoc Lac trong thoi gian 5 nam 2007-2011.
S6'Y té da phdi hop v6i nhém nghién ciru Trudng Pai hoc Y Ha Noi tién hanh nghién ciru
kién thitc va thue hanh cham séc tré so sinh tai 2 huyén Ngoc Lac, Nhw Thanh tinh Thanh
Hod. Nham muc tiéu:

1. M6 ta kién thirc va sy chép nhén thyc hanh cham soc tré so sinh & nhitng ba me sinh con
thoi gian tir 1/1/2006 dén 31/12/2006 cta huyén Ngoc Lic va Nhu Thanh.

2. Phan tich cac yéu td lien quan téi kién thirc va sy chép nhan str dung dich vu cham soéc tré
so sinh.

3. Khuyén nghi nhitng linh vuc can thiép cha yéu

4. Cung cép sb liéu ban dau 1am co sé theo ddi va dénh gia tac dong ctia Du 4n can thiép cua
Save the children/US.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U:

1.1.Thiét ké nghién ctru

Nghién ciru cat ngang c6 phan tich bang cac thuat toan thong ké (Z-test, hdi quy logistic...)
1.2. Béi tuong va dia ban nghién ciru:

Diéu tra ho gia dinh tai 19 xa cta 2 huyén véi 718 ba me sinh con tir 1/1/2008-31/12/2008.
1.3. C& mau
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Trong do:
Z1-gi2 = 1,96 (muc do y nghia 5%)

B : Luy thira kiém dinh =80%

pl: Ty 1& PN sinh con trong nim qua, c6 kién thtrc tot va chdp nhan thuc hanh CSSS truéc khi
co du an..

P2: Ty 1& PN sinh con trong nim qua, c6 kién thic tot va chap nhan thyc hanh CSSS sau khi
¢6 dy an.( Du kién ting 15%).

1.4. Chon mau:

Chon mAiu da tang:

Tang 1: tat ca cac x4 chia 2 nhom ( gan: <25 km; xa >25 km

Tang 2: Dua trén quy mo dan s6 ( x4 it dan, xa TB, xa dong dan)

Tang 3: Chon ngiu nhién tir danh sach do CBYT cung cap

IIL. TOM TAT KET QUA VA BAN LUAN
1. Thong tin vé ho gia dinh.

Nhu Thanh Ngoc Lac Chung

Téq Ty 1&é % Téq Ty 1é % Tér] Ty 1&é %

suat suat suat
Loai nha
Nha san 9 2,6 72 19,6 81 11,3
Nha mai 14 67 19,1 86 23,4 153 21,3
Nha mai bang 68 19,4 37 10,1 105 14,6
Nha mai ngoi 204 58,1 171 46,6 375 52,2
Khac 3 0,9 1 0,3 4 0,6
Tai san
Radio 201 57,3 187 51,0 388 54,0
TV 287 81,8 286 77,9 573 79,8
DAau video 174 49,6 141 38,4 315 43,9
Xe tai 19 54 13 3,5 32 4,5
Xen con 12 3,4 3 0,8 15 21
Xe may 210 59,8 160 43,6 370 51,50
bién Thoai 113 32,2 87 23,7 200 27,9




Bang 2. Pac diém cac ba me

Nhu Thanh Ngoc Lac Chung
Tan Tylé % | Tan Ty lé % | Tan Ty 1€ %
snAt snAt snAt
Tudi me
17-24 282 39,3 114 32,5 168 45,8
25-34 381 53,1 207 59,0 174 47,4
>35 47 6,5 25 7,1 22 6,0
Khéng biét/K tra 8 1,1 5 1,4 3 0,8
o
Dan toc
Kinh 247 70,4 119 32,4 366 51,0
Mudng 45 12,8 241 65,7 286 39,8
Thai 54 15,4 2 0,5 56 7,8
Khac 5 1,4 5 1,4 10 1,4

93,26% céc ba me ndm trong d tuoi 17-34, c6 2% dudi 20 tudi va 6% trén 35 tudi. Phan 16n
nguoi dan Nhu Thanh 14 nguoi Kinh (70,4%), trong khi d6 dan toc Muong lai chiém phan 16n
0 Ngoc Lac (65,7%).



Bang 3. Kién thic vé d4u hiéu nguy hiém trong qu4 trinh mang thai

Nhu Thanh(%) | Ngoc Lac (%) | Chung (%)
n=351 n=367 n=718

Pau bung dir doi 66,4 77,1 71,9

Ra mau AD 33,6 447 39,3
Hoa mat, ch6ng mat 19,7 31,6 25.8
Pau dau dir doi 13,7 31,6 22,8
Non mua 12,8 18,3 15,6
Co giat 11,4 19,6 15,6
Sot 1,1 13,4 7,4
Phu tay va mat 2,3 6 4,2
Dii buot, dai dat 1,4 5,7 3,6

B Pau dé kéo dai

B Sot

l Co giat

O Ra mau nhiéu

B Ra nuéc 6i

Ngoc Lic Nhu Thanh Chung [ Chan tay ra truéc

Biéu dé 1. Kién thiic vé ddu hiéu nguy hiém trong qu4 trinh chuyén da



Béang 4. Kién thirc ctia ba me vé so0 lan kham thai can thiét

S6 14n kham Nhu Thanh% (N) Ngoc Lic % (N)  Chung % (N)
Khong kham/ khong

tra 10 4,3 (15) 2,2 (8) 3,2 (23)
<3lan 8,5 (30) 6,3 (23) 7,4 (53)

>=3 lan 87,2 (306) 91,6 (336) 89,4 (642)

~ Trong s6 718 ba me duoc phong van c6 82,3% sd nguoi duoc hoi biét can kham thai it
nhat 3 lan, khong co6 su khac biét gitra 2 huyén.
Bang 5: Thuc hanh cham séc trudc sinh & hai huyén

S6 14n kham thai Nhu Thanh% (N) Ngoc Lic % (N)  Chung % (N)
Khong kham 2,9 (10) 1,4 (5) 2,1 (15)
<3lan 15,7 (55) 15,5 (57) 15,6 (112)
>=3 lan 81,5 (286) 83,1 (305) 82,3 (591)
Tiém phong UV
Khong tiém 6,8 (24) 4,6 (17) 5,7 (41)
1 liéu 14 (49) 13,1 (48) 13,5 (97)
>=2 liéu 78,9 (277) 81,7 (300) 80,4 (577)
Khong tra 1oi 0,3 (1) 0,5 (2) 304)
Udng vién sat
Co 71,5 (251) 81,5 (550) 76,6 (550)
Khong 26,5 (93) 18,3 (67) 22,3 (160)
Khong biét 2,0 (7) 0,3 (1) 1,8 (8)
Bang 6: Thuc hanh cham séc trong khi sinh
Noi dé Nhu Thanh% (N) Ngoc Lac % (N) Chung % (N)
Coso Y té 71,6 (267) 70,0 (257) 73,5 (524)
O nha, nwong ray 23,9 (84) 30,0 (110) 27,0 (194)
Tong 100 (351) 100 (367) 100(718)
Thuc hanh d& dé tai nha
bé dé
Canboy té 17,9 (15) 37,3 (41) 28,9 (56)
Ba d6 dan gian 45,2(38) 28,2 (31) 35,6 (69)
Khéc (me, nguoi than) 36,9 31) 34,5 (38) 35,6 (69)
Cit ron
Canbo y té 14,3(12) 37,3 (41) 27,3 (53)
Ba do dan gian 40,5 (34) 28,2 (31) 33,5 (65)
Khéc (me, nguoi than) 45,2 (38) 34,5 (38) 39,2 (76)

M0 ta thye hanh lién quan dén dé dé tai nha
Dung cu cait ron

Dao nita 32,1 (27) 15,5 (17) 22,7 (44)
Dao lam 29,8 (25) 8,2 (9) 17,5 (34)

Dao/kéo thudng 21,4 (18) 40,0 (62) 32,0( 62)
Céc dung cu Y té 3,6 (3) 29,1 (32) 18,0 (35)



IV.KET LUAN

1. Kién thirc chim séc tré so sinh

1.1.Cac ba me duoc hoi ca 2 huyén co kién thic t6t vé cham soc thai san can thiét va vé thoi
gian thich hop cho con bu 1an dau.

1.2. Kién thtrc vé dau hiéu nguy hiém trong qué trinh mang thai, chuyén da va sau sinh cta cac
ba me con han ché. Ty 1€ ba me co thé néu duoc it nhat 3 diu hiéu nguy hiém trong qua trinh
chuy én da va sau sinh dao dong t tr 30-35%.

1.3. Chi ¢6 5,4% cac ba me co tir 50% cau tra 16i ding vé kién thic chung vé cham sinhiic
khoé ba me va tré so sinh.

2. Thwe hanh cham séc tré so sinh

2.1. Ty 1& kham thai & hai huyén kha cao khoang 98% dugc kham thai it nhét 1 1an, 80% kham
thai it nhat 3 14n, ty 18 udng vién sat va tiém phong udn van 80%.

2.2. Ty 1€ d¢ tai nha la 30% tai Ngoc Lac va 24% tai Nhu Thanh trong do ty 1€ cit ron béng
dao ntra to1 22,7%.

2.3.95% tré so sinh duge lau kho, G 4m va cho tiép xuc da ké da, 3/4 dugc b me trong vong 1
gid sau sinh. Tuy vy chi c¢6 hai phan ba sd ba me dugc thim kham sau sinh. Cac nguyén nhan
chu yéu ctia viéc khong duge cham séc sau sinh 1a do nhén thirc ctia ba me.

2.4. Hon mot phan ba sd tré so sinh duoc tham kham trong gid dau va trong sudt 24h sau sinh.
Muc do thdm kham so sinh gidm rd rét theo thoi gian. Chi ¢6 17,3% tré so sinh dugc tham
kham trong thoi gian tir ngay tu 4-thu 7.

V. KHUYEN NGHI

1. Can phai can thiép dé nang cao kién thirc chdm soc ba me va tré so sinh. Trong d6 wu tién
nhom kién thirc vé& cac ddu hiéu nguy hiém trong qua trinh mang thai, chuyén da va sau sinh;
tinh chat quan trong ctia kham thai, tiém vaxin phong uén van, chim soc sau sinh, st dung goi
dé sach, cham soc ron. Tap trung vao: cac ba me c6 trinh do van hoa thap, nhom dan toc thiéu
s6, cac xa di lai kho khan, xa co s& y té...

2. Tang cuong hoat dong tham khéam sau sinh cho ba me va tré so sinh
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