KHAO SAT TI EU CHUAN TAM SOAT BENH VONG MAC SINH NON
TAI THANH PHO HO CHI MINH

BS NgQuyén Thi Hong Phung- Bénh vién Mit TP H 6 Chi Minh
DAI CUONG:

Bénh vong mac ¢ tré sinh non la mot trong nhimg nguyén nhan hang dau gay mu 6 tré¢ em ma
chung ta c6 thé phong ngira dugc. Nhimg tién bod vé y hoc trong nhimg nim gan day da giap
cho tré sinh non ¢6 co hoi song sot cao hon va do d¢ ti 1€ bénh vong mac tré sinh non ciing
nhiéu hon. Cho dén nay bénh vdng mac ¢ tré sinh non da duoc dua vao chuong trinh tim soat
cho tré so sinh non thang & hau hét cac qudc gia trén thé gioi. M5i qudc gia déu di va dang ¢
gang dé dua ra mot tiéu chuan tam soat thich hop. Tiéu chuan tam soat hién nay ciia My 1a can
nang lic sinh < 1500g va tudi thai lac sinh < 28 tudn, ctia Anh 1a < 1500g, < 32 tuan. Cac qudc
gia dang phat trién thi bat dau chuong trinh tam soat mudn hon va da ap dung theo cic tiéu
chuan nay. Tuy nhién, sau 1 thoi gian, hau hét déu nhan thiy rang c6 nhiéu trudng hop c6 tudi
thai va cAn ning lac sinh ndm ngoai 2 tiéu chuan trén bi mu vi khong duogc kham va diéu tri.
Vi vay, hién nay ¢ cac nudc dang phat trién c¢6 2 xu hudng: (1) khao sat ngudng tam soat bénh
vong mac ¢ tré sinh non cho timg qudc gia dya trén cac dac thu cua quoc gia do, (2) tam soat
bénh vdng mac & tré sinh non cho tat ca tré sinh non < 37 tuan [18].

Tai Thanh phd HO Chi Minh, trong nhitng ndm qua, ching t4i nhan thdy c6 nhleu truong hop
bénh vong mac tré sinh non ning can diéu tri nam ‘ngoai 2 tiéu chuén trén. Viéc tam soat bénh
vong mac sinh non hién nay tai TP HCM duoc tién hanh theo xu hudng kham mat cho tat ca
tré sinh non c6 tudi thai lac sinh <37 tuan. Bién phap nay c6 wu diém 1a khong bo sot cac
truong hop ning nhung cé khuyét diém 1a co nhiéu truong hop kham thira gay lang phi cho gia
dinh tré sinh non va cho xa hoi.

Nham tranh tinh trang qué tai, ddng thoi ciing khong dé sot cac truong hop ning can diéu tri,
chung t6i tién hanh nghién ctru x4c dinh ngudng tam soat bénh vong mac ¢ tré sinh non theo
tudi thai ltc sinh va can nang luc sinh

MUC TIEU NGHIEN CUU:

1. Xac dinh tiéu chuan tam soat bénh vdng mac tré sinh non theo tudi thai luc sinh (GA)
va can nang lic sinh (BW)

2. Méi lién quan cta cac yéu té nguy co nhu thé oxy ndng do cao, kiéu thai, bénh 1y toan
than,...va tiéu chudn tam so4t bénh vdng mac & tré sinh non.

PHUONG PHAP NGHIEN C UU: m6 ta phan tich, tién ctru

Tiéu chudan chon mau:

Tré sinh non GA < 36 tudn va/hoic BW < 2500g duockham bénh vong mac tré sinh
non tai Bénh vién Tt Dl va Bénh vién Mat tu thang 5-12/2006. Cac chi s6 can nang
lac sinh, tudi thai lac sinh, kiéu thai, s6 ngay thd oxy, bénh 1y toan than khac duogc xac
dinh béi cac bac si caa BV T Dit. Kham mit: duoc thuc hién bai cac Bac si chuyén vé
bénh vong mac sinh non ctia bénh vién Mat TP HCM.

Tiéu chudn loai trir: Mt c6 bénh 1y khéc, bd tai kham hoac dir liéu ¢4 nhan khong xac dinh

Tiéu chuan chan dodn: Theo phan loai qudc t€ cia bénh vong mac & tré sinh non 1987




Duwa vao 4 yéu to:

Vang: xac dinh vi tri duong gidi han gitra ving vong mac ¢6 mach mau va khong co
mach mau

Giai dogn: danh gia mirc d6 ning cia mach mau bat thuong
Phén bé: sy phan b cua tén thuong giai doan theo cac mui gid

Ddu hiéu bénh nang: mach mau vong mac cyc sau dan va xoan, tdn mach mong mat,
duc pha 1€ thé, dong tir co cing.

Két lugn:
e Khong c6 bénh: vung III + khong c6 giai doan bénh

e Bénh nhe tu thodi trién: giai doan < 3 nhung khong cé dau hiéu bénh nang, thoai
trién tu nhién

e Bénh nang: - bénh dat ticu chuan “ngudng” theo ET-ROP 2003, hoac
- giai doan 4 hodc 5 (bong vong mac)
Chi dinh diéu tri quang dong véng mac: theo ET-ROP 2003

Vung I: - Moi giai doan + d4u hiéu bénh nang, hodc

- Giai doan 3, ddu hiéu bénh ning (-)
Vung II: Giai doan 2 hodc 3 + dAu hiéu bénh nang

Thu thap sé lidu:

e Bit dau tién hanh tAm soat bénh VM sinh non lac em bé duge 4-6 tuan tudi, sau do lap
lai moi tuan hodc cach tuan cho dén khi: bénh thodi trién hoan toan, hoac phat hién ra
bénh nang — diéu tri laser vong mac hodc mach mau VM phat trién hoan chinh,

e (Cac dir li¢u thu thap: ho tén va s6 ho so, gidi tinh, ngay thang ndm sinh, tudi thai lac
sinh ( gestational age- GA-tuan), can nang luc sinh (birth weigh- BW- g), tudi thai luc
kham ( tuan), thé oxy (ngay), kiéu thai, bénh ly toan than khac, két qua kham

Phdn tich sé li¢u: Phan tich s6 liéu bang phan mém SPSS13.0

KET QUA c6 1042 tré sinh non c6 tudi thai lac sinh < 36 tuan va can ning lac sinh < 2500g
dén kham tai BV Mat va BV Tu dii, 695 truong hgp du tiéu chuan dua vao nghién
cuu.

% Ti 1€ bénh chung la 16%, ti 1¢ bénh nang la 7,9%
% Phan bd bénh theo cin ning luc sinh

Tubi thai cang nho ti 18 bénh ning cang cao. Trudng hop bénh ning co tudi thai thap
nhét 1a 650g va cao nhat 1a 1850g, tr 1900-2000g c6 tur 2,8-1,2% benh nhe tu thoai
trién, > 2000g khong co trudng hop nao cé bénh vong mac sinh non. 3/68 truong hop
(i 1& 4,4%) c6 can nang lic sinh =1850g c6 bénh ning (Biéu d 1)

< Phan bd bénh theo tudi thai lic sinh



Truong hop bénh ning ¢6 tudi thai luc sinh thap nhét 1a 24,5 tuan, cao nhét 1a 33 tuan.
5 /121 truong hop bi bénh ndng ( ti 1€ 4,1%) c6 tudi thai ltc sinh = 33 tuin. 34-35 tuan
c6 tir 2,3-1,8% c6 bénh nhe ty thoai trién, khong c6 truong hop nao ning. (Biéu do 2)
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Bi¢u do 1. Phan bo bénh vong mac sinh non theo can nang luc sinh
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Biéu dd 2. Phan b bénh theo tudi thai lac sinh

MOoi lién quan gitra cac y€u to nguy co va bénh vong mac ¢ tré sinh non:

Trong nghién ctru nay ching t6i nhan thiy kiéu thai, bénh 1y toan than khong c6 mdi
lién quan dén do ning cua bénh.

Thé oxy kéo dai > 3ngdy c6 lién quan dén do ning ctia bénh nh ung khong anh hudng
dén tiéu chuan tdm soat bénh.Dbi v6i nhom tré sinh non khong c6 hodc ¢ thd oxy < 3
ngiy c6 3 truong hop (ti 16 0,6%) c6 bénh ning can diéu tri, trong d6 can nang luc sinh
16n nhat 1a 1800g va tudi thai ltc sinh 16n nhét 1a 32 tuan.



BAN LUAN
Ti 1€ ROP tai TP HCM g iam so véi nam 2001 (ti lé bénh chung 1 a4 45,9%, ti I1¢ bénh nang la
9.3%), tuong duong nhu ¢ cac nudc dang phat tri én khac trong khu vuc. Ti 18 va phan bd bénh
vong mac sinh non ¢ mdi qubc gia tuy thudc vao hi¢u qua cua sy cham séc y té, diéu kién kinh
te chung ctia gia dinh va xa hgi. Chinh vi vdy ma mdi quoc gia can phai xac dinh tiéu chuan
tam soat bénh vong mac sinh non riéng. Viéc xac dinh ngudng tim soat va cac yéu td nguy co
1a budc dau tién quan trong trong viéc kiém soat bénh vong mac sinh non. Mot chuong trinh
tam soat tot nhat dinh phai phat hién duoc cac truong hop bénh ning can diéu tri, ¢ tinh kha
thi, an toan va ¢ hiéu qua kinh té, dong thoi tranh nhimg trudng hop kham mét khong can
thiét
Dua trén d§ nhay cam va dd dac hi€u cua céc gia tri theo can nang lic sinh va tudi thai lac
sinh, chung t6i nhan thy rang v6i can ning luc sinh = 1850g va tudi thai ltc sinh = 33,5 tuan
thi d6 nhay cam dat gia trj tuyét d6i. ( Biéu do 3.4)

dudng cong ROG BW P nhay cim | 1- d§ diic hiéu
599.00 000 000
05 700.00 018 000
850.00 055 002
. 950.00 109 005
£ L. 1050.00 236 011
g 1150.00 291 025
02+ 1250.00 491 044
N | | | | 1350.00 545 085
e 1450.00 709 152
1550.00 855 246
1650.00 891 327
1750.00 945 433
1850.00 1.000 535
1950.00 1.000 646
2050.00 1.000 779
2150.00 1.000 867
2250.00 1.000 950
2350.00 1.000 975
2450.00 1.000 992
2501.00 1.000 1.000

Biéu db 3. P6 nhay cam va 1- do dic hiéu theo can ning luc sinh



Do nhay

D6 nhay cim | 1- d§ dic hi¢u

23.50 .000 .000

awtang cong ROC 24.75 018 .000

25.50 036 .000
26.50 091 .003

08 27.50 200 .006
28.50 473 017

a 29.50 582 042
o 30.50 655 102
31.50 764 .188

o2l 32.50 909 336
33.50 1.000 517

e 34.50 1.000 723
1- 4% ddc higu 35.50 1.000 .898

37.00 1.000 1.000

Biéu dd 4. o nhay cadm va 1-d¢ dac hi¢u theo tudi thai lac sinh
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Bicu do 5. Phan bo bénh vong mac ¢ tré sinh non ning theo can nang luc sinh va tudi
thai lac sinh



e Néu theo tiéu chuan BW < 1500g (theo ti€u chuin ciia Anh va My) thi s& bo sot 8/55
nang (ti 1¢ 14,5%, ti 1¢ trong dan so 1a 3%).

e Néu theo tiéu chuin GA < 28 tuan ( theo tiéu chuin ciia My ) thi s& bo sot 29/55 trudng
hop néang (ti 1€ 52,7%), ti I¢ trong dan s6 1 8,3%; néu theo tiéu chuin GA < 31 tuan
(theo tiéu chudn ctiia Anh ) thi bo sét 13/55 truong hop ning can diéu tri (ti 1& 23,6%),
hodc ti 1€ trong dan s6 12 5,8%.

e Néu ap dung theo tiéu chuan ca BW va GA cua Anh thi ¢6 6/55 truong hop nang bi bo
sot ((ti 1€ 10,9%), ti 1€ trong dan so 1a 5,4%; néu theo ti€u chuan cua Viéq Han 1am Nhi
Hoa ky 2001 thi s€ bo sot 7/55 truong hop nang (12,7%), ti I¢ trong dan so 1a 4,5%.

KET LUAN

Dua trén céac dit liéu thuc té tai thanh phé Ho Chi Minh, chung t6i dua ra ti€u chuan dé tam
soat bénh vdng mac & tré sinh non nhu sau: tudi thai lic sinh < 33 tuan va/hodc cin ning
lac sinh < 1900g. Nhu vy chiing ta s& khong bo sot trudng hop ning nao, dong thoi ciing
lam giam bét s6 tré kham thira 13 28,9%. Nghién ctru nay gitp doi ngii cac bac si lam cong
tac kham chita bénh vdng mac & tré sinh non c6 thé tranh tinh trang kham thira va qua tai
nhu hién nay, dong thoi ciing gitp chiing ta tranh bo sot nhimng trudng hop bénh ning. Cac
dir liéu cta chung t61 dugc thu thap 1 cach dang tin cay nho su hd tro tich cua cac bac si va
nhan vién bénh vién Tur dii, do d6 chung toi nghi rang co thé 4p dung tiéu chuan nay rong
rdi cho thanh phé HO Chi Minh va cac tinh thanh khac.

Tuy nhién, nghién ctru cta chiing t6i chi méi thuc hién tai 2 trung tim va c¢& mau chua
nhiéu. Chung t6i hy vong rang sé tiép tuc nghién ctru sau va rong hon dé gop phan dua ra 1
tiéu chuan tim soat théng nhat cho ca nudc.
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