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T ÓM T ẮT: 

NCPAP laø phöông phaùp hoå trôï hoâ haáp hieäu quaû ôû treû non thaùng. Từ  naêm 2007, khoa sô sinh – 

Beänh vieän Töø Duõ ñaõ söû duïng hệ thống Bubble CPAP cheá taïo taïi Vieät Nam vôùi oáng thoâng muõi hai 

nhaùnh ngaén để điều trị suy hô hấp ở trẻ non tháng. 

MUÏC TIEÂU:  Đánh giá  hieäu quaû vaø độ an toaøn cuûa heä thoáng naøy trong ñieàu trò hoäi chöùng suy 

hoâ haáp ôû treû non thaùng. 

THIẾT KẾ NGHIÊN CỨU: thử nghiệm lâm sàng có nhóm chứng 

ĐỐI TƯỢNG VÀ  PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU: nghiên cứu  treân taát caû treû non 

thaùng coù caân naëng luùc sanh döôùi 2500g  ñöôïc sinh ra taïi beänh vieän Töø Duõ trong thôøi gian töø 

1/1/2008 – 30/6/2008. Caùc yeáu toá hoâ haáp ñöôïc so saùnh giöõa nhoùm treû non thaùng söû duïng NCPAP 

qua van Benveniste vaø BCPAP qua thoâng muõi hai nhaùnh ngaén. 

KEÁT QUAÛ: nghieân cöùu trên 150 beänh nhaân trong ñoù coù 71 tröôøng hôïp thôû BNCPAP vaø 79 

tröôøng hôïp thôû NCPAP qua van Benvenist. Keát quaû XQuang ngöïc, SpO2 vaø chỉ  số  Silverman đều 

caûi thieän toát sau 24 giôø ôû caû hai nhoùm NCPAP. Tyû leä treû caàn thôû maùy vaø thôøi gian thôû maùy khoâng 

khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ ôû hai nhoùm . Keát quaû töông töï thaáy ñöôïc ñoái vôùi traøn khí maøng phoåi 

vaø tyû leä töû vong. Khoâng coù tröôøng hôïp toån thöông muõi naëng. 

KEÁT LUAÄN: khoâng coù söï khaùc bieät veà hieäu quaû điều trị suy hoâ haáp cho treû non thaùng  khi söû 

duïng BCPAP, chế tạo tại Viêt Nam, vôùi thoâng muõi hai nhaùnh ngaén với hiệu quả của viếc sử dụng 

NCPAP qua van Beneviste. Söû duïng sôùm BNCPAP cho keát quaû tốt mà lại kinh tế. 

ABSTRACT: THE EFFECTIVENESS OF BUBBLE-CPAP, MADE IN VIETNAM, 
USING SHORT BINASAL PRONGS IN TREATMENT RESPIRATORY DISTRESS 

SYNDROME IN PRETERM NEONATES. 
 
OBJECTIVE: Nasal continuous positive airway pressure is an effective method to treat the 

respiratory distress syndrome in preterm neonates. The bubble CPAP with short binasal prongs made 

in Vietnam was introduced to the Neonatal department of Tu Du hospital since  2007. This report 



described the effectiveness and safety of this system in treatment of respiratory distress syndrome in 

preterm babies. 

STUDY DESIGN: Randomised clinical trial controlled 

POPULATION AND METHOD: Studied on all  premature neonates with birth weight less 

than 2500g born in Tu Du hospital from 1 January 2008 to 30 June 2008. The respiratory outcomes 

in prematures infants treated by bubble NCPAP, made in Vietnam, using short binasal prongs were 

compared with those treated by NCPAP using valve Benveniste,RESULT: On 150 babies indentified, 

71 babies were initially treated with BCPAP using short binasal prongs, 79 babies with NCPAP using 

valve Benveniste. X-ray chest, oxygen saturation and Silverman index were improved after 24 hours 

using CPAP in both  groups. There was no significant difference in incidence of infants required 

mechanical ventilation or duration of mechanical ventilatory support in both study groups. The 

similar results were obtained in neonatal mortality and pneumothorax incidence. No infant had any 

severe nasal injury. 

CONCLUSION: there was no  difference in the effectiveness of Bubble CPAP,  made in Viet Nam 

with short binasal prongs and NCPAP using valve Benvenist in treatment the respiratory distress 

syndrome in premature neonates. The early using bubble NCPAP  has good effectiveness and 

economical. 

I, ÑAËT VAÁN ÑEÀ 

Hoäi chöùng suy hoâ haáp (Respiratory distress syndrome: RDS) raát thöôøng xaûy ra ôû 

treû sô sinh non thaùng nhaát laø ñoái vôùi treû coù tuoåi thai <30tuaàn do thieáu huït Surfactan ôû phoåi 

(71% ôû treû coù caân naëng cöïc thaáp luùc sanh – Vermont Oxford Network 2001). Thôû aùp löïc 

döông lieân tuïc qua muõi (nasal continuous positive airway pressure: NCPAP) laø phöông 

phaùp hoå trôï hoâ haáp hieäu quaû cho nhoùm beänh nhi naøy vì treû vaãn coøn töï thôû ñöôïc vaø hoäi 

chöùng suy hoâ haáp seõ naëng daàn theo thôøi gian neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò toát. Phöông phaùp 

naøy ñöôïc aùp duïng ñaàu tieân naêm 1971 vaø ñöôïc caûi tieán lieân tuïc cho ñeán nay1. 

Taùc duïng cuûa thôû aùp löïc döông qua muõi giuùp laøm taêng söùc ñaøn hoài phoåi do caùc pheá nang 

khoâng bò xeïp ôû cuoái thì thôû ra do ñoù laøm taêng söï trao ñoåi khí, giaûm coâng hoâ haáp. Coù 3 loaïi 

CPAP thöôøng duøng laø CPAP cuûa maùy thôû, heä thoáng CPAP söû duïng van aùp löïc (van 

Benvenist) vaø heä thoáng CPAP taïp aùp löïc baèng coät nöôùc (Bubble CPAP) vôùi cuøng chung 

moät nguyeân taéc laø taïo ñöôïc aùp löïc döông ôû cuoái kyø thôû ra (PEEP) vaø chænh ñöôïc noàng ñoä 

oxy theo yeâu caàu. 

Coù nhieàu caùch thôû CPAP nhöng caùch hieän nay ñöôïc duøng nhieàu nhaát laø thôû qua muõi vôùi 

oáng thoâng hai nhaùnh ngaén vì khaùng trôû ñöôøng thôû thaáp2. ÔÛ thaønh phoá hieän nay ñang söû 



duïng heä thoáng CPAP vôùi van Benveniste (VNCPAP) vaø heä thoáng CPAP taïo aùp löïc baèng 

coät nöôùc  qua muõi (BNCPAP). Taïi khoa sô sinh beänh vieän Töø Duõ, BNCPAP vôùi thoâng muõi 

hai nhaùnh ngaén ñöôïc ñöa vaøo söû duïng töø naêm 2007. Maëc duø, tyû leä treû non thaùng luoân 

trong tình traïng quaù taûi, tyû leä treû non thaùng luoân taêng (naêm 2007: 4207 tröôøng hôïp – 6 

thaùng ñaàu naêm 2008: 2150 tröôøng hôïp), vôùi 6 maùy thôû, 14 heä thoáng CPAP duøng van 

Benvenist (VNCPAP), 14 heä thoáng CPAP taïo aùp löïc baèng coät nöôùc (BNCPAP), tyû leä töû 

vong ôû treû non thaùng laïi giaûm roõ reät (naêm 2007: 8,93% - 6thaùng ñaàu naêm 2008: 6,08%).  

Cho ñeán nay, taïi Vieät Nam caùc nghieân cöùu veà BNCPAP coøn raát ít, hieäu quaû cuûa 

BNCPAP coøn nhieàu tranh caõi, nhöng trong ñieàu kieän y teá taïi Vieät Nam ñaëc bieät laø nhöõng 

trung taâm y teá vuøng saâu vuøng xa, khoâng coù ñieàu kieän ñeå söû duïng maùy thôû vaø caùc heä thoáng 

CPAP maéc tieàn, BNCPAP coù theå laø moät phöông tieän mang tính chieán löôïc veà maët chuyeân 

moân laãn kinh teá trong ñieàu trò RDS ôû treû non thaùng, giuùp giaûm tình traïng quaù taûi ôû caùc 

beänh vieän tuyeán treân. Chính vì vaäy chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu naøy, nhaèm ñaùnh giaù 

hieäu quaû cuõng nhö tính an toøan cuûa BNCPAP trong ñieàu trò RDS ôû treû non thaùng vôùi mong 

muoán höôùng daãn cho caùc cô sôû y teá maø trang thieát bò coøn thoâ sô caùch duøng heä thoáng 

BNCPAP naøy ñeå hoå trôï hoâ haáp cho treû non thaùng. 

II, PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU VAØ CHOÏN MAÃU 

Thiết kế nghiên cứu: thử nghiệm lâm sàng có đối chứng. 

Taát caû treû non thaùng (tuoåi thai <37tuaàn) coù caân naëng luùc sanh (CNLS) döôùi 2500g  ñöôïc 

sinh ra taïi beänh vieän Töø Duõ vaø ñöôïc ñieàu trò taïi khoa Sô Sinh Beänh vieän Töø Duõ trong thôøi 

gian töø 1/1/2008 – 31/6/2008. Caùc treû non thaùng coù hoäi chöùng suy hoâ haáp ñöôïc hoå trôï 

VNCPAP hay BNCPAP. Söï löïa choïn phöông phaùp thôû NCPAP laø ngaãu nhieân. Treû coù dò 

taät baåm sinh nhö tim baåm sinh, cheû naõo, naõo uùng thuûy, ña dò taät baåm sinh, hay caàn phaûi 

chuyeån qua beänh vieän khaùc ñieàu trò ñöôïc loaïi tröø trong nghieân cöùu naøy. Caùc tröôøng hôïp 

caàn hoå trôï thôû maùy ngay töø khi môùi sanh, chöa coù hoå trôï baèng CPAP tröôùc ñoù seõ khoâng 

ñöôïc nhaän trong nghieân cöùu naøy. 

Caùc treû coù hoäi chöùng suy hoâ haáp ñöôïc hoå trôï hoâ haáp baèng NCPAP coù van Benveniste 

(VNCPAP) hay BNCPAP qua thoâng muõi 2 nhaùnh ngaén ñaët vaøo 2 beân muõi saâu 2cm. Thoâng 

muõi coù nhieàu kích côõ daønh cho töøng treû sao cho khi ñaët vaøo muõi vöøa gia taêng tính hieäu quaû 



cuûa CPAP vöøa traùnh toån thöông muõi. Heä thoáng BNCPAP luoân ñöôïc kieåm tra thöôøng 

xuyeân: söï suûi boït, heä thoáng laøm aåm, möïc nöôùc taïo aùp löïc.  

Aùp löïc caøi ñaët ban ñaàu laø 5-6cmH2O, theå tích khí ban ñaàu laø 6l/phuùt. Neáu treû coù kích thích 

nhieàu vaø khoâng thaáy söï suûi boït cuûa heä thoáng BNCPAP, aùp löïc coù theå ñöôïc taêng hôn 

6L/phuùt. FiO2 ñöôïc ñieàu chæ möùc thaáp nhaát ñeå duy trì SpO2=92-96%. Chæ soá SpO2, 

silverman vaø XQ tim phoåi thaúng taïi choã ñöôïc so saùnh taïi 3 thôøi ñieåm: tröôùc thôû NCPAP, 

sau 1giôø thôû NCPAP, sau 24giôø thôû NCPAP. Sau 24 giôø thôû NCPAP, khi treû coù côn ngöng 

thôû laâu, SpO2<90% vôùi aùp löïc >6cmH2O vaø FiO260% ñöôïc xem laø thaát baïi vôùi NCPAP, coù 

chæ ñònh thôû maùy. Treû ngöng thôû NCPAP khi khoâng coøn daáu hieäu thôû co keùo nhieàu, 

FiO2<30% vaø aùp löïc<4cmH2O, khoâng coù côn ngöng thôû trong 24giôø. 

III, KEÁT QUAÛ 

Maãu nghieân cöùu goàm 150 beänh nhaân trong ñoù coù 79 tröôøng hôïp thôû VNCPAP vaø 

71 tröôøng hôïp thôû BNCPAP. Tuoåi thai trung bình cuûa nhoùm nghieân cöùu laø 31 tuaàn. Tyû leä 

söû duïng Surfactan trong nhoùm nghieân cöùu laø 9,3%. Khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa 

thoáng keâ giöõa hai nhoùm non thaùng söû duïng BNCPAP vaø NCPAP (baûng1). 

Baûng 1: Ñaëc ñieåm chung cuûa nhoùm nghieân cöùu 

 
VNCPAP 

(N=79) 

BNCPAP 

(N=71) 

TOÅNG SOÁ 

(N=150) 
P 

Tuoåi thai trung bình (tuaàn) 31,3 30,9 31,1 0,501 

Caân naëng trung bình luùc sanh (g) 1723 1747 1742 0,888 

Tyû leä söû duïng steroids tröôùc sanh  5% 5,6% 5,2% 0,386 

Tyû leä söû duïng Surfactant (%) 9,2% 9,3% 9,3% 0,458 

Tyû leä oái vôõ > 18giôø (%) 18% 28% 22,4% 0,303 

Apgar 1 phuùt 5,6 5,1 5,4 0,171 

Apgar 5phuùt 6.8 6.4 6,6 0,262 

Khi xeùt chung caû nhoùm nghieân cöùu, taát caû treû ñeàu coù caûi thieän toát veà chæ soá Silverman (ñoà 

thò 1), SpO2 (ñoà thò 2),  keát quaû Xquang tim phoåi thaúng (baûng 2) sau 24giôø trong caû hai 

nhoùm thôû BNCPAP vaø VNCPAP.  

Baûng 2: Chæ soá Silverman, SpO2, keát quaû Xquang tim phoåi thaúng 



CAÂN NAËNG Döôùi 1500g Töø 1500-2000g Töø 2000-2500g 
Kieåu thôû BNCPA

P 
(N=20) 

VNCPA
P 

(N=16) 

BNCPAP 
(N=43) 

VNCPAP 
(N=41) 

BNCPA
P 

(N=16) 

VNCPA
P 

(N=14) 
Silverm
an  

Tröôùc thôû 
NCPAP 

4,0 3,6 3,4 4,3 4,4 5,0 

Sau 1 giôø 3,2 2,9 3,5 3,5 3,7 3,4
Sau 24 
giôø 

2,4 2,3 2,2 2,7 2,5 2,0 

SpO2 Tröôùc thôû 
NCPAP 

86,6 89,6 93,4 91,3 88 90,3 

Sau 1 giôø 97 96,5 95,8 97,1 96 97,4
Sau 24 
giôø 

97,9 95,7 97,4 93,7 97,3 98,1 

Tyû leä caûi thieän 
XQuang (%) 

88.2 83.3 92.7 93.3 100.0 100.0 
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Đồ thị 1: Chỉ số Silverman khi thở NCPAP  
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Ñoà thò 2: SpO2 khi thở NCPAP 

Loại NCPAP sử dụng 

Trước thở 
NCPAP 

Loaïi NCPAP söû duïng 

Tröôùc thôû 
NCPAP 



Baûng 3: Caùc yeáu toá thuoäc hoâ haáp. 

CAÂN NAËNG Nhoùm 1 
Döôùi 1500g 

Nhoùm 2 
Töø 1500-2000g 

Nhoùm 3 
2000-2500g P phaân 

tích 
chung Kieåu thôû BNCPAP 

(N=20) 
VNCPAP 
(N=16)

BNCPAP 
(N=43)

VNCPAP 
(N=41)

BNCPAP 
(N=16)

VNCPAP 
(N=14) 

Soá ngaøy  thôû 
CPAP  

4,9 4,1 4,8 5,9 1,9 2,6 0.05 

Thôû maùy 1 0 3  3  2  0 0,076 
Soá ngaøy thôû 
maùy  

5 -- 1,1 1,6 0,8 -- 0,541 

Traøn khí 

maøng phoåi 
0 0 2 1 0 0 0,054 

Töû vong  1 5 1 0 0 0 0,144 

Trong nhoùm 1 (CNLS <1500g), coù moät tröôøng hôïp naøo phaûi thôû maùy (baûng 3). Soá tröôøng 

hôïp töû vong trong nhoùm VNCPAP cao hôn so vôùi nhoùm BNCPAP (5 tröôøng hôïp so vôùi 1 

tröôøng hôïp).  

Trong nhoùm 2 (CNLS töø 1500-2000g), tyû leä thôû maùy vaø thôøi gian thôû maùy trong hai 

nhoùm NCPAP khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ. Keát quaû cho thaáy coù hai tröôøng 

hôïp traøn khí maøng phoåi trong nhoùm thôû BNCPAP so vôùi 1 tröôøng hôïp trong nhoùm 

VNCPAP. 

Trong nhoùm 3 (CNLS töø 2000-2500g), hai tröôøng hôïp thôû BNCPAP caàn thôû maùy 

ñeàu coù keøm theo roái loaïn ñoâng maùu baåm sinh vaø vieâm phoåi. Trong caû hai nhoùm NCPAP, 

khoâng coù tröôøng hôïp naøo traøn khí maøng phoåi vaø töû vong.  

Trong caû hai nhoùm thôû NCPAP ôû caû 3 nhoùm caân naëng, khoâng coù tröôøng hôïp toån 

thöông vaùch ngaên muõi hay toån thöông nieâm maïc muõi naëng. 

IV, BAØN LUAÄN 

1. Hieäu quaû ñieàu trò cuûa caû hai heä thoáng VNCPAP vaø BNCPAP: 

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy daáu hieäu Silverman caûi thieän toát, SpO2 oån ñònh toát, keát quaû 

XQuang cho thaáy beänh maøng trong ñeàu coù tieán trieån toát ôû caû 3 nhoùm nhaát laø sau 24giôø 

ñieàu trò. Tyû leä chuyeån sang thôû maùy ôû hai nhoùm ñeàu khoâng coù yù nghóa thoáng keâ. Keát quaû 

naøy töông töï nhö KM CHAN3 ñaõ nghieân cöùu treân 80 treû sô sinh non thaùng ñöôïc ñieàu trò taïi 

beänh vieän United Christian coù caân naëng döôùi 1500g, khoâng coù söï khaùc bieät veà thôøi gian 

thôû maùy3 cuõng nhö tyû leä thaát baïi vôùi CPAP.  



2. Bieán chöùng trong thôû CPAP: 

Trong nhoùm 2, coù 2 tröôøng hôïp thôû BNCPAP bò traøn khí maøng phoåi trong ñoù moät 

tröôøng hôïp traøn khí ít khoâng caàn choïc huùt daãn löu, moät tröôøng hôïp daãn löu keát quaû toát. Tyû 

leä töû vong ôû nhoùm 1 (CNLS<1500g) coù cao ôû nhoùm söû duïng VNCPAP ñeàu laø caùc tröôøng 

hôïp cöïc non, CNLS <900g. Hoaïi töû moâ muõi khoâng quan saùt thaáy trong nhoùm nghieân cöùu. 

Moät vaøi tröôøng hôïp toån thöông nieâm maïc muõi nheï ôû caû 2 nhoùm thôû NCPAP. Hoaïi töû moâ ôû 

muõi coù theå thaáy trong tröôøng hôïp oáng thoâng khoâng coá ñònh toát trong muõi khi treû taêng kích 

thích4. Vai troø cuûa y taù chaêm soùc raát quan troïng. Thao taùc huùt muõi nheï nhaøng ñeå ñöôøng 

thôû ñöôïc thoâng maø khoâng laøm toån thöông muõi. Khaùng trôû ñöôøng thôû seõ taêng theo chieàu 

daøi cuûa oáng thoâng vaø söï giaûm cuûa ñöôøng kính cuûa oáng thoâng. So vôùi thoâng muõi moät nhaùnh 

vaø oáng thoâng muõi haàu thì thoâng muõi hai nhaùnh ngaén ñuû lôùn ñeå khoâng laøm toån thöông nieâm 

maïc muõi, hổ trợ thông khí  toát hôn vaø laø moät söï löïa choïn toát duøng trong NCPAP5.  

V, KEÁT LUAÄN 

So vôùi heä thoáng BNCPAP, VNCPAP nheï hôn, deã daøng laép raùp söû duïng vaø deã thaùo rôøi saùt 

truøng hôn. Tuy nhieân, so vôùi VNCPAP, BNCPAP coù keát quaû ñieàu trò khoâng coù khaùc bieät: 

oån ñònh nhòp thôû, caûi thieän oxy hoùa maùu ñoäng maïch, giuùp phoåi daõn nôû toát, tyû leä thaønh 

coâng cao trong ñieàu trò RDS ôû treû sô sinh non thaùng. Ñaëc bieät, thoâng muõi 2 nhaùnh ngaén 

cuõng deã coá ñònh vaø khoâng gaây toån thöông muõi ñaùng keå neáu ñöôïc coá ñònh toát. Vì vaäy, vôùi 

tính hieäu quaû, an toaøn, reû tieàn, BNCPAP vôùi thoâng muõi hai nhaùnh ngaén laø moät söï löïa choïn 

môùi; nhaát laø ôû caùc tuyeán maø trang thieát bò hoå trôï hoâ haáp cho treû sô sinh coøn haïn cheá. 
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