PHA THAI O NU VI THANH NIEN

Bs. Pham Thanh Hdi
Té NCKH — Phong KHTH — By Tir Dii
1. Pitvan dé

Vi thanh nién 13 giai doan chuyén d6i quan trong tir thiéu nién sang nguoi 1on.
Chat luong cua cudc sdng tuong lai vi thanh nién phy thudc nhiéu vao nhiing co hoi
duoc tan dung dé phat trién nhan cach c4 nhan nhu hoc tap, c6 cong dn viéc lam dé co
thé tranh dugc nhimg van dé phat sinh ra do quan hé tinh duc nhu mang thai ngoai ¥
mudn, bit budc phai nghi hoc hodc cac tac dong nghiém trong dén stc khoe
(Bongaarts va cong su, 1998).

Giai doan hinh thanh va phat trién vi thanh nién chiu tac dong rat 1on boi
nhiing yéu td kinh té, vin hoa, xa hoi dic trung. Do phong tuc tdp quan ¢ nhitng moi
truong vin hoa xa hoi khac nhau rat khac nhau nén rat kho danh gia vi thanh nién
theo khia canh vin héa cta cac qudc gia. Tuy nhién, vi thanh nién ciing c6 nhiing dic
tinh chung nhu tinh td mo, anh hudng cia ban dong lra dbi véi cac van dé tinh duc,
su thiéu hiéu biét vé thu thai va sinh san ciing nhu tranh thai. Theo cic nha nha nghién
ctru thi day 13 nhitng yéu t6 anh huong dén mang thai vi thanh nién. Tuy nhién, trong
nhitng x4 hoi khac nhau thi sy anh hudng cta nhimg yéu td nay dén vi thanh nién
cling khac nhau (UN, 1998).

Hién nay, quan h¢ tinh duc tudi vi thanh nién va tinh trang nao pha thai ¢ lra
tudi nay dang 12 mot van dé xa hoi ciia moi qudc gia trén toan thé gidi trong d6 co
Viét Nam n6i chung va Thanh phé HO Chi Minh ndi riéng. Bai viét nay st dung két
qua ctia mdt s6 nghién ctru va tap chi dé tong hop mot cac khai quat thuc trang pha

thai & nit VIN va cac van dé lién quan.
2. Thuwe trang pha thai & nir vi thanh nién
Hién nay trén thé gidi, pha thai & phu nit VTN rat khac nhau tiy thudc vao

nhiéu yéu t6 nhu qui dinh cta phép luat, ton gido, phong tuc tdp quan. . . cla ting
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nuée. Ty sudt pha thai & nit VTN rit cao nhu & Cu Ba (91%), My (30% — 44%) hoic
rat thdp nhu ¢ Dic va Ha Lan (dudi 10%0)°". C6 mot thdng ké cho ring trong s6 500
triéu thanh thiéu nién tudi tir 15 — 19 trén thé gidi c6 quan hé tinh duc c6 khoang 1,1
triéu co thai ngoai ¥ mudn, hau qua c6 38% nao pha thai, 13% say thai va khoang
554800 bé gai sanh con'?.

Tai Vi¢t Nam, tir nam 1989 luét phap cho phép phu nit dugc nao hut thai theo
yéu cau ma khong phai qua cac thu tuc phién ha. Viét Nam hién nim trong danh sach
10 nude o ty 18 pha thai cao nhét thé gisi (khoang 20%). Tac gia Lé Thi Nham Tuyét
khao sat tai Thai Binh nhan thay 1/3 cac truong hop pha thai to tai bénh vién Tinh &
lira tudi VTN, ty 1& nay tai Hai Phong 13 17,3% (Tran Viét Phuong va cong su)™). Tai
thanh phd HO Chi Minh, theo s6 liéu théng ké ctia bénh vién Tir Dii cho thay ty 1é pha
thai & tudi VIN khong ngimg gia ting theo thoi gian:

Bing 1: Tinh hinh phd thai VTN tai bénh vign Tir Di'"

Nim 2005 2006 2007 2008
Pha thai < 19 tudi 388 398 425 512
% trong tong sO pha thai 1,63% 1,60% 1,76% 2,43%

3. Tai sao ty 1€ c6 thai va pha thai & nir vi thanh nién gia ting
3.1 Quan hé¢ tinh duc som

Céc ¢ gai tré nhan dugc cac thong tin tinh duc chil yéu qua truyén hinh va cac
sach bao khiéu dam, con tir gia dinh va nha trudng rat it. Diéu nay lam cho cac thanh
thiéu nién hoat dong tinh duc ¢ lta tudi rat sém khi chua duoc gido duc phong tranh
thai va phong bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

Trude nam 1994, hoat dong tinh duc trudc hon nhan hoan toan bi bd qua trong
cac nghién ctru vé st khoe sinh san. Cho dén nay, & Viét Nam cac cudc diéu tra qui
mo dé khao sat quan hé tinh duc tudi VTN chua nhiéu vi ddy 1a van dé nhay cam kho
khao sat. Diéu tra caa Uy ban qubc gia Dan s6 - KHHGD nam 1994 tai Ha Noi va
Tp.HCM cho thiy 15% nam sinh vién va 2,5% nit sinh vién di timg quan hé tinh duc.

Hién tuong quan hé tinh duc trong hoc sinh 12 mot van dé co that, du rang gia dinh,
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nha truong va xa hoi diéu khong mubn hién tugng nay xdy ra. Tai Tp.HCM mét cudc
khao sat trén 1464 hoc sinh tudi tir 15 — 19 ghi nhén ¢6 2,5% da c6 quan hé tinh duc.
Pén nam 2004, tac gia Huynh Nguyén Khanh Trang!'? trong luén 4n tién si y hoc da
néu 1én hoi chudng bao dong khi thay ty 18 quan hé tinh duc trong hoc sinh gia ting,
trong nghién ctru nay ty I¢ hoc sinh c6 quan hé tinh dyc tinh chung cho nam va nir 1a
8,17% trong d6 nam gap 2,6 1an nit. Nghién ctru ciing ghi nhan c6 sy gia ting vé tan
sd va ty 1é cho timg cap 16p.

Bdng 2: Ty 1¢ quan hé tinh duc ¢ hoc sinh Tp. HCM qua cdac nghién ciru

Nghién ctru Poi twong % c6 QHTD
Bui Cong Thanh Hoc sinh cap 3 ngoai thanh 5,9%
Huynh Nguyén Khanh Trang Hoc sinh cdp 3 toan thanh 8,17%

Trén pham vi toan quéc, Vién xa hdi hoc va hoi déng dan s6 khao sat tai 6 tinh
Viét Nam?” (Lai Chau, Quang Ninh, Ha Tay, Quang Nam — ba Nacmg, Tp.HCM va
Kién Giang) ghi nhan c6 6% nam va 4% nit ¢6 quan hé tinh duc lan dau trude 18 tudi,
ty 1& c6 quan hé tinh duc chung trong toan nghién ctru 13 10% d6i voi nam va 5% ddi
véi ni.

3.2 Thiéu kién thirc vé SKSS

Tac gia Khanh Trang"? ciing so sanh ty 1 quan hé tinh duc cia VIN Tp.HCM
v6i cac nude khac nhan thiy rang ty 18 nit VTN c6 quan hé tinh duc chiing ta thap hon
so voi cac nude trong khu vuc, nhung tai sao pha thai & tudi VIN cling 1a mdt thuc
trang phd bién tai Tp.HCM; diéu nay ching t6i nghi rang do thiéu cac kién thic vé
SKSS dat biét a vé tranh thai va tinh duc an toan.

Bing 3: Ty 1¢ quan hé tinh duc tuéi VIN ¢ mot s6 nwéc Chiu A

Nudc Nam Nir

Bic Triéu Tién 23% 10%
Philippine 49,5% 9.5%
Thai Lan 81,4% 41,5%
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Huynh Nguyén Khanh Trang 11,7% 4,5%

Trong mét nghién ciru 0 1100 VTN tai Hai Phong nam 1999, chi c6 41,6%
biét thoi diém dé co thai theo chu ky kinh nguyét; trong sb c6 quan hé tinh duc ¢
chua dén 19% ap dung céc bién phap tranh thai.

Mot nghién ciru dinh tinh dugc thue hién tai BV Phy san Ha No6it®” dé tim hiéu
thuc trang nao phé thai trudéc hon nhan & Viét Nam. Doi voi hau hét c¢o gai trong
nghién ctru, vi¢c nao pha thai la mot suc €p rat 16n vé xa hdi va tinh cam. Hau hét ho
déu biét cac bién phap tranh thai hién dai nhung so xai, thiéu cu thé, ti mi va kién thirc
thue té lién quan dén viéc tim kiém va st dung chung. Quan trong hon 13 nhitng can
tré vé mit van hoa, thiéu nhan thirc vé xa hoi, thiéu su chip nhin vé mit dao duc dbi
vo1 QHTD trude hon nhan, chinh vi vay, viéc khong sir dung céac bi¢n phap tranh thai
hién dai 1a mot cach thic dé ho thé hién sy trong tra“'mg vé mat dao duc cua cd nhan, y
dinh lvong thién vé mat xa hoi, 1ong tin va tinh yéu chan thanh ddi véi ban tinh. Hau
hét thanh nién trong nghién ctru nay déu cho rang nao thai 1d mot hanh dong trai dao
dure va toi 16i. Hiéu biét vé cac bién phap tranh thai s& giup cho thanh nién va vi thanh
nién tranh c6 thai ngoai ¥ mudn. Mit khéc, hiéu biét ctia thanh nién va vi thanh nién
vé tac hai clia nao thai s& gitp ho cé cac cach phong tranh t6t hon. Tuy nhién thyc té
cho thdy van con mot ty 18 dang ké cac em khong biét vé tac hai cua viéc nao ph4 thai:
kién thirc vé céc tai bién do nao pha thai ¢ tudi vi thanh nién 81% khong biét qua trinh
nao pha thai, 69% sg nguy co vo sinh, 71 % cho rang sirc khoe bi anh huéng. Mic du
cac cb gai tré quan tim sdu sic dén viéc nao pha thai va céc tac hai cua né 1én stc
khée, tuy nhién n6 dugc coi la mdt chién lugc dé dat duoc sy an toan va yén on vé
mit x4 hoi. Gan nhu céc tai bién cua viée nao pha thai van chua duoc cac nit VIN
quan tAm ding muc: trong s6 91,3% hoc sinh cho rang ngo phd thai ¢é anh huong xau dén
site khoe, c6 22,1% trong s& d6 lai khéng biét anh hirong xdu dén co thé nhw thé ndo, con lai
¢6 66,9% hoc sinh cho 13 c6 thé gdy vé sinh, mot ty 1¢ it hon thi cho 1a c6 thé bi nhiém tring

(48,3%), dnh huéng tam Iy (44,7%), tir vong (38,3%) va mot sb hau qua khac (2,1%)™.
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Thanh nién chua 13p gia dinh nhin chung da khong duogc gitip do cling nhu
huéng dan vé cac van dé lién quan dén tinh dyc va sinh san hodc viéc cung cap kién
thirc va céc tiép can cac dich vu 1a chua ddy du. Thanh nién cam thdy cac thong diép
va cac dich vu suc khée sinh san 1a danh cho cac cap vo chéng hon 1a bao ham thanh
nién chua lap gia dinh, dan dén sy mién cuong hoac kho khan khi tiép can cac bién
phap tranh thail".

Nghién ctru ctia Pham Gia Pirc!® khao sat hoc sinh sinh vién tai Tp.HCM thay
trén 70% ddi twong nghién cru can dugce cung cap kién thie vé SKSS, noi cung cip
nén 1a nha trudng con cac co so y té chi 1a thir yéu. Khao sat cua Nguyén Puc Tri
Diing!”, Diép Tur M§!'” ciing cho két qua twong tu khi khao sat trén cac hoc sinh cip
3.

3.3 Cac ly do pha thai

Nghién ctru cia Huynh Thanh Huong™ trén cac nit VIN pha thai to tai bénh
vién T Dii cho thiy céc 1y do xin pha thai chinh: do ban tinh ép budc (30%), do gia
dinh ép budc (80%), chua c6 diéu kién nudi con (76%), con di hoc (37%). Khong biét
thoi diém dé mang thai nhat (61%), khong biét vé bién phap tranh thai (50%), khong
biét tudi c6 thai pht hop (90%).

Nit VIN tré tudi, doc than, c6 chi huéng hoc tap, c6 nghé nghiép, c6 co hoi
thang tién ma co thai ngoai y mudn s& chon bién phap pha thail®HPIH Met
nghién ctru tai Tp.HCM khao sat hoc sinh cdp 3 cho thay 48,3% hoc sinh dong ¥ voi
quan diém néu 1 co thai thi s& pha thai™, cac VIN dudng nhu xem phé thai 1a mot
bién phép tranh thai & lira tudi minh'.

Nghién ctru ciia Huynh Nguyén Khanh Trang!'?! chi ra ring giai phap ma chinh
ban than cac em hoc sinh va gia dinh chon lya khi biét c6 thai la pha thai. Cac 1y do
dua ra 1a: thi nhét cac em con qué tré, con 1€ thudc kinh té gia dinh chua c6 kha nang
nudi con; thir hai thudng sau khi biét cac em c6 thai ban tinh cua cac em thudng
khong c6 ¥ dinh tién dén hon nhan va yéu t6 phéap luat cling khong tan thanh nhing

cudc hon nhan ¢ tuér VTN.
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Bén canh d6 ciing khong thé bo qua mot yéu té: luat y té ciia chung ta hién nay
rat d& dang trong viéc thuc hién thi thuat bo thai & nir, diéu nay mic du khong phai la
su khuyén khich nhung 5 rang khong c6 tinh ngin chin va rin de.

4. Yéu t6 nguy co ciia pha thai tudi vi thanh nién

O My, nit VIN s6m c6 khuynh huéng pha thai cao hon nit VIN mudn?"2%,
Nhung ciing ¢6 ¥ kién nguoc lai, pha thai thudng 1a bién phap cta nit VTN 16n tudi,
c6 tinh trang kinh té x3 hoi cao va khong c6 ton gido!'*.

Nghién ctru cia Huynh Thanh Huo‘ng[9] tai bénh vién Tu Dii cho két qua: nir
VTN néng thon c6 nguy co pha thai cao gap 5,7 lan nit VTN thanh thi. Nit VTN chua
1ap gia dinh c6 nguy co pha thai cao gap 17 lan nit VIN di 1ap gia dinh. Nit VIN
chua c6 nghé nghiép c6 nguy co pha thai cao gap 10,3 lan nit VTN c6 nghé nghiép on
dinh. Nit VTN khong biét thoi diém d& mang thai c6 nguy co pha thai cao gip 2.3 lan
nit VTN biét thoi diém dé mang thai.

Méi truong ma VTN truong thanh c6 tic dong rat 16n dén nguy co mang thai
VTN, nhitng dta tré thuong xuyén sdng trong doi nghéo, c6 trinh d6 hoc van thép,
thudng xuyén phai thay d6i chd ¢ va gia dinh tan v& thi ¢6 nguy co tham gia hoat
d6ng tinh duc sém hon va mang thai cao hon nhiing dira tré khac!*’'.

Khi mot gia dinh khong hanh phiic thi diéu d6 dac biét anh huong dén tam
trang cia VTN va méi truong xa hoi khong tét s& 1a nhan t6 tic dong dén mang thai
VTN.

P6i nghéo ciing 12 nhan t6 quyét dinh dén c6 thai VTN vi cic em phai di 1am
va bi lam dung tinh duc!'".

VTN vi 1y do nao d6 phai bdé hoc c6 ty 1€ mang thai cao hon cac em dang di
hocl!,

Huynh Nguyén Khanh Trang'" trong mét nghién ctru tai Tp.HCM da tim ra
cac yéu td nguy co ctia phd thai VIN sau: it tudi, chua lap gia dinh, khéng xem
chuong trinh gido duc gidi tinh trén truyén hinh (OR=2,23), khong biét tai bién va tac
hai cta pha thai (OR=10,26).

5. Nhirng nguy hai sau khi pha thai & nir vi thanh nién
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5.1 Nhitng anh huéng vé sirc khoe

Bién chtng cua pha thai phy thudc vao tudi thai va phuong thirc 1y thai. Néu

tudi thai < 8 tuan ty 18 bién chimng < 1%; tudi thai 8 — 12 tuan ty 1& bién chimg 1,5 —

2%; tudi thai 12 - 13 tudn ty 1& bién chimg 3 - 6%; pha thai ¢ tam c4 nguyét 2 ty 1¢

bién chimg c6 thé ting dén 50%".

Gan nhu nit VTN thiéu hut vé kién thirc sinh san nén khong biét ¢ thai luc

nao, hodc do lo sg lung ting khong biét cac giai quyét nén khi tudi thai rat 16n moi

quyét dinh bo thai do d6 c6 rat nhiéu tai bién.

Roi loan kinh nguyét: chiém ty 1& 10 — 14% trong cac nghién ciru tai Viét

Nam!'?,

S6t nhau: chiém ty 16 2,5 — 3,7% trong cac nghién ctru tai Viét Nam'.
Sang chin ¢ tr cung®®’: thing tir cung, ton thuong ¢b tir cung, ton thuong
niém mac tu cung gay chdy mau tir cung sau pha thai.

Nhiém trung: co thé xuét hién 18,5% sau pha thai, thuong nhét 14 viém
ving chau (PID), viém ving chau rat kho chin doan va quan ly va day la
nguyén nhan dan dén vo sinh ¢ ngudi phu nit. Mot nghién ctru tai My bao
c4o rang, phu nit sau 1 1an c6 PID ty 1& v sinh 1a 10%, néu ¢6 2 1an PID ty
16 v6 sinh 13 30% va sau 3 1an PID ty 1¢ v sinh ting dén 60%"".

V6 sinh thir phat sau pha thai c6 thé xuat hién khoang 25% va cao gp 3 — 4
1an so v6i phy nit khong pha thai.

Say thail'”: do ty 1& sang chin cb tir cung trong pha thai nhat 14 & nit VIN
(co quan sinh duc chua hoan chinh) 12 nguyén nhén gia ting ty 1& say thai &
1an c6 thai tiép theo, mot bao cdo tai My cho thiy ty 1& nay c6 thé 1a 30 —
40%.

Thai ngoai tir cung: c¢6 thé do PID két hop 1am gia ting ty 1& thai ngoai tir
cung, theo Parazzini ty 1& ndy cé thé ting gip 2,9 lan & phu nit pha
thail M2,

Mot sd khao sat cho thdy c6 mdi lién quan giira tién sir nao pha thai va tién

san gidt cling nhu gia ting nguy co ung thu val>*>8H21,
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- Tu vong: tir suat lién quan véi tudi thai. Néu tudi thai < 8 tuan ty 1é tir vong
0,5/100.000; tudi thai 11 — 12 tuan ty 1& tr vong 2,2/100.000; tudi thai 16 —
20 tuan ty 1& tir vong 14/100.000 va tudi thai > 21 tudn ty 1& tir vong
18/100.000%°1 Tuy nhién, néu phé thai khong an toan va tudi thai khi pha
qua 16n ty 16 tir vong c6 thé 1a rat 16n.

5.2 Nhitng dnh huéng vé tam Iy
Tai nhitng nudc phét trién hién nay ngudi ta tip trung khao sat anh huong cia
pha thai, nhit 13 pha thai & tudi VTN dén tinh trang tdm sinh Iy sau nay cua nit VIN
va c6 nhiéu két qua rat dang bao dong.

- David M™ khao sat cac réi loan sirc khoe tam than thuong gip trén 543
phu nir nao pha thai nhan thiy c6 nguy co gia ting cac réi loan tdm than
phd bién nhu: trAm cam ning, lo ldng, c6 ¥ tudng tr tir, nghién rugu va chit
gay nghién. Cac dau hiéu tram cam thudng nang né hon néu pha thai & tuodi
VTN Mot nghién ctru tai Phan Lan® ciing cho thiy c6 su gia ting tu tir
¢ phu nir sau pha thai.

- Mot khao sat so sanh r6i loan tAm than ¢ nit VIN so véi nit thanh nién cho
thdy tu tuong bi ép budc, ¥ nghi ty van truée khi phd thai va cac con ac
mong sau khi pha thai, tu tudng chéng dbi xa hoi, rdi loan nhan cach,
nghién ngap xuét hién nhiéu & nhom VTN,

- Franz W cho rang, so v&i ngudi truong thanh tré VTN thuong khong hai
1ong v6i quyét dinh ph4 thai cia minh. Ho ciing cho rang minh khong dugc
thong bao day du vé tinh hinh stc khoe chi tiét tai luc pha thai va ho c6
nhiing nguy co bi nhiing cing thang than kinh ning.

- Tai Tp.HCM sang chin tim 1y sau bo thai & nit VTN thudng biéu hién dudi
dang suy nhuoc tinh than chiém ty 1& 27,5% trong cac truong hop pha thai.
Trong d6 muc do nhe chiém 63,64%, trung binh 27,27% va nang 9,09%[12].
Cac truong hop ning thuong do ¢ lién quan dén bién chimg va khong
duoce su hd tro tinh than bai gia dinh.

5.3 Nhitng huong cua xa hoi
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- (o thai sém s€ gi6i han co hdi hoc tap va lam viéc ctuia phu nit tré, di€u nay
c6 khuynh hudéng lam cho hg va con cai cuia ho sé nghéo. Bén canh do¢ la
ganh nang truc tiép ma xa hoi phai ganh chiu: gia tang cham soc y té, tro

cap nghéo kho va gian tiép tao ra mot luc luong lao dong c6 trinh d6 thap.

6. Giao duc gidi tinh ¢ nir vi thanh nién
6.1 Hiéu qua ciia gido duc giGi tinh 03 cdc mede phat trién
Mot nghién ctirut?”! ghi nhén céc tré VTN thuong thio luan cac véan dé lién quan
dén gi61 tinh va tinh duc v61 me s€ it ¢6 xu hudng c6 hoat dong tinh duc sdém va co
quan diém chinh chan hon vé quan h¢ tinh duc so véi tré khong ¢6 thao luan voi me.
Két qua nay dit ra vai trd quan trong gitta viéc trao d6i cia cha me véi con céi vé van
dé gi6i tinh & tré VTN.

Tai My chuong trinh stc khoe tinh dyc va tudi VTN

nham dua gido duc
gidi tinh dén cac trudng phd thong trung hoc két hop véi viée thanh 1ap phong y té
hoc duong ngay tai cac trudng dé kip thoi cung cip thong tin va cac dich vu y té thich
hop cho hoc sinh. Ngoai ra con rat nhiéu chuwong trinh gido duc gi6i tinh khac nhau &
nhimg tiéu bang khac nhau déu cho két qua rat kha quan. Céc hoat dong chinh trong
nhimg chuong trinh bao gom: céc tiét hoc tai trudng, cac 16p tap hudn cho gido vién
vé linh vuc gido duc gidi tinh cho tudi tré, cac budi hoi thao cho cha me hoc sinh, tap
huan cho céc hoc sinh tré thanh chuyén gia tu van cho cac ban cung gidi tinh va thuc
hién truyén thong dai chiing. Két qua cua cac chuong trinh trén khap nudc My 1a rat
dang thich I¢: lam gia tang ty 1€ st dung cac bién phép tranh thai cho nit VIN c6 sinh
hoat tinh duc; giam ty 1& c6 thai ngoai ¥ mubn; nang cao kién thirc vé cac nguy co vé
hoat dong tinh duc khong bao v¢; tri hoan thoi diém quan hé tinh duc lan dﬁu; tang
kién thirc vé strc khoe sinh san & hoc sinh va cai thién hon viéc trao doi thong tin gitra
cha me va con cai quan niém vé trinh tiét va gidi tinh.

Nghién curu tai Vancouver, Canada khrflng dinh nhu cau gido duc cho cac bac si

twong lai nhirng kién thirc sdu hon lién quan dén nao pha thail®!.
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Hau hét & cac nudc déu nhin manh vai trd quan trong ctia truyén hinh trong
van dé giao duc gidi tinh.

6.2 Tinh hinh gido duc gioi tinh tai Viét Nam

O nudc ta, gido duc dan sd bat dau dua vao thir nghiém giang day tir nim 1984
(Dy 4n VIE/88/P10), gido duc gii tinh va gido duc doi séng gia dinh (du 4n
VIE/88/P09). Chuong trinh dugc hoan chinh trong thoi gian 1994 — 1996 (du an
VIE/94/P10). Muc ti€u cua chuong trinh giao duc d6 la: Giao duc tinh duc an toan
khong 1am cho c6 thai va mic bénh lay truyén qua dudng tinh duc & nit VIN c6 sinh
hoat tinh duc sém; gido duc gidi tinh nham tri hodn sinh hoat tinh duc & nit VTN. Tuy
nhién hiéu qua chuong trinh thi chua c6 khao sat rong dé danh gia.

Theo mdt cude khao sat cia Vién chién luge va chuong trinh gido duc vé tinh
hinh thyc hién chuong trinh nay thi GD stc khoe sinh san méi chi dung & muc day
cho hoc sinh nhitng bai hoc thudc 10ng va v cam. Vi thé, nén méi co6 hién tuwong khi
duoc hoi déu biét bién phap tranh thai hiru hiéu nhét, nhung chi c6 gan 30% trong sb
d6 hiéu thé nao 1a quan hé tinh duc an toan va chi 58,7% biét phan biét hanh vi quiy
1oi tinh duc véi cac tro dua nghich khac gii thong thuong... Hon nita, trén thuc té
hién moi chi c6 khoang 50% hoc sinh THPT duoc tiép can kién thirc ndy va qué nira
sd cac em khi hoc kién thic vé gido duc gidi tinh déu tra 1i rang khong thich hoc bo
mon ndy, vi phuong phéap day cua thay c6 khong phu hop...

12] 1: 1A A £
2] ghi nhan ngudn cung cap cac

Nghién ctru cia Huynh Nguyén Khanh Trang
thong tin vé gidi1 tinh, tinh duc ¢ hoc sinhtheo thtr tu 1a: ban be g?ln 90%, phim anh
gan 70%, sach bao 60%, internet gan 40%. Trong khi tir cha me chi chiém khoang
20% va thiy co khoang 10%. Cac 1y do khién su han ché trong viéc trao d6i giita cha
me, thay c6 va hoc sinh bao gém:

- Ngan ngai hay 1an tranh gido duc gidi tinh cho con/tro & Itra tudi hoc cap 3

1y do hang dau 1a khong biét bit ddu khi nao va nhu thé nao.

- Cha me cho rang con con nho chua can biét.

- Thay ¢6 cho rang tro s& thir nghiém khi duoc biét.

- Thai dg ti€u cyc khong quan tam dén van dé nay ¢ cha me va thay co.

10/17



Thai d6 chii quan khi cho rang con/trd s& tu biét vin dé gi6i tinh khi trudng
thanh.

6.3 Cdc mo hinh gido duc gioi tinh hién co Viét Nam

Chuong trinh “Tang cwong chit lwong gido duc din sé- sicc khoé sinh
sdn vi thanh nién trong trwong THPT” (thudc tiéu du an gido duc dan sd,
nam trong dy 4n dan so- sic khoé gia dinh) do Bo GD-DT phbi hop cung
Uy ban quéc gia Dan s6- gia dinh- tré em (UB DS-GP- TE) bét dau thuc
hién tr thang 6/2001.

- Mé hinh phong tw vin sterc khoé sinh sin tai Truwong phé thong Trung

hoc Marie Curie va Dai hoc Sw pham TP.HCM. Theo do, dy an s€ thanh
lap hai phong tu van strc khoé sinh san tai truong Trung hoc pho thong
Marie Curie va Pai hoc Su pham TP.HCM nham muc dich tu van, tuyén
truyén cho hoc sinh, sinh vién nhiing kién thirc vé gi6i tinh, strc khoé sinh
san, an toan tinh duyc... Poi dong dang gdm 40 thanh vién 1 hoc sinh, sinh
vién tinh nguyén cuia hai truong cling dugc hinh thanh. Cac chuyén vién tu
van va béc s s& dao tao, hd trg vé ky nang va kién thtrc dé luc luong déng
dang c6 thé truc tiép tu van, truyén thong cho cac ban cing do tudi nhimg
thic mac xung quanh sttc khoe sinh san. Puoc biét, dau thang 7/2004, hai
phong tu van nay s& chinh thirc hoat dong. Tét ca hoc sinh, sinh vién céc
truong khac déu co thé tham gia dé dugc tu van va cung cip mién phi
nhirng thong tin lién quan dén viéc bao vé strc khoe ban than, sitc khoe sinh
san, an toan tinh duc... Thoi gian qua, c6 kha nhiéu hoat dong tu vén vé linh
vuc nhay cam va can thiét nay cho ddi twong hoc sinh, sinh vién. Tuy
nhién, cac hoat dong nay van chwa duoc "sat canh" cung cac em trong doi
song hang ngay. Vi viéc thanh 1ap hai phong tu van trén, muc dich ctia Du
an gido duc stc khoe sinh san mong muébn s& hd tro tdi da cho cac em

nhitng kién thirc can thiét dé phong tranh cac riii ro lién quan.

- Mo hinh ciia Chi cuc din so6 - KHHGD Tp.HCM
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o Muc tiéu : Nang cao kién thtrc, hiéu biét va k¥ ning séng co
ban vé DS, SKSS, tinh duc an toan, phong chéng HIV/AIDS.
o Céc chi tiéu can dat:
= 95%VTN,TN ké ca thanh nién két hon c6 dugc cac kién
thirc, k¥ nang séng co ban lién quan dén cham soc SKSS
VTN, TN, gidi, gidi tinh va tinh duc an toan
= 90%VTN,TN ké ca thanh nién két hén chép nhan thuc
hién cac hanh vi ¢6 loi vé cham séc SKSS VTN, TN,
gid1, gio1 tinh va tinh dyc an toan
= Gop phan giam ti 16 VTN, TN mang thai ngoai y mudn,
sinh con trong do tudi VTN
= Gop phén giam ti I¢ VIN, TN méc cac bénh LTQ BTD,
HIV/AIDS
0 Giai phap thyc hién: Phdi hop véi cac ban nganh doan thé thuc
hién truyén thong thudng xuyén theo timg nhom déi tuong, phu
hop nhom tudi nhu: SKSS trong do tudi sinh dé, SKSS Vi thanh
nién, thanh nién, bién phap tranh thai, hau qua pha thai, hau qua
mang thai sém, cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc..
= Lién doan lao dong: Truyén thong cho nam nit cong nhan
lao dong , cong nhan trong cac khu ché xuét, cac khu nha
tro tap trung .
= S6 gido duc dao tao: truyén thong vé gidi tinh, SKSS
VTN cho hoc sinh cép 2, cép 3, hau qua mang thai sém,
hau qua pha thai
= Hoi lién hiép phu nit: truyén théng cho cac nhém nir

thanh, cac cau lac bd tién hon nhan : song thir nén hay
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khong?, hau qua mang thai ngoai ¥ mudn, hau qua pha
thai...

= Trén cong dong 24 quan huyén: bién phép tranh thai,
hau qua pha thai, phong chéng cac bénh ldy nhiém qua
duong sinh san...

» (Cé4c nhém nam gidi : xe 6m, nam thanh nién

= Ho6i Néng dan: truyén thong cho nhém thanh nién ndng
dan ngoai thanh

. Truyén thong trong cac truong dai hoc, cao drfmg, Trung
cap nghé...

= Ngoai ra, hang nam cac loai tai li¢u la to roi, to buém
truyén thong vé cic chi dé nhu trén cling duoc in an
khoang 500.000 t6/ nam.

= Trong nim, c¢6 2 dot chién dich truyén thong 16ng ghép
Vo1 vige cung cép dich vu cham soc strc khoé sinh san
cho nhan dan trén dia ban Thanh phd va tit ca cac hoat
dong nay déu mién phi.

0 Danh gid chuong trinh:

= Céc chuong trinh cho cac nhom dbi tuong tir 14-25 tudi
vé cham soc strc khoé co thuc hién nhung van con nhiéu
d6i twong co6 nhiéu 1y do khac nhau ciing chua cé thé tiép
can cu thé.

= C6 nhiéu doanh nghiép y thuc loi ich vé SKSS nhung
mot s doanh nghiép ciing chwa nhan thirc duoc tim
quan trong nén it chap nhan cho cong nhan co thoi gian

nghi du 1 gid dong hd dé nghe truyén thong vé SKSS.
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= Viéc tdp trung ddi tuong trong do tudi 14 -25 1a kho
khan v6 cuing vi ho con trong d6 tudi can phai di hoc, lam
thém

» Hoc sinh, sinh vién 1a lra tudi cin nham nhung nhan thuce
chua sdu, k§ niang chua co, trong truong chi tiép can
mang tinh gid ngoai khoa, tdn dung ngay sinh hoat chu
nhiém, chao co, d6i lac diéu kién dé tu van néi chuyén
chua tot( nhu giita san truong, qua nhiéu hoc sinh nghe
c6 lac 500 - 700...

= Nguoi nghe con nhiéu e ngai vé SKSS, ngai héi, ngai no1

= Chua quan hon nira 1a nam gi6i : cho rang day 1a van dé
ctia phu nit nén nam giéi khong can nghe hodc c6 nghe 1
chut thi ra vé vi ngai nam gi6i chi c¢6 vai ba nguoi con
lai hau hét 1a phu nit.

= Hinh anh truyén thong chua nhiéu, nhat 13 cac tranh cb
dong, ap phich

= Ban than nguodi dan cling it chtr nén cling khong quan
tam dén to roi, to budm truyén thong vé SKSS

= Kho tiép can nhiéu trong nam gidi trén cong dong,
nhung trong céc truong cao dang, Pai hoc, Trung cap
nghé thi dé dang hon

= Cong nhan nir thi cha ¥ vao thudc tranh thai khan cap
nhiéu hon,cho rang dé thyc hién nhung khéng hiéu sau
vé tac hai khi dung nhiéu lan trong thang

7. Pé xuit cac bién phap giam pha thai é nir vi thanh nién
- Tang cudng dao tao kién thire strc khoe sinh san cho nit VIN nhét 1 nhing

nit VTN ngoai hoc duong.
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- Thanh lap t6 chuyén trach vé sirc khoe sinh san cho VTN ngay tai y té co
s& nham gido duc vé SKSS/KHHGD, tu véan, gido duc tranh thai khan c?ip
cho céac ddi tuong da cod sinh hoat tinh duc.

- Kéu goi su tham gia cua cha me, thiy c6 giao vao chuong trinh gido duc
gi61 tinh.

- Tb chitc cac budi tip huan vé gido duc gidi tinh cho cha me va thy ¢ cip
3 trén toan thanh phd.

- Tang cudng cung cip cac thong tin vé sirc khoe sinh san (tip trung vao cac
tai bién, hau qua cua pha thai VIN) vi thanh nién trén cac phuong ti¢n
truyén thong dai chung dé moi ngudi trong x3 hoi hiéu ding vai trd cia

gido duc gi6i tinh cho tudi VTN.

TAI LIEU THAM KHAO

1 Bénh vién Tur Dil. (2008). Bao céo tong két hoat dong bénh vién.

2 UNFPA. (2007). Nghién ciru vé SKSS tai Viét Nam: Bdo cdo ra sodt cdc nghién ciiu
giai doan 2000-2005, Ha Noi.

3 béang Nguyén Anh. (2000). Vi thanh nién va bién d6 xa hoi. Vién xd hoi hoc va hji
dong ddn s6

4 Nguyén Qudc Anh, Nguyén My Huong, Daniel Weitranb & Meredith Caplan. (1999).
Khao sat kién thirc thai d hanh vi cua thiéu nién Hai Phong voi cac van dé lién quan dén stc
khoe sinh san. Uy Ban quéc gia din sé va ké hoach héa gia dinh.

5 Hd Ngoc Diép. (2001). Nghién ciru dich té hoc vé cdc yéu té anh huwong dén quyét
dinh giit thai cua phu nir vi thanh nién tai thanh phé H6 Chi Minh nam 1998. Pai hoc Y
Dugc TP.HCM, TP HCM.

6 Pham Gia Puc & Ta Thi Thanh Thuy. (1997). Kién thirc thai d6 hanh vi sinh san &
tudi thiéu nién hoc sinh Tp.HCM. Thoi su y dwoc hoc, 11(8), 45 -47.

7 Nguyen Puc Tri Diing. (1999). Nghién civu kién thire thdi dé hanh vi tinh duc ciia hoc
sinh phé théng trung hoc tai Tj 'p.HCM. Pai hoc Y duoc Tp.HCM, Hb Chi Minh.

8 Lé Huynh Thi Cam Hong. (2008). Kién thirc, thai dg va nhu cau gido duc vé gidi tinh
cua hoc sinh truong Ngo Tat To, Qudn Phu Nhuan, Thanh phé Hé Chi Minh, nam 2008, DPai
hoc Y dwoc TPHCM.

9 Huynh Thanh Huong. (2005). Cdc yéu t6 nguy co ciia phd thai to & tudi vi thanh
nién. Pai Hoc Y Duoc Tp.HCM, H6 Chi Minh.

10  Diép Tir My & Nguyén Vin Lo. (2004). Kién thuc, thai do, thuc hanh vé stc khoe
sinh san ctua hoc sinh PTTH TPHCM nam 2004. Tap chi Y hoc TPHCM, 9(1), 69 - 71.

11 Nguyén Xuén Nghia. (1997). So bo tim hiéu tré em bi lam dung tinh duc tai
Tp.HCM. B§ Y té va Hi dong dén s6.

15/17



12 Huynh Nguyén Khanh Trang. (2004). Mét sé yéu to dnh hudng hanh vi quan hé tinh
duc ctia hoc sinh cdp 3 tai Tp.HCM. Pai hoc Y duoc Tp.HCM, Hb Chi Minh.

13 Huynh Nguyén Khanh Trang. (2004). Mot s6 yéu t6 lién quan dén nao pha thai & phu
nit ¢6 thai 1an dau tai TP. HO Chi Minh. Tap chi y Té Céng Céng, 8(2).

14 Abortion: Adolescent’ attitudes. Am.J. Public Health, 61(4), 730 - 738.

15 Bacci A, Manhica GM, Machun go F, Bugalho A & Cuttini M. (1993). Outcome of
teenage pregnancy in Maputo, Mozambique. Int- Gynaecol-Obste(40), 19 - 23.

16 Bluestein D & Rutledge CM. (1993). Mbi quan hé gia dinh va triéu chtng trAm cam
trude pha thai Fam Pract Res J, 13, 149 - 156.

17 Burkman RT, Atienza MF & King TM. (1984). Nguy co mic bénh torng tré vi thanh
nién trai qua pha thai Contraception, 30, 99 - 105.

18 Campbell NB, Franco K & Jurs S. (1988). Nao thai ¢ tré vi thanh nién. Adolescence,
23, 813 - 823.

19 Chilman S.C. (1990). Social and psychological concerning adoslescent bearing: 1970-
1980. Journal of Marriage and family(42), 793 - 805.

20 Colleen D. (1999). Communication about sexual issues: Mother, Father, and Friends.
Journal of Adolescent health, 24, 181 - 189.

21 Coyle K & Basen-Enquist K. (1999). Shorterm impact of safer choices: a
multicomponent, school base HIV, other STDs and pregnancy prevention program. Journal
of School health, 69(5), 181 - 188.

22 Daling JR, Malone KE, Voigt LF, White E & Weiss NS. (1994). Nguy co ung thu v
& phu nir tré: mbi lién quan v6i pha thai. J Natl Cancer Inst, 86, 1584 - 1592.

23 David M. Fergusson, L. John Horwood & Joseph M. Boden. (2008). Pha thai va
nhing réi loan vé stic khoe tim than: nhimg bang chimg cua nghién ctru doc trong 30 nam.
The British Journal of Psychiatry, 193,444 - 451.

24 Eskenazi B, Fenster L & Sidney S. (1991). Phén tich da bién cac yéu t6 nguy co cua
tién san giat. JAMA, 266, 237 - 241.

25 Franz W & Reardon D. (1992). Nhitng anh hudng khéc nhau cia pha thai trén tré vi
thanh nién va nguoi trudng thanh. Adolescence, 27,161 - 172.

26 Gissler M, Hemminki E & Lénnqvist J. (1996). Ty tir sau mang thai & Phan Lan,
1987 - 1994. BMJ, 313, 1431 - 1434.

27 Hofferth S.L. & Hayes C.D. (1987). Risking the future: Adolescent Sexuality,
Pregnancy and Childbearing 1, Washington DC: National Academy of Science.

28 Ineichen B. (1986). Contraceptive experience and attitude to motherhood of teenage
mother. Juornal of Biosocial Science(18), 387 - 394.

29 Kirby D. (1997). No easy answer: Research findings on programs to reduce teen
pregnancy. National Campaign to Prevent teen pregnancy.

30 Mensch S.B, HW, C. & Anh DN. (2003). Adolescent In Vietnam: loking beyond
reproductive health. Family plainning Perspectives, 34(4), 249 - 262.

31 Moore S & Rosenthal D. (1994). Sexual risk I (AIDS and sexually transmissible
diseases), Sexualy risk II (Presnancy and Abortion). In Sexuality in Aldolescence (pp. 124 -
155). London and New York: Ruotledge.

32 Parazzini F, Ferraroni M, Tozzi L, Ricci E, Mezzopane R & La Vecchia C. (1995).
Pha thai va nguy co thai ngoai tir cung Human Reproductive, 10, 1841 - 1844.

33 Slava V Gaufberg. (2008). Abortion, complication. emedicine specialties - emergency
medicine - obstetrics & gynecology.

16/17



34 Spence M. Sexually Transmitted Disease Bulletin. John Hopkins University.

35 Spurgeon D. (1997). Canadian doctor calls for more education on abortion. Pubmed.
36 Sykes P. (1993). cic bién ching ciia viéc chdm dut thai ky: hdi cru cac truong hop
nhap vién tir nam 1989 - 1990. New Zealand Medical Journal, 106, 83 - 85.

37 Tine Gammeltoft & Nguyen Minh Thang. (1999). Tinh yéu chung em khong gioi han
- Our love has no limits. NXB Thanh Nién Ha Noi.

38 Xiong X, Fraser WD & Demianczuk NN. (2002). Tién str pha thai, sanh non, cac yéu
t6 nguy co cua tién san giat: Nghién ctru trong cong dong. Am J Obstet Gynecol, 187, 1013 -
1018.

17/17



