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Caùc baùc só chuyeân khoa sô sinh quen thuoäc vôùi khaùi nieäm toån thöông phoåi do 

thoâng khí cô hoïc (ventilator-induced lung injury – VILI), vaø ngaøy caøng caån thaän hôn 
trong khoa hoài söùc sô sinh (NICU), theå hieän qua vieäc aùp duïng caùc chieán löôïc thoâng khí 
aùp löïc döông (positive-pressure ventilation – PPV) nheï nhaøng ñoái vôùi phoåi. Maëc duø 
PPV cuõng thöôøng ñöôïc duøng trong phoøng sinh (DR), caùc nhaø laâm saøng döôøng nhö ít 
nhaän thöùc ñöôïc raèng caùch tieáp caän nheï nhaøng töông töï cuõng neân ñöôïc aùp duïng ñeå laøm 
giaûm toån thöông phoåi trong voøng vaøi phuùt ñaàu cuûa cuoäc soáng. 

 
Ñeå ñaït ñöôïc söï trao ñoåi khí ñaày ñuû sau sinh, dòch trong phoåi phaûi maát ñi vaø ñöôïc 

thay theá baèng khí vaø theå tích khí caën chöùc naêng ñöôïc thieát laäp. Thoâng khí cô hoïc ñoøi 
hoûi moät theå tích/phuùt thích hôïp nhaèm ñaït ñöôïc söï trao ñoåi khí thích hôïp. Caùc trieäu 
chöùng laâm saøng ñöôïc duøng ñeå ñaùnh giaù söï ñaùp öùng vôùi thoâng khí trong suoát quaù trình 
hoài söùc sô sinh. Theå tích khí löu thoâng (VT) ít khi ñöôïc ño, do vaäy, aùp löïc ñöôøng daãn 
khí khoâng ñöôïc ñieàu chænh ñeå toái öu hoùa VT vaø laøm giaûm toån thöông do theå tích hoaëc 
thoâng khí khoâng ñaày ñuû. Söû duïng aùp löïc cuoái kì thôû ra, ñöôïc xem nhö laø thieát yeáu ñeå 
traùnh toån thöông phoåi taïi NICU, vaãn chöa ñöôïc söû duïng ñoàng boä taïi moïi phoøng sinh. 

 
PPV coù theå gaây toån thöông phoåi qua nhieàu cô cheá, bao goàm aùp löïc ñöôøng daãn khí 

cao (toån thöông do aùp löïc), VT cao vaø caêng phoàng phoåi quaù möùc (toån thöông do theå 
tích), xeïp pheá nang laëp ñi laëp laïi vaø taùi giaõn nôû (toån thöông do xeïp) vaø nhieãm truøng vaø 
vieâm (toån thöông do nguyeân nhaân sinh hoïc). Caùc toån thöông naøy gaây ræ dòch chöùa 
protein vaø maùu vaøo ñöôøng daãn khí, pheá nang, vaø moâ keõ phoåi, öùc cheá chöùc naêng cuûa 
surfactant, can thieäp vaøo cô hoïc phoåi vaø goùp phaàn laøm toån thöông phoåi. 

 
Trong baøi toång quan naøy, chuùng toâi moâ taû nhöõng khieán thöùc veà caùc nguyeân nhaân 

cuûa toån thöông phoåi sô sinh döïa treân nguyeân cöùu ôû ñoäng vaät vaø ngöôøi. Maëc duø döõ lieäu 
ôû ngöôøi coøn ít oûi, vaø caùc thöû nghieäm laâm saøng phaân nhoùm ngaãu nhieân coù ñoái chöùng laø 
caàn thieát, chuùng toâi gôïi yù nhöõng phöông thöùc coù theå thay ñoåi thöïc haønh laâm saøng ñeå 
laøm giaûm thieåu toån thöông phoåi trong hoài söùc sô sinh (J Pediatr 2008;153:741-5). 

 
TOÅN THÖÔNG DO THEÅ TÍCH 

 
Vieäc VT cao gaây caêng phoàng phoåi quaù möùc ñoùng vai troø chính trong VILI. Caùc 

nghieân cöùu treân ñoäng vaät ñaõ chöùng toû raèng toån thöông phoåi coù theå xaûy ra trong quaù 
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trình hoài söùc chæ vôùi moät vaøi laàn boùp boùng maïnh tay. Trong thöïc nghieäm kinh ñieån vôùi 
ñoäng vaät tröôûng thaønh, Dreyfuss vaø coäng söï, cuõng nhö Hernandez vaø coäng söï ñaõ cho 
thaáy raèng toån thöông phoåi ñöôïc gaây ra chuû yeáu do thoâng khí vôùi VT cao, khoâng phaûi 
do aùp löïc cao. Nhieàu toån thöông xaûy ra trong voøng 2 phuùt sau khi baét ñaàu thoâng khí; 
tuy nhieân, khi VT ñöôïc kieåm soaùt ñeå traùnh caêng phoàng phoåi quaù möùc thì khoâng coù 
hoaëc coù ít toån thöông xaûy ra. 

 
Luùc môùi sinh, phoåi cuûa treû raát non thaùng ñaëc bieät deã toån thöông do caáu truùc cuûa 

phoåi chöa tröôûng thaønh, coøn thieáu surfactant, chöùa ñaày dòch, vaø khoâng ñöôïc naâng ñôõ 
bôûi thaønh ngöïc cöùng. Ngoaøi ra, söï khaùc bieät veà theå tích giöõa FRC vaø dung tích phoåi 
toaøn boä (TLC) ñöôïc xem nhö laø ít hôn ñaùng keå so vôùi treû ñuû thaùng. Vilstrup vaø coäng 
söï baùo caùo raèng treû ñuû thaùng coù TLC khoaûng 43-52 ml/kg. Ngöôïc laïi, tröôùc 10 giôø 
tuoåi, caùc treû non thaùng bò hoäi chöùng suy hoâ haáp coù FRC khoaûng 11 ml/kg vaø TLC chæ 
baèng 19 ml/kg. Caùc giaù trò naøy gôïi yù raèng VT > 8 ml/kg coù theå laøm caêng phoåi treân möùc 
TLC vaø gaây toån thöông. Gôïi yù naøy ñöôïc haäu thuaãn bôûi moät nghieân cöùu ño VT ôû treû töï 
thôû sinh ôû tuaàn thöù 32 trong khi thoâng khí aùp löïc döông lieân tuïc (CPAP), vôùi VT trung 
bình baèng 4,4 ml/kg (khoaûng giaù trò 2,6 – 7,2 ml/kg). 

 
Caùc nghieân cöùu naøy gôïi yù raèng ñeå laøm giaûm toån thöông phoåi caáp trong khi hoài 

söùc, caùc nhaø laâm saøng neân nhaän bieát giaù trò VT ñöôïc söû duïng trong PPV vaø caøi ñaët 
döôùi 8 mL/kg. VT tieâu chuaån ôû NICU (4-5 mL/kg) coù theå xem laø moät khôûi ñieåm toát. 

 
TOÅN THÖÔNG DO XEÏP PHOÅI  

 
Toån thöông do xeïp phoåi lieân quan ñeán toån thöông pheá nang do xeïp phoåi thoaùng 

qua vaø laëp ñi laëp laïi, vaø taùi caêng phoàng pheá nang vaø tieåu pheá quaûn hoâ haáp trong suoát 
chu kyø hoâ haáp. Toån thöông phoåi xaûy ra khi phoåi ñöôïc bôm phoàng laëp ñi laëp laïi do xeïp 
phoåi, laøm cho pheá nang chòu löïc xeù cao. Caùc cytokine ñöôïc phoùng thích, vaø baïch caàu 
tuï taäp laïi vaø ñöôïc hoaït hoùa trong phoåi, gaây neân toån thöông coù ñaëc tính laø ñöùt ñoaïn lôùp 
thöôïng moâ, taïo maøng trong, maát teá baøo ñöôøng daãn khí, taêng tính thaám mao maïch pheá 
nang, roái loaïn chöùc naêng surfactant, giaûm tính ñaøn cuûa phoåi, vaø trao ñoåi khí keùm. 

 
PPV vôùi aùp löïc döông cuoái kyø thôû ra (PEEP) khoâng ñuû daãn ñeán theå tích khí caën 

thaáp vaø xeïp phoåi. Söû duïng PPV khoâng PEEP coù theå khieán cho khoâng taïo ñöôïc FRC, 
ñoä baõo hoøa oâxy khoâng ñuû, vaø taêng toån thöông do xeïp phoåi. ÔÛ cöøu non thaùng ñöôïc ñieàu 
trò vôùi surfactant, PPV khoâng keøm PEEP lieân quan ñeán giaûm tính ñaøn cuûa phoåi vaø ñoä 
baõo hoøa oâxy, so vôùi thoâng khí duøng PEEP khoaûng 4-7 cm H2O. Ngoaøi ra, cöøu non 
thaùng ñöôïc thoâng khí vôùi PEEP 8 cm H2O coù nhu caàu oâxy thaáp hôn coù yù nghóa trong 
voøng 10 phuùt sau sinh so vôùi cöøu ñöôïc thoâng khí khoâng coù PEEP. Thöïc ra, ñoä baõo hoøa 
oâxy caûi thieän ñöôïc ñöôïc ghi nhaän laø xaûy ra nhanh hôn vôùi PEEP so vôùi duøng surfactant 
ngoaïi sinh. 
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NOÀNG ÑOÄ KHÍ OÂ XY THÔÛ VAØO CAO LAØM TOÅN THÖÔNG PHOÅI 
 
Caùc thöû nghieäm laâm saøng ngaãu nhieân coù ñoái chöùng ñaõ cho thaáy raèng hoài söùc treû 

sô sinh bò ngaït vôùi khí trôøi laøm giaûm tæ leä töû vong so vôùi hoài söùc vôùi 100% oâxy. Phaân 
suaát oâxy hít vaøo (FiO2) cao coù ñoäc tính vôùi moâ phoåi trong caùc moâ hình thöïc nghieäm ôû 
ñoäng vaät vaø ngöôøi; caû ñoái töôïng non thaùng laãn ñuû thaùng ñeàu coù theå coù toån thöông phoåi 
khi ñöôïc ñieàu trò vôùi FiO2 cao keùo daøi. Treû raát non thaùng ñaëc bieät deã toån thöông do 
caùc goác töï do, bôûi vì cô cheá choáng oâxy hoùa chöa phaùt trieån ñaày ñuû cho tôùi tam caù 
nguyeät thöù ba.  

 
OÂxy maùu cao keùo daøi lieân quan ñeán hoaït hoùa vaø tuï taäp baïch caàu ôû phoåi chuoät. 

FiO2 cao coù theå goùp phaàn laøm ngöng phaùt trieån pheá nang ôû treû raát non thaùng, hình 
thaønh neân loaïn saûn pheá quaûn phoåi. 

 
Gladstone vaø coäng söï ñaõ phaân tích dòch röûa phoåi ôû treû sô sinh ñöôïc thoâng khí do 

hoäi chöùng suy hoâ haáp vaø ghi nhaän coù söï töông quan giöõa noàng ñoä carbonyl gaén protein 
trong voøng 24 giôø ñaàu vaø nhu caày oâxy. FiO2 > 0,4 lieân quan ñeán taêng coù yù nghóa 
carbonyl gaén protein, ñaây laø daáu aán cuûa toån thöông do oâxy hoùa. Munkeby vaø coäng söï 
duøng thoâng khí cho lôïn con ñuû thaùng bò ngaït trong voøng 30 phuùt vôùi oâxy 21% hoaëc 
100%, vaø nhaän thaáy raèng thaäm chí khoaûng thôøi gian oâxy 100% ngaén nguûi naøy cuõng 
gaây neân taêng caùc daáu aán cuûa vieâm. 

 
Caùc khaùm phaù naøy chæ ra raèng trong voøng nhöõng phuùt ñaàu tieân sau sinh, traùnh 

duøng oâxy noàng ñoä cao coù theå laøm giaûm toån thöông phoåi caáp, ñaëc bieät ôû treû raát non 
thaùng. OÂxy, cuõng nhö caùc thuoác khaùc, neân ñöôïc theo doõi vaø chænh noàng ñoä theo nhu 
caàu cuûa töøng caù nhaân beänh nhaân. 

 
CHIEÁN LÖÔÏC DUØNG SURFACTANT PHOØNG NGÖØA VAØ CÖÙU VAÕN 

 
Caùc toång quan heä thoáng cuûa caùc thöû nghieäm laâm saøng phaân nhoùm ngaãu nhieân coù 

ñoái chöùng ñaõ chöùng minh raèng ñieàu trò surfactant phoøng ngöøa laøm giaûm tæ leä töû vong, 
traøn khí maøng phoåi, vaø nhu caàu oâxy thôû vaøo ban ñaàu cho caùc treû döôùi 30 tuaàn tuoåi thai 
hoaëc vôùi troïng löôïng thai döôùi 1250 g. Nhöng nhöõng thöû nghieäm naøy ñaõ ñöôïc tieán 
haønh trong kyû nguyeân maø haàu heát caùc treû non thaùng ñeàu ñöôïc ñaët noäi khí quaûn moät 
caùch choïn loïc, hieám khi duøng steroid tieàn saûn hoaëc hoaëc CPAP sôùm, vaø vì vaäy coù khaû 
naêng laø nhöõng döõ lieäu naøy khoâng aùp duïng ñöôïc cho thôøi kyø hieän nay. Ammari vaø coäng 
söï gaàn ñaây ñaõ ñaùnh giaù kinh nghieäm taïi beänh vieän cuûa hoï trong duøng CPAP muõi vaø 
thaáy raèng sau 25 tuaàn, haàu heát caùc treû ñeàu coù theå ñöôïc ñieàu trò vôùi CPAP muõi maø 
khoâng duøng surfactant. Thöû nghieäm COIN ñaõ chöùng minh raèng 50% soá treû sinh ôû ñoä 
tuoåi 25-28 tuaàn thai coù theå ñöôïc ñieàu trò thaønh coâng vôùi CPAP muõi maø khoâng caàn 
surfactant.  
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HOÃ TRÔÏ HOÂ HAÁP LUÙC SINH: AÙP DUÏNG CAÙC KIEÁN THÖÙC HIEÄN NAY 
 
ÔÛ treû non thaùng, kieán thöùc veà caùc nguyeân nhaân vaø phoøng ngöøa toån thöông phoåi 

phaûi ñöôïc aùp duïng töø luùc sinh, thay vì chôø ñôïi cho tôùi khi treû nhaäp khoa NICU. 
 

ÑO VAØ HÖÔÙNG ÑEÁN VT MUÏC TIEÂU 
 
Moät chieán löôïc baûo veä phoåi neân ñöôïc thöïc thi ngay laäp töùc sau sinh. Khaùc bieät 

theå tích giöõa FRC vaø TLC laø nhoû ôû treû raát non thaùng; do ñoù, döïa vaøo moät aùp löïc bôm 
phoàng phoåi coá ñònh vaø ñaùnh giaù chuû quan veà söï naâng thaønh ngöïc coù theå gaây haïi hoaëc 
do giaûm thoâng khí hoaëc do thoâng khí quaù möùc. PPV trong khi hoài söùc sô sinh theo kinh 
ñieån laø giôùi haïn theo aùp löïc; tuy nhieân, muïc ñích cuûa aùp löïc laø mang laïi moät VT thích 
hôïp. Tính ñaøn cuûa phoåi, vaø do ñoù laø aùp löïc ñænh thì hít vaøo (PIP) töông öùng vôùi moät VT 
thích hôïp, thay ñoåi raát lớn trong nhöõng phuùt sau sinh. Caùc khaùc bieät naøy thaäm chí coøn 
lôùn hôn giöõa caùc treû, bôûi vì caùc ñaëc tính cô hoïc cuûa phoåi tuøy thuoäc vaøo möùc ñoä tröôûng 
thaønh cuûa chuùng. Ngoaøi ra, moät treû seõ ít nhieàu goùp söùc cuûa chính mình vaøo quaù trình 
thoâng khí, laøm taêng theâm söï khoâng oån ñònh cuûa caùc theå tích ñöôïc caøi ñaët baèng moät boä 
thoâng soá PIP.  

 
Ngay sau sinh, cung caáp moät VT thích hôïp baèng caùch söû duïng thoâng khí vôùi moät 

boä thoâng soá caøi ñaët aùp löïc laø khoâng theå ñöôïc, bôûi vì tính ñaøn cuûa phoåi bieán thieân töø treû 
naøy so vôùi treû khaùc vaø cuõng bieán ñoåi trong suoát quaù trình hoâ haáp. Do ñoù, ño vaø chænh 
VT trong suoát quaù trình PPV laø ñieàu baét buoäc trong voøng nhöõng phuùt sau sinh, ñaëc bieät 
laø ôû nhöõng treû raát non thaùng. Taát caû nhöõng maùy thôû sô sinh hieän ñaïi ñeàu ño vaø hieån thò 
lieân tuïc VT, söï thoaùt khí qua oáng noäi khí quaûn, PIP, PEEP, thôøi gian hít vaøo vaø thôû ra, 
theå tích phuùt, vaø caùc baùc só chuyeân khoa sô sinh ñang tìm hieåu veà giaù trò cuûa chuùng. 

 
Söï söû duïng maùy theo doõi chöùc naêng hoâ haáp trong quaù trình oån ñònh ban ñaàu taïi 

phoøng sinh chöa ñöôïc ñaùnh giaù ñaày ñuû. Tracy vaø coäng söï baùo caùo trong quaù trình oån 
ñònh ban ñaàu vaø chuyeån treû töø phoøng sinh ñeán döôõng nhi, treû thöôøng ñöôïc thoâng khí 
quaù möùc vaø coù VT trung bình > 7 ml/kg. Dammann vaø coäng söï thaáy raèng trong 20 phuùt 
sau sinh, 20% soá treû coù aùp löïc CO2 rieâng phaàn trong maùu ñoäng maïch < 25 mmHg, moät 
yeáu toá nguy cô ñaõ ñöôïc bieát laø gaây toån thöông naõo. McCallion vaø coäng söï ñaõ gôïi yù 
raèng thoâng khí höôùng ñeán theå tích coù theå toái öu hoùa vieäc thoâng khí taïi NICU. Söû duïng 
moät maùy theo doõi chöùc naêng hoâ haáp taïi phoøng sinh trong khi PPV ñeå baûo ñaûm cung 
caáp VT thích hôïp toû ra höùa heïn. PIP ñöôïc ñieàu chænh moät caùch phuø hôïp khi tính ñaøn 
cuûa phoåi thay ñoåi vaø treû baét ñaàu thôû. 

 
SÖÏ THOAÙT KHÍ MAËT NAÏ  

 
Thoâng khí vôùi maët naï laø kyõ thuaät chính duøng ñeå hoã trôï nhöõng treû khoâng thôû ñaày 

ñuû ngay sau sinh. Tuy nhieân, söï thoaùt khí nhieàu vaø bieán thieân thöôøng gaëp giöõa maët vaø 
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maët naï laø moät vaán ñeà quan troïng ñoái vôùi kyõ thuaät naøy. Thoaùt khí qua maët naï thöôøng 
gaëp thaäm chí ôû nhöõng ngöôøi vaän haønh maùy kinh nghieäm, vaø coù theå gaây aûnh höôûng 
quan troïng ñeán söï phaân phoái VT  . VT thay ñoåi khi söï thoaùt khí thay ñoåi, thaäm chí khi 
duøng cuøng moät aùp löïc bôm caêng phoåi. Trong thöïc haønh, ñieàu naøy coù nghóa laø cuøng moät 
aùp löïc bôm caêng, VT coù theå thaáp, thích hôïp, hoaëc cao quaù möùc, thuøy thuoäc vaøo söï 
thoaùt khí. Trong nhöõng nghieân cöùu duøng ngöôøi maãu, Woods vaø coäng söï ñaõ cho thaáy söï 
thoaùt khi qua maët naï coù theå giaûm töø 55% xuoáng coøn 15% khi ngöôøi hoài söùc coù khaû 
naêng nhaän bieát VT vaø söï thoaùt khí hieån thò treân maùy theo doõi hoâ haáp. Kinh nghieäm cuûa 
chuùng toâi trong nhöõng laàn hoài söùc khoù khaên laø nhìn thaáy VT vaø söï thoaùt khí qua maët naï 
giuùp ngöôøi hoài söùc ñieàu chænh söï coá ñònh cuûa maët naï vaø aùp löïc bôm nhaèm toái öu hoùa 
VT.  

 
PEEP vaø CPAP 

 
PEEP ñöôïc söû duïng trong NICU trong quaù trình thoâng khí cô hoïc ñeå giuùp duy trì 

theå tích cuoái kyø thôû ra, vaø CPAP ñöôïc söû duïng ñeå hoã trôï theå tích vaø caûi thieän söï trao 
ñoåi khí ôû nhöõng treû sô sinh suy hoâ haáp khoâng ñöôïc ñaët noäi khí quaûn. Tuy nhieân, khoâng 
coù ñieàu trò naøo trong soá naøy laø baét buoäc trong caùc phaùc ñoà hoài söùc sô sinh. Treû raát non 
thaùng gaëp khoù khaên trong duy trì FRC vaø söï thoâng thoaùng ñöôøng thôû treân vì nhieàu lyù 
do. CPAP vaø PEEP coù theå laøm giaûm nguy cô toån thöông do xeïp phoåi vaø caûi thieän chöùc 
naêng hoâ haáp theo nhieàu caùch: (1) CPAP laøm giaûm söï taéc ñöôøng hoâ haáp treân baèng caùch 
laøm giaûm khaùng löïc ñöôøng thôû treân vaø laøm taêng thieát dieän haàu; (2) caû CPAP laãn PEEP 
ñeàu laøm taêng FRC; (3) CPAP vaø PEEP laøm giaûm khaùng löïc ñöôøng thôû thì hít vaøo baèng 
caùch laøm daõn ñöôøng daãn khí vaø cho pheùp moät VT lôùn hôn vôùi cuøng moät aùp löïc, qua ñoù 
laøm giaûm coâng thôû; (4) CPAP vaø PEEP laøm taêng tính ñaøn cuûa phoåi vaø VT cuûa phoåi 
cöùng vôùi FRC thaáp baèng caùch oån ñònh thaønh ngöïc; (5) CPAP vaø PEEP laøm taêng aùp löïc 
ñöôøng thôû trung bình vaø caûi thieän söï baát xöùng thoâng khí – töôùi maùu; (6) PEEP baûo toàn 
surfactant treân beà maët pheá nang; vaø (7) khi CPAP vaø PEEP laøm taêng theå tích phoåi, ñoä 
baõo hoøa oâxy cuõng caûi thieän. 

 
Caùc nghieân cöùu duøng moâ hình hoài söùc ñoäng vaät uûng hoä cho vieäc duøng PEEP taïi 

phoøng sinh. Polglase vaø coäng söï baùo caùo laø PEEP töø 4 ñeán 8 cm H2O duy trì ñoä baõo 
hoøa oâxy ñoäng maïch vaø laøm giaûm löu löôïng maùu mao maïch phoåi maø khoâng coù taùc 
duïng phuï leân heä tim maïch. Probyn vaø coäng söï ñaõ thoâng khí cho cöøu non thaùng vôùi 
PEEP ôû möùc 0, 4, 8, vaø 12 cm H2O, vaø thaáy raèng taát caû cöøu ñöôïc thoâng khí vôùi PEEP 
treân 0 ñeàu caûi thieän ñöôïc ñoä baõo hoøa oâxy, nhöng taêng PEEP leân ñeán 12 cm H2O thì 
gaây traøn khí maøng phoåi. Möùc PEEP leân ñeán 8 cm H2O neân ñöôïc xem xeùt trong hoài söùc 
treû non thaùng. Caùc thöû nghieäm laâm saøng phaân nhoùm ngaãu nhieân coù ñoái chöùng veà caùc 
möùc PEEP khaùc nhau trong hoài söùc treû laø caàn thieát. CPAP vaø PEEP neân ñöôïc aùp duïng 
khi baét ñaàu hoã trôï hoâ haáp ñeå taïo ñieàu kieän cho söï hình thaønh sôùm FRC höõu hieäu, giaûm 
toån thöông do xeïp phoåi, vaø caûi thieän ñoä baõo hoøa oâxy trong giai ñoaïn chuyeån tieáp cuûa 
treû non thaùng. 
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THIEÁT BÒ TOÁT NHAÁT ÑEÅ HOÃ TRÔÏ HOÂ HAÁP TRONG HOÀI SÖÙC 

 
Hieän nay, coù ít baèng chöùng höôùng daãn baùc só laâm saøng choïn thieát bò thoâng khí, 

tuy nhieân, baát kyø thieát bò naøo ñöôïc choïn cuõng phaûi cung caáp PEEP hoaëc CPAP ñeå taïo 
ñieàu kieän hình thaønh FRC ngay sau sinh, caûi thieän ñoä baõo hoøa oâxy, vaø laøm giaûm toån 
thöông do xeïp phoåi. Thieát bò hình chöõ T cho pheùp ngöôøi vaän haønh maùy ñieàu chænh caû 
PEEP laãn CPAP. Tuùi hoài söùc bôm hôi coù theå cung caáp PEEP, nhöng aùp löïc cung caáp 
raát bieán thieân vaø leä thuoäc vaøo ngöôøi vaän haønh maùy, do ñoù gaây khoù khaên cho vieäc 
mang laïi moät aùp löïc cuoái kyø thôû ra nhaát quaùn. Moät tuùi töï bôm hôi (vaãn laø thieát bò 
thöôøng duøng nhaát cho hoài söùc sô sinh) khoâng cung caáp PEEP hoaëc CPAP. PEEP khoâng 
nhaát quaùn coù theå do moät van PEEP theâm vaøo gaây ra, vaø khoâng theå cung caáp CPAP 
ñöôïc. 
 
ÑOÄ BAÕO HOØA OÂXY MAÏCH ÑAÄP 

 
Do söï quan saùt maøu saéc da cuûa treû sô sinh khoâng chính xaùc vaø mô hoà, söû duïng 

maøu ñeå xaùc ñònh FiO2 thích hôïp trong hoài söùc toû ra khoâng hôïp lyù. Soá ño taàn soá tim vaø 
ñoä baõo hoøa oâxy coù theå ñoïc ñöôïc qua maùy ño ñoä baõo hoøa oâxy maïch ñaäp gaén ôû tay hoaëc 
coå tay phaûi cuûa treû trong voøng 90 giaây sau sinh. Sau sinh, taêng taàn soá tim laø daáu chöùng 
chính cuûa söï thaønh coâng cuûa treû trong vieäc chuyeån tieáp sang moâi tröôøng ngoaøi töû cung. 
Maùy ño ñoä baõo hoøa oâxy maïch ñaäp coù theå hieån thò taàn soá tim lieân tuïc trong khi hoài söùc, 
qua ñoù cho pheùp ñoäi nguõ y teá tieáp tuïc noã löïc hoài söùc maø khoâng phaûi ngöøng tay ñeå xaùc 
ñònh taàn soá tim.  

 
Ñoä baõo hoøa oâxy qua da baèng khoaûng 60% trong töû cung vaø coù theå giaûm xuoáng 

30% trong luùc chuyeån daï vaø sinh. Moät treû ñuû thaùng bình thöôøng coù ñoä baõo hoøa oâxy 
ngoaïi bieân (SpO2) khoaûng 60% ngay sau sinh, sau ñoù taêng leân > 90%  trong voøng 10 
phuùt keá tieáp. Vaøo phuùt thöù 5 sau sinh, moät soá treû bình thöôøng coù theå coù SpO2 thaáp tôùi 
möùc 70%. Khi nghó ñeán duøng oâxy trong khi hoài söùc, ñieàu quan troïng caàn nhôù laø moät 
SpO2 töông ñoái thaáp trong voøng vaøi phuùt sau sinh töï noù khoâng phaûi laø moät chæ ñònh cho 
oâxy lieäu phaùp. Noàng ñoä oâxy thôû vaøo caàn ñöôïc ñieàu chænh so vôùi SpO2 cuûa treû, ñoàng 
thôøi ghi nhôù nhöõng bieán ñoåi bình thöôøng cuûa treû trong voøng nhöõng phuùt ñaàu cuûa cuoäc 
soáng. 

 
BAØN LUAÄN 

 
Thoâng tin ñöôïc trình baøy trong baøi naøy ñeán töø caùc nghieân cöùu ôû ñoäng vaät aùp 

duïng ñöôïc treân ngöôøi vaø nhöõng ñieàu suy ra töø caùc nghieân cöùu laâm saøng trong ñôn vò 
hoài söùc sô sinh. Khoâng may laø caùc döõ lieäu treân ngöôøi haõy coøn ít oûi, vaø caùc thöû nghieäm 
laâm saøng laø caàn thieát. Tuy nhieân, tieán haønh moät nghieân cöùu phaân nhoùm ngaãu nhieân, 
chi tieát vaø chaát löôïng toát trong boái caûnh caáp cöùu cuûa hoài söùc sô sinh laø moät ñieàu khoù 
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khaên. Chôø ñôïi caùc nghieân cöùu laâm saøng ñeå ñaùnh giaù caùc kyõ thuaät ñöôïc moâ taû trong baøi 
naøy seõ laøm chaäm söï caûi thieän trong vaán ñeà chaêm soùc caùc treû nguy cô cao ngay sau 
sinh. 

 
Khi moät treû non thaùng khoâng töï thôû ñöôïc ñaày ñuû ngay sau sinh, ñieàu quan troïng 

laø caàn duøng PPV moät caùch nheï nhaøng thích hôïp ñeå taïo moät FRC, taïo ñieàu kieän cho 
quaù trình trao ñoåi khí vaø giaûm thieåu toån thöông phoåi. Ñeå laøm giaûm thieåu toån thöông do 
theå tích, PIP neân ñöôïc ñieàu chænh ñeå baûo ñaûm söï cung caáp VT khoaûng 5 ml/kg. Duøng 
maùy theo doõi hoâ haáp coù theå giuùp ñaït ñöôïc VT muïc tieâu. Ñeå giaûm thieåu toån thöông do 
xeïp phoåi, giuùp thieát laäp FRC, vaø caûi thieän ñoä baõo hoøa oâxy, CPAP hoaëc PEEP neân 
ñöôïc söû duïng ngay laäp töùc khi khôûi söï baát kyø hình thöùc hoài söùc hoã trôï hoâ haáp naøo. 
Thieát bò hoài söùc hình chöõ T coù theå cung caáp moät caùch chính xaùc moät trong hai daïng aùp 
löïc cuoái kyø thôû ra. Caùc kyõ thuaät theo doõi vaø ñieàu chænh hoã trôï hoâ haáp ñöôïc duøng 
thöôøng quy hieän nay trong NICU cuõng neân ñöôïc duøng trong phoøng sinh. Chaêm soùc treû 
non thaùng taïi phoøng sinh toát hôn mang laïi tieàm naêng ñaùng keå trong vieäc caûi thieän caùc 
keát cuïc ngaén haïn vaø daøi haïn quan troïng. 

 
Caùc töø vieát taét vaø thuaät ngöõ Anh-Vieät
CPAP (Continuous positive airway pressure) Aùp löïc döông lieân tuïc
DR (Delivery room) Phoøng sanh
FiO2 (Fraction of inspired oxygen) Phaân suaát oxy hít vaøo
FRC (Functional residual capacity) Dung tích khí caën chöùc naêng 
NICU (Neonatal intensive care unit) Ñôn vò chaêm soùc tích cöïc sô sinh 
PEEP (Positive end-expiratory pressure) Aùp löïc döông cuoái thì thôû ra 
PIP (Peak inspiratory pressure) Aùp löïc ñænh hít vaøo
PPV (Positive-pressure ventilation) Thoâng khí aùp löïc döông 
SpO2 (Saturation of peripheral oxygen) Ñoä baõo hoøa oxy ngoaïi bieân 
TLC (Total lung capacity) Toång dung tích phoåi
VILI (Ventilator-induced lung injury) Toån thöông phoåi do thoâng khí 
VT (Tidal volume) Theå tích löu thoâng
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