Thac sy Lé Thi Phwong Lan

Thac sy Nguyén Thi Lién Hwong va cs.
Trung tam Ho tro sinh san

Bénh vién Phu san Trung Uong




PAT VAN PE

Cac ky thuat hd tro sinh san cé nhiéu tién bo nhwng
PR ~25% - 30% v&i cac trwdng hop chi yéu chuyén phbi
vao ngay 2 ¢ Viét Nam.

Trén thé gidi, cac nghién clru chuyén phdi ngay 3, ngay

5 (giai doan blastocyst) cai thién PR cua TTTON.

Phéi tlr ngay 3 tré di cd kha nang phat trién va lam té tot

hon han phdi ngay 2 khi vwot qua duwoc giai doan “block”.




PAT VAN PE

Lé Thi Phwong Lan va cs. 2006 TTHTSS-BVPS TU
so sanh ET ngay 2- ngay 3: PR phoi ngay 3 cao hon.

T ndm 2006, TTHTSS - BVPSTU d4 tién hanh
chuyén phéi ngay 3, ngay 5 thuwdng quy theo qui trinh

chon lwa phoi.




@@ = DOI TUQONG VA PHUONG PHAP

Thiét ké nghién ciru
Nghién ctu hoi ctru.
Doi twong

Nhom 1: bénh nhan chuyén phdi ngay 3

Nhom 2: bénh nhan chuyén phdi ngay 5.
Th&i gian tr 1/2007 dén 12/2008 tai
TTHTSS- Bénh vién Phu san Trung Uong.




gall& = DOI TUGNG VA PHUONG PHAP

Tiéu chuan chon Iira bénh nhan

Chuyén phdi ngay 3: C4 it nhat 2 phdi tét (TQE) vao
ngay 2

Chuyén phoi ngay 5: C6 it nhat 2 phéi tot vao ngay 3
nuoi tiep dé chuyén ngay 5.

C6 it nhat 1 phéi tot vao ngay chuyén phéi.

Khéng cé ton thwong, bat thwérng & budng tér cung.

Niém mac t&r cung ngay tiém hCG > 8mm.

Nhirng bénh nhan chuyén phdi d&, khdng c6 mau &
catheter.
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& & DOI TUONG VA PHUONG PHAP
.~ Phwong phdp tién hanh

Panh gia chat lwong phoi
*Phdi ngay 2, 3
b6 1 2 3 (phoi tét-TQE)

S6 té bao 2TB ngay 2, |3-4TB ngay 2, |4 - 5TB ngay 2,
(TB) 4TBngay 3. [6-8TB ngay 3 |[8TB ngay 3
Fragment (%) |>25 >10 <10
P déng déu | khéng twong doi dong déu
cuacac TB | gang déu dong déu




POI TUQONG VA PHUONG PHAP

* Phoi ngay 4: Phoi tot: phéi dau: cac té bao lién két
chat, khdng con nhin rd ranh gi®i gitka cac té bao
(compacted) hodc/ va xuat hién cac nang chira dich
gi(ra cac té bao (cavitating)

* Phéi ngay 5 (phéi nang): phéi tot: phéi nd réng
(expanded), mang trong sudt gidan méng + mang nudi
c6 nhiéu té bao dong déu, dinh két + khoi té bao trong
phéi (nu phdi- ICM- inner mas cell) gém nhiéu té bao
lién két chat.




@ = DOI TUONG VA PHUONG PHAP

Chi dinh ngay chuyén phdi

Chuyén phéi ngay 2: Ngay 2 c6 < 2 phdi dd 3 — chuyén
phol.

Chuyén phdi ngay 3: Ngay 2 c6 > 2 phéi d6 3 — nudi
tiep den ngay 3— chuyéen phoi.

Chuyén phéi ngay 5: Phac d6 nhw sau:

Ngay 3 | Chuyén phéi
Ngay2 |— | <2TQE ngay 3
>4 TQE -
= | Ngay3 | Chuyén phoi
>2TQE ngay 5




Pdc diém bénh nhan Chuyén phoi
ngay 3

Tuoi TB 33.45 +5.230
Thoi gian vo sinh TB 6.40 + 4.88

Nouyén nhan
Do voi 391

Do chén 72
Roi loan phéng noan | 11

Do 2 vo cho“‘n 30
LNMTC 9

Khdc 40

Khong ro nguyén 73

nhan

Sé6 noin TB 8.56 = 4.01
So6 phoi TB 6.94 + 3.53
So6 phoi chuyén TB 4.20 £ 0.85
Sé phoi tot TB 2.98 +1.11
Do day NMTC 10.27 = 2.16
Ty 1¢é da thai 27,1%

Chuyén phoi
ngay 5

32.78 +£ 5.995
5.62 +£ 3.96

9.95 + 3.64
8.85 + 3.34
3.95 + 0.83
3.17 + 0.94
10.11 £ 1.97
25,9%

0.351
0.155

0.643

0.007
0.000
0.031
0.212
0.546




KET QUA

Bang 2. Ty lé c6 thai.

Chuyén phéi Chuyén phéi
co thai ngay 3 ngay 5

n % %

Co thai 45

Khoéng coé thai 55

Téng




KET QUA

Bang 3. Ty lé lam t6 va ty lé tré sinh séng.

Chuyén phéi Chuyén phoi

ngay 3 e EVAS

n % n %

281/1984 94 38/237 16 <0,05

Tré sinh 83/625 13,3 9/60 15 >0,05

song




BAN LUAN

Theo phac dé ET trong nghién ctru, ty 1é co thai cua

chuyén phdi ngay 5 cao hon ngay 3 cd y nghia thong
k& (45% S0 V&i 30.6%).

Bao céo tir thw vién Cochrane phan tich tdng hop
16 nghién ctru dat tiéu chuan cho thay ty 1& co6 thai, ty

|& tré sinh s6ng & hai nhom 1a khéng cé gi khac biét




KET LUAN

Dwa vao so6 phdi tot cia ngay 3 cé thé tién
lwong kha nang phat trién cta phéi ciing nhw

kha nang co thai.

ET ngay 5 la phwong phap chon Iwa phéi tot

nhat, tang kha nang lam t6 va hwéng t&i giam

dwoc so lwong phéi chuyén, giam da thai.




KET LUAN

Nén chuyén phéi ngay 3 khi bénh nhan cé it
nhat 1 phéi tot & ngay 2.
Dwa vao so phdi tot ngay 3 quyét dinh chuyén

phoi ngay 5.

Giam so lwong phdi chuyén ngay 5 < 2 phoi.







