
ÁBIEÁN CHÖÙNG GAÂY TEÂ VUØNG
TRONG MOÅ LAÁY THAITRONG MO LAY THAI

Ö Á ÄBS TRÖÔNG QUOÁC VIEÄT



THAY ÑOÅI SINH LYÙ TRONG THAI KYØTHAY ÑOI SINH LY TRONG THAI KY

Tim mach: khoái löông maùu me gia taêng luùc chuyeån daTim maïch: khoi löôïng mau meï gia tang, luc chuyen daï
TC co boùp 1 laàn taêng 200 - 500 ml. Söï giaûm cung löôïng
tim vaø taêng maùu öù TM chuû döôùi laøm giaûm huyeát aùp cuûag g y p
meï vaø taêng huyeát aùp TM töû cung laøm maùu qua nhau
giaûm daãn ñeán tim thai suy.

Huyeát hoïc: taêng huyeát töông, taêng tieåu caàu vaø taêng yeáu
toá ñoâng maùu V, VIII laøm taêng ñoâng maùu.g , g g

Hoâ haáp: taêng thoâng khí 5% do taêng theå tích khí löu haønh,
deã thieáu oxy do nhu caàu taêng taêng xung huyeát vaø dòchde thieu oxy do nhu cau tang, tang xung huyet va dòch
tieát → khí ñaïo phuø neà, deã chaûy maùu.



THAY ÑOÅI SINH LYÙ TRONG THAI KYØ

Tieâu hoùa : taêng acid, öù ñong do moân vò bò cheøn

THAY ÑOI SINH LY TRONG THAI KY

Tieu hoa : tang acid, ö ñoïng do mon vò bò chen 
eùp→ deã traøo ngöôïc khi dòch daï daøy > 30 ml vaø 
pH < 2 5pH < 2,5.

Thaàn kinh: gia taêng ngöôõng ñau do ñoù duøng ít g g g g g
thuoác teâ.

Glucose qua nhau taêng laøm taêng Insuline maùu 
thai nhi toàn taïi ñeán sau xoå nhau do ñoù beù deã bò 
haï ñöôøng huyeát sau sanh.



LỰA CHỌN PPVC ?LỰA CHỌN PPVC ? 

GAÂY MEÂ TOAØN THAÂN GAÂY TEÂ VUØNG

Thôøi gian moå keùo daøi > 1 
giôø thai kyø coù beänh lyù (nhau

Ít aûnh höôûng thai do thuoác
meâ

GAY ME TOAN THAN GAY TE VUNG

giô, thai ky co beänh ly (nhau 
tieàn ñaïo, nhau cai raêng 
löôïc,…)

me.

Giaûm nguy cô hít chaát oùi vaøo
phoåi.

Choáng chæ ñònh vôùi gaây teâ 
vuøng

Tröôøng hôp khaån caáp: nhau

Taïo tình maãu töû sôùm qua
phaûn xaï da keà da.

Gi û ñ å á äTröông hôïp khan cap: nhau 
bong non, tim thai suy..

Giaûm ñau sau moå toát, vaän
ñoäng sôùm, aên uoáng sôùm
meï coù söùc khoûe toát



LỰA CHỌN PPVC ?LỰA CHỌN PPVC ? 

1. Gaây teâ vuøng
1. Gaây teâ tuûy soáng
2 Gaây teâ ngoaøi maøng cöùng: coù giaûm2. Gay te ngoai mang cöng: co giam 

ñau trong chuyeån daï

2. Gaây meâ toaøn thaân: tröôøng hôïp caáp 
cöùu, ñuùng chæ ñònh

GÂY TÊ VÙNG = MÊ TQ      “NHANH – AN TOÀN” 



Caùc yeáu toá aûnh höôûng thôøi gian tieàm phuïc, 
ñoä maïnh , thôøi gian taùc duïng cuûa thuoác teâ

Tính tan trong môõ cao laøm taêng ñoä manh thuoác teâTính tan trong mô cao lam tang ñoä maïnh thuoc te 
do qua maøng teá baøo deã.
Gaén keát cao vôùi protein seõ coù thôøi gian taùc duïng 
k ù d øikeùo daøi.
pKa xaùc ñònh thôøi gian tieàm phuïc. pKa laø pH ôû ñoù 
50% thuoác ôû daïng ion vaø 50% ôû daïng khoâng ion ï g ï g g
hoùa. Thuoác coù pKa thaáp seõ coù thôøi gian tieàm phuïc 
ngaén hôn vì coù löôïng lôùn thuoác ôû daïng khoâng ion 
hoùa neân qua maøng deã hôn. q g .
pH moâ thaáp seõ taêng thôøi gian tieàm phuïc do giaûm 
löôïng thuoác khoâng ion.  
T ê li à h á õ ê h øi i ù dTaêng lieàu thuoác seõ taêng thôøi gian taùc duïng.



Thuoác TG TG taùc Ñoä Ñoäc Duøng trong laâm saøng 
tieàm 
phuïc

duïng maïnh Tính 

Ester

Procaine Nhanh Ngaén Yeáu Thaáp Teâ taïi choã

Chloroprocaine Raùt nhanh Ngaén Yeáu Raát thaáp Teâ taïi choã, teâ tuûy soáng, , bò thuûy phaân nhanh

T t i Ch ä R át d øi M h TB T â t û á h b á th à ki h öù h á øTetracaine Chaäm Raát daøi Maïnh TB Teâ tuûy soáng, phong beá thaàn kinh, öùc cheá cuøng 
luùc vaän ñoäng vaø caûm giaùc

Amide

Lidocaine Nhanh TB TB TB Thuoác teâ ñöôïc duøng nhieàu nhaát

Mepivacaine TB TB TB TB Teâ thaám, phong beá thaàn kinh, teâ ngoaøi maøng 
cöùng

i i h á d i á û à h i i d d iBupivacaine Chaäm Raát daøi Cao Cao Taát caû gaây teâ vuøng caàn thôøi gian taùc duïng daøi

Etidocaine Nhanh Raát daøi Cao TB Phong beá thaàn kinh, teâ ngoaøi maøng cöùng, öùc 
cheá vaän ñoäng nhieàu hôn caûm giaùc

Ropivacaine Chaäm Daøi Cao TB ÖÙc cheá caûm giaùc nhieàu hôn vaän ñoäng, ít ñoäc p ä g ä ä g, ä
tính treân tim hôn bupivacaine











LỰA CHỌN PPVC ?
GAÂY MEÂ TOAØN THAÂN GAÂY TEÂ VUØNG

• ĐẶT NKQ KHÓ
• HÍT DỊCH DẠ DÀY

DỊ ỨNG

DÒ ÖÙNG- NGOÄ ÑOÄC
THUOÁC TEÂ

• DỊ ỨNG
• XẸP PHỔI
• RỐI LOẠN NHỊP

TUÏT HUYEÁT AÙP

BUOÀN NOÂN NOÂN OÙI• RỐI LOẠN NHỊP BUON NON- NON OI

NHIEÃM TRUØNG



Á Ù

BIEÁN CHÖÙNG

TUÏT HUYET AP

ûKhi HATT giaûm < 20-30% (döôùi 100mmHg)
Tæ leä 28% caùc saûn phuï  
D öù h á h ä th à ki h i û t ê t öô löDo öc che heä than kinh giao caûm tang tröông löïc 
tónh maïch, giaûm khaùng löïc mm heä thoáng
Dö phoøng :Döï phong :

Nghieâng traùi
Buø hoaøn ñuû theå tích tuaàn hoaøn (20mg/kg)

áSöû duïng thuoác co maïch: ephedrine (5-10mg TM), 
phenylephrine (50-100mcg bolus TM hay 100mcg/ phuùt 
TTM)



ÖÙ À Â Â

BIEÁN CHÖÙNG

NHÖC ÑAU SAU GAY TE
Thöôøng nhöùc ñaàu vuøng tröôùc traùn vaø 2 beânThöông nhöc ñau vung tröôc tran va 2 ben 
thaùi döông, taêng khi ngoài daäy hoaëc ñöùng, 
giaûm khi naèm, keøm theo: cöùng gaùy, noân, 

hì ø i ä ñ b i â h ûnhìn môø…co giaät, ñau buïng, tieâu chaûy 
(hieám)
Tæ leä 1 5%Tæ leä 1,5% 
Nguyeân nhaân do thuûng maøng cöùng, tuøy theo 
kích thöôùc kim laøm teâkích thöôc kim lam te
Aûnh höôûng ñeán moái lieân heä meï-con, keùo 
daøi thôøi gian naèm vieän, taêng chi phí, nhieãm g g p
truøng beänh vieän…



ÖÙ À Â ÂNHÖC ÑAU SAU GAY TE

àÑieàu trò : 
Naèm nghæ ngôi taïi giöôøng

à ûBoài hoaøn ñuû löôïng nöôùc (1,5-2L/ngaøy)
Uoáng caffein (150mg/8 giôø)
Ñ â öôù (E id l Bl d P t h)ÑeÏm nöôc (Epidural Blood Patch)

Phoøng ngöøa:
N è hæ ôi t i iöôøNaèm nghæ ngôi taïi giöôøng
Boài hoaøn ñuû löôïng nöôùc



RUN

BIEÁN CHÖÙNG

RUN 

å10% saûn phuï trong chuyeån daï vaø sau gaây 
meâ

ûThöôøng laønh tính, chæ ôû möùc ñoä nheï-tb
Ñieàu trò: ñieàu trò trieäu chöùng 

Meperidine 25-50 mg TMC
Clonidine 150mcg TMC

ûAlfentanil 250mcg, Doxapam…: ít ñöôïc söû duïng



Ù Ä Ä Á Â

BIEÁN CHÖÙNG

DÒ ÖÙNG-NGOÄ ÑOÄÏC THUOÁC TEÂ
Dò öùng thuoác teâ thaät sö hieám gaëp.Dò öng thuoc te thaät söï hiem gaëp.
Chaån ñoaùn phaân bieät vôùi caùc phaûn öùng khoâng dò 
öùng(phaûn xaï vagal, ngaát…)

1. Thuoác teâ ester gaây dò öùng khoâng duøng trong saûn khoa
2. Thuoác teâ amide ít bò dò öùng. Neáu beänh nhaân coù tieàn caên dò öùng 

vôùi thuoác teâ neân duøng thuoác teâ khoâng chöùa chaát baûo döôõng. 
3. Phaûn öùng nhaïy caûm: ñoû da taïi choã, meà ñay, phuø, vieâm…
4. Phaûn öùng nhaïy caûm toaøn thaân hieám hôn, goàm: ñoû da toaøn thaân, 

meà ñay, phuø, co thaét pheá quaûn, tut huyeát aùp, truy tim mach, soác y, p , p q , ï y p, ïy ï ,
phaûn veä…

i à ò i h ù ø ñÑieàu trò trieäu chöùng vaø naâng ñôõ 



Ù Ù Á Ù Ä

BIEÁN CHÖÙNG

NGÖÙA DO DÒ ÖÙNG THUOÁC AÙ PHIEÄN

Tæ leä töø 30-100% tuøy theo töøng BN
Coù theå bieåu hieän khu truù hoaëc toaøn 

å à á àtheå…nhieàu nhaát ôû morphin, giaûm daàn ôû 
nhoùm daãn xuaát: fentanyl, sufentanil….

àÑieàu trò: 
Thuoác aù phieän vaøo catheter GTNMC 
A ihi i kh â hi ä ûAntihistamin khoâng hieäu quaû
Thuoác ñoái khaùng aù phieän: nalbuphine, naloxone



BIEÁN CHÖÙNG THAÀN KINH
T å h h à ki h i i

BIEÁN CHÖÙNG

Toån thöông thaàn kinh ngoaïi vi

TOÅN THÖÔNG LAÂM SAØNG NGUYEÂN NHAÂNTON THÖÔNG LAM SANG NGUYEN NHAN

Reã TK cuøng-cuït Chaân rôùt
Maát caûm giaùc L4,5-S1

AÙp löïc ñaàu thai nhi hoaëc caønh 
forceps

TK chaøy Chaân rôùt Taêng aùp löc aán treân u ngoài hoaëcTK chay Chan rôt Tang ap löïc an tren uï ngoi hoaëc 
ngoài xoåm keùo daøi

TK ñuøi Maát caûm giaùc vuøng 
tröôùc ñuøi

Caêng ñuøi quaù möùc: ngoài xoåm laâu 
hoaëc vò trí saûn khoa laâu

Yeáu cô töù ñaàu ñuøi
Giaûm PXGX goái

TK bì ñuøi ngoaøi Thay ñoåi caûm giaùc 
vuøng ngoaøi ñuøi

Tröôùc sanh, leân caân nhieàu ± veïo 
coät soángvung ngoai ñui coät song

Vuøng noùn tuûy Hoäi chöùng chuøm ñuoâi 
ngöïa
Hoäi chöùng thieáu maùu

Taéc ngheõn maïch maùu nuoâi noùn 
tuûy do ñaàu thai nhi cheøn eùp keùo 
daøiHoäi chöng thieu mau 

tuûy tröôùc
da



BIEÁN CHÖÙNG THAÀN KINH
å

BIEÁN CHÖÙNG

Toån thöông tuûy soáng sau gaây teâ
Cô cheá Ñieàu kieän Vaán ñeà lieân quanq

Cheøn eùp Khoái maùu tuï NMC
Abcess NMC
Xeïp ñóa ñeäm
Khoái u

Khoâng lieân quan ñeán ñau löng
Trieäu chöùng: ñau löng, nhieãm truøng 
taïi choã/ toaøn thaân; xaûy ra vaøi ngaøy sau 
sanhKhoi u sanh
Ñau löng ngay luùc sanh vaø sau sanh
Ñau löng 

Thieáu maùu Tuït  HA 
á á

Khoâng lieân quan ñau löng
á áCung caáp maùu ÑM baát 

thöôøng+ chuyeån daï keùo daøi+ 
tuït HA
Cung caáp maùu bình thöôøng 

Baát thöôøng ÑM-TM hoaëc thieáu maùu 
vuøng chaäu keùo daøi gaây toån thöông tuûy 
soáng- chuøm ñuoâi ngöïa
Coù lieân quan ñeán vieâm loeùt tuûy soáng 
khi ki i â â NMC l ù ø h hkhi kim tieâm teâ NMC lôùn vaø nhanh. 

Ngoä ñoäc thaàn 
kinh

Tieâm truyeàn sai löôïng thuoác Lieân quan ñau löng

Chaán thöông Ñau löng Lieân quan ñau löngChan thöông Ñau löng
Toån thöông tröïc tieáp do gaây teâ 

Lien quan ñau löng
Lieân quan ñau löng 



BIEÁN CHÖÙNG THAÀN KINH
BIEÁN CHÖÙNG

á á

Hoäi chöùng chuøm ñuoâi ngöïa

Raát hieám.
Lieân quan ñeán catheter trong tuûy soáng, coù theå lieân 
quan ñeán nhieãm trung TKTWquan ñen nhiem trung TKTW
Bieåu hieän: vuøng dò caûm ôû chaân, roái loaïn caûm giaùc 
sau sanh… khoù chaån ñoaùn
Döï phoøng laø chính, ñaëc bieät khi TTS lieân tuïc vaø 
truyeàn theå tích lôùn caùc thuoác taêng troïng vaøo tuûy 

á h ái h ùi N äi TK ñ å h å ñ ù h d õisoáng; phoái hôïp vôùi Noäi TK ñeå chaån ñoaùn, theo doõi 
vaø ñieàu trò keùo daøi+ hoã trôï taâm lyù



Â Â Ø Ø Å

BIEÁN CHÖÙNG

GAY TE VUNG TOAN THE 

á à áBieán chöùng naëng neà nhaát
Bieåu hieän: BN maát tri giaùc, chaäm nhòp tim, 

átuït HA, suy hoâ haáp…
Ñaët NKQ, thoâng khí qua maùy (phoøng ngaên 
ngöøa hít saëc hoaëc ñaët NKQ khoù)
Thuoác vaän maïch duy trì HA



Â Â Ø Ø Å

BIEÁN CHÖÙNG

GAY TE VUNG TOAN THE

Döï phoøng laø chính:
o Thaän troïng vôùi caùc thuoác ñöa vaøo tuûy soáng, 

KNMCKNMC
o Lieàu thuoác test laø quan troïng
o Thöôøng xuyeân kieåm tra ñaùnh giaù möùc teâ BNo Thöông xuyen kiem tra, ñanh gia möc te BN, 

möùc lan thuoác teâ
o Thuoác ñöa tröïc tieáp vaøo tuûy soáng phaûi lieàu nhoû, p y g p

taêng troïng



Â Â Ø Á

BIEÁN CHÖÙNG

GAY TE VUNG THAT BAÏI

áKhoâng thöôøng gaëp, chieám 4-13% GTMNC, 0,5-4% 
TTS
Thöôøng lieân quan:Thöông lien quan: 

Kyõ thuaät 
Ñaëc ñieåm BN (beùo phì, khoaûng caùch töø da ñeán NMC)
Thôøi gian tính töø luùc ñaët catheter ñeán luùc raïch da

Bieåu hieän:
Kh â â öù h á t ø b äKhong gay öc che toan boä
ÖÙc cheá toaøn boä nhöng chæ ôû moät nöûa beân cô theå
ÖÙc cheá moät phaàn caûm giaùc ôû caû hai beân cô theå



Â Â Ø Á

BIEÁN CHÖÙNG

GAY TE VUNG THAT BAÏI

Ñ ù h i ù h ø âÑaùnh giaù: thöôøng xuyeân
vò trí, höôùng lan cuûa thuoác thoâng qua caûm giaùc ñau, 
nhieät; vaän ñoäng cuûa BN möùc teâ

ãñaùp öùng cuûa BN ôû caùc kích thích phaãu thuaät
caùc yeáu to khaùc trong phaãu thuaät: chaûy maùu, lo aâu…

TTS thaát bai laøm lai moät laàn nöõa neáu khoâng caáp ï ï ä g p
cöùu. Caáp cöùu: meâ NKQ
GTNMC thaát baïi theâm thuoác aù phieän TM

b h â 4 7 l li à 20’bôm theâm 4-7ml sau lieàu 20’
CSE thaát baïi: baøn caõi nhieàu 



VAÁN ÑEÀ NHIEÃM TRUØNG
BIEÁN CHÖÙNG

VAN ÑE NHIEM TRUNG
NHIEÃM TRUØNG THAÀN KINH TRUNG ÖÔNG

Döï phoøng:
1. Voâ truøng, röûa tay mang gaêng

2. Duïng cuï teâ 1 laàn

3. Saùt truøng da löng

4. Khaùng sinh tröôùc vaø ruùt Catheter sôùm (GTNMC)

5 khoâng gaây teâ ôû nhöõng beänh nhaân soát coù nguy cô nhieãm5. khong gay te ô nhöng beänh nhan sot co nguy cô nhiem
truøng cao



Ö

BIEÁN CHÖÙNG

ÑAU LÖNG

15 % BN ñ lö t öôù th i 51% t15 % BN ñau löng tröôc mang thai 51% trong 
thai kyø
Ñau löng keùo daøi sau sanh(> 3thaùng): 33%, taêng 
l â 49% á BN ñöô â t â øleân 49% neáu BN ñöôïc gaây teâ vuøng
BN phaûi ñöôïc thoâng tin roõ raøng tröôùc khi laøm thuû 
thuaät

á áÑau löng khoâng phaûi choáng chæ ñònh tuyeät ñoái gaây 
teâ; khoâng gaây teâ cho caùc tröôøng hôïp ñau löng 
naëng/ thay ñoåi caáu truùc giaûi phaãu do toån thöông coät 

ásoáng.
Khaùm kieåâm tra laâm saøng toån thöông thaàn kinh 
(MRI ñeå loaïi tröø hematome, abcess coät soáng)



À Â Â Ù

BIEÁN CHÖÙNG

BUON NON- NON OI

á å åXuaát hieän tröôùc, trong moå vaø sau moå ôû 
saûn phuï
Caùc yeáu toá nguy cô lieân quan gaây teâ:

ÖÙc cheá cao hôn T5Öc che cao hôn T5
Tieàn caên say taøu xe
Tut HATuït HA
Dò öùng thuoác aù phieän



À Â Â Ù

BIEÁN CHÖÙNG

BUON NON- NON OI

Döï phoøng:
Phoøng ngöøa tuït HA

áThuoác: dexamethasone 4-8mg, metoclopramide 
10mg TM, ondansetron 4mg TMC, 
dimehydinate 25-50mgdimehydinate 25 50mg
Propofol (1mg/kg/giôø)


