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“Néu nguwoi phu nit ching ta phdi diéu tri vi bién chi
diing bién phdp tranh thai la ching ta da that bai 1 1
bién phdp ngira thai dwoc dp dung la ching ta thd

A

trién tai Cairo (ICPD)

Nhitng diém chinh dwoc tuyén bd

cua bdc si, y tda va NHS.
o T4i 16 chire lai dich vu tw van va sir dung bién phap tranh thai giup tiét kiém tai
chinh, thoi gian va sinh mang cua nguoi bénh.

« FIGO, ICM va ICN ¢6 vai tro ddc biét ho tro cho nhitng nguoi lam chinh sach
va nha nudc dé dam bao chat lwong cua dich vu tw van va cung cdp bién phap
tranh thai sau say thai, chia sé trach nhiém, tang cuong giao duc chuyén nghiép
va cai thién suc khoe.



CO SO LY LUAN
Trong s 205 tri¢u thai ky trén toan thé giéi mdi ndm, c¢6 khoang 80 triéu 13 khong
mong mudn. Trong sd nay, khoang 42 tridu dugc chdm dit thai ky trong d6 22
triéu duoc thuc hién hop phéap va 20 triéu bat hop phap.,,3 Gay say thai khong an
toan chiém khoang 13% ti 1¢ tir vong me trén thé gi6i va c6 thé dén 25% & mot sd
nude co hé thong y té kém.

Phy nit mu6n gay say thai do nhiéu 1y do nhu khong mudn cé thém con, chua
mudn mang thai, thit bai cua bién phap tranh thai, str dung bién phap tranh thai
khong ding cach hodc hau qua cua hiép dam.4 Trong do c6 van dﬂe ] dung bién
phap tranh thal la nguyen nhan chlnh yéu cia pha thai, hop pha ho_

\! nhung phu ntr nay, str dung bién phap tranh thai nén tu
thong tin dé hiéu va ngan gon.

Nhiéu phu nit khong dugc tu van dé sir dung bién pha
thai, ngay ca khi ho c6 nguy co c6 thai trong vong

Do d6, tit ca phu nir nén du’oc tu
ky loai sdy thai nao (tw nhién ho?
dung thuoc hay hut nao thai.

Rg tl thoi ky ngay sau khi say thai
cung cap ngay sau XU tri say thai thi ti 1¢
da cho thay khi chu y dén chuong trinh gom

nir cin dén dich vuy té

gdy say thai (mot s6 ¢ nguy co tu vong) nhan thue 16 sy can thiét cua
tranh thai. Nhan vién y té co co hoi t6t va co nghia vu phai cung cap dich vu ké
hoach hoa gia dinh. Nguoi tu van c6 ky nang t6t dic biét quan trong d6i voi phu
nir tré lan dau tién tiép xtic véi hé théng y té do phai bo thai. Nhan vién y té rat can
thiét dé ho tro tat ca phu nit d3 phai gy say thai c6 quyét dinh tot nhit cho sirc
khoée ctia ho va c6 hanh dong phu hop. Thoi ky sau sdy thai la giai doan nhay cam
va 14 co hoi dé nhan vién y té tac dong dén strc khoe sinh san.



Giam tbi da gia thanh va thoi gian
Cung cip bién phap tranh thai sau say thai s& phong ngira duoc c6 thai ngoai y
mudn va lap lai pha thai. Do do, tiét kiém duoc tai chinh cho ca nguoi bénh va co
s0'y té. Vi du: ¢ Nigeria 1a noi pha thai an toan rat han ché, gia thanh diéu tri dbi
v6i bién ching sdy thai cao hon 4 lan gia thanh cung cap dich vu ké hoach hoa gia
dinh dé ngin ngira c6 thai ngoai y mudn.,, Tai 12 nudc & ving Trung A va Tay
Au, tong ti 18 pha thai d3 giam dang ké khi ti 1& st dung hiéu qua bién phép tranh
thai tang 1én.y,

phai dugc xem nhu mQt yéu t6 quan trong cua chueng
dua trén chung ctr ro rang rang ké hoach hoéa gia di

CAN THIEP CAN THIET
Tai to chirc lai dich vu
C6 nhiéu bang chimg cho

Cung cap nhiéu chon luwa ve bién phap tranh thai sau say thai cho khach hang
Can phai c6 mot hé thong tot dé dam bao cung cap day du cac bién phap tranh thai
trong phong diéu tri, ca bién phap tranh thai tam thoi va lau dai,. Hau hét cac bién
phap tranh thai c6 thé bat dau sur dung ngay sau khi say thai. Huén luyén va st
dung thém ho sinh va y ta dé cung cap bién phap tranh thai lau dai s& ting cuong
su cung cap dy du bién phap tranh thai.



Tw van bién phap tranh thai d6i véi nguoi da dwoc tw vin vé HIV va XN sau

thi thuat

O nhing noi co ti 1¢ HIV hodc lay nhiém qua dudng tinh duc (STI) cao, tu van va

cung cap dich vu ké hoach héa gia dinh sau say thai nén ket nod1 voi1 chuong trinh
sang loc va diéu tri HIV va STI bao gom luén ca tu van vé bao cao su.;s

Tlep tuc sur dung bién phap tranh thai sau thu thuit

Cuing cd su tiép tuc sir dung bién phép tranh thai, phu nit nén duge tiép tuc cung
cap bién phap tranh thai lién tyc va/hodc tham kham dé theo dﬁ 0 nén nhan
dugc to hudng dan don gian vé phuong phap duogc sir dung, kém voithong tin

cung cip bién phap tranh thai sau say thai
Bac si, ho sinh va y t4 c6 mot vai tro dat biét tr

gifra bac si, ho smh y t4 va nhan
bac si, ho sinh va y ta s€ giip ¢ van va cung cip dlCh vu ké
hoach hoa gia dinh t6t hon. Nha inh sach va nha nudc can nghe y
kién cia nguoi lam chuyén | : xeét hu’ng cu de hd tro cai thlen he thong
g1ao duc nghe ngh1ep, tai 1
. Khi cht lugng cham soc duoc cai thién,
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Additional evidence-based resources are available at the Global Postabortion Care
Web site at www.postabortioncare.org.



