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TOM TAT: Vang da la mét bénh thuong gép ¢ tré so sinh va vang da nhén 1a mot
bién chung rat nguy hiém. Bénh cin duoc chan doan som & tré so sinh va diéu tri
bang cach roi dén nham phong tranh céc nguy co do nhiém doc than kinh.

MUC TIEU: Nham ddnh gid hiéu qua cua anh sanh liéu phap bang cach su dung
giwong chiéu dén 2 mdt, san xudt tai bénh vién Tir Dii va khang dinh rdang loai dén
méi ndy ¢é hiéu qua tot trong diéu tri vang da so sinh .

THIET KE: nghién civu tién ciru, thie nghiém ldm sang khong c6 doi chimg.

PHUGONG PHAP: Nghién ciru trén 72 tré so sinh, vang da duoc chiéu deanang
giwong chiéu dén 2 mdt.

KET QUA: Nong d bilirubin khong két hop trude chiéu dén 1a: 19,6
32@ X giol a:

Sau 12 gio diéu tri, bilirubin / mdu ciia nhém nghién civu la 16 mg
14,7 mg% va sau 48 gio thi chi con 13,7mg% (P < 0. 001)

Thoi gian roi den trung binh la 29 gid ‘ \

KET LUAN: Giuong chiéu hai mat cd hiéu qua t6t trong diéu tri vang da so sinh.
Giuong nay co6 thé trang bi mdt cach d¢ dang va kl? %ho da,sd/cac don vi diéu tri
so sinh.

ABSTRACT: THE EFFICACY OF TWO- DIRECTIONS PHOTOTHERAPY,
MADE IN TU DU HOSPITAL, IN TRE@IE& NEONATAL JAUNDICE

The jaundice is frequent in the newborn ‘and kerniceterus is a very dangerous
complication. It should be diagnosed:ear. Td can be treated by the phototherapy
for preventing neurotoxic risk .

OBJECTIVE: To evaluate the'efficagy .of phototherapy using the 2 directions-
PHOTOBED and to confitm. tha the new lamp described has the good efficacy in
treatment neonatal hyperbiliru

DESIGN: Prospect;ve ¢linical trial study.

METHODE: We
phototherapy.

RESUE T theune bilirubinemia before treating was 19,6 mg%,

2 jaundice newborns, treated by Photobed 2 directions

hours w 2% and after 48 hours was only 13,7mg% (P < 0.001)
me of the phototherapy was 29 hours.

LUSION two directions Photobed, made in Tu Du hospital, has a good
ejj’ icacy in treatment the neonatal jaundice. It can be easily and economically
provided for the most neonatal units.

aft h?m therapy,, the bilirubinemia in the group was 16 mg%, after 24




I. MO PAU:

Vang da tang bilirubin gian tiép rat hay gip o tré so sinh. Bénh xay ra ¢ da sb
cac tré so sinh dé non va gip & khoang 25 - 50 % s tré so sinh du thang [1,2, 4 ]. Néu
khong dugc phat hién va xir tri, tré so sinh c6 thé bi bién chimg "vang da nhan" ma
hau qua cia no s€ rat tham khdc: hodc tré s& tir vong trong bénh canh nhiém doc than
kinh hodc néu séng sot ciing bi di chirng néo subt doi.

Néu duoc chan doan sém, vang da so sinh do ting bilirubin gian tiép c6 thé
duogc diéu tri mot cach hiéu qua bang cach dung thube, anh sang liéu phap hoic thay
mau. Trong d6 chiéu dén 13 phuong phap diéu tri hitu hiéu, don gian, an toan va kinh
té nhat. A

Theo s6 liéu m&i nhat, vao nam 2007 tai Vién Nhi Trung wong, kh sinh da
nhan va diéu tri cho 1190 tré so sinh bi vang da trong dé c6 250 tré ca% ai th

mau. Theo mgt nghién cutru cling tai vién Nhi trung wong thi ti le ca i ching
than kinh sau thay mau chiém khoang 28%.

~ Tai bénh vién Nhi Pong 1, trong ndm 2007 da c6 550 tré\so sinh vang da duoc
ti€p nhan tr cac tuyén va dugc diéu tri, trong dé co 179&a vang,da nang phai thay
mau.

Tai khoa so sinh bénh vién Tt Di thanh pho([ i Minl(mGi nam chung toi
can diéu tri cho hon 4000 truong hop tré Vang da ma treng d6 dai da so la béng

phuong phap chiéu dén.

A )



CHUYEN HOA CUA BILIRUBINE GIAN TIEP (SO Dé)

. Chuyén ho4 ciia Bilirubine:

Bilirubine gién tiép
PO . Bil khong lién két
Bil lién két Albumine Alb SVDNhan

Giai doan IV ¥
Ruot Gluguronidase
' Bai tiét ra mét (chu trinh rudt gan)

Pha huy tai rudt
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N

- 1 sin phaim chuyén héa cia Hb qua qud trinh m& vong porphyrin va giai
phéng globin va sit. Su thodi héa Hb khong nhitng chi xdy ra & gan ma con &
tat cd cdc td chifc vong ndi mo cda co thé, do vay bilirubin ciing dudc tao ra
nhiéu noi ngoai gan.

- Globin va sit dugc st dung d€ tdi san xuat Hb, con bilirubin dugc dwa vé gan,
dé 1a bilirubin tu do, khong tan trong nudc, phai k&t hop vdi Albumin d€ dudgc

van chuyén trong huyé&t tuong. phitc hgp Alb-bilirubin ¢ kich thudc 16n nén
khong qua dugc hang rao mach miu ndo va ciing khong loc dugc qua cau thin,




Bie

do vay bilirubin ty do khong c6 trong nudc ti€u. Chiing dugc chuyén héa tai
gan theo 3 giai doan k€ ti€p nhau:
(1) thu nhan bilirubin tf méu, (2) tao bilirubin lién hgp va (3) bai ti€t bilirubin
li€n hgp qua mat.
+ Phitc hop Alb - bilirubin tif cdc xoang gan, khuyéch tdn vao cédc
khodng Disse va dudc cdc t€ bao gan thu nhan sau khi bilirubin di tach
khdi albumin. Tai t€ bao gan, bilirubin lién k&t 16ng 180 véi protein &
bao tuong, r6i k&t hdp véi axit glucuronic duéi tic dung clia men chuyén
Glucuronyl transferase ( GT), ma ngudn goc clia gluronic 1a & Uridin
diphosphoglucuronic acid ( UDPA).
+ Vi mdi phan t bilirubin s& k&t hgp v6i 2 phin tif acid glu&c n
sau khi k&t hgp s€ tan trong nudc -=> dugc bai tiét tich quén
mat - theo mat xuéng rudt, mot sd bilirubin k&t hdp di'vao mau.
+0 rudt, dudi tic dung cia mot sd vi khuén, bilirubin duge bi€n thanh
urobilinogen, rdi thanh stercobilinogen. Mgt phan, cic chat trén dugc
tdi hap thu tf rudt vao hé tinh mach cﬁ’a' trg I\%an qua chu trinh

rudt gan. o’
+ Urobilin dugc gan thu nhan va oxy{c’)Nn pentdiopent, né chi xuat
hién khi c6 t8n thuong nhu mé gan. 4

Nong d6 binh thudng cla bilirubin trong mdu la < 0,5 mg/dl. Khi bilirubin /
mdu ting d€n 2mg/dl thi thdy dudc, vang da"& ngudi I6n, con & tré sd sinh thi
vang da xut hién trén 1am sangkhi bilirubin / mau ting dé€n 7 mg/ dl mdu.

P )
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C Cong thive cdu tao ciia phén ti bilirubin gidn tiép
(theo Nobel Laureate Hans Fischer nam 1942)

du’ong Bilirubin trong thai ky va 6 tré so' sinh :

Bil duoc sx tir tuan thtr 12 cua thai ki.

» Trong giai dogn bao thai, chu trinh gan rudt chua hoat dong.

«  Chi ¢6 I phan nhé Bilirubin dwoc bién doi trong gan thai nhi, con lai hau hét
déu dwoc chuyén dén nhau thai, qua mdau me dé vé chuyén hod tai gan me.

« Khi tré chao doi, vai trd nhau thai chim dut, bilirubine bat ddu duoc chuyén
hoa tai gan tré so sinh.

« Luong Bilirubine & tré so sinh cao gip d6i so voi ngudi 10n (ti 16 thuan véi su
tan huyét).

« Tuy nhién gan lam viéc vén con yéu do 3 co ché:



+ X340 trén huyét dong hoc

+ Luong protein con thap

+ Men Glucuronyl Transferase hoat dong cong yéu .

« Hon nita, chu trinh rudt gan vin hoat dong kém do:

+ Su Véng mit caa vi khuin duong rudt

+ pH ctia rudt non c6 tinh kiém (bazo)

+ Su hién dién cuia men b-glucuronidase
=> Do viy tré so sinh dé bi vang da bénh ly. Tré sinh cang non cang dé bi vang da
va cang dé bi nhiém déc thén kinh.

TONG QUAN VE BENH VANG DA SO SINH DO TANG BluRUf{%lAN
TIEP :

Bénh gip & 25-30% & tré da thang va da sé trudng hop & tré non tHan
R4t nguy hi€m néu khong dugc chdn dodn va diéu tri kip thoi viidé gay ra bi€n
chitng vang da nhin do tinh trang nhiém doc than kinh; ti 1& t& vong cao, di

chitng ning né. xh
Nong @6 binh thudng clia bilirubin trong miu 1a < 0 g/dl. Khi bilirubin / m4u
ting d&€n 2mg/dl thi thd'y dugc vang da & ngudi 1M, con G té.s0 sinh thi vang da
xuat hién trén 1am sang khi bilirubin / mau tﬁnggér’lINng/ dl mau.
Bilirubin gidn ti€p (tw do) c6 dic tinh tan trofig mo , nén Khi dong lai tai :
+ Da: gdy vang da
+ Mit: gdy vang mit Q™
o+ Té bao ndo: Nhiém do
than kinh néng suot doi. &

14
ha kigh, tré¢ s€ tir vong hodc mang di chung

Tinh trang vang da tang Byirubi gin tié}? 6 thé do:
- Tang tao Bilirubine : huyé
- Tén thuong, gidmAwat tinh cdc men hay cé sw canh tranh lam tdc nghén cdc men

- Thiéu men hod&dm vilirubine tai gan .
A

A- TRIEU,CHUNG V¢ DIEN TIEN LAM SANG :
1/ Vapgada sinh Iy : Khi hodi dd cdc tiéu chudn sau:
at hién saw24 gio tudi.

- _Héttrong yong 1 tudn vdi tré dii thang va 2 tuan doi vdi tré non thdng.
se.doWang da nhe Vang da viing mdt, c6, nguc ).
- WVang da don thudn, khong két hop cdc triéu chitng bat thuong khdc thiéu mdu,
an ldch to, bé bu, li dir...).
- Néng dé bilirubin/mdu khong qud 12 mg% & tré dii thang va khong qud 14 mg%
0 tré non thdng.

- Toc do tang bilirubin / mdu khéng qud 5 mg% trong 24 gio.

O giai doan ndy, néu cdc y&u 5 lam ting do thim cla Bilirubine gian tiép qua
hang rio mach m4u nio nhu: ngat, non thing, suy HH, nhiém triing, m4t nudc hay
c6 cdc y&u t6 lam gidm sy gin k&t Albumin-bilirubin nhu khi dung 1 s6 loai thudc
(Vitamin K t6ng hop, Sulfisoxazole) hoic toan mdu, hoic 1am ting Acid béo tu do
(giam dudng huyét, gidm than nhiét) thi bénh c6 thé tr§ ning .



2/ Giai doan vang da ting Bilirubine gidn tiép :

- Vang da bénh ly : Chi can bat thuong tir 1 trong sb céc tiéu chuan ciia vang da sinh
1y..

3/ Giai dogn {ié;n nhié¢m djc than kinh: Bilirubin /méu tiép tuc tang 1én gan muc
nhiém dddc than kinh

Vang da khong gidm ma ting din, tré 1i bi, bi cham, bd bi, 6i oc, c6 biéu hién bat
thudng v& mit (mit "ngé 16", mit "nhin thing", phdn xa cham hoic cé khi kich
thich, vat va, qud’y khoéc .

Giai doan nay sé dién tién rdt nhanh, qua giai doan nhiém déc néu khéng duogc
chdn dodn va thay mdu kip thoi . ? &

- Bilirubine GT thAm vao ndo. Tré vang da ning, bd bud, ndn 6i,ting kich thich
mit trirng trifng, udn cong ngudi, co giat, rdi loan hd hap tuathoan, tawong luc cd.
- tré non thdng c6 khi chi tim tdi, con ngiing thG nhiéu‘,'kéo ai, lim dan, r6i loan
truong luc ¢d, mit "mit troi 1in". \

0 giai doan nay tré rat nguy kich, thay méu cé thé?@u SO
nhiéu di chitng ning né.

4/ Giai doan nhiém djc thdn kinh : B< \ )
a

v

n&t}é nhung s& d€ lai

) emn— /)
s --"‘\-D-’l"!.'hr}'if

B - XET NGHIEM :

Can lam cdc xét nghiém: nhém mdu con - nhdém miu me, Hct Hb CTBC, hinh
dang hong cau, Bilirubine/m4u (TT/GT), Coombs test .

C - CHAN POAN NGUYEN NHAN :

A- Do ting san xuit Bilirubine :

1/ Huyét tan bdm sinh :



a) Bénh 1y mang hong ciu: Minkowski - Chaufard .

- Hong ciu hinh cau, nhd, stic bén gidm

- Di truyén: nhi€u con chét vi vang da, gan ldch to

b) Thi€u men G6PD: huyét tdn sau dung thudc:Sulfa, Asprin, Vitamin K.
¢) Do Hb bat thudng: o Thalassémie thé ddng hop tir .

Tré vang da ngay sau sanh, gan ldch to, phit nhau thai va t& vong sém.
2/ Huyét tdn thit phd :

a) Nhiém tring huy€&t: Vang da kém nhiém triing niing

b) B4t ddng nhém m4u me - con:

- B4t ddng hé Rh : me Rh’, con Rh It gap ¢ Viét Nam (<1%). ( B

+ NN: Me¢ Rh (-), con Rh (+). HC con di qua nhau thai vao mau me, ki thlch
mién dich me san xuat khang thé (anti D) chong HC con. KT nay

dugc nhau thai, vao méau con gay tan huyét cip & con. S

+ O thai ki dau tién, tré sinh ra c6 thé bt. Nhung & cac thal ki sau,e0 su tich luy

Iwong KT anti D nén tré dé bi VD ning hon.

+ Tuy nhién, néu trudc khi c6 thai, me duoc truyén mau (+) €ém phong cac loai
vaccine tir mau Rh (+), da ting c6 nhiing lan sy thai Rli(F)trude 4o, hodc duge lam
thu thuat trén thai ki 1an nay thi ndng d6 anti D c6 the vuot nguong va dira con dau
1ong ciing ¢6 thé VD ning.

+ Lam sang: 4

- Thé ning - phu nhau thai: it gip. vang da, ga lach to, phti toan than, thiéu mau
ndng, suy tim, thuong chét ngay sau sinh. A

- Thé nhe- vang da som: thuong gip, vang da'sém ngay trong 24h dau, thiéu mdu, +
gan lach to.

+ Xét nghiém: )

- 86 heong ho”‘ng cau gianwangio nho khong déu, da sac.

- Thuwong cé hong ca} non ra mdu ngoai bién voi ti l¢ 10-20%.

- Coombs’ Test (+).

- Bilirubione tang, chi yéu bilirubine gidan tiép, nhiéu khi ting nhanh tir 5Smg%
& mdu ron ya vieot, 20mg% ngay trong 24 dau sau sanh.

+ X tri: £ &
- Trong triwéng hgp ¢6 huyét tin ning:Thay mdu sém, trong vong 24h diu 13
phu?’ diéu tri can thiét. Néu khong thay méu, tré s& nhanh chong tir
 ¥6ng trong bénh canh thiéu mau ning va nhim doc than kinh do vang da
Aonhan
+ Ph(‘)} ngua;

- mlatca eac ba me Rh(-) mang thai Rh(+) déu phai dugc cho IgG anti D ngay
;‘r’ong vong 72 gio' dau sau sanh, tot nhat 13 trong 12 gid dau, hodc sau mdi lan
dugc lam thu thuét trong thai ki.

-~ Cac thai ki c6 bat ddng nhom méu Rh can dwec theo doi nong do anti D

thudng xuyén, néu qua cao tré s& duoc sinh som, hodc néu tudi thai non qua cé
thé thay mau bao thai vi c¢6 thé xay ra tinh trang phi nhau thai, thai chét luu

- Bat dong ABO : me O, con # O, 10% c6 huyét tan .
+ Nguyén nhén: Me¢ nhém mau O, con nhom mau A hodc B. Tuy nhién khac véi bat
ddng nhém mau Rh, tan huyét & day xay ra tir tir sau khi sinh.
+ Lam sang:
- VD tir tir, chi ré nhdt sau ngay thir 2-3 nén dé nham voi tinh trang vang da



sinh 1y, tuy nhién murc d§ vang da thuong tang nhanh.

- Khéng kém thiéu mdu, khéong cé gan lich to.
+ Xét nghiém:

- Khong thiéu mau, HC non ra mau ngbién thap (2-3%).

- Coombs’ Test (+) chi 10% la (+)

- Bilirubine thudng giam nhanh sau diéu tri chiéu dén.
+ Xik tri: theo doi sat lam sang va nong dé Bilirubine gidn tiép. Chiéu dén diéu tri
vang da som.

3/ Do xudt huyét : duéi da, niém mac, ndo mang ndo - chdn thuong san h?a
B- Do thi€u men Gluronyl Transferase (GT) :
1/ Thiéu men Glucuronyl transferase bdm sinh: X
Bénh Crigler - Najjar : vang ngay sau sanh, khong c6 men Glucur rase:
s€ ti vong s6m ﬂ
Bénh Gilbert : thi€u GT : vang da kéo da1
2/ Thiéu thit phdt : \
* P& non: (<1500g): 10 ngay dau gan chua trudng thaﬂx‘
* Vang da do sita me : gip & 1 s6 ngudi me ma :
- Trong sita c6 men 3a, 20p - pregnandiol
- Trong sita c6 cdc acid béo chudi dai khong ester hoa 4
- C6 ting hoat dong cua lipo protein lipase : lam'tang acid béo
- Tré bt me s& giam bai tiét bili va tan @p t ili/phan .
Cac chat nay giy wc ché canh anh véi tdc dung két hop ciia men
Glucuronyl Transferase &
Vang da nay s€ giam sau yli ngung sita’'me > 48h
hodc khi hAm néng stta me t hi bu .
C- R&i loan chuyéfiyhéa: ton thuong t&€ biao gan din dén giam san xudt men
Glucuronyl trans j& & a Oy/méau, toan mau, ha dudng huyét gy gidm axit
glucuronic. Gidm prétein/mau giam Albumin , giam k&t hgp Albumin-bilirubin :
tré bi suy di ong trong bao thai
D- PHa iy Albumin - bilirubin: Do thudc : Sulfamides, Vitamin K, Novobiocine,

d/b* Khong

®ac rong 1 dl phan su c¢é lg bilirubin do vAy né€u tic ruodt thi bilirubin
kltnu rlﬁh rudt - gan vao mau lam bilirubin va s€ gy vang da

L An rudt : vi trung tiét ra B glucuronidase va chuyén bilirubin truc tiép tro lai

bilirubin gidn tiép .

F- Suy gidp bam sinh: do men Glucuronyl Transferase kém hoat dong. Cc triéu

ch}'rngqle‘l: Vang ‘da kéo dai,vé mit din don Yé tdo bon v q

bé chan dpén can lam xét nghiém TSH, do nong d T3, T4 dé c6 chan doan x4c dinh

va phai diéu tri ngay.

G- Do truyén mau cu : Do truyén mdu d€ lau, s6 lugng 16n

H- Vang da do cac nguyén nhan khac :

1/ Bénh Galatose bdm sinh :

- Vang da so sinh do ting Bilirubin hdn hgp



Gan to don thuin

e Chin dodn bing Spottest tim Erythrocyte galactotransferase.

e Chin dodn : ngung in galactose va lactose.
2/ Mucoviscidose : Lam test chan dodn
3/ Pa hong cdu : Do tin huyét vi ting vd hong ciu lam bili gian tiép ting nhanh .
C6 thé stt dung nguyén tic Kramer d€ udc lugng mitc bilirubin/m4u trén 1dm sing
nhiim c6 thdi do x& tri kip thdi trudce khi c6 két
Ving vang da

qua xét nghi€ém bilirubin / mau:

Vung Vung Vung Vung IV Vung V
| II 11 (Cdng chan, (ban tay, ban
(ddu mit) (Cé,nguc, (Bung (dudi cdnh, cdng chan)
trénrén)  ron), dui) tay)
Uéc lugng 5-7Tmg% | 8-10mg% | 11-13 mg% | 13- 15 0% | >15 mg%
Bilirubin/mau

1. Bénh Iy ndo do tang Bilirubin gian tiép :
than kinh, néu dugc xur tri va diéu i thi cac rdi loan nay c6 thé hdi

Bién chirng ciia vang da so sinh do tang bilirubin mmlep
Bénh Iy ndo thodng qua:
« O giai doan dau khi bilirubin gian tlep‘sz;: dau tang cao Xap xi mirc nhiém doc
phuc. 8
« Tré ngu ga, i bi khi Bilirubi

a tang,’)ao thé tinh tdo trd lai sau khi thay

mau. &,
O g1a1 doan bao dong nay, Vlec amyva

Thuong khong c6 mure bilirubine gay vang da nhan chung cho cac tre so sinh vi mirc
nay tuy thudc vao nHiéu,yéu 5 nhu: can nang , ngay tudi, cac yéu tb nguy co khac (
cuc non, ngat, t ou&u nhiém tring, mat nudc, ha duong huyét ....) . Tuy
nhién

in c¢7thé xdy ra khi nong d¢ Bilirubine/mdau >20mg% ( hodc >

?’2 mau, ha thdn nhiét, ha duwong huyeét, giam Albumine/mau, sinh non,
tré non thing <1.500g, thi khi nong do Bilirubine Gialn tiép tir 10-
mg%; da la de dog vang da nhan.
O tré'du thang, triéu ching 1am sang gdm 3 giai doan:
e (Giaidoan 1:
+ Tré bii kém, bit yéu, ngii li bi
+ Gidm trwong lie co, giam phan xa, khoc thét ting tiéng.
* Giai doan 2:
+ Tang truong luc co, gong wén ngueoi, co gidt.
+ C6 thé c6 cir dong mat bat thuong nhw mat “mdt troi lan”, gidt nhan cdu.
+ Rbi loan than nhiét.
+ Pa s6 s& hon mé, ngimg thdg, tir vong.
«  Giai doan 3: Giam truong luc co néu tré co séng sot qua duoc giai doan trén.



Tré thuong mang di ching than kinh ning né: Bai ndo, cam diéc, cham phat
trién tdm than van dong.

Chii y: Poi voi tré sinh non, cdc triéu chieng lam sang thuong khéng dién hinh,
ngheo nan va xuat hién tré hon, do vdy kho chan doan phan bi¢t vdi cac ton
thuong ton thuong khéc.

Tén thuong té bao ndo do bilirubine gian tiép vi 2 nguyén nhan:

«  Bil gidn tiép khéng két hop véi Albumine la 1 chit tan trong mé, dé tim
nhudn vao cdc nhin xim than kinh trung wong > xam nhap té bai lam t5n
thwong ty thé, gay r6i loan qua trinh phosphoryl — oxy hoa, dong gﬂ&'ram r01
loan hoat dong men, lam i loan qua trinh trao ddi nudc — dle ai cua

bao.

* Bilirubine gidn tiép cé két hop Albumine ciing c6 thé x ng rao
mau ndo néu hang rao nay bi ton thuong 1am ting tinh tham i co yéu td
thuan loi *). Khi do du ndéng d6 Bilirubine mau 1a bao nhiéu,thi_bilirubine

clng co thé roi bo Albumine, thim vao ndo, gay tén 5n thuong té bao.
Cac t6n thuong nay lac dau con co~the hdi phuc du’oc,‘12h) ung sau do sé& bat
hoéi phuc do céc ton thuong vinh vién.

Giai dogn di chirng: < \
. Neu diéu tri tré, du tré khong tir vong nhung ciing cé the bi cac di chiing nang

né
Néi ngong, cam, diéc, lac mat, mu m’$
Liét 1 hodc nhleu chi, mua von,,
Bai nao, ngo ngan, kém tho

=> Can chan doan va diéu trj sém g da'sg/Sinh.

TONG QUAN VE bIi@ VANG DA DO TANG BILIRUBINE GIAN
TIEP:

Muc tiéu diéu tri; Nganngira sy gia ting clia bili gian tiép 1én d€n mic nhiém doc
than kinh . ‘& g
Nguyén tic :

Tao moi di & bili GT chuyén sang dang dong phan khong ddc hay trd

iewtri d@eMigu : di€u tri nguyén nhan
%tr‘triéu chitng: ditng thudc, dnh sdng liéu phdp va thay mdu

Cung’cip diay dd nu6c va ning ludng qua cho b hoic truyén tinh mach Glucose
10% véi liéu 60-100ml/24h @€ gan c6 dud aid glucuronic.
- Tang gin k&t bilirubin gin tiép v6i Albumine bing cich truyén Albumine liéu 1-
2g/kg
- Tao diéu kién cho men glucuronyl hoat dong tot :
Dung Clofibrate (Lipavlon) ding 1 liéu udng duy nhat 100mg/kg c6 két qua ddng
khich 1¢&, chua thdy tdc dung phu khi cho bing dudng uéng, dé thyc hién .

- Téc dung 1én men Ligandine: Phenobarbital cé tic dung 1én protein Z cliia men
nay. Nhung cin s dung sém & tré c6 nguy cd, liéu 5-10 mg/kg c6 thé udng hoic



tiém bap

5/ Anh sang liéu phap: La phuong phdp don gidn, hiéu qud, an toan va kinh t&
nhdt. Pay la phirong phdp diéu tri dwoc dp dung réng rdi va phé bién trén khdp thé
gioi.

a) St dung 4nh sdng c6 budc séng tir 400-500nm, cuc diém 450-460nm tuong Wng
vGi dinh hap thu clia Bilirubine .

b) Co ché : Ning lugng dnh sdng bi€n ddi cac phan t bili GT (d6c) thanh cdc san
phd&m ddng phin hay cidc sidn phim quang oxy héa tan dugc trong nudc, khong doc
va sé dugc dao thai qua gan va than.

- Bai ti€t qua mat dudi dang 4Z - 15E Bilirubine . a ’\

- Bai ti€t qua nudc ti€u dang lumirubine \ )
HOOC COOH ’

H H
Cong thirc ciu tao phWﬂ}ub’m dang dong phin(E,E)
@
\ y

A

A
N N
Enol form Keto form Lactim form Lactam form
OH

0 OH 0
A
o, CH, — . NH,
‘g )

Figure 3. Amide tautomers involve the nitrogen atom and are called lactim
and lactam forms.
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\\3

HOOC \/} 'w COOH
A )

Figure 4. Bilirubin's terminal le ring(

‘ e o ) 4 A . x
¢) Chi dinh: vang da ting Bilirubine gidn tiép chua c6 tri€u chitng tién nhiém doc
hay nhi€m ddc than kinh.

(Ch&ng chi dinh chiéu dén trong bénh hyrin/niéu bAm sinh).
d) Chon dan den:

- Dan deén 4nh sdng xanh du’dn‘& t4 l_lr% t0t nhat
N . 2 P < D

- Danden dnh sdng trang V.

- Dan dén 4anh sang xanhl4 cay ciing c6 hiéu qua.

e) Ky thudt roi den : Dung dén 1oi vao da tré dugc cdi tran, c6 che kin mit va bod
phan sinh duc, xoay tré ﬁé ting dién tich da ti€p xtic v6i 4nh sdng. C6 thé roi dén

lién tuc hay ch én 1 chiéu hay 2 chiéu .
- Khodng cich gilta d&n va tré khong qua 40cm

quang phd béng dén phai dugc do kiém tra va thay bong khi

Hié%ch‘ié n diéu tri thy :
- yzm_ing phat ra tif ngudn sdng ( tuy budc séng anh sang)
oan

g cich tir dén dén tré
< Dién tich da dudgc roi deén
- Mitc @6 huyét tdn va hiéu qua chuyén héa va bai ti€t cda bilirubin gian

7z

tiép

f) Chit y : — Roi den khong thé thay thé duoc thay mdu khi ¢ chi dinh.
h) Tdac dung phu_: it gip trén thuc t€

- Tdng than nhiét, ting mat nudc ( 10-20%) : Céan bl nude

- T6n thuong vong mac néu khong che mit

- N&i hong ban : 1anh tinh

- R&i loan tiéu héa : phan 16ng

- "Hoi chirng tré mau ddéng" rat hi€m gip, tu 6n dinh .



B- Diéu tri tich cuc : Thay mau: Nhim 14y bét bilirubine, bd bt khang thé mién
dich

1/ Chi dinh : Khi xuit hién céc triéu chitng 1dm sang va ndng d¢ bilirubine gin tiép
ting cao, de doa vang da nhan (bili GT > 20mg%, thip hon & tré non thdng va
bénh 1y).

Dua vao nong dé bilirubin / mdu: (theo tic gid Garner) : Tuy theo cin ning va cic
nguy ¢ bénh ly cta tré:

Nong do bilirubin / mau (mg%)

Canning (g) Tré nguy co thap* Tré nguy co cao**

<1250 ¢ 13

1250 — 1499 15 a

1500 — 1999 17 15

2000 — 2500 18 17

> 2500 > 25 "r > 18
( s

Tré nguy co thdp* : tré khong bénh 1y. \

Tré nguy co cao™* : tré c6 keém bénh ly bat thitgng nhu: 4

1. Vang da s6m truGc 24 gid. G\

2. Vang da huyét tin do bat ddong nhé ﬁ hoic do thi€u men G6PD.

3. Ngat sau sanh.

4. Giam oxy/mau kéo dai . }

5. Nhiém toan mdu (acidosis H <z va gié’l‘m dy trit kiém >10).

6. Ha than nhiét kéo dai« )

7. Ha dudng huyét.

8. Nhiém triing sd sinh.ning khong kiém soat dudgc.

9. Giam albumi éu&

10. Can ndang'<\00 g

TONG QUAN UU VE PIEU TRI VANG DA SO SINH BANG CHIEU
DENGADMATFREN THE GIOI:

Pa ¢o nli?g&fmg trinh nghién ciru vé chiéu dén 2 mit dé diéu tri vang da so sinh. Pa

\ 5§ét 4 tot va c6 hiéu qua rd rét dé giam thiéu duge s6 truong hep chiéu

dén that bai phai thay mau.

Chuing t6i.xin don cir & diy mdt s6 két qua nghién ctru clia cac tac gia khac:
Nhém tdc gid Uit Sarici, Alpay F..Unay B, Ozcan O: Gokcy E [ ]| khi so sainh Anh
sang liéu phap kép so véi don & tré so sinh du thang cé ting bilirubin trong mau,
cho thiy:
Hi¢u qua cua anh sang li¢u phap kép (hinh thanh tir &nh sang li¢u phap theo quy udc
véi dén xanh cong thém sgi quang hoc) dugc so sanh véi anh sang li€u phap theo quy
udc cii bao gdm 1 dén xanh dic biét c6 ¥ nghia twong quan véi cac gia tri 16n hon &
tré so sinh du thang c6 tdng bilirubin trong mau. Trong qua trinh nghién clru gia tri
trung binh cia nhom duoc roi dén theo anh sang liéu phap kép cao hon c6 y nghia
thdng ké so v6i nhom anh sang liéu phap don (p<0.05). Anh sang liéu phap hiéu qua
trong viéc lam giam ndng do bilirubin trong mau & ca hai nhém, nhung nhém anh



sang liéu phap kép dap tng t6t hon; thoi gian roi dén it hon c6 ¥ nghia théng ké (31.2
+ 8.5 s0 v6i 38.98 + 14.7h, p<0.05), va bao gdm ca tbc d6 giam bilirubin tinh theo
umol/l/h va %/h ciing tot hon & nhom anh sang liéu phap kép (4.1 + 1.37 so v6i 3.3 +
0.86 umol/l/h, va 1.29 + 0.38 so v6i 1.02 + .44 %/h), p<0.05). Anh sang liéu phap
diéu tri cho tré so sinh du thang co ting bilirubin trong mau thi anh sang liéu phéap kép
lam giam bilirubin nhanh hon va hiéu qua hon so véi anh sang li€u phap theo quy udc
cti co phé phat tia cao hon va phén dién tich da duoc roi nhiéu hon. Gia tri cta anh
sang liéu phap kép trong diéu trj tré so sinh ting bilirubin trong mau do tan huyét s&
con duogc xac dinh

- Tdc gid Ebbsen va J Moller khi nghién civu vé phwong phap chléu deén 2 mat voi
dnh sdng xanh dwong dé diéu tri vang da so sinh do bt dong yéu to IMsﬁs me -
con cho thay [ ]:

Dung anh sing xanh dwong chiéu dén 2 mat: cai thién phwong ph ia an\l
sang liéu phap
Tré so sinh mic bénh tan huyét do bat dong yéu té Rh, hiéu qu anh sanh li¢u

phap voi dén xanh roi 2 mét cua tré (28 truong hop) duoc so_sanh votthiéu qua cua
anh sanh liéu phap v6i dén trang roi 1 mat cua tré (42 tru’ong op). S truong hop
thay mau dugc thyc hién sau 12 gio dau sau sanh thip<hon co ¥ nghia théng ké &
nhém roi dén xanh 2 mit. Nguoi ta két luan rang umg ddng ctia anh/sanh liéu phap roi
dén xanh 2 mit c6 thé 1a phuong tién t01 uu tron dung 4nh sang liéu phap dé
diéu tri bénh tan huyét do bat dong yéu t6 Rhesus glga 3 va tré so sinh.

Tdc gid K.L.Tan, mét nguwoi di c6 rit nhiéu_cong trinh nghién civu vé vang da so
sinh tai Singapore, khi so sanh hleu quﬁl ph%g phdp chiéu dén 2 mdt so véi
chiéu dén 1 mdt da cho thay []: Hai. tré so_sinh Trung Qudc bi vang da “bénh
Iy 1a ddi tuong cga anh sang hqe h ot Iv’l()m roi dén “1 mat” va mot nhom roi
den “2 mat”. Ngudn dién xuat to&éng én’ da cua tré so sinh thi twong tu & ca hai
nhom. Nong do bilirubin-24 gi¢'giam'§ hau hét cac trudng hop ciia hai nhom; sb tré
so sinh & mbi nhom dat dudendn do bilirubin thap hon 11 mg% tai thoi diém 24, 48,

72 gio cing tuong tw c6 y nghia Sng ké. Hiéu qua thay doi trén ting vung da dudi
anh sang liéu phap la t6i thleu tung vung da noi ma nguén dién Xuét co the dugc hiéu
chinh dé cung capdnot Lié uong on dinh trén tré (bang cach thay d6i nguodn dién xuat
dudi mot ty 18.¢6 thé¢huyen'dsi duge dbi voi ving da dugce roi den). Tuy nhién, tong
phan dién tich da‘duociwei dén anh sang liéu phap dudi _mot diéu kién roi dén giong
nhau ]a,rat b6i vi né xéac dinh lidu lugng ngudn dién xuét tic dung trén da
va do do 1a hi¢wqua hcu phép.

&
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- Tdc gid Finn Ebbesen nghién civu vé Uu thé& chiéu deén lién tuc bang cach
chiéu dén dnh sing xanh dwong 2/ t trong bénh tin huyét do bit dong yéu to
Rhesus [ ]. Cho thiy: Muc tiéu cta truy la)khao sat viée c6 hay khong anh sang
lidu phap (dén xanh kép) thi tdidu hon'so véi dén trang don thuong trong diéu tri
bénh tan huyét do yéu t6 Rh (RDH). 7l tré s0 8inh mic RDH va duong tinh manh véi
test Coomb truc tiép duoc 01 den xanh kép, va 104 tré so sinh dugc roi voi den tréng
don. V61 dén xanh keép, s6 tre au tré giam duogc 1/6 s tré chiéu dén tréng don
do d6 gidm mot ntra tong sO tré t ay mau. Su giam nay coy nghia o tré mac RDH
nhe-trung binh, ciing nhw.la nhom tré mac RDH nang. Nong do bilirubin téi da trong
mau trung binh t on gr nghia & nhom tré roi dén xanh kép so vdi nhém tré roi
dén tring dorn

Tuong g it fré roi dén kép so voi tré roi dén don tién trién téi myuc ndng do
bilirubin‘trung.binh va ning. Khong c6 tic dung phu trong qua trinh roi dén. DE ngtra

Dén chiéu vang da so sinh 2 mat ( K.L. Tan)

viéc tdng néng ilirubin sau khi ngung roi dén kép, viéc diéu tri tiép tuc v&i roi dén
don. Két'luan la anh sang liu phap tang cuong thi t61 wu hon anh sang liéu phap

ong thuong trong diéu tri RDH.
- hiéi’ ciru cua nhom cdc tac gida: Payon Boonyaritipong, Warawut
Kri

gburapa, Kannikar Booranaravich tai Thdi Lan vé hiéu qud ciia dnh sdng
liéu phdp 2 mdt ting cwong so véi dnh sdng liéu phdp 1 mdt ting cwong trong diéu
tri tang bilirubin tré so sinh [ | nham so sanh hiéu qua va tac dung phu cua anh sang
li¢u phap 2 mat tang cuong (ASLP2MTC) va anh sang li¢u phép 1 mat tang cuong
(ASLPIMTC) ¢ tré so sinh du thang bi tang bilirubin trong mau.

Thiét ké nghién ctru: nghién ctru héi ciru ngdu nhién c6 dbi chimg

Phuong phap va sé liéu: tré so sinh bi ting bilirubin mau khong tan huyét (ndng do
bilirubin méu tir 13.0 — 19.9mg/dl) dugc phan phdi nhau nhién vao 2 nhom. Nhom 1
tré so sinh roi ASLPIMTC. Nhom 2 tré so sinh roi ASLP2MTC néng do bilirubin,
can nang, than nhi¢t va ) lugng phan duoc do tai thoi diém 24 va 48 gi0 sau roi den.



Két qua: 60 tré duge nghién ciru, 30 tré mdi nhom. Duong dic tinh co ban tuong tu &
ca 2 nhom. Murc ndng dd bilirubin khoi dau khong co khéac biét c6 ¥ nghia thong ké
gitta ASLPIMTC va ASLP2MTC. Sau 24 — 48 gid roi dén, néng dd bilirubin trung
binh & & nhdm ASLPIMTC giam 5.4 + 2.0 va 8.4 + 2.1 mg/dl. Than nhiét trung binh
sau 24 gio roi dén cia nhom ASLP2MTC cao hon c6 y nghia so v&i nhém
ASLPIMTC.

S6 lugng phan & nhom ASLPIMTC ting ¢ y nghia sau 24 va 48 gio roi dén nhung
su thay d6i can ning thi khéng c6 ¥ nghia & ca 2 nhom.

Két luan: ASLP2MTC c6 hiéu qua hon trong viéc giam ndng d¢ bilirubin méau so véi
ASLPIMTC ¢ tré vang da du thang sau 24 — 48 gio roi den.

A
Khi nghién ctru vé tac dong ctia mat do ning luong anh sang 1én dién th a cua t
so sinh vang da duoc roi dén thi nhém tic gid G.Hart va R. Camerron k ghl
ciru vé sw quan trong ciia roi dén va ving da ciia dnh sing lleu o'sinh [
[nhdn thdy rang:

Mic du c6 mot qua trinh phat trién dai, nhung cc hé thong thuong mai euadiéu phap
anh sang van con xem xét dén nhiing su thay ddi cua nguon dQ,xuat, muc d6 roi
dén, va ving da duoc roi dén. Nhitng sy thay ddi nay pl‘l thudcwao loai va ngudn
dién xuat ciia dén duoc ding trong anh sang liéu phap,/Cingwéi sw thiét ké hé thong,
chu yéu cta anh sang liéu phap 12 roi tir trén hay dudi
Nham xem xét hé thong anh sang liéu phap c6 san tren}ro’n,g truong co cung cap du
tia xa trén timg ving bé mit da cta tré so sinh Hay khong.

Nhitng vung dién tich da cua nguén dién xut duoc danh sd cua hé thong va duoc
tinh toan hiu qua tia xa trén bé mit da c& sanh non hay tré du thang, ding so do
tong thé.

Két qua cho thy rang: Roi den t’r&thac biét gip 10 lan giita viéc kiém tra hé
thong, v6i su khac biét gip 4-5 lan trong hi¢u qua roi dén trén nhiing ving da tre so
sinh. Mic du bao cao cach/day.20'nam chi rang muc roi dén nén dat duoc 2 mW/cm?2
dé dat dugc hiéu qua thdy duoc, Mot vai hé thong dén thuong mai di nghién ctu 1a

khong dat dugc dén mtic nay.

Két luan: nhimg, ngudi m&éc hé thdng 4anh sang liéu phap cin quan tdm la cac hé
thong s€ cung caprday dw muc tia xa trén tirng vung da dé dam bao hi¢u qua toi uu,
va dam-bdo dicu tri ngan nhat.

Tap’h\@ cac ién ciru va cac khdo hiéu qua lam sang trong viéc diéu tri vang
so sinh E)g anh sang li¢u phap hai mat, cac tac gia da rut ra mot 50 két luan
]buyenmghlep héa cac don vi chiéu dén kép nhu sau :

én la don vi anh sang liéu phap 2 huwong nghia la , 1 den nén dat o trén va
cdi kia dat & dwdi ( trén dau va mat ling).
2. Nén co su lya chon sw dung bat ky den nao. Nghia la chi can dung roi den
trén dau, thi don vi cé thé chon lwa mé duy nhat mét dén trén dau va khong
phai la den dudi givong hay nguoc lai.
Moi dén nén cung cdp 4 bong phat xg budc song 450 — 480 nm .
4. Mbi canh cia hop den trén dau, den trang nén sap dat dé thudn tién quan sdt
em bé va dé tién hanh cdc thi thudt chi can thiét.
Nén ¢6 bo phdn diéu chinh chiéu cao.
Nén co khop xoay cua hop cho phép dat may chup X quang tai ché
Pon vi nén cé khéa banh xe dé dé dang di chuyén tir ché nay sang ché khdc.

w
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8. Tai méi dién tich da bé nén roi la 4-6uW/cm2/nm.

Diy la nhitng khuyén cdo quan trong ma chiing téi rit quan tim trong qud trinh
thiét ké ché tao ra dan dén anh sang xanh dwong 2 mdt tai bénh vién T Dii thanh
pho Ho Chi Minh




TINH HINH VANG DA SO SINH VA PHUONG PHAP PIEU TRI BANG CHIEU
PEN HIEN NAY:

Hién nay van dé diéu tri vang da so sinh ¢ cac tuyén y té con gip nhiéu kho khin, rit nhiéu
truong hop khi cac bé duge chuyén dén khoa so sinh cua cic bénh vién 16n thi dd bi vang da
nhan. Tai bénh vién Tt Diil, mdi niam c6 trén 45.000 trudng hop tré méi sinh, nim 2008 co
48.804 tré, nam 2008 c6 51.220 ca sinh. Tai khoa so sinh cua bénh vién hang ngay chung t6i
c6 thudng xuyén tir 200 — 300 be so sinh, mdi nam c6 khoang 12.000 bénh nhi nhap khoa ma
40% trong s6 do la tré non thang, nhe can. Ngoai ra chung t61 con nhén diéu tri cho cac bé so
sinh tir noi khac chuyén dén, do vay nhu cau diéu trj vang da bang chiéu dén 14 rat cao (
khoang 5000 - 6000 truong hop moi nam). Xuét phat tir nhu cau thiét thuc n; ching t6i da
thiét ké va ché tao ra dan dén anh sang xanh Compact TD nhim ap dung cj‘ Vl:;:x%u tri
som bénh vang da do tang bilirubin gian tiép dé diéu tri vang da so sinh v&i nguyén 1y: Ding
ning luong 4nh sang tir bong dén compact DS 9w/71 voi bude song tir 400 - 500 nmr'dé tac
dong 1én cac phan tir bilirubin gian tiép nam dudi da, bién chung thanh ¢ac dang dong phan
quang hoc, tan trong nudc, khong doc, thai dugc ra ngoai qua mat va nudc y
phototherapy

Mat d6 nang luong quang phd anh sang di duoc ching t6i do dae bang m
radiometer 450 nm & cac khoang cach khéac nhau. A \
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P‘h\an bo mdt dp ning lwong quang pho dnh sding ciia bong dén DS Iw/71
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- Hién nay van dé diéu tri vang da so sinh & cc tuyén y té con gip nhiéu kho khan, rat
nhiéu trudng hop khi cac bé duge chuyén dén khoa so sinh cta cac bénh vién 16n thi
da bi vang da qua nang. Nguyén nhén chinh la do cac bénh vién tuyén dudi chua du
kinh phi dé trang bi day du cac dan dén nham diéu tri sém va hiéu qua cac tré so sinh
vang da. Chinh vi vy ching t6i lu6n tim cach nghién ctru ché tao cac loai dén diéu tri
vang da ngdy cang c6 hiéu qua va ré tién dé cac tuyén cé thé ap dung va trang bi
duoc.

- T nim 1997 dén nam 2002 ching toi da thiét ké ché tao va thir nghiém 1am sang
thanh céng dan dén Compact TD anh sang xanh duong mot mat. Tiép dé tir nam 2002

19



dén nim 2005 chung toi ciing di ché tao va nghién ctru thir nghiém thanh cong dan
dén anh sang xanh dwong Compact TD hai mit, c6 thé duoc sitr dung c6 hiéu qua
trong diéu tri cac truong hop vang da so sinh ning trudc khi c6 chi dinh thay mau.
Vao cubi ndm 2007, ching t6i tiép tuc nghién ctiru ché tao dan dén Photobed TD hai
mat, chi véi 2 bong deén DS 9w/71 & mat dudi noi va mot bong DS 18w/71 & mat
trén ma céc chi tiét chu thé nhu sau:

Ludi bdo vé bang nox
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BONG COMPAG RADIUM RALUTEG 9IV/71-623

Khung Wi bao vé lox /

Tam chan Hlika trong ddy 10 Iy
Nhiét bé—g_ od T N
Vi o F Tang pha 220/50Hz/9w

MAT CAT B - B

Quat thang gio

Chup d&n bang Inox
Tang pho 220/50Hz/18w

0.37A COS 0.5
Céy chdng bang Inox 7 20 —

BONG COMPAC RADIUM RALUTEC 18W//71-G23

/ /I_I—IJ \(Chupde‘nbénqlnox

MAT CATC - '

A

=
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CHAN DEN
C6 thé thao roi

MAT DUOI
(02 BONG 9W/71)

MAT TREN
(01 BONG 18W/71)
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IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU:

Déi twong nghién ctru: tré so sinh vang da nhap khoa so sinh BV Tir Di

Pé danh gia hiéu‘ qua diéu trj cua dan dén Photobed hai mit méi ché tao, chung t6i da
thuc hién nghién ctru tién ctru, thir nghiém lam sang khong nhém chirng nhu sau:
+ Chon ngau nhién cac tré so sinh du thang bi vang da nhap khoa so sinh BV T Dii . Tong
s0 72 truong hop.

+ Tré chiéu dén duoc coi tran, che mit , ndm trong noi cia dan dén c6 mat dudi béng mica

day 10 mm va cach den phia trén 1a 35 cm. Mat dudi cach dén 05 cm

+ Kham tré ltc nhdp vién ghi nhan ddy du cac dir kién vé phai tinh, can nanga i
sanh, ché do sita,ly do nhap vién, triéu chimg 1am sang, dién tién diéu tri ,
me, cac thudc dung.

+ Lam cac xét nghiém: Nhom mau con, nhom mau me, dung tich
cong thure bach cau, bilirubin / méu trude roi dén, sau roi dén 12 gic
hop c6 bat dong nhdm mau c¢é vang da nang thi cho lam the.
gian tiep.
+ Soan bénh an, nhap dir liéu, phan tich va xtr Iy cac dir li ra vao phan mém SPSS.

III. KET QUA NGHIEN CUU:

K&t quéd do dac mat do ning lugng dnh sing d n compact kép bing mdy biliblanket
phototherapy 450 nm don vi p W/cm2/ nm (-Chi ¢
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Mit trén (1 béng DS 18w/71 cach tré 35 cm)

229 27.6 23.2
23.8 26.1 22.8
234 24 22.8

Hop den mat dudi ndi (2 bong DS 9w/71, cdch lung 05 cm)

24 34.9 23.2
26.8 39.9 25.2
26.4 38.5 26.8 9

Pic diém miu nghién ciru

Tudi thai trung binh (tuén)

Can nang trung binh (g)

Ti 1¢ nghi c6 bat ddong nhém mau ABO

Thaoi gian chiéu dén trung binh (

Ti 1§ trai/tong s6 tré

g

&Em bo ti I¢ trai gadi trong nhom nghién cuu

7

R

N
\ 38,1423

Y

2980 +/- 458
(56%)

29,4 +/- 10,7
53 %

Phan bé ti lé trai gai trong nhém nghién ctru
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Phan bo ti I¢ cac kiéu sanh trong nhom nghién ciru

m Sanh Forceps Sanh hut
m Sanh m6 Sanh thwong

Phan bé ti Ié cac kiéu sanh trong nhém nghién ctru

r
Phan bo thoi gian can chiéu dén tron om nghM curu (ngay)
Néu tinh thoi gian chiéu dén trun& cho %h()m 1a 29,4 gio.

bilirubine GT (mg%)
20

licvao sau1l12g sau24g saud8g

4 Thoi gian chiéu dén (gio)

Thay déi nong dp Bilirubine GT trong khi chiéu dén

Nhu véy dan dén Photobed c6 hiéu qua t6t trong diéu tri vang da so sinh do tang bilirubin
gian tiép. Diéu nay dugc thé hién qua do giam nong do bilirubin gian tiép sau 12 gio, 24 gio
va 48 gio chiéu dén ( P <0.001). Thoi gian can chiéu dén chung cho ca nhém chi 1a 29,4 gio
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IV. BAN LUAN:

Tir két qua cta nghién ciru trén, tir nhu cau diéu tri tai khoa so sinh cling nhu hiéu qua
thyuc té cua viéc ing dung dan dén Photobed 2 mét dé di€u tri vang da so sinh, chiung t6i rut
ra cac két luan sau:

Két qua do dac mat do quang pho 4nh sang trong nghién ciru nay la phu hop voi cac két
qua nghién ctru ctia nhiéu tac gia khac dugc dang trén nhiéu y van trén thé gi6i khi ho nghién
ctru tac dung diéu tri vang da so sinh do tang bilirubin gian tiép bang phuwong phap roi dén
bang 4nh sang xanh dwong [5,6,7]. Piéu ndy ciing hop 1y vi dén Photobed hai mit ciing sir
dung 4nh sang xanh duong ma cé thé ha thap khoang cach tur ngudn sang dén da tré ma van
an toan. Hon nita nang luong anh sang ¢ hop dén chiéu mit lung ciing tuong g voi muc
nang luong den Biliblanket dé ¢ muc trung gian (khoang 25 mW/cm2/nm), daydla ION,H da
duogc nhiéu tac gia nghién ctru, tng dung nhung c6 gia thanh dat gap nhiéu lan €n cua chung
toi.

Ve mat co ciu va ky thuat cua dan dén Photobed, cac thong schco ban gp%hu hop voi
cac yéu té can va du dé dleu tri vang da so sinh. Bac biét 1a pho bude song 0 - 500 nm,
c6 tac dung va hiéu qua t6t dé chuyén phan tir bilirubin gian tiép sang.dang dong phan.

Két qua nghién ctru cho théy tac dung va hiéu qua £éu i cu c‘lén deén Photobed 2
mat:Toc do giam bilirubin gian tiép trong khi roi dén n , tho1'gian can diéu tri chiéu den
ngin (trung binh chi 14 29,4 gio), ti 1¢ roi dén thanh con tron%hlen ctru 1a 100%.

Pdng thoi trong qua trinh nghién ctru ching t(&l;g chua’phat hién duogc tic dung phu
nao nguy hiém cho bé. Nhiét do dan dén khongavargt qué 36,5 d6 C du chiéu dén lién tuc.

Ngoai hiéu qua diéu tri , dan dén Photobed ¢on ¢6, nhidu wu didm: Gia thanh rét ré (khoang
250 USD) so voi cac lpai dén khac nhu dén/Biliblanket ( khoang 4500 USD), dén Bilibed
(4000 USD) lai rat gon nhe, co thé ao trong nudc, it gdy nong, rat tiét kiém dién va dic
biét 14 chi can 3 bong dén Compact,la loai,bong ¢é do bén cao (thdi gian ma ning luong dnh
sang cua bong Compact giam di 50% la 80%10)

V. KET LUAN: \ﬁn R
ye

Qua nghién ctirudha
tri bénh vang da
hiém néu dé xay ra bié

g t0i thay dan dén Photobed 2 mat ¢6 hi¢u qua t6t trong diéu
sinhdnang ,do tang Bilirubin gian tiép, mot bénh phd bién va rat nguy

c]@g vang da nhan.

Dawden nay co tudi tho bong den cao, gia thanh ré hon nhiéu so vdi den ¢ ac loai den

khac, co,the ch¢ tao }rong nude va trang bi rong rai cho cac bénh vién, cac nha bao sinh dé
i’ﬁh

diéu tri somyCac tarong hop vang da so sinh, giam thiéu ti 1& phai chuyén tuyén, phai thay

Ry
y

ong chong vang da nhan mot cach co hiéu qua.
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