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PDAT VAN DE

R&i loan tinh duc (RLTD) ni la mot van dé sirc
khoé, két hop nhiéu yéu td nhw sinh hoc, Y hoc,
tam Iy, van hoa xa hdi, chinh tri, kinh té& va moi
guan hé voi ban tinh.

Tan suat rdi loan tinh duc ni¥ dao ddng t 20%
dén 50%.

Tai VIUL nam, cling nhw da s6 cac nwdc vung
chau A- Thai Binh Dwo’ng tinh duc ni* chuwa
duoc quan tam tuo’ng xung nhw tinh duc nam.
Van con rat it so liéu bao cao vé linh vuc nay.
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MUC TIEU NGHIEN CUQU

Xac dinh dac diém dan so6 hoc va tién st
san khoa cua nhdm nghién ctru.

Xac dinh cac nhom rdi loan tinh duc niy

Xéac dinh ti 1& cac yéu t0 lién quan dén
RLTD nir trong nhdm nghién curu.



GIOI THIEU PON VI TU VAN

Sau Hoi Nghi Viéet — Phap lan th& VI thang 5/2008, BV
da t6 chirc Hoi Nghi trién khai cac wng dung moi vao
hoat ddng chuy@&n mén cla Bénh vién. Roi loan tinh duc
la mot trong nhirng Iinh vwe dwoc chi dao trién khai.

bonvi Tw van tinh duc cta Bénh vién da nhan khach
hang dau tién vao thang 10/2008.

Pia diém: khoa Ké& hoach Gia dinh, Bénh vién Tt Di
Thoii gian 1am viéc: thir 2-thir 7, tir 7g00 dén 16g00.

Doéi ngl nhan vién: 1 bs chuyén khoa Il, 2 thac si, 1 cw
nhan ho sinh da dwgc dao tao trong nwdc va ngoai
nwédc (Thuy Dién, Thai lan, An do) vé Gigi Tinh, Tinh
Duc, Strc khoée Slnh san va Quyén con nguoi.
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PHUONG PHAP NGHIEN CcUU
THIET KE: Bao céao hang loat ca.

CONG CU:

+ Hai bénh sk, tién st

+ Bang cau hoi FSFI phién ban nam 2000, da dworc
digh ra tiéng )/iét yé thiét ké lai dwdi dang béng
diem danh dau, gdom 19 cau héi cho 6 nhdém roi
loan:

- Ham mudn - Khoai cam
- Phan khich - S thda man
- Chat nhon - Dau



KET QUA-BAN LUAN

Tl thang 10/2008 dén thang 12/2009:
Co 68 lwot khach hang:

* 7 khach hang (5 nam) dén tw van vé sirc
khoe tinh duc trwdc hdn nhan

* 61 trwdng hop con lai gap rac roi vé quan
hé tinh duc

Co 56 trwedng hop thda cac tiéu chi thu nhan
cua nghién curu.



KET QUA-BAN LUAN

Cdch thiec khach hang dén véi Pon vi tw van tinh duc
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KET QUA-BAN LUAN

Pac diém dan sé6 hoc cia nhém nghién citru (N=56)

n Ti 1& (%)
Tudi (ndm) 20-30 24 42,9
31-40 24 42,9
41-45 8 14,2
Nghé Céng nhan vién 28 50,0
nghiép Buén ban 18 32,1
Lao déng phé thong 10 17,9
Hoc van Cap 2 21 37,5
Cap 3 29 51,8
Dai hoc va sau bH 6 10,7
DPiachicw Tp HCM 28 50,0
tra Tinh khac 28 50,0
Théi gian <1 nam 9 16,0
chung 1- 5 nam 21 37,5
song 5-10 ndm 14 25,0
>10 nam 12 21,5




KET QUA=-BAN LUAN

Tién st san phu khoa (N=56)

n Ti lé (%)
S6 lan sanh Chwa sanh 14 25,0
1-2 con 37 66,1
2 3 con 5 8,9
S6 1an cat may TSM Chwa 14 25,0
1 -2 lan 41 73,2
>3 lan 1 1,8
S6 lan mé lay thai Khéng 52 92,8
1 lan 3 5,4
2 lan 1 1,8
S6 1an mé phu khoa Khéng 55 98,2
3 lan 1 1,8
Tudi con nhé nhat < 36 thang 23 41,1
> 36 thang 20 58,9
Bién phap tranh thai Khoéng 19 33,9
DCTC 20 35,7
Thudc ngtra thai 2 3,6
Xuéat tinh ngoai AD 9 16,1
Bao cao su 6 10,7
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KET QUA-BAN LUAN

© Diém sé RLTD chung cia nhém nghién ciru

Piém s6t6i  Trung binh + Diém sb tbida Nguwdng dé Diém sb tbi da
thiéu ctia KH 2SD cta KH chan doan

Mirc do diém




KET QUA-BAN LU

Ti Ié cdac nhém réi loan tinh duc:
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KET QUA-BAN LUAN

Thoi gian tir khi ¢6 triéu chieng dén khi di kham:
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KET QUA-BAN LUAN

Hiéu biét vé mét qua trinh giao hop binh thwong

Mirc do hiéu biét cia bénh nhan (ty 1é %)

mTy 18, 46.4

o Biét
m Khéng biét
0Ty 16, 39.4

0 Biét mot phan

mTy 18, 14.2




KET LUAN

1. Dac diém dan sb hoc va tién sir san phu khoa

85,8% bénh nhan & nhom 20-40 tudi, 1a Itra tudi
tré cua giai doan hoat dong sinh duc

53,5% co thoi gian chung song véi chdng/ban
tinh duwdi 5 nam.

Pa sb chwa tirng mo lay thai (92,8%) hay md
phu khoa (98,2%)

Chuwa tirng cat may TSM: 25%

Bién phap tranh thai: dung DCTC (33,9%) hoac
khéng dung BPTT (35,7%)



KET LUAN

2. Cac nhém RLTD cua 56 khach hang nhw sau:

Gidm ham muon: 80,4%
Gidm phan khich: 89,3%
Khoéng da chat nhdn am dao:  89,3%
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N6 dat khoai cam: 100,0%

ndng thda man vé quan hé tinh duc: 100,0%

Pau giao hop: 80,4%



KET LUAN

3. Ti I& cac yéu to lién quan dén strc khée tinh duc
trong nghién ctru nay:

Thiéu hiéu biét vé strc khde tinh duc: 85,8%

Pang nudi con nho < 3 tudi: 41,1%
Quan hé gia dinh truc trac: 19,7%
Kinh té gap kho khan: 12,5%
Bi bao hanh gia dinh: 5,4%

Tién st bi quay roi tinh duc: 3,6%



KIEN NGHI

1. Can cé nghién clru voi thiét ké va c& mau thich
hop dé xac dinh mdi lién quan co y nghia thong ké
gitta RLTD v&i mot sb yéu to co thé tac dong dén
strc khoe tinh duc cua ngwdi phu nlr da duoc tim
thay trong nghién ctru nay.



KIEN NGHI

2. Chu trong cong tac pho bién kién thirc vé strc
khde tinh duc, ngay ttr tudi tién hén nhan va tudi
dang hoat dong sinh duc.

3. Tuyén truyén, tiép thi hon nira vé DPon vi Tw
van Strc khde Tinh duc clia bénh vién; dé khi co
nhu cau vé tw van hay khi bat dau co triéu
chirng, khach hang cé thé dwoc tw van va tri liéu
som hon.
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