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PAT VAN PE

Hiéu qua cia Thach thirc
HSSS theo doi lau dai

Tién bo tién sian

o Ti |é sinh non sbng tang cao
« 77% (1987-88) — 86% (1999/2000) theo NICHD
- 58% (2000) — 75% (2007) — 85% (2008): BV T Dii

o K&t qua than kinh & phat trién Idu dai la mét trong nhiing
bi€n nhi{rng nang né cua tré rat nhe can, va tré non thang

noi chung. ‘




PAT VAN DE

Két qua than kinh & phat trién lic 1 tudi PC cua
tré rat nhe can:

O Hoa Ky

O Uc

Viét Nam
Cac chuang trinh can thiép

O nudc ngoai

Tai Viét Nam



PAT VAN DE

BV Tu Du:
S6 sinh hang nam: 50.000 ca
Sinh non: 9%
Treé rat nhe can: 1.5%
Chudng trinh Kangaroo
P3c diém phat trién thé chat va than kinh cla

nhom tré sanh non nay nhu thé nao?



MUC TIEU & PHUONG PHAP

Khao sat cac dic diém dich té hoc, phat trién
than kinh va thé chat ciia nhiing tré non thang
duoc theo doi dén 12 thang tudi diéu chinh
nam 2008 ta1 BV Tu Du.



MUC TIEU & PHUONG PHAP

Phuong phap: hoi cru mo6 ta hang loat ca

Tiéu chudn chon bénh:

oTré sinh non c6 CNLS < 2500g.

oPuoc theo déi va ghi nhan day du cic chi s6 phat
trién va dau than kinh & cdc mébc 3, 6, 9 va 12
thang tuoi diéu chinh tai bénh vién Tu D1.

Tiéu chuan loai triv:

o Céc tré bo tai kham hoic tai kham khong day du
theo cdc moc thoi gian trén.



KET QUA & BAN LUAN

Trong nam 2008:

467 ca tham gia tai kham trong chuong
trinh Kangaroo BV Tu D1.

123 ca (26.3%) thoa man tiéu chi chon bénh
(theo doi lién tuc dén 1 tuodi diéu chinh).



PAC PIEM DAN SO

Phan phoi theo tuéi me: nhoé nhat 1a 18 16n nhat 1a
45 va tudi trung binh ctia me 1la 29,7 + 5,1 tudi.
Phén phoi theo noi cuw ngu cia me:

tai Tp.HCM: 77,2% con lai dén tur cac tinh thanh lan
can.
Phén phoi theo tudi thai:

Nho nhat 1a 25 16n nhat 1a 35,5 tuan va tudi thai
trung binh la 29,9 + 2.3 tuan.



PAC PIEM DAN SO
Phén phoi theo gidi tinh
Nam 53,7% so vo1 Nur 46,3%. Nam:Nu=1,12: 1
Phén phoi theo can nang lic sanh
CNLS thay d6i tir 600 - 2000gam, trung binh can
nang lic sanh 1327 + 289 gam.
oTré nhe can 19.5%

oTré rat nhe can 61.8%

o Cuc nhe can 18.7%



PHAT TRIEN THE CHAT

Cannang 1327 + 289 5,83 + 1,19 7,22 + 1,19 8,15+ 1,26 9,12 + 1,49
(kg) (9)

Chiéudai 38,8 +3,9 604 +34 67,3 +4,1 71,9 +3,1 753 +7,1
(cm)

vongdau 269 +25 398 +19 429 +18 446 +19 458 + 2,2

(cm)




PHAT TRIEN THAN KINH

O méc 3 thdng tuéi diéu chinh:
39,8% tré phat trién binh thuong
60,2% con lai ¢4 vai bat thuong nhe dén nhitng réi
loan nang.
O méc 6 thdng tuéi diéu chinh:
61,7% phat trién binh thuong.

Cac roi1 loan giam truong luc khu tra nhu ¢6 yéu, chi
yéu, giam truong luc co toan than, Cac ro1 loan tang

truong luc co 2 chi tren hoac duai.



PHAT TRIEN THAN KINH

O méc 9 thdng tuéi diéu chinh:
83,7% phat trién })inh thuong chiém tré cé thé bo,
truon, vin vao ghé diong day.
12,2~% tré chua bo, truon, vin diung duogc, truong luc
CO van con giam.
4,1% & thé tang truong luc co, gong nira ngudi hoic
toan than.

O méc 12 thdng tuéi diéu chinh:
3,2% van con tang truong luc toan than.

10,6% chan tru van con yéu, chua di duge. SO con lai
da vin dirng va di vai budc, c6 tré da chay va bat dau
noi.



SIEU AM XUYEN THOP

96,7% trudng hop co ghi nhan siéu am xuyén
thop it nhat 1 lan cho dén lan tai kham dau tién.
8,4% co biéu hién bat thudng xuat huyét ndo
dudi n6i mac tuy do 1 cli, nang nho nhan dudi
doi thi 2 bén, 2 truéng hdp dan 2 nao that bén
trung binh.



BENH LY VONG MAC

Tat ca co chi dinh dugc theo doi ROP day du.

1 trudng hop duc thuy tinh thé dugc tai Bénh vién
Mat.
11,9% khong can phai theo doi ti€p sau khi kham lan

),
Qs

20.5 % co6 can thi€p laser quang dong.



KET LUAN

Tiép tuc duy tri va mé rong chuong trinh Kangaroo
Theo doi phat trién thé chat-than kinh tré sinh non
theo tudi diéu chinh.

Xay dung phuong phap danh gid than kinh théng
nhat dé gitip nhan biét va can thiép som.

Can nghién ctru 16n, cé thiét ké to6t hon dé tuén doan
sém cac roi loan vé phat trién than kinh va can thiép
hiéu qua cho tré c6 nhu cau dic biét dé gitp tré phat
trién tot nhat & mac cé thé.
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