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ĐẶT VẤN ĐỀĐẶT VẤN ĐỀĐẶT VẤN ĐỀĐẶT VẤN ĐỀ

 ViệtViệt NamNam làlà mộtmột nướcnước cócó dândân sốsố đôngđông vớivới tỷtỷ lệlệ
phụphụ nữnữ trongtrong độđộ tuổituổi sinhsinh sảnsản làlà 2929..11%% ..p ụp ụ gg ộộ

 CôngCông táctác kếkế hoạchhoạch hóahóa giagia đìnhđình làlà mộtmột trongtrong
ểể

gg ạạ gg ộộ gg
nhữngnhững lĩnhlĩnh vựcvực quanquan trọngtrọng trongtrong ngànhngành yy tếtế đểđể
hạhạ thấpthấp tỷtỷ lệlệ tăngtăng dândân sốsố..

 VòngVòng tránhtránh thaithai làlà mộtmột trongtrong nhữngnhững biệnbiện pháppháp
ngừangừa thaithai đượcđược ápáp dụngdụng rộngrộng rãirãi vàvà đượcđược chấpchấpngừangừa thaithai đượcđược ápáp dụngdụng rộngrộng rãirãi vàvà đượcđược chấpchấp
nhậnnhận sửsử dụngdụng nhiềunhiều tạitại ViệtViệt NamNam..



MiMiMirenaMirena

 MirenaMirena làlà loạiloại DCTCDCTC cócó chứachứa LevonorgestrelLevonorgestrel
đượcđược giớigiới thiệuthiệu từtừ nămnăm 19901990 tạitại PhầnPhần LanLan..

 MirenaMirena làlà mộtmột dạngdạng DCTCDCTC hiệnhiện đạiđại dodo cócó kếtkết MirenaMirena làlà mộtmột dạngdạng DCTCDCTC hiệnhiện đạiđại dodo cócó kếtkết
hợphợp nộinội tiếttiết progesteroneprogesterone phóngphóng thíchthích dầndần dầndần..

 TácTác dụngdụng ngừangừa thaithai củacủa MirenaMirena làlà sựsự phốiphối hợphợp
giữagiữa haihai cơcơ chếchế :: DCTCDCTC bìnhbình thườngthường vàvà viênviêngiữagiữa haihai cơcơ chếchế :: DCTCDCTC bìnhbình thườngthường vàvà viênviên
thuốcthuốc tránhtránh thaithai chỉchỉ cócó progestinprogestin



L i điể ủ MiL i điể ủ MiLợi điểm của MirenaLợi điểm của Mirena

 TácTác dụngdụng củacủa hormonehormone tạitại chỗchỗ trêntrên niêmniêm mạcmạc
tửtử cungcung nênnên táctác dụngdụng phụphụ dodo hormonehormone trêntrêntửtử cungcung nênnên táctác dụngdụng phụphụ dodo hormonehormone trêntrên
toàntoàn thânthân làlà rấtrất ítít..

 SựSự tuântuân thủthủ trongtrong ngừangừa thaithai cũngcũng caocao hơnhơn soso SựSự tuântuân thủthủ trongtrong ngừangừa thaithai cũngcũng caocao hơnhơn soso
vớivới thuốcthuốc viênviên dodo khôngkhông phảiphải nhớnhớ uốnguống thuốcthuốc
hànghàng ngàyngàyhànghàng ngàyngày..

 MirenaMirena làlà loạiloại DCTCDCTC hiệuhiệu quả,quả, đặcđặc biệtbiệt thíchthích
hợphợp đốiđối vớivới nhữngnhững phụphụ nữnữ cầncần tránhtránh thaithai trongtronghợphợp đốiđối vớivới nhữngnhững phụphụ nữnữ cầncần tránhtránh thaithai trongtrong
mộtmột thờithời giangian dàidài làlà 55 nămnăm nhưngnhưng lạilại cócó thểthể cócó
thaithai lạilại ngayngay sausau khikhi ngưngngưng sửsử dụngdụngthaithai lạilại ngayngay sausau khikhi ngưngngưng sửsử dụngdụng..



L i điể ủ MiL i điể ủ MiLợi điểm của MirenaLợi điểm của Mirena

 LợiLợi íchích điềuđiều trịtrị đốiđối vớivới cáccác trườngtrường hợphợp cócó rongrong
kinhkinh hayhay uu xơxơ tửtử cungcungkinhkinh hayhay uu xơxơ tửtử cungcung..

 cáccác DCTCDCTC cócó đồngđồng thườngthường làmlàm tăngtăng lượnglượng
máumáu kinhkinh thờithời giangian chảychảy máumáu vàvà gâygây đauđau bụngbụngmáumáu kinh,kinh, thờithời giangian chảychảy máumáu vàvà gâygây đauđau bụngbụng
kinhkinh
MirenaMirena giúpgiúp làmlàm giảmgiảm l ợngl ợng mámá kinhkinh chch kỳkỳ MirenaMirena giúpgiúp làmlàm giảmgiảm lượnglượng máumáu kinh,kinh, chuchu kỳkỳ
kinhkinh ngắnngắn hơnhơn vàvà ítít đauđau bụngbụng hơnhơn dodo sựsự phóngphóng
thíchthích progestogenprogestogen tạitại chỗchỗ làmlàm giảmgiảm sựsự tăngtăngthíchthích progestogenprogestogen tạitại chỗchỗ làmlàm giảmgiảm sựsự tăngtăng
sinhsinh nộinội mạcmạc tửtử cung,cung, giảmgiảm nguynguy cơcơ thiếuthiếu máumáu
dodo thiếuthiếu sắtsắtdodo thiếuthiếu sắtsắt..



Trụ hormon chứa 52 mg lenonorgestrelTrụ hormon chứa 52 mg lenonorgestrel
Phóng thích 20 micrograms Phóng thích 20 micrograms levonorgestrellevonorgestrel /ngày trong 5 năm /ngày trong 5 năm 
Chỉ còn 11 micrograms Chỉ còn 11 micrograms levonorgestrellevonorgestrel /ngày sau 5 năm/ngày sau 5 năm



MỤC TIÊU NGHIÊN CỨUMỤC TIÊU NGHIÊN CỨUMỤC TIÊU NGHIÊN CỨUMỤC TIÊU NGHIÊN CỨU

 ĐánhĐánh giágiá hiệuhiệu quảquả vàvà độđộ anan toàntoàn ngừangừa
thaithai củacủa DCTCDCTC MirenaMirena trongtrong vòngvòng 2424gg gg
thángtháng sausau khikhi đặtđặt thôngthông quaqua biếnbiến sốsố tỷtỷ lệlệ
cócó thaithai cáccác táctác dụngdụng phụphụ vàvà mứcmức độđộcócó thai,thai, cáccác táctác dụngdụng phụphụ vàvà mứcmức độđộ
chấpchấp nhậnnhận sửsử dụngdụng củacủa kháchkhách hànghàng



PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨUPHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU

Thiết kế hiê ứThiết kế hiê ứ Thử hiệ lâ àThử hiệ lâ à Thiết kế nghiên cứu :Thiết kế nghiên cứu : Thử nghiệm lâm sàng Thử nghiệm lâm sàng 
không đối chứngkhông đối chứng

 Dân số chọn mẫuDân số chọn mẫu : Phụ nữ trong độ tuổi sinh : Phụ nữ trong độ tuổi sinh 
sản đến đặt dụng cụ tử cung Mirena tại khoasản đến đặt dụng cụ tử cung Mirena tại khoasản đến đặt dụng cụ tử cung Mirena tại khoa sản đến đặt dụng cụ tử cung Mirena tại khoa 
Kế hoạch gia đình bệnh viện Từ Dũ Kế hoạch gia đình bệnh viện Từ Dũ 



Ph há tiế hà hPh há tiế hà hPhương pháp tiến hànhPhương pháp tiến hành

 Thời gian tiến hành nghiên cứu từ ngày Thời gian tiến hành nghiên cứu từ ngày 
1/7/2007 đến ngày 1/7/20091/7/2007 đến ngày 1/7/20091/7/2007 đến ngày 1/7/2009. 1/7/2007 đến ngày 1/7/2009. 

 Với kỹ thuật lấy trọn mẫu, chúng tôi đưa vào Với kỹ thuật lấy trọn mẫu, chúng tôi đưa vào 
hiê ứ 116 h ữ từ 25 đế 40 t ổi ó íthiê ứ 116 h ữ từ 25 đế 40 t ổi ó ítnghiên cứu 116 phụ nữ từ 25 đến 40 tuổi, có ít nghiên cứu 116 phụ nữ từ 25 đến 40 tuổi, có ít 

nhất 1 con, đồng ý sử dụng dụng cụ tử cung nhất 1 con, đồng ý sử dụng dụng cụ tử cung 
Mi à th i à hiê ứMi à th i à hiê ứMirena và tham gia vào nghiên cứu. Mirena và tham gia vào nghiên cứu. 

 Ngoài các chống chỉ định của đặt dụng cụ tử Ngoài các chống chỉ định của đặt dụng cụ tử 
cung, chúng tôi cũng loại trừ các trường hợp cung, chúng tôi cũng loại trừ các trường hợp 
có sử dụng Depocó sử dụng Depo--provera trong vòng 6 tháng provera trong vòng 6 tháng 
trước đây. trước đây. 



Ph há tiế hà hPh há tiế hà hPhương pháp tiến hànhPhương pháp tiến hành

 Mỗi phụ nữ đến tư vấn đặt Mirena trong thời Mỗi phụ nữ đến tư vấn đặt Mirena trong thời 
gian đang hành kinh đồng ý tham gia nghiên cứugian đang hành kinh đồng ý tham gia nghiên cứugian đang hành kinh đồng ý tham gia nghiên cứu gian đang hành kinh đồng ý tham gia nghiên cứu 
được ghi nhận các thông tin ban đầu vào hồ sơ được ghi nhận các thông tin ban đầu vào hồ sơ 
báo cáo ca lâm sàngbáo cáo ca lâm sàngbáo cáo ca lâm sàng. báo cáo ca lâm sàng. 

 Ghi nhận kết quả vào các lần tái khám : 6 tháng, Ghi nhận kết quả vào các lần tái khám : 6 tháng, 
12 thá à 24 thá12 thá à 24 thá12 tháng và 24 tháng. 12 tháng và 24 tháng. 

 Mỗi khách hàng sẽ được phát 1 thẻ nhật ký kinh Mỗi khách hàng sẽ được phát 1 thẻ nhật ký kinh 
ế ểế ểnguyệt và 1 phiếu theo dõi dụng cụ tử cung để nguyệt và 1 phiếu theo dõi dụng cụ tử cung để 

tự ghi nhận các triệu chứng sau khi đặt Mirena. tự ghi nhận các triệu chứng sau khi đặt Mirena. 



KẾT QUẢKẾT QUẢKẾT QUẢKẾT QUẢ

 116 khách hàng nhận vào nghiên cứu, 116 khách hàng nhận vào nghiên cứu, 
ấ ấấ ấ 02 khách hàng mất dấu theo dõi không 02 khách hàng mất dấu theo dõi không 

liên lạc. liên lạc. ạạ
 Tổng cộng có 114 khách hàng tham gia Tổng cộng có 114 khách hàng tham gia 

nghiên cứunghiên cứunghiên cứu.nghiên cứu.



ĐẶC ĐIỂM ĐỐI TƯỢNG ĐẶC ĐIỂM ĐỐI TƯỢNG 
NGHIÊN CỨUNGHIÊN CỨU



ĐẶC ĐIỂM ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN CỨUĐẶC ĐIỂM ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN CỨUĐẶC ĐIỂM ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN CỨUĐẶC ĐIỂM ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN CỨU

Phân số tuổi của đối tượng nghiên cứu

32%28%

40%

25 - 29 tuổi 30-34 tuổi 35 - 40 tuổi



ĐẶC ĐIỂM ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN CỨUĐẶC ĐIỂM ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN CỨUĐẶC ĐIỂM ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN CỨUĐẶC ĐIỂM ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN CỨU

Nơi cư trú của đối tượng nghiên cứu

4.4%
13.2%

82.5%

Nội thành Ngoại thành Tỉnh



ĐẶC ĐIỂM ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN CỨUĐẶC ĐIỂM ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN CỨUĐẶC ĐIỂM ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN CỨUĐẶC ĐIỂM ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN CỨU

Phân bố nghề của đối tượng nghiên cứu

7 9

Phân bố nghề của đối tượng nghiên cứu

16.7

7.9

nội trợ

khác 

12.3kinh doanh

63.2

0 10 20 30 40 50 60 70

CNV



ĐẶC ĐIỂM ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN CỨUĐẶC ĐIỂM ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN CỨUĐẶC ĐIỂM ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN CỨUĐẶC ĐIỂM ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN CỨU

Học vấn của đối tượng nghiên cứu

38 6
45.650

Học vấn của đối tượng nghiên cứu

38.6

30

40

1.8

14

10

20

0
cấp I cấp II cấp III đại học



ĐẶC ĐIỂM ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN CỨUĐẶC ĐIỂM ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN CỨUĐẶC ĐIỂM ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN CỨUĐẶC ĐIỂM ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN CỨU

Số con hiện có 

58.8%

60
36.8%

40

50

4.4%20

30

0

10

1 2 ≥ 31 2 ≥ 3



Tiề ử ẩ th i hút th iTiề ử ẩ th i hút th iTiền sử sẩy thai, hút thaiTiền sử sẩy thai, hút thai

9 7

38.9

9.7
≥2 lần

61 4

38.9
1 lần

61.4

0 10 20 30 40 50 60 70

chưa có

0 10 20 30 40 50 60 70



Tiề ă ổ lấ th iTiề ă ổ lấ th iTiền căn mổ lấy thaiTiền căn mổ lấy thai

44.7%

55.3%

Không VMC
Có VMC



Sử dụng BPTT trước khi đặt Sử dụng BPTT trước khi đặt ụ g ặụ g ặ
MirenaMirena

24.7% 23 7%

30

23.7%
21.9%

20

25

13.1%

9.6%
7 0%10

15

7.0%

5

0
BCS thuốc

uống
vòng có
Đồng

XTNAĐ Ogino GHGĐ



ĐÁNH GIÁ HIỆU QUẢ NGỪA THAIĐÁNH GIÁ HIỆU QUẢ NGỪA THAIĐÁNH GIÁ HIỆU QUẢ NGỪA THAIĐÁNH GIÁ HIỆU QUẢ NGỪA THAI



Th dõi tì h hì h ó th iTh dõi tì h hì h ó th iTheo dõi tình hình có thai Theo dõi tình hình có thai 

6 tháng 6 tháng 12 tháng12 tháng 24 tháng24 tháng

ốốSố cas theo Số cas theo 
dõi dõi 

114114 113113 110110

Có thaiCó thai 00 00 00
Không có Không có 

th ith i
114114 113113 110110

thaithai

 HiệuHiệu quảquả tránhtránh thaithai sửsử dụngdụng DCTCDCTC MirenaMirena đượcđược đánhđánh giágiáHiệuHiệu quảquả tránhtránh thaithai sửsử dụngdụng DCTCDCTC MirenaMirena đượcđược đánhđánh giágiá
thôngthông quaqua tỷtỷ lệlệ phầnphần trămtrăm kháchkhách hànghàng cócó thaithai tạitại bấtbất cứcứ thờithời
điểmđiểm nàonào củacủa nghiênnghiên cứucứu..
HiệHiệ ảả t á ht á h th ith i ủủ MiMi tt hiêhiê ứứ ủủ húhú HiệuHiệu quảquả tránhtránh thaithai củacủa MirenaMirena trongtrong nghiênnghiên cứucứu củacủa chúngchúng
tôitôi đạtđạt 100100%% khôngkhông mangmang thaithai đếnđến thờithời điểmđiểm 2424 thángtháng sausau đặtđặt..



So sánh hiệu quả tránh thai của So sánh hiệu quả tránh thai của So sá ệu quả t á t a củaSo sá ệu quả t á t a của
MirenaMirena

Nghiên cNghiên cứứuu ThThờời gian i gian 
nghiên cnghiên cứứuu

CCỡ ỡ mmẫẫuu TTỷ ỷ llệ ệ có thaicó thai

Fanders et al. Fanders et al. 7 năm7 năm 581581 0.00%0.00%
Thiery et al.Thiery et al. 2 năm2 năm 131131 2.80%2.80%
Gao et alGao et al 1 năm1 năm 100100 1.00%1.00%
Wang et al.Wang et al. 3 năm3 năm 100100 1.10%1.10%
Duong PhươngDuong Phương 2 năm2 năm 114114 0 00%0 00%Duong Phương Duong Phương 
Mai ( BVTD)Mai ( BVTD)

2 năm2 năm 114114 0.00%0.00%

ĐãĐã cócó nhiềunhiều nghiênnghiên cứucứu vềvề MirenaMirena đượcđược thựcthực hiện,hiện, cócó sosoĐãĐã cócó nhiềunhiều nghiênnghiên cứucứu vềvề MirenaMirena đượcđược thựcthực hiện,hiện, cócó soso
sánhsánh cũngcũng nhưnhư khôngkhông soso sánhsánh..

 TỉTỉ lệlệ cócó thaithai trongtrong nămnăm đầuđầu làlà 00 -- 00..22%%..
ếế TỉTỉ lệlệ cócó thaithai lũylũy tiếntiến trongtrong 55 nămnăm làlà 00..55--11..11%%..

 TỉTỉ lệlệ TNTCTNTC làlà 00..11%% nămnăm khikhi đangđang mangmang vòngvòng



So sánh hiệu quả tránh thai của So sánh hiệu quả tránh thai của So sá ệu quả t á t a củaSo sá ệu quả t á t a của
Mirena với các BPTT khácMirena với các BPTT khác

25.2% 25.2%
25

30

15%
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20

0 2%
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cấy sản tiêm có

Đồng
uống chắn diệt

tinh



Đánh giá độ an toàn và các Đánh giá độ an toàn và các g ộg ộ
tác dụng phụtác dụng phụ



T i biế khi đặt MiT i biế khi đặt MiTai biến khi đặt MirenaTai biến khi đặt Mirena

 KHÔNG có trường hợp nào thủng tử cung khi KHÔNG có trường hợp nào thủng tử cung khi 
đặtđặtđặtđặt

 Tỉ lệ thủng tử cung được báo cáo trong y vănTỉ lệ thủng tử cung được báo cáo trong y vănTỉ lệ thủng tử cung được báo cáo trong y văn Tỉ lệ thủng tử cung được báo cáo trong y văn 
là 1 là 1 –– 2.6 / 1000 trường hợp đặt2.6 / 1000 trường hợp đặt



Lượng máu mất trong kỳ kinhLượng máu mất trong kỳ kinhLượng máu mất trong kỳ kinh Lượng máu mất trong kỳ kinh 

Lượng máuLượng máu TrướcTrước 6 tháng6 tháng 12 tháng12 tháng 24 tháng24 thángLượng máu Lượng máu 
mấtmất

TrướcTrước 6 tháng6 tháng 12 tháng12 tháng 24 tháng24 tháng

Không ra Không ra 
huyết huyết 

00 4 (3.5%)4 (3.5%) 16 (14.2%)16 (14.2%) 18 (16.4%)18 (16.4%)
uyếtuyết

Ra máu ít Ra máu ít 
(≤1BVS/ngày) (≤1BVS/ngày) 

00 36 (31.6%)36 (31.6%) 45 (39.8%)45 (39.8%) 56 (50.9%)56 (50.9%)

Ra máu trung Ra máu trung 
bình(2bình(2--4 4 

BVS/ngày) BVS/ngày) 

80 (69.0%)80 (69.0%) 58 (59.6%)58 (59.6%) 45 (39.8%)45 (39.8%) 32 (29.1%)32 (29.1%)

R á hiềR á hiề 36 (31 0%)36 (31 0%) 16 (5 3%)16 (5 3%) 7 (6 2%)7 (6 2%) 4 (3 6%)4 (3 6%)Ra máu nhiều Ra máu nhiều 
(≥4BVS/ngày (≥4BVS/ngày 

36 (31.0%)36 (31.0%) 16 (5.3%)16 (5.3%) 7 (6.2%)7 (6.2%) 4 (3.6%)4 (3.6%)

Tổng cộng Tổng cộng 116116 114114 113113 110110



Tính chất hành kinh từ sau khi đặt Tính chất hành kinh từ sau khi đặt c ất à từ sau đặtc ất à từ sau đặt
DCTC Mirena đến 24 tháng sauDCTC Mirena đến 24 tháng sau
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Nghiên cứu Bayer 2007Nghiên cứu Bayer 2007
 Tỉ lệ kinh ít (≤1BVS/ngày) 24 tháng sau đặt vòng Mirena là 51.3% .Tỉ lệ kinh ít (≤1BVS/ngày) 24 tháng sau đặt vòng Mirena là 51.3% .
 Tỉ lệ vô kinh là 20% vô kinh sau một năm đặt Mirena. Tỉ lệ vô kinh là 20% vô kinh sau một năm đặt Mirena. 
 Tỉ lệ rong kinh Tỉ lệ rong kinh -- rong huyết = 6.3%    rong huyết = 6.3%    



Th đổi ề ố à h ết/ tháTh đổi ề ố à h ết/ tháThay đổi về số ngày ra huyết/ thángThay đổi về số ngày ra huyết/ tháng

Số ngày ra huyết/ thángSố ngày ra huyết/ tháng

Giá trịGiá trị Trước đặtTrước đặt Sau 6Sau 6 Sau 12Sau 12 Sau 24Sau 24Giá trịGiá trị Trước đặtTrước đặt Sau 6 Sau 6 
thángtháng

Sau 12 Sau 12 
thángtháng

Sau 24 Sau 24 
thángtháng

NN 116116 114114 113113 110110

ốốSố ngày Số ngày 
trung bìnhtrung bình

3.92 3.92 ±± 1.71.7 3.51 3.51 ±± 1.141.14 1.96 1.96 ±± 1.321.32 1.43 1.43 ±± 1.621.62

Giá trị tốiGiá trị tối 22 00 00 00Giá trị tối Giá trị tối 
thiểu (ngày)thiểu (ngày)

22 00 00 00

Giá trị tối đa Giá trị tối đa 1010 1616 1414 1414
(ngày)(ngày)



Cá tá d hCá tá d hCác tác dụng phụCác tác dụng phụ
Loại tác dụng phụLoại tác dụng phụ Số lượngSố lượng Tỷ lệ %Tỷ lệ % Y vănY vănLoại tác dụng phụLoại tác dụng phụ Số lượngSố lượng Tỷ lệ %Tỷ lệ % Y vănY văn

3 tháng3 tháng--5 năm5 năm
Tăng cânTăng cân 1919 16.716.7Tăng cânTăng cân 1919 16.716.7
Giảm cânGiảm cân 66 5.35.3
Buồn nônBuồn nôn 1313 11.411.4 2.42.4--0.30.3
MụnMụn 33 2.62.6 3.53.5--1.81.8
Bốc hỏaBốc hỏa 33 2.62.6
Căng vúCăng vú-- đau vúđau vú 22 1.81.8 3.13.1--1.01.0
Sạm da mặtSạm da mặt 22 1.81.8
ÂÂÂm đạo ra dịch Âm đạo ra dịch 
hôihôi

11 0.90.9 2.52.5--0.30.3

Không tìm thấy mối liên hệ có ý nghĩa thống kê giữa tác dụng phụ Không tìm thấy mối liên hệ có ý nghĩa thống kê giữa tác dụng phụ 
với các yếu tố như: Chỗ ở, nghề nghiệp, trình độ học vấn và nhóm với các yếu tố như: Chỗ ở, nghề nghiệp, trình độ học vấn và nhóm 
tuổi của khách hàngtuổi của khách hàng



Cá tá d hCá tá d hCác tác dụng phụCác tác dụng phụ

MirenaMirena MirenaMirena Tcu 380ATcu 380A TCu 375TCu 375MirenaMirena
BVTD 2010BVTD 2010

MirenaMirena
Andersson Andersson 

19941994

Tcu 380ATcu 380A
Pregna Pregna 

TCu 375TCu 375
OrganonOrganon

Rong kinhRong kinh--
Rong huyếtRong huyết

7.8%7.8% 6.00%6.00% 4.08%4.08% 6.86%6.86%
Rong huyếtRong huyết
Đau bụng Đau bụng 
d ớid ới

2.6%2.6% 2.0%2.0% 1.59%1.59% 1.7%1.7%
dướidưới
Viêm AĐViêm AĐ 0.9%0.9% 0.6%0.6% 4.76%4.76% 10.5%10.5%



Tình trạng đau bụng kinh trước và Tình trạng đau bụng kinh trước và 
sau khi đặt DCTC Mirena sau khi đặt DCTC Mirena 

Tì h t đ b ki h t ớ khi đặt Mi ( N 116)Tình trạng đau bụng kinh trước khi đặt Mirena ( N = 116)
Tình trạng Số lượng Tỷ lệ %
Không 77 66.4
Nhẹ 17 14.9
Trung bình 16 14
Nặng 6 5 2Nặng 6 5.2
Tình trạng đau bụng kinh 6 tháng sau khi đặt Mirena (N = 114)
Tình trạng Số lượng Tỷ lệ %
Không 101 88.6
Nhẹ hơn 10 8.8
Không thay đổi 3 2 6Không thay đổi 3 2.6
Tình trạng đau bụng kinh 24 tháng sau khi đặt Mirena (N = 110)
Tình trạng Số lượng Tỷ lệ %
Không 107 97.2
Nhẹ hơn 3 2.7



Tình trạng đau bụng kinh trước và Tình trạng đau bụng kinh trước và g gg g
sau khi đặt DCTC Mirena sau khi đặt DCTC Mirena 

Biến sốBiến số NN FF P valueP value

Đau bụng kinh 6Đau bụng kinh 6
tháng * trước khi tháng * trước khi 
đặt Mirena đặt Mirena 

114114 5.235.23 0.0060.006

Đau bụng kinh 12Đau bụng kinh 12
tháng * trước khitháng * trước khi

113113 7.567.56 0.0000.000
tháng  trước khi tháng  trước khi 
đặt Mirenađặt Mirena

Đau bụng kinh 24Đau bụng kinh 24 110110 8.938.93 0.0000.000ụ gụ g
tháng * trước khi tháng * trước khi 
đặt Mirenađặt Mirena

110110 8.938.93 0.0000.000



Thay đổi cân nặng trước và sau đặt Thay đổi cân nặng trước và sau đặt ay đổ câ ặ g t ước à sau đặtay đổ câ ặ g t ước à sau đặt
Mirena Mirena 

Giá trị trung bình Giá trị trung bình p *p *
Trước khi đặtTrước khi đặt 50.90 kg50.90 kgTrước khi đặtTrước khi đặt 50.90 kg50.90 kg
6 tháng6 tháng 51.75 kg51.75 kg 0.0000.000

12 tháng12 tháng 51.60 kg51.60 kg 0.0000.000

24 tháng24 tháng 51.62 kg51.62 kg 0.0000.000

 (( P*)P*) TăngTăng câncân cócó ýý nghĩanghĩa thốngthống kêkê khikhi soso sánhsánh câncân nặngnặng 66 tháng,tháng,1212 thángtháng ,, 2424
thángtháng tăngtăng soso vớivới trướctrước đặtđặt

 KhôngKhông cócó thaythay đổiđổi câncân nặngnặng cócó ýý nghĩanghĩa thốngthống kêkê vềvề câncân nặngnặng 66 thángtháng soso vớivới 1212 KhôngKhông cócó thaythay đổiđổi câncân nặngnặng cócó ýý nghĩanghĩa thốngthống kêkê vềvề câncân nặngnặng 66 thángtháng soso vớivới 1212
tháng,tháng, 66 thángtháng soso 2424 thángtháng vàvà 1212 thángtháng soso 2424 thángtháng



Tăng cân nặng trước và sau đặtTăng cân nặng trước và sau đặtTăng cân nặng trước và sau đặt Tăng cân nặng trước và sau đặt 
Mirena Mirena 

Sau 6 tháng,Sau 6 tháng, 10 khách hàng tăng cân,  trung 10 khách hàng tăng cân,  trung  g,g, g g , gg g , g
bình là 3.4 kg (1bình là 3.4 kg (1--12 kg).  12 kg).  

S 12 tháS 12 thá ó 3 t ờ h tă â (1ó 3 t ờ h tă â (1Sau 12 thángSau 12 tháng có 3 trường hợp tăng cân (1có 3 trường hợp tăng cân (1--
2kg), 2kg), 

Sau 24 tháng,Sau 24 tháng, 6 trường hợp tăng cân (0.56 trường hợp tăng cân (0.5--
2kg)2kg)2kg). 2kg). 

Tính chung số trường hợp tăng cân tích lũy Tính chung số trường hợp tăng cân tích lũy 
sau 24 tháng là sau 24 tháng là 16.6 %.16.6 %.



Giảm cân nặng trước và sau đặt Giảm cân nặng trước và sau đặt G ả câ ặ g t ước à sau đặtG ả câ ặ g t ước à sau đặt
Mirena Mirena 

Sau 6 tháng,Sau 6 tháng, 5 trường hợp giảm cân, trung 5 trường hợp giảm cân, trung 
bình là 2.25 kg (1bình là 2.25 kg (1--3.5kg), 3.5kg), 

Sau 12 tháng,Sau 12 tháng, 1 trường hợp giảm cân (2kg),1 trường hợp giảm cân (2kg),Sau 12 tháng,Sau 12 tháng, 1 trường hợp giảm cân (2kg), 1 trường hợp giảm cân (2kg), 

Sau 24 tháng,Sau 24 tháng, 3 trường hợp giảm cân (0.5 3 trường hợp giảm cân (0.5 –– 2 2 
kg). kg). 

Tính chung số trường hợp giảm cân tích lũyTính chung số trường hợp giảm cân tích lũyTính chung số trường hợp giảm cân tích lũy Tính chung số trường hợp giảm cân tích lũy 
sau 24 tháng là sau 24 tháng là 7.9 %.7.9 %.



Tính chấp nhậnTính chấp nhậnp ập ậ



Tỷ lệ tiếp tục sử dụng DCTC và tỷ lệ Tỷ lệ tiếp tục sử dụng DCTC và tỷ lệ ỷ ệ t ếp tục sử dụ g C C à tỷ ệỷ ệ t ếp tục sử dụ g C C à tỷ ệ
rơi/tuột DCTC rơi/tuột DCTC 

6 tháng6 tháng 12 tháng12 tháng 24 tháng24 tháng

Số lượngSố lượng Tỷ lệ %Tỷ lệ % Số lượngSố lượng Tỷ lệ %Tỷ lệ % Số Số 
lượnglượng

Tỷ lệ %Tỷ lệ %

Mất dấu    Mất dấu    22 1.71.7 00 00 00 00

Rơi/tụtRơi/tụt 00 00 00 00 00Rơi/tụt Rơi/tụt 
vòngvòng

00 00 00 00 00

Xin tháo Xin tháo 00 00 11 0.90.9 33 2.72.7
rara

Còn Còn 
vòngvòng

114114 98.398.3 113113 99.199.1 110110 97.397.3
vòngvòng



Lí d ử d MiLí d ử d MiLí do ngưng sử dụng Mirena Lí do ngưng sử dụng Mirena 

Lý do tháo vòngLý do tháo vòng Số lượngSố lượng Tỷ lệ %Tỷ lệ %

Không bỏ cuộcKhông bỏ cuộc 110110 96.596.5

Muốn sinh conMuốn sinh con 11 0.90.9

Viêm CTC lộ Viêm CTC lộ 
tuyếntuyến

11 0.90.9

Rong huyếtRong huyết 22 1.81.8

Tổ ộTổ ộ 114114 100100Tổng cộngTổng cộng 114114 100100



So sánh tỷ lệ rơi/tuột DCTC của MirenaSo sánh tỷ lệ rơi/tuột DCTC của MirenaSo sánh tỷ lệ rơi/tuột DCTC của MirenaSo sánh tỷ lệ rơi/tuột DCTC của Mirena
Nghiên cNghiên cứứuu LoLoạại nghiên ci nghiên cứứuu ThThờời gian i gian 

nghiên cnghiên cứứuu
CCỡ ỡ mmẫẫuu Tỷ lệ rơi/tuột vòngTỷ lệ rơi/tuột vòng

nghiên cnghiên cứứuu

Dương Phương Dương Phương 
Mai ( BVTD)Mai ( BVTD)

Không so sánhKhông so sánh 24 tháng24 tháng 114114 0.000.00
( )( )

Scholten et alScholten et al Không so sánhKhông so sánh 12 tháng12 tháng 148148
00.0000.00

Thiery et al.Thiery et al. Không so sánhKhông so sánh 12 tháng12 tháng 131131 3.63.6

Dubuisson et al.Dubuisson et al. Không so sánhKhông so sánh 12 tháng12 tháng 203203 00.0000.00

Sivin et al.Sivin et al. So sánh Mirena So sánh Mirena 
với Norplant IIvới Norplant II

12 tháng12 tháng 755 755 –– 754754 6.4 6.4 –– 5.85.8

Gao et al.Gao et al.
So sánh Mirena So sánh Mirena 

với VTTKHvới VTTKH

12 tháng12 tháng 100 100 –– 100100 3.0 3.0 –– NANA

SS S áS á 12 á12 á 9494 9999 1 21 2Suhonen et al.Suhonen et al. So sánh Mirena So sánh Mirena 
với CuT380Agvới CuT380Ag

12 tháng12 tháng 94 94 -- 9999 1.2 1.2 –– NANA



So sánh tỷ lệ rơi/tuột DCTC So sánh tỷ lệ rơi/tuột DCTC ỷ ệ ộỷ ệ ộ
của Mirenacủa Mirena

Loại DCTCLoại DCTC Tỷ lệ rơi/tuột DCTC (%)Tỷ lệ rơi/tuột DCTC (%)

Mirena ( BVTD)Mirena ( BVTD) 0.000.00
MirenaMirena 0 300 30MirenaMirena 0.300.30
TCu 380A PregnaTCu 380A Pregna 0.000.00
TCu 375 OrganonTCu 375 Organon 2.002.00
TCu 380A FaITCu 380A FaI 6.186.186.186.18
TCu 380A FeITCu 380A FeI 7.437.43
TC 380 A CanadaTC 380 A Canada 9 809 80TCu 380 A CanadaTCu 380 A Canada 9.809.80
MultilooadMultilooad 2.322.32



Tóm lTóm lạạiiTóm lTóm lạạii
SauSau 2424 thángtháng theotheo dõi,dõi,
 HiệuHiệu quảquả tránhtránh thaithai:: 100100%% kháchkhách hànghàng thamtham giagia thửthử nghiệmnghiệm

ềềđềuđều chưachưa phátphát hiệnhiện trườngtrường hợphợp nàonào cócó thaithai..
 MứcMức độđộ anan toàntoàn:: KhôngKhông cócó taitai biếnbiến nghiêmnghiêm trọngtrọng.. TácTác dụngdụng

phụphụ ghighi nhậnnhận tỉtỉ lệlệ rấtrất thấpthấp rongrong kinhkinh rongrong huyếthuyết tăngtăng câncânphụphụ ghighi nhậnnhận tỉtỉ lệlệ rấtrất thấpthấp rongrong kinhkinh--rongrong huyết,huyết, tăngtăng cân,cân,
viêmviêm âmâm đạo,đạo, ……

 TínhTính chấpchấp nhậnnhận:: TỷTỷ lệlệ kháchkhách hànghàng tiếptiếp tụctục sửsử dụngdụng DCTCDCTCpp ậậ ỷỷ ệệ gg pp ụụ ụ gụ g
sausau 2424 thángtháng làlà khákhá caocao 9696..55%% ..TỷTỷ lệlệ rơi/tuộtrơi/tuột DCTCDCTC làlà 00..00%%..

 NghiênNghiên cứucứu cũngcũng ghighi nhậnnhận lợilợi điểmđiểm vềvề kinhkinh nguyệtnguyệt củacủa
MiMiMirenaMirena::

 TìnhTình trạngtrạng đauđau bụngbụng kinhkinh củacủa kháchkhách hànghàng sausau khikhi đặtđặt giảmgiảm soso vớivới
trướctrước khikhi đặtđặt..

 SốSố ngàyngày cócó kinhkinh cũngcũng nhưnhư sốsố lượnglượng máumáu mấtmất khikhi hànhhành kinhkinh sausau đặtđặt
MirenaMirena đềuđều ítít hơnhơn soso vớivới trướctrước khikhi đặtđặt DCTCDCTC



Kết l ậKết l ậKết luậnKết luận

 MirenaMirena làlà bướcbước khởikhởi đầuđầu mớimới vàvà hiệnhiện đạiđại trongtrong
chỉchỉ địnhđịnh ngừangừa thaithai vớivới tỉtỉ lệlệ thấtthất bạibại rấtrất thấpthấpchỉchỉ địnhđịnh ngừangừa thaithai vớivới tỉtỉ lệlệ thấtthất bạibại rấtrất thấp,thấp,
giảmgiảm lượnglượng máumáu mấtmất đồngđồng thờithời giảmgiảm đauđau bụngbụng
khikhi hànhhành kinhkinh..

 MirenaMirena cũngcũng chocho thấythấy vớivới đặtđặt mộtmột lầnlần chocho hiệuhiệu
quảquả ngừangừa thaithai 0505 nămnăm..qq gg

 MặcMặc khác,khác, vòngvòng MirenaMirena còncòn thíchthích hợphợp chocho cáccác
chỉchỉ địnhđịnh trongtrong trườngtrường hợphợp kháchkhách hànghàng cócóịị gg gg ợpợp gg
LNMTC,LNMTC, UXTC,rongUXTC,rong kinhkinh--rongrong huyếthuyết dodo nộinội
mạcmạc tửtử cungcung khôngkhông phảiphải ungung thưthư nộinội mạcmạc hoặchoặc
ốốthốngthống kinhkinh……



TÀI LIỆU THAM KHẢOTÀI LIỆU THAM KHẢOTÀI LIỆU THAM KHẢOTÀI LIỆU THAM KHẢO
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2.2. Risk factors for IUD failure: results of a large multicentre caseRisk factors for IUD failure: results of a large multicentre case––

control study Thierry Almont, Elise de La Rochebrochard and control study Thierry Almont, Elise de La Rochebrochard and 
Bernard MariaBernard MariaBernard Maria.Bernard Maria.

3.3. Đề tài NCKH cấp Bộ “Đánh giá hiệu quả ngừa thai, độ an toàn Đề tài NCKH cấp Bộ “Đánh giá hiệu quả ngừa thai, độ an toàn 
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Sức khoẻ sinh sản, Hà Nội 2006.Sức khoẻ sinh sản, Hà Nội 2006.

4.4. LevonorgestrelLevonorgestrel--Releasing Intrauterine System (Mirena) for Releasing Intrauterine System (Mirena) for 
Contraception American Family PhysicianContraception American Family Physician -- Volume 73 IssueVolume 73 IssueContraception. American Family Physician Contraception. American Family Physician Volume 73, Issue Volume 73, Issue 
10 (May 2006) 10 (May 2006) -- Copyright © 2006 American Academy of Family Copyright © 2006 American Academy of Family 
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Care Pharmaceuticals.Care Pharmaceuticals.



XIN CẢM ƠN SỰ CHÚ Ý THEO XIN CẢM ƠN SỰ CHÚ Ý THEO ỰỰ
DÕI CỦA QUÍ ĐỒNG NGHIỆPDÕI CỦA QUÍ ĐỒNG NGHIỆP


