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DAT VAN DE

-Sinh non la tinh trang kha phé bién, chiém khoang 6-9%

téng so sinh.

- Tré sinh non, dac biét la tré cwc non thwérng rat yéu va

dé bi xuat huyét ndo do nhiéu nguyén nhan khac nhau.

mot bién chﬁ’ng nguy hiém, cé thé

lal Ak~ Al |. i I A
idi CacC Gi Cn n Kinh IIdlI9 ne

- Tinh trang xuat huyét va mrc dé xuat huyét ndo & tré

so sinh c6 thé dwoc chan doan s&m va theo déi bang

siéu am xuyén thoép.




TONG QUAN TAI LIEU

<Theo Murphy BP (2002), sw tién bd vé cham séc chu sinh
cling nhw cac ky thuat cham séc so sinh gitp giam ti 1é xuat
huyét ndo & tré so sinh non thang tir 40-50% ttr nhirng nam
80 xuong chi con ttr 20-25% & nhirng nam 90 [*].

< Tuy nhién diay van la mét trong nhirtng nguyén nhéan
chinh gay nén twr vong & tré so’ sinh ¢é can nang dwéi 1500
gram. Theo Sheth RD 1998 thi n6 cé6 thé chiém dén 20% tong
so tlr vong & tré sanh cwc non [**]

[*] Murphy BP, Inder TE, Rooks V, et al. Post hemorrhagic ventricular dilation in the premature
infant: natural history and predictors of outcome. Arch Dis Child Fetal Neonatal Ed. 2002;87:F37-
F41.

[**] Sheth RD. Trends in incidence and severity of Intraventricular hemorrhage. J Child Neurol.
1998;13(6):261-4.




MOT SO YEU TO CO LIEN QUAN

> Can phai hoi sirc tich cwe sau sanh, dat ndi khi quan [1,2]
> Can hut trong khi quan lap di lap lai [1,3].

> Nhe can, tudi thai thap [1,4],

> Nhiém tring so sinh s&m [5],

> Toan chuyén héa [6],

» Bénh mang trong [2,7],

> Kiéu sanh [2],

> Tran khi mang phoi [8].




MOT SO NGHIEN CU’U CO LIEN QUAN

> tudi thai thap

» can nang thap

> chi s6 APGAR vao 5 phut thap
» bénh mang trong

> tho may




TONG QUAN VE KHA NANG PHAT HIEN XUAT HUYET NAO

Theo téc,gié Alain Couture [*], si@u @am ndo c6 thé phat hién dwoc
xuat huyét nao tuy theo thoi diem lam siéu am:

» Ngay khi cé XH: cé kha nang phat hién 34% cac trwdng hop.
» Sau 24 gié co XH, ti 1é phat hién tang 1én 55%.

> Sau 48 gi® co XH, ti 1& c6 thé phat hién 1a 70%.

» Sau 72 gid c6 XH, ti |é nay dat 90%.

> Sau 108 gi®, co thé phat hién 100% cac truéng hop XH nao.

[*] Theo sach ‘Echographie cérébrale du foetus au nouveau-né’ cua tac gid Alain Couture xuét ban
nam 1994.




TONG QUAN Y VAN VE MUPC DO XUAT HUYET NAO

D6 1: xuat huyét dwdi ndi mac tay
(hémorragie sous-ependimaire)

[*] Hinh anh duworc trich tir sach ‘Echographie cérébrale du foetus au nouveau-né’ cua tac gia Alain
Couture xuat ban nam 1994




TONG QUAN Y VAN VE MUC PO XUAT HUYET NAO

Do 2: trong ndo that bén nhwng khéng lam dan nao that bén
(intra-ventriculaire sans dilatation)
Fig.13p . Fig12
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[*] Hinh anh duworc trich tir sach ‘Echographie cérébrale du foetus au nouveau-né’ cua tac gia Alain
Couture xuat ban nam 1994




TONG QUAN Y VAN VE M(PC DO XUAT HUYET NAO

Pé 3: xuat huyét trong ndo that bén va lam dan nao that bén

Fig.16a T Fig. 16 d
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[*] Hinh anh duorc trich tir sach ‘Echographie cerebrale du foetus au nouveau-né’ cua tac gia Alain
Couture xuat ban nam 1994
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TONG QUAN Y VAN VE MUC XUAT HUYET NAO

D6 4: xuat huyét trong nhu md nao, cé thé kém xuat huyét
trong nao that va lam dan nao that bén

Yig.33c

[*] Hinh anh duworc trich tir sach ‘Echographie cérébrale du foetus au nouveau-né’ cua tac gia Alain
Couture xuat ban nam 1994




MUC TIEU NGHIEN CUU

Khao sat ti 1é xuat xuyét ndo va moi lién quan ciia mot so yéu to dén tinh

trang xuat huyét ndo & tré so sinh non thang rat nhe can.

> Xac dinh ti 1& xuat huyét nao & tré so’ sinh non thang dwéi 1500g.

> Tim moi lién quan giira mot vai yéu té nguy co’ cé thé coé lién quan
déen tinh trang xuat huyét nao trong vong 48-72 gi®» dau sau sanh &
nhém tré nay.

> Tim moi lién quan giira mot vai yéu té nguy co’ cé thé coé lién quan
dén tinh trang xuat huyét nao trong vong 7 dén 10 ngay sau sanh &
nhém tré nay.

> Tim moi lién quan ctia mot vai yéu té nguy co cé thé cé lién quan
dén sw tré nang cha xuat huyét niao trong qua trinh diéu tri @ nhém
tré nay.




PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru mé ta cat ngang, tién ciru.

Dan so dich: tré so sinh non thang c6 can nang dwdi 1500 gram
va dwdi 32 tuan tudi thai

Dan so nghién clru: tré so sinh non thang c6 can nang dudi
1500 gram va dwdi 32 tuan tudi thai dwoc sinh ra tai bénh vién
T D@, tp HO Chi Minh.

Dan s6 chon mau: toan bd cac tré so sinh non thang co can
nang dwdi 1500 gram va dwdi 32 tuan tudi thai dwoc sinh ra tai
bénh vién T Di trong khoang thdi gian nghién ctru tir dau thang
7 nam 2009 dén hét thang 2 nam 2010.




PHUONG PHAP NGHIEN CUU

- Tiéu chuan nhan vao :
Tré so sinh non thang dwéi 32 tuan, c6 can ndng dwéi 1500
gram, sdng sét sau 48 gi® tai khoa SS.
Khdng c6 di dang vé hdp so hodc mang céac di tat bAm sinh nang
hoac bo thai.
Puoc sw chap thuan ctia bé me tré tham gia nghién ctru.

- Tiéu chudn loai trir
.Tré tr vong trong vong 48 gi& sau sanh.
.Khéng thwc hién dwoc siéu am xuyén so vi cac ly do lién quan
dén tré trong vong 48 gi® dau.
Khéng dwoc sy dong y ctia bd me




PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Cd mau dudc tinh theo cong thiic

Z? (1-a/2) p(1-p)

2
d

- n: 12 ¢ miu t6i thi€u can dé€ nghién ctu c¢6 ¥y nghia thdng ké
- d: sai s6 udc tinh d=0,05
- V61 do tin cay 95%, 7Z=1,96

- p: 1a t{ 1& xud't huyé&t ndo du kién p=20-40% L*]




PHUONG PHAP NGHIEN CUU

v' Sang loc cac tré so sinh thda tiéu chuan chon mau.

v’ Tat ca cac tré so sinh cwc non théa tieu chuan chon mau dwoc lam
si@u &m ndo 2 lan, 1an th& 1 1a trong vong 48 dén 72 gi® sau sanh va
lan thr 2 trong vong tlr 7 dén 10 ngay sau sanh dé xac dinh c6 xuat
huyét ndo hay khéng.

v' Ghi nhan day da cac dir liéu cda tré can thu thap t hé so bénh an
trong sudt qua trinh diéu tri dén khi xuat vién vao phiéu thu thap s

. A

liéu.

May siéu am trang den 2D
cua Toshiba hiéu CAPASEE I
v&i dau do 4.5 MHz.




KET QUA

Pac diém mau nghién ciru

Tong so tré da dwoc nghién ciru: 368

» Can nang trung binh: 1245,2 +/- 212,6

» Dai trung binh: 38,9 +/- 3 cm

> Vong dau: 27,6 +/- 2 cm

> Tudi thai trung binh: 29,8 +/- 1,9 tuan

» Than nhiét trung binh khi vao khoa: 34,9 +/- 0,6 °C

> S0 ngay diéu tri trung binh: 19,6 +/- 10,8 ngay




KET QUA VA BAN LUAN

DPic diém mau nghién clru

500-749 ¢ 750-999 ¢g 1000 - 1249 ¢ 1250 - 1500 g Can nang

Phan bo mau nghién ctru vé can nang lic sanh




KET QUA VA BAN LUAN

DPic diém mau nghién clru

o

- APGAR

Phan bo mau nghién ciru vé chi so APGAR vao 5 phut




KET QUA VA BAN LUAN

DPic diém mau nghién clru

8-10 silverman

Phan bo mau nghién ctru vé chi so Silverman lic vao khoa




KET QUA VA BAN LUAN

DPic diém mau nghién clru

O Khéng xac dinh

Phan b6 dac diém gi®i tinh cia mau nghién cru




KET QUA VA BAN LUAN

DPic diém mau nghién clru

® Sanh md Sanh thwéng

Phan bo diac diém mau nghién ctru vé cach sanh




KET QUA VA BAN LUAN

DPic diém mau nghién cru

oxy mui m ECPAP




KET QUA VA BAN LUAN

DPic diém mau nghién clru

Co = Khong

Phan bo dic diém mau nghién ctru vé str dung surfactan




KET QUA VA BAN LUAN

DPic diém mau nghién cru

79%

m Xuat vién T vong Chuyén vién




KET QUA VA BAN LUAN

xuat huyét ndo qua siéu am lan 1

Po xuat huyét

khéng

Phan bo xuat huyét ndo qua siéu am lan 1 trong nhém nghién ctru




KET QUA VA BAN LUAN

xuat huyét ndo qua siéu am lan 2

co

Phan bo xuat huyét ndo qua siéu am lan 2 trong nhém nghién ctru

P§ xuat huyét n %

98







KET QUA VA BAN LUAN

Nhém can nang | Co XH nao

1250 - 1500 32/203
(15,8%)

1000 - 1249 30/126
(23,8%)

500 - 999 18/39 4,6 |0,000
(46,2%)

Phan bo xuat huyét ndo lan 1 theo nhém can ning




KET QUA VA BAN LUAN

48-72 gi®>

Nhom APGAR &’

Co XH nao

OR

6/63
(9,5%)

22/174
(12,6%)

0,343

32/92
(34,8%)

0,000

20/39
(51,3%)

10

0,000

Phan bo xuat huyét ndo lan 1 theo nhém APGAR 5’




KET QUA VA BAN LUAN

48-72 gio»

Yéu tdo nguy co  Co6 xuat huyét ndo

Tubi thai < 28 tuan 41/100 (41%) | 4,1 | 0,000

Sanh thuwong 51/181(28,2%) | 2,1 | 0,002

Cé6 vét bam tim 17/32 (53,1%) | 4,9 | 0,000

Thannhiét<35° C | 21/67 (31,3%) |3,3| 0,02
Silverman > 3 38/123 (30,9%) | 2,3 | 0,001

Phan bo xuat huyét nao lan 1 theo mét so yéu to6 nguy co’ khac







KET QUA VA BAN LUAN

Cach ho troo SHH | C6 XH nao

Oxy mai 31/155
(20%)

CPAP 551124 | 3,2
(44,4%)

Thé may 44/58 12,6 (0,000
(75,9%)

Phan bo xuat huyét ndo lan 2 theo cach hé tror hé hap




KET QUA VA BAN LUAN

7 — 10 ngay

Bénh mang trong nang,bom surfactan 12/20 (60%) 2.5 | 0,043
C6 nhiém trang trén LS 92/161(57,1%)| 4,8 | 0,000
Cé nhi&m trung trén CLS 29/38(76,3%) | 6,3 | 0,000
Co con tim tai 43/52(82,7%) | 8,9 | 0,000
C6 RLDM trén LS 65/86(75,6%) | 10,9 | 0,000

C6 RLBM 32/40 (80%) | 8,1 | 0,000

Cé thiéu mau 53/72 (73,6%) | 6,8 | 0,000
C6 rdi loan dwdng huyét 38/45 (84,4%) | 11,8 | 0,000
Tl vong 41/46 (89,1%) | 18,5 | 0,000

Phan bo xuat huyét ndo lan 2 theo mét s6 yéu to cé lién quan




KET QUA VA BAN LUAN

sw tré nang cua tinh trang xuat huyét nao

-y

™ XH nang hon Khéng tién trién

Po xuat huyét







KET QUA VA BAN LUAN

sw tr& nang

Cach tho Coé XHnao| OR

Oxy mdai 16/155
(10,3%)

CPAP 31124 | 2,9 0,001
(25%)
Thé may 38/58 | 15,7 [0,000
(65,5%)

Phan bo sw tré nang cua tinh trang xuat huyét nao theo cach hé tro’ hé hap




KET QUA VA BAN LUAN

sw tr& nang

Bénh mang trong nang, bom surfactan 10/20 (50%) 3,2 | 0,012
Silverman > 3 39/106 (36,8%) | 2,5 | 0,001
C6 nhiém trang trén LS 70/161 (43,5%) | 8,1 | 0,000
C6 nhiém trung trén CLS 25/38 (75,7%) | 7,1 | 0,000
Co con tim tai 95/87 (63,2%) | 12,6 | 0,000
Co RLDPM trén LS 39/52 (75%) | 15,6 | 0,000
Co RLDM trén CLS 29/40 (72,5%) | 8,1 | 0,000
Cé thiéu méau 36/72 (50%) | 4,4 | 0,000
Co rbi loan dwdng huyét 37/45 (82,2%) | 20,9 | 0,000

Phan bo sw tré nang cua tinh trang XH nio theo mét so yéu to ¢o lién quan




thép dau tién 1a khoang gan 22% va ti 1é xuat huyét nao &
nhém tré nay vao lan khao sat thir 2 tir 7 dén 10 ngay sau
sanh 1a gan 39%.

Tim ra dwoc mot s6 yéu té co thé cé lién quan dén sw

xuat huyét ndo ngay sau sanh ciing nhw trong qua trinh
dieu tri.




DE XUAT

Trong cham séc va diéu tri tré non thang nhe can can lwu
y cac yéu to co lién quan dén xuat huyét nio nham lam
giam ti lé tr vong va di chirng cho nhém tré nay.

Can tiep tuc thwc hién cac nghién ciru khac sau hon
nham xac dinh ré6 hoon moi lién quan cua tirng yéu to nguy
co’ véi tinh trang xuat huyét ndo & tré so sinh non thang.
Tir d6 dé ra cac bién phap can thiép thich hop.




CAM ON SU CHU Y LANG NGHE
CUA QUY VI!




