Dai cwong
» Bénh “Tay chan miéng” (TCM): Hand, food and mouth
disease (HFMD)
» ICD 10: B08.4
» Luat phong chong bénh truyén nhiém (2008): nhom B
Bénh Tay chan miéng » Tac nhan giy bénh: vi rt duong rudt & ngudi (human

Rt i S enterovirus species A) — ho Picornavirus
ThS BS Lé Hong Nga

Pho truong khoa KSBTN va VXSP chu .\"C‘ll do: Coxsackievirus va Enterovirus 71
Trung tam Y te Dy phong TPHCM » Khéng lién quan dén bénh Lo mom long méng (FMD) &

gia suc
» Hién chua c6 vic xin du phong va thude diéu tri dic hiéu

Lich str phat hién bénh trén thé giéi Tai Viét Nam
» Dau 1970s: nhiéu vu dich do EV71 dugc béo cdo » 2003: ghi nhan hang loat ca Hoi ching ndo cdp tir vong
» 1974: duge mé ta lan déu boi Schmidt & cs » 2005: chin doan bénh TCM & phan lip EV71 (ND1)

(20 ca bénh / 1 tir vong tai California tir 1969 -72)

» Nhiéu vu dich TCM dugc ghi nhén trén toan thé gioi ; o Timeiee — mw
Dai Loan (1998): 129.106 ca méc / 405 ca tir vong » 2006: TPHCM dua bénh TCM vio hé thong gidm sat

Trung Quéc (2009) 1.155.525 méc / 353 tir vong bénh truyén nhiém
» 2008: BYT dua bénh TCM vao hé théng GS

» 2010: chinh thirc ¢6 trong DS 28 BTN bit budc phai
giam sat va bao cao (TT 48/2010)

- -

mién Bic phan lip EV71 / bn Viém ndo



Bénh TCM tai khu virc Phia Nam 2.Tinh hinh TCM tai KVPN

TINH HINH TOM TAIKHU VUC PHIA NAM TUAN 24 - 2012
s (0604 - 12062011)
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2.Tinh hinh TCM tai KVPN 2.Tinh hinh TCM tai KVPN
Bang 3 : Tinh hinh bénh TCM tai KVPN tinh dén tuan 24/ 201 | x
Dia phuong 2011 2010 % Tang, giam W ‘*L
TP HCM 3563 1479 140.91
ER-VT 574 221 159.73 ! .
Nai 1180 309 281.88
Giang 448 144 211.11
An 395 117 237.61
Lam Déng 92 70 31.43
Ninh 205 93 120.43
n The 73 44 65.91 'R
Trang 68 64 6.25
An Giang 158 53 198.11 '
Bén Tre 576 237 143.04 NVO‘:QDT:!M‘Z:) Dhebe
Tra Vinh 7 7 1000.00 SomacTCM2011.shp
Vinh Long 404 88 350.00 8-126
710 176 303.41 boifet o
nh Duong 619 290 11345 711 -1180
Elnh Phurére 70 60 16.67 1181 3563
Kién Giang 126 106 18.87
Ca Mau 330 78 323.08
ac Lidu 30 8 275.00
5 Giang 9 3 200.00 Ban d6 1: Tinh hinh bénh TCM tai KVPN tinh dén tudn 24/ 2011
L KVPN 9707 3647 166.16




2.Tinh hinh TCM tai KVPN
Bang 4 : Phan bé s6 mdc TCM/100.000 dan tudn 24/2011 so vor tudn 24/2010
Mac/100.000 dan 2011 2010 % Tang, giam
én Tre 56.52 22.10 155.73
g Nai 43.06 12.59 281.88
Ninh 4591 18.89 143.04
Tra Vinh 40.57 10.04 304.28
VT 40.14 16.68 140.63
Tho 39.54 24.18 63.51
i 37.61 7.89 376.74
Thap 26.63 7.94 235.15
nh 25.81 16 216.25
Tra 2538 10 316.31
Vinh Long 19.22 72 20.43
nh Phute 791 7.07 11.83
758 .65 1085.58
% 7.49 5.35 17.79
Long An 7.35 .33 215.32
™ HEM 7.3 557 31.43
Mau 45 3.74 54.64
n Gi 20 4.88 6.46
Ligu 50 0.94 271.41
Giang 1.14 0.39 188.19

2. . Pac diém ca méc bénh TCM KVPN

mNam « NJ

Biéu dé 5: Phén bé bénh TCM tai KVPN theo gidi tinh
nam 2011
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Bénh TCM tai TPHCM
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Pac diém ca méc bénh TCM KVPN
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Biéu db 4: Phén bé bénh TCM tai KVPN theo d§ tudi

< 3tudi 91,56%
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TAY CHAN MIENG 2007 - 2011/TPHCM

Phan bé ca TCM nhéap vién/QH/ thang
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» Bénh tang tir tun thir 13 (# dau thang 3/2011)

-‘ ihua ¢6 dau hiéu giam (tudn 26) -

Dién tién nhap vién theo ngay nam 2011 Dién tién nhap vién theo ngay trong thang 6/2011
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SO M TCM phde tien es Wl T 2008 202011

Phan tich theo gi®i 165 ikt ~Ea— B
i = Q. :

% nam | % nr pri :

2008 616! 384 O e & ok Owes wiin l: o ": S : o E

2009 | 599 401 |3
2010 | 60.7| 39.3
12011 | 60.9| 391

SEus 1l 8- Sa-Se S0-10ne @118 no B ibe e

2008 | 2009 | 2010 2011
Dudi 1 tudi 12.68% | 8.05%| 6.15% 1.66%

1-3 tuoi 80.20% | 85.02% | 87.96%| 89.79%
phéi tinh/tir vong/2011 4-5tuoi | 479%| 450% 3.96%| 6.73%
« nam - 56.3% (9/16) 6 - 10 tuoi 1.49%| 1.45%| 150%| 1.33%

- 15 tuoi 0.75% | 0.95% | 0.42% 0.33%
0.09%| 003%| 0.03%| 0.18%

54 16ba TCM then tuol / thang 1 2011

Tac nhan gay bénh

e
N . -
: o » Human enterovirus species A
lira tudi/thang/2011 s » Ho Picornavirus
b1

: » Enterovirus 71: subtype C4, C5
e i e B e I » Coxsakievirus A16

[R5e5 11 W 3w o §em OF 78 @11 el @ 16 ]
' Théng 1| Thing 2 | Thing 3 | Thang 4 | Thang 5 Thang 6
Dudi 1tudi | 1.0% | 00% | 0.0% | 06% | 19% | 2.3%
L-3tuoi | 86.0% | 87.4% | 89.2% | 88.8% | 90.6% | 89.8% |
4-5tuoi | 120% | 95% | 7.9% | 84% | 6.1% | 5.6%
6-10tuoi | 0.5% | 32% | 1.0% | 10% | 12% | 1.7%
11-15twoi | 05% | 00% | 03% | 02% | 0.1% | 05%

23

0.0% | 00% | 16% | 1.1% | 02% | 04%




Tac nhan gay bénh Nguodn bénh & dwéng lay truyén

o R sovcuminzacn ; .

» Vi rat nhéin Ién trong ong ti€u hoa, » Nguon bénh: dich tiét mai, hau hong, dich bong mrdc va
Thai ra theo phin tir 2 - 4 tuén (c6 thé 12 tuin) sau nhiém tring phan cia bénh nhan

» Vi riit ¢6 thé nhin 1én trong duong hé hap trén » Thoi ky lay nhiém:

C6 thé phat hién bing phét hong trong 2 tuan sau nhiém tring = : . 13 , Fesr 2 : ;
P ' &P o " & Vii ngay trudc khoi phat —» lanh vét loét / bong nude

Dé lay nhit trong tudn dau cua bénh
» Puong lay truyén:
Tiép xuic trye tiép vdi ngudi bénh

Tiép xiic gian tiép qua vit dung, d6 choi, ban tay nguéi cham soc.

Lam san "
g Bénh sw

U bénh: 3 - 7 nga
; ) g4y Giat minh chéivei? = I bat dau ngd, lde ndm, miy ngay ?

» Khai phat: 1 -2 ngdy vdi cac TC sot nhe, mét moi, dau Hoang hét, quay khoc khéng gidng trudrc kia?
hong, biéng an, tieu chay Sét cagu lién tuc, st = 39 ° C, st trén 48 gty ?
. ’ 4 oz v o Qi nhiéu?
» Toan phat: 3 — 10 ngay vai cac TC dién hinh Ngti nhidu?
Bién ching than kinh, tim mach, hé hip: thuong xuét Run chi?
. ; oe » & Run than? > khi ddng, khi ngdi
hién som tr N2 — N5 i 140 d&0?
» Lui bénh: 3 — 5 ngay, hoi phuc hoan toan néu khong ¢ ’;‘ 6ickr:209 ving?
bién chimg va md hoi?
Thé bét thudrng?

e



LAM SANG Toan phat: 3 — 10 ngay. cac TC dién hinh

»

Loét migng: la cac bong medge ¢ dwimg kinh 2 -3 mm Thuomg kho lhé): cdc
bong nudc trén niémmac miéng vi nd va rat nhanh tao thanh nhimg vét
loéi, tré rat dau khi dn, ting tiét maede bot

Bong nurde: tir 2 ~ 10 mm, mau xam. hinh oval.

Bong nurde vilng mong va goi thudmg xuit hién trén nén hong ban.

Bong nue long ban tay va long ban chin ¢6 the 16i lén trén da s& c6 cam
giac cdn hay an dudi da, thuémg an khong dau.

Neguin: BS Trwong Hitu Khanh BVND)
<47
o 7

Nigmdn: BS Trrong Hit Khanh BYNDI
Neudn: BS Trwong Hiru Kianh BY NDI




Phan do lam sang Nguyén tac diéu tri
(theo QD 1732/QD-BYT ngay 16/6/2008)

» Diéu trj hd trg

1 Chiloét miéng va/hogc ton » Theo déi sat, phat hién sém va diéu tri bién chimg

thwong da £ : @ v T :
2 Biénchimg thinkinh / tim mach  Rung gidt cokém theo 1 trong chc TC » Bao dam dinh dudng day di va ning cao the trang
mirc 4§ trung binh di loang choang
ngih gh
yeu higt chi
M nhanh > 150 Iph (tré nim yén)
Sot cao =39 d6 C
3 Bién chimg njng thankinh /hé  Co giat, hon mé
hép / tim maeh Kb thir
Mach nhanh > 170 U/ph hodic tAng HA

Bién chimg riit ndng. kho hdi phue  Phi phéi clp
Séc, tryy mach
Ngimg thér

Ba théng diép phong benh TCM

Phong bénh Tay chan miéng e g & 0 T
 BENH TAY CHAN MIENG

» Chua ¢6 viic xin du phong
» Bién phap phong bénh:
VE SINH CA NHAN
VE SINH — KHU KHUAN PO DUNG, NHA CUA P TT?*T-’:“I*@;;::::T o

2 s “—w.-.»‘ma
Av-q v . 7 s it ) bl S
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Vé sinh ca nhan
» Thuong xuyén rra sach ban tay cua
TRE va NGUOI CHAM SOC TRE
bing NUOC va XA BONG

Vé sinh - khtr khuan doé dung, nha ctra

» Thuc hién
v¢ sinh hang ngay

| vat dung, db choi,
khu khudn hang tuin |

noi sinh hoat cua tré

Nén rira tay khi nao?

Remember

Sau khi ho / hiit hoi

owashhands
Sau khi tiép xiic ngudi bénh %m«s' ml mmng
Sau khi lau chui vé sinh « Preparvg ond sarving medks
Sau khi vao nha vé sinh R ettty
¢ *Feading on irfont
Trude khi dn s
Khi thiy ban tay bi do * Changng dopers.
* Usng the bathroon.

* Helprg In the bathroon

e

« Corming i contoot with body fluids.

.. * -

LAM SACH - VE SINH - KHU KHUAN

= Lam sach : loai bo dat, bui, chat hiru co bang nwéc va xa
phong hodc cac chét lau nha — giam mam bénh

= Vé sinh : ding héa chéat Iam gidam mam bénh dat nguéng
an toan (&p dung ddi voi thue phdm, dé choi va hoc cu)

= Khir tring : dung héa chét tiéu diét mam bénh nhung
khéong loai trir bao tl (spore)

- -



LAM SACH : XA PHONG & CAC CHAT LAU SAN NHA VE SINH : CHAT KHU KHUAN NONG PO THAP

LAU CHUI - LAM SACH MOI NGAY
« néng dd clor sir dung : 0.05%

nhiéu chét lau san cé trén thj trromg R ; B 4
* ¢6 thé thay thé cho cong viéc lau chui-lam sach méi ngay

* 6 mui thom 3 s »

= o = = L ) » dac biét : vat dung/hoc cy/dd choilcac db dat thuwdng co
= tién loi vi khdng phai lau lai bang nuéc tiép xuc
—» sir dung cac san pham nay dé lau san ) ) ) —
nha lam sach méi ngay thay thé xa phong lam sach véi nuéc va xa phong hoac vé sinh méi ngay
« trén nhan c6 ghi tac dung diét tring, qua — 16i wu lé vé sinh méi ngay

khao sat : tac dung diét tring rat han ché
—» khéng str dung cho muc dich khir triing

-

KHU KHUAN MOI TUAN : KHI KHONG CO BENH KHU KHUAN MOI NGAY : KHI CO BENH
% cac bé mat . vat dung, db choi, hoc cu, cac dé vat » nguy co nhiém bin thip : noi khong ¢6 tré bénh lui téi
thudng c6 tiép xic, san nha, hanh lang...

» lam sach* hoac vé sinh** méi ngay —» ndng dé clo sir dung 0.1% (4 gam cloramin B/1 lit nuéc)

- r tri 3 an ° nd ¥ 9 : : .3 S R § 2
kht trang 1 lan trong tuan : nong dé clo st dung 0.1% » nguy co nhiém bin nhiéu : noi ¢6 tré lui t&i (noi an nghi, ghé
% nha vé sinh : Khir tring méi ngay giuong ...)

(*) lau chui véi nuéc va xa phong hodc chét lau nha khac — ndng dé clo sir dung 0.5% (20 gam cloramin B/1 lit muéc)
co trén thj trudong

(**) lau chui v&i héa chat khir tring: néng d6 clo 0.05% 4 gam cloramin B # | mudng ca phé

- e



CAC CHAT KHU' KHUAN TREN THI TRUONG
« chét tdy tring (sodium hypoclorit - nuéc javel)

« ngoai muc dich tdy trdng db vai, sodium
hypoclorit 1a chét khir triing phé bién trong y té
va gia dinh

» khao sat :

- ¢6 loai c6 mui thom, lam gidm mui néng dac
trrng cia hoa chéat

- nhiéu san pham khéng ghi néng dé clo géc

- theo huéng dan cach pha dd khir trung ghi
trén nhan : néng dé clo khi da pha twong
duong 0.05% & hau hét cac san pham trén thi
trrrng

vé sinh mdi ngay (ndng d6 0.05%)

» pha theo hudng dan nha san xuat

VE SINH VA KHU KHUAN: SU DUNG CHLORAMIN B

» Khir khuan mdi tuan khi

khong co ca bénh
| mudng ca phé (# 4

gam) / | lit nuée

» Khir khuan méi ngiy khi cé ca
bénh (
cing S mudng ca phé (# 20
gam/ | lit nuée)

-

VE SINH VA KHU KHUAN : SU’ DUNG NU'G'C JAVEL

+» Str dung sodium hypoclorit - nwoc jével
dé vé sinh-khir trang mdi ngay/méi tuan

V& sinh mdi ngay :

dé thay
thé lam sach méi ngay bang nudc va xa
phéng/chétlau nha.

Khtr khudn méi tudn khi khéng cé ca
bénh

cung 1 lrong
nuée nhung lrong javel gép 2 1an

Khi¥ khudn méi ngay khi cé ca bénh
(

cung 1 lvong nwéc nhung
lrong javel gép 10 Ian

Chon san phém ¢6 mui thom
Khéng diing san pham tdy dd vai mau cho khir triing

Khtr khuan do choi

» Rura sach do choi trude khi
ngam dung dich khir khuan

» Ngim dung dich khir khuan 30
phut

» Rura lai bing nudc sach

» Phoi kho

-




S0 dung 2 x6 trong lau chtii bé mét

I X6 khir tring

| x6 xa ban_

Lam sach bé mat trude

Nhing w6t dam khan trong dd

khutrung

» Lau udt cac bé mat

+ Xa sach khi khin ban hoic khé
» Nhing lai vio dd khir trang va

lau tiep

-

Hoat déng phong chéng TCM tai
TPHCM

» Giam sat ca bénh
» Trién khai cac bién phap phong bénh trong cong dong
ngay tai noi ¢é ca bénh
» Truyén thong phong bénh TCM trong cong dong
» Trién khai phong bénh trong trudng mim non:
V¢ sinh - khir khuan dinh ky
Giam sat phat hién tré bj bénh
» Céc chién dich vé sinh khir khuan toan thanh

-

W v'»

Trang phuc bao ho khi thwec hanh khir triing

» Mang bao tay

» Tranh dé dd khir khuan ving
vio mit

» Néu bi dd khir khuan viing vao
miét, phai rira voi nhi¢u nuéc
sach — di kham BS chuyén
khoa néu can

Thang cao diém phong chéng TCM
(thang 5 — 6 / 2011)
» Xay dung hru dd diéu trj va cham soc BN TCM méi
» Huén luyén BS, BD cic BV da khoa (BV NP1) vé
chan doan, diéu tri va chim soc BN TCM
» Huin luyén GV cic NT-MG:
phat hi¢n tré bi TCM,
cach giam sat bénh tru)_rén nhiem trong truong hoc
cach v¢ sinh - khir khuan hoc cu, do chot, 1op hoc
» Huan luyén nhan vién hé Y té Dy phong céc bién phap
chuyén mon PCD TCM

e




TRAN TRONG CAM ON

» Trién khai vé sinh - khir khudn toan thanh
* Trong cac truémg mam non
Trong céac hg din
» Hudng dan hé dan vé sinh khir khudn bing:
- Cloramin B
+ Chu dong dén nhén tai TYT
« Cip phét qua truong mam non
- Cap phit qua td truéng, cdng tic vién
+ Javel 5%: ty mua

-




