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cham sé¢ co ban cho tré em nhiém HIV/AIDS" ngay 01/09/2010 cia Bo Y (&

Theo dé nghi ctia Cuc trudng Cuc Phong, chong HIV/AIDS,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay ban "Diéu tri va cham séc co ban
cho tré em nhiém HIV/AIDS".

Piéu 2. Tai licu "Diéu tri va cham séc co ban cho tré em nhiém HIV/AIDS" dp
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Pio tao, Vu truong Vu Phéap ché, Thu trudng cdc don vi thude Bo Y & Giam doc
S& Y t& cdc tinh, thanh phd tryc thudc Trung wong, Gidm déc Trung tam Phong,
chong HIV/AIDS cic tinh, thanh phé truc thu¢e Trung vong, Thu truong Y € cdc
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LOI GIGI THIEU

Trong nhitng nim gan day, Nha nudc ta dd c6 nhiéu chinh sach nham ting cudng chim soc,
hd trg va diéu tri cho tré em nhiém HIV/AIDS va di thu dugc nhitng két qua budc dau rat dang
khich 1¢. Ngay cang nhiéu tré em bi nhiém HIV/AIDS dugc chim soc va tiép can diéu tri ARV do
d6 da cai thién sirc khoe va nang cao chét luong cudc sdng cho cac em, nhd d6 nhiéu tré em nhiém
HIV/AIDS da séng dén tudi truong thanh, dugc di hoc va duoc séng hoa nhap véi cong déng nhu
cac ban bé cung trang ltra.

Tuy nhién, khéac v&i nguoi 1on, viée diéu tri HIV/AIDS cho tré em con gap nhiéu khé khan
nhu céc triéu chung bénh khong rd rang, tién trién bénh nhanh, néu khong phat hién sém va diéu
tri kip thoi tré dé tur vong trudc 2 tudi, ddi tuong tré em kho theo doi tudn thu diéu tri; nhiéu tré
nhiém HIV/AIDS da mat bd, mat me, bi tac dong nang né vé tim sinh ly... Bén canh do, diéu tri
HIV/AIDS cho tré em con 1a van dé méi & Viét Nam, hau nhu chua duge dé cap trong cac truong
dao tao chuyén nganh y. Do vdy, viéc cung cip mot cach twong ddi day du va hé thong cac kién
thirc co ban vé chiam séc, diéu tri HIV/AIDS tré em cho cic thay thudc va nhan vién y té truc tiép
tham gia lam cong tac nay 1a rat quan trong va rat can thiét.

Xuit phat tir thue té d6, duoc sy hd tro vé tai chinh va k¥ thuat cia Quy Nhi dong Lién hiép
qudc (UNICEF) tai Viét Nam, Cuc Phong, chong HIV/AIDS, Bo Y té t6 chirc bién soan va phat
hanh cudn “Diéu tri va chim soc co ban cho tré em nhiém HIV/AIDS” va di duge B Y té phé
duyét dé thong nhat sir dung trong pham vi ca nudec.

Cuc Phong, chdng HIV/AIDS xin chan thanh cam on céc chuyén gia trong nuéc va qudc té
(Bénh vién Nhi Trung wong, Bénh vi¢n Nhi déng 1, Bénh vién Phu san Trung wong, UNICEEF,
Quy Clinton, WHO, CDC, FHI, HAIVN, WWO); cac nha lanh dao, nha quan ly va cac chuyén
gia trong nudc va qudc té da truc tiép tham gia hodc dong gop nhiéu ¥ kién quy bau trong qua
trinh soan thao cudn Tai liéu nay.

Tuy nhién, day 13 1dn xuét ban dau tién nén khong tranh khoi nhiing thiéu s6t. Chung t6i mong
mubn tiép tuc nhan dugc y kién dong gop cia ban doc. Moi y kién nhan xét déu dugc hoan nghénh
va xin duoc giri vé Cuc Phong, chéng HIV/AIDS, Bo Y té (s6 135/3, phd Nii Trtic, quan Ba Dinh,
Ha Noi).

Xin tran trong cam on.

CUC TRUONG
CUC PHONG, CHONG HIV/AIDS

Nguyén Thanh Long
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HUGNG DAN SUF DUNG TAI LIEU

1. Muc dich ciia cuon tai liéu

Tai liéu "Piéu tri va cham séc co ban cho tré em nhiém HIV/AIDS" duoc st dung dé tap huan va
1am tai liéu tham khao cho bac si truc tiép hodc gian tiép tham gia cong tac cham soc, diéu tri
HIV/AIDS tai co so'y té dé thuc hién hoat dong nay c6 hi¢u qua.

2. Doi tuwgng sir dung tai li¢u

Cudn tai liéu nay dugc bién soan danh cho:

- Caccanbdy té va xa hoi truc tiép tham gia vao cac hoat dong cham soc, diéu tri HIV/AIDS

cho tré em;
- Can bo phong, chéng HIV/AIDS & cac cap;

- Cac can bd cong dong, tinh nguyén vién, truyén thong vién, cong tic vién phong, chong
HIV/AIDS; ngudi dan trong cong dong, dic biét 1a nguoi nhiém HIV/AIDS;

- Nhiing ngudi cé quan tim dén cham séc, diéu tri HIV/AIDS cho tré em.
3. Cach sir dung tai liéu

Pay 1a cudn tai liéu duoc vu tién sir dung cho cac can bd y té truc tiép tham gia cong tic chim
soc, diéu tri HIV/AIDS cho tré em, tuy nhién nhitng can bo khac ciing c6 thé sir dung theo cac

cach khéac nhau:
Véi cac can bo 1am cong tac chim séc, diéu tri HIV/AIDS cho tré em:

- Tai liéu nay la cudn cAm nang hudng dan chi tiét k¥ thuat thuc hién cac hoat dong cham
soc, hd tro va diéu tri HIV/AIDS cho tré em. Tuy nhién hoat dong cham soéc, diéu tri
HIV/AIDS cho tré em va trién khai tir tuyén huyén t6i Trung wong, dong thoi n6 ciing bao
gdm rat nhiéu hoat dong khac nhau vi viy nguoi sir dung can cin cir vao chirc ning, nhiém
vu cu thé cta c4 nhan va don vi minh dé nghién ctru, 4p dung va thyc hanh nhiitng huéng
dan phu hop trong tai liéu nay.

V6i nguoi quan 1y cong tac phong, chong HIV/AIDS:

- Tai liéu nay s& duoc st dung nhu 13 mot ngudn tham khao trong qua trinh tham muu xay
dung cac chinh sach, van ban chi dao, ké hoach, chuong trinh, du an ctia don vi vé phong,
chéng HIV/AIDS néi chung va vé cham soc, diéu tri HIV/AIDS cho tré em noi riéng.

- Nguoi quan 1y ciing ¢6 thé sir dung tai liéu nay nhu mot hudng dan chuyén mén phuc vu
cho cong tac theo doi, giam sat va danh gia cac hoat dong cham soc, diéu tri HIV/AIDS

cho tré em.
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Véi can b ctia cac ban, nganh, doan thé, cong tac vién va truyén thong vién:

- Tai liéu nay nhu tai liéu tham khéo gitip nang cao kién thirc tu van, chim soc, hd tro va
diéu tri HIV/AIDS cho tré em.

Luu ¥ rang mot s6 ndi dung, kién thirc chuyén mon k§ thuat trong cudn tai liéu nay c6 thé thay doi
do su tién bo trong du phong, cham soc va diéu tri nhiém HIV/AIDS. Do vay, cac gidng vién va
ngudi sir dung can cha y cap nhat thuong xuyén.

4. Noi dung chii yéu ciia tai liéu
V61 muc dich cung cép cac kién thirc co ban vé cham soc, diéu tri HIV/AIDS cho tré em, b tai
liéu bao gdm cac phan sau day:

1. Céc bai thuyét trinh.

2. Thyc hanh dong vai.

3. Thao luan ca bénh.

4. Thyuc hanh.

5. Giéi thiéu.
Do day 14 cudn tai lidu tap huan co ban vé chim soc, diéu tri HIV/AIDS cho tré em lan dau tién
duoc bién soan tai Viét Nam nén chéc chin chua thé dap tmg dugc tat ca cac mong mudn cla cac

ban. Chung t6i sé& tiép thu cac y kién dong gop clia ban doc xa gan dé bién tap, chinh 1y, bo sung

cho nhitng lan xuat ban sau ngay cang hoan thién, dap ung tot hon nira nhu cau cua cac ban.

Chtc céc ban thyc hién thanh cong!
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CAC TU VIET TAT TIENG VIET (1)
GDLS:  Giai doan lam sang

LTMC: Lay truyén HIV tir me sang con

NTCH: Nhiém tring co hoi

TM: Tinh mach

PHMD:  Phuyc hdi mién dich

PKNT:  Phong kham ngoai tra

GlIAlI THICH T NG (2)

HIV: Human immunodeficiency virus - Virus gdy ra hdi ching suy gigm mién dich
méc phi & nguoi
AIDS: Arquired Immunodeficiency - Hoi chig suy giam mién dich mac phai & nguoi

ARV: Thudc khang vi rit sao chép nguoc

MAC: Mycombacterium avium complex
AZT: Zidovudine
d4T: Stavudine

3TC: Lamivudine

NVP: Nevirapine

ABC: Abacavir

ddlI: Didanosine

EFV: Efavirien

FDC-d4T: Fixed dose combination - d4T/3TC/NVP 6/30/50
CTX: Cotrimoxazole

NRTTI: Nucleoside reverse transcriptase inhibitor - Thudc Uc ché men sao chép
nguoc nucleoside

NNRTI: Non-nucleoside reverse transcriptase inhibitor - Thudc ¢ ché men sao chép
nguoc khong phai la nucleoside

PI: Protease inhibitor - Thudc &rc ché men protease
HAART: Liéu phap diéu tri khéang vi rat sao chép ngugc hoat tinh cao
PCR: Polymerase chair reaction - Phan tmg chudi men polymerase

CD4: Té bao CD4

LIP: Viém phdi k& thAm nhiém lympo bao
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BAI 1. SINH BENH HOC NHIEM HIV

Muc tiéu bai hoc:
Sau khi hgc xong, hoc vién cé kha niang:
1. Trinh bay dwoc dic diém, cdu tric cia vi rit gdy ra hdi chieng suy giam mién dich mdc
phai o nguoi (HIV).

Trinh bay dwoc cic phirong thire ldy truyén ciia HIV,

N

Trinh bay dwoc vong doi ciia HIV trong té bao co thé nguroi.

w

4. Trinh bay dwoc dién bién tu nhién nhiém HIV & tré em
Thoi gian hoc tap: 90 phat
Noi dung hoc tap:
1. Viriut gdy ra hdi chieng suy giam mién dich mac phai & nguoi.
2. Cdc phwong thire ldy truyén.
3. Dién bién tw nhiém HIV.
4

Phdn loai giai doan ldm sang.

1. Vi rut giy ra hdi chimg suy giam mién dich mic phai & nguoi
1.1 Pic diém

Bénh do vi rit gy ra hoi chiung suy giam mién dich & nguoi (Human Immunodeficiency Virus,
viét tit 1a HIV) duogc thong bao lan dau nam 1981 tai My. Pay 1a mot retrovirus (vi rat c¢6 kha

ndng sao chép nguoc) co ai tinh cao vai cac té bao Lympho.

HIV c¢6 dic diém chung cua ho Retroviridae, thudc nhom Lentivirus ¢6 thoi gian 0 bénh dai va
tién trién tuong dbi cham. HIV c6 dang hinh cau, kich thudc khoang 80 - 120 nm (nanomet).
Genom la RNA mdt sgi va ¢c6 Enzym sao chép ngugc (RT: Reverse Transcriptase), enzyme nay
gitip HIV c6 kha ning sao chép tir RNA cuia vi rat thanh chudi kép DNA, trong qué trinh nhan 1én
tai t& bao CD4 clia con nguoi. S¢ di phai co giai doan ndy vi mudn nhan 1én tiép tuc, Genom cia
HIV phai tich hop vao Genom cua té bao co thé ngudi (ban chit 1a DNA), sau d6 sir dung chat
liéu di truyén cua té bao co thé ngudi san xuat ra cac RNA cua HIV. C6 2 typ HIV gy bénh &
nguoi 1a HIV1 va HIV2

1.2 Céu tric cia HIV
HIV hoan chinh c6 ciu trac gém 3 16p:

- Lép vé ngoai: 1a mot 16p Lipit kép, ¢ 72 cau trac 10i trén bé mit ban chét 13 glycoprotein

(gp) trong luong phan tir 120 va 41 Kilo Dalton (gp120 va gp41).
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- Lép vé trong: gom 2 16p Protein 1 p17 va p24.
- Lép nhan: chira 2 thanh phan di truyén quan trong ctia HIV

+ Genom cua HIV: gdm rat nhiéu cic gen dé tham gia vao qua trinh sao chép nhén 1én cta
HIV nhu: cac gen cau tric (gag, pol, env); cac gen diéu hoa chinh (tat, rev) va cac gen

diéu hoa phu (nef, vif, vpr, vpu).
+ Men RT: 1a men sao chép ngugc gitip HIV sao chép thanh DNA tir RNA.
1.3 Vong doi caa HIV

Sau nhiém vi rat 3 - 5 ngay, nhitng té bao nhidém HIV tir vi tri xdm nhap di chuyén dén co quan
Lympho ngoai vi, tai ddy HIV s& nhan 1én nhanh chong. HIV chi c6 thé thuc hién duoc chu trinh

nhan 1én trong nhiing té bao co thé ngudi ¢é thy thé CD4 trén bé mat.

Qua trinh nhan 1én cua HIV trai qua cac giai doan sau (lay chu trinh nhan 1én trong té bao TCD4

lam dai di¢n):

1. Giai doan gdn két vio thu thé CD4 trén bé mit mang té bao: Virion HIV gin cac ciu tric
16i (gp120 va gp41) vao thu thé CD4 va dong thy thé chemokine (CCR5 va CXCR4) trén
mang té bao Lympho TCD4. Sau d6 ¢6 hién tuong hoa mang ctia mang Virat voi mang té
bao TCD4.

2. Xém nhdp: Sau khi hoa mang, phan nhan cua HIV chira genom RNA va men sao chép nguoc
RT cua HIV di chuyén vio trong nguyén sinh chat ctia té bao TCD4. Mang nhén ctia HIV
s& bi tiéu bién di, giai phong RNA va men sao chép ngugc RT vio nguyén sinh chat cua té

bao co thé nguoi.

3. Sao chép ngwoe: dudi tic dung ctia men sao chép nguoc RT, RNA lay chat liéu di truyén
ctia té bao co thé nguoi tong hop thanh DNA soi kép. Tuy nhién, soi kép nay mang dic tinh
ctia ca HIV va té bao cua co thé nén chua thé gan két vao nhan cia té bao co thé dugc. Vi
vay, soi kép DNA duoc tong hop 1an dau nay lai trai qua qua trinh tach thanh 2 soi don, soi
don mang chét liéu cua co thé ngudi s& duoc sao chép nguoc mot 1an nita dé tong hop thanh
soi kép DNA c6 chit liéu giéng y hét DNA cua té bao co thé ngudi nhung mang ma hoa di
truyén cta HIV. Soi kép DNA nay s& xam nhdp qua vo nhan té bao va bat dau qua trinh tich

hop vao Genom DNA ctia té bao co thé.

4. Tdi té hop (qud trinh tich hop): dudi tac dong cua Enzyme DNA Intergrase, soi DNA duoc
tong hop tir RNA cuia virus sé tich hop vao DNA ctia té bao co thé ngudi, sau d6 doan Genom
tich hop nay sé st dung bo may di truyén cua té bao co thé ngudi dé san xuat ra nhiéu sgi
RNA gidng hét v6i soi RNA ciia HIV ban dau.
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5. Tong hop cic protein ciia vi rit: cic soi RNA cia HIV méi duoc tong hop s& tong hop ra
cac Protein s¢i dai. Nho hoat dong cua men Protease, cac Protein s¢i dai nay s€ duogc cit
ngan thanh cac Protein cau tric ctia HIV. Sau d6, phan 16i c6 chtra cac thanh phan ciu tao
cua HIV duoc tao thanh, di chuyén dén mang té bao co thé dé tiép tuc qué trinh hoan thi¢n
HIV hoan chinh.

6. Niy chéi: phan 16i cua HIV méi dugc tao thanh, sir dung cac thanh phan cu tao cia mang
té bao vat chu, tao thanh HIV hoan chinh tach ra khoi té bao di vao dong méu va tiép tuc
1am 13y nhiém céc té bao khac cta co thé. Tuy theo giai doan bénh, cr mdi 24 gio, ¢ vai
chuc tri€u t61 hang tram triéu (tham chi hang ty) HIV mdi duogc tao ra.

* Ly giai té bao nhiém: chinh do qua trinh str dung bd may di truyén va vat chit cua té bao co thé
dé nhan 1én, HIV s& lam doi séng cua té bao vat chu bi ngén lai. Theo thot gian, ) luong té bao
mién dich TCD4 s& giam dan va bénh dién bién chuyén sang giai doan AIDS, ¢ thé mac rat nhiéu
cac loai NTCH khac nhau.

1.4 Dong hoc cia HIV

Tuy theo téng lugng HIV trong co thé, trung binh mdi ngay, hang chuc, hang trim triéu dén hang
ty HIV dugc san sinh va c6 khoang 200 triéu té bao TCD4 bi tiéu diét mdi ngay. Tuy nhién, chiing
cling dugc thay thé bang cac té bao TCD4 méi. Su dién bién ctia bénh, thoi gian chuyén giai doan
s& khac nhau giira ngudi nhiém nay véi nguoi nhiém khac tiy thude vao tuong quan giira s6 luong
té bao TCD4 chét di va sb luong té bao TCD4 duoc san sinh thay thé. Tuy nhién, dén mot giai
doan nao d6 sé luong té bao TCD4 bi chét do HIV nhiéu hon té bao TCD4 méi dugc co thé san

sinh thay thé, vi vy, theo thoi gian thi lwvong TCD4 sé& giam dan véi cac téc do khac nhau.

2. Cac phwong thire 1ay truyén

Thuc chat cua sy lay truyén HIV tir ngudi nay sang ngudi ngudi khac 1a do vi rat trong méu va
chét dich co thé cua nguoi nhiém HIV tiép xuc truc tiép v6i da hodc niém mac bi ton thuong
(duong vao) clia ngudi chua bi nhiém, tir d6 vi rat toi hach Lympho rdi sinh san va lan tran vao
mau trd thanh nhiém tring toan thé.
Nhu vay, HIV chi c¢6 thé lay truyén tir nguoi nhidm sang nguoi khong bi nhiém khi thoa man 2
diéu kién:
M6t 13, mau va chat dich co thé co chira HIV ctia ngudi nhiém phai tiép xtc truc tiép va
bam vao da, niém mac cua ngudi khong bi nhiém.

Hai 13, tai chd tiép xtic, bam dinh phai ¢6 ton thuong thi HIV mdi c6 thé xam nhap vao co

thé ctia nguoi do.
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Piéu nay giai thich dwgc nhiéu tinh hudng lién quan dén 1ay truyén HIV:

Vo/hoic chong bi nhiém HIV nhung khong biét, van quan hé tinh duc khong bao vé, nhung
khong phai tit ca chong/hodc vo déu bi 1ay nhiém HIV. C6 thé thiy rang: du trong tinh
dich/dich tiét Am dao/hodc mau & co quan sinh duc c6 chtra HIV, co quan sinh duc nam/ni
tiép xuc véi nhitng dich co thé va mau nay, nhung néu khong bi ton thuong xay sat hay loét
thi van khong bi 1y nhiém HIV.

Tuy nhién, nhimg t6n thwong nay nhiéu khi rat nho, mat thuong khong nhin thay, hoic khong
cam giac thay vi vay dé phong tranh bj 1ay nhiém HIV qua dudng tinh duc khi quan hé véi
nhitng ngudi khong biét duge tinh trang HIV cta ho, van phai nhé ludn ludn sir dung
bao cao su.

Trong qua trinh chdm soc va diéu tri cho nguoi nhiém HIV/AIDS, néu khong may bi mau,
chat dich co thé ctia bénh nhan bin vao ving da lanh thi chi can rira sach va sat khuan tai

chd 1a ngudi bi phoi nhiém khong c¢6 nguy co bi 1ay nhiém HIV.

Dé thuén tién trong danh gia, theo ddi va tu van vé cac nguy co lay truyén HIV, ciing nhu trién
khai cac chuong trinh can thiép phong chdng HIV/AIDS, chiing ta chia su 1ay truyén HIV tir ngudi

nhiém sang ngudi lanh thanh cac loai sau day:
2.1. Qua duwong tinh duc

HIV c6 ¢ trong tinh dich, dich tiét &am dao va mau do ton thuong & co quan sinh duc. Céc quan hé
tinh duc khong c6 bao vé (chu yéu 1a khong st dung bao cao su) s& 1am 1ay nhiém khéng chi HIV
ma con ca cic nhiém khuén 13y truyén qua dudng tinh duc (STIs). Nguy co 1ay truyén HIV tir nam
sang nit cao hon lay tir nir sang nam. Dic biét khi bénh nhan c6 cac bénh lay truyén qua dudng
tinh duc nhu t6n thuong viém loét (Herpec) s& 1am gia ting nguy co lay nhiém HIV qua duong
tinh duc. Cac yéu td khac 1am ting kha ning 13y truyén HIV qua duodng tinh duc 13: quan hé tinh
duc trong khi hanh kinh, tinh duc khé (4m dao khong tiét du chat dich nhon do bi cudng hiép,

dung thudc thut rira Am dao, quan h¢ khi da ¢ tudi man kinh v.v.. ).
2.2 Qua duwong mau

Truyén mau va ché phim ciia méau bi
nhiém HIV, thuong chi xay ra khi mau
truyén khong dugc sang loc, hoac duoc
sang loc nhung nguoi cho mau nhiém HIV
dang trong “thoi ky cira s6”. "Pudng truyén
ndy" cling rat han hitu do 16i cua cac ki thuat
sang loc mau méu.

Dung chung bom kim tiém trong nhém

nguoi tiém chich ma tuy tinh mach.
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Nhitng ngudi nhiém HIV tiép tuc ¢6 hanh vi tiém chich chung bom kim tiém thi kha ning lay
truyén HIV cho nhiing ngudi chwa nhidm 1a rit cao, c6 thé t6i 100% néu bom kim tiém sir dung cho

nguoi bi nhiém trude sau d6 mai ding cho nhimg nguoi khéc.
2.3 Lay truyén doc HIV tir me HIV(+) sang con
Lay truyén HIV tir me HIV (+) sang con c6 thé xay ra trong ca 3 thoi ky:

Trong tir cung: nguy co lay truyén 1a 5 - 10%. Sy lay truyén nay xay ra cao nhit vao 3 thang
cubi cua thoi ky mang thai. Banh rau c6 mot mang ngin cach véi tir cung ctia ngudi me dé
bao vé thai nhi, thong thuong cac mam bénh rat kho di qua mang ngin cach nay. Vao nhing
thang cudi cua thai ky, thanh tir cung moéng hon, con co bop cuia tir cung mau hon va tinh

trang viém nhiém s& 13 cac yéu t6 nguy co lay nhiém HIV tir me sang thai nhi.

Trong khi sinh: Thoi gian v& 6i kéo dai, rau bong sém, tré phoi nhiém véi mau va chat dich

trong qué trinh chuyén da 1a cic yéu té nguy co lay nhiém HIV tir me sang thai nhi,

Ngoai ra, qua trinh lot va x0 thai, dé gay xay sat va ton thuong, dac biét 1a cudc dé co6 can

thiép thu thuat nhu Forcep, giac hut 1a cac diéu kién thuan loi.

Nguy co lay truyén trong thoi ky nay néu khong c6 can thiép diéu tri du phong 1a tir
10 - 25%.

Trong thoi ky cho con bi: ty 18 lay truyén trong thoi ky nay 1a 5 - 10%.

Trong stta me¢ c6 mot lugng nhét dinh HIV, tuy nhién HIV khong 1ay qua duong tiéu hoa
(néu duong ti€u hoa hoan toan lanh lan). Trong qué trinh bl me, néu tré mic cac bénh viém
loét, nAm... 1am ton thuong niém mac miéng, s€ tao ra diéu kién dé HIV tir sita me, hodc
xdy xat num v, bénh 1y tai vii ctia ngudi me lay truyén sang cho tré. Nguy co va ty 18 lay
truyén HIV tir me sang con trong thdi ky cho con bu ty 1é thuan véi thoi gian cho tré b,

nghia 1a: thoi gian cho tré ba cang kéo dai thi nguy co lay truyén HIV cho tré cang cao.

Nhu vay, nguy co lay truyén HIV tir me HIV(+) cho con tinh chung cho ca 3 thdi ky va khong
duoc can thi¢p 1a 25 - 40%.

Diéu tri du phong bang thuc khang HIV (ARV) va nudi con bang sira thay thé s& lam giam nguy
co lay truyén HIV tir me HIV (+) sang con xudng khoang 12% hodc 5% tham chi thip hon nita.

Viée diéu tri du phong 1ay truyén HIV tir me sang con (LTMC) tuan thu theo Quy trinh do B6 Y
té ban hanh va Hudng dan Qudc gia chan doan, diéu tri nhidm HIV/AIDS.

Dbi voi tré bi nhiém HIV qua lay truyén doc, giai doan nhiém tring cap 1a lic méi sinh vdi triéu
chung nbi bat 1a tai lwong HIV rét cao va giam cham hon so v&i nguoi 16n trong vong vai nim
tiép theo. O tré em ngudng chuan tai luong HIV ¢6 cao hon ngudi 16n, va toe do tién trién bénh

nhanh hon.
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2.4 HIV khong liy qua cac tiép xiic thong thuong
Tiép xtic thong thuong 1a cac tiép xic khong lién quan dén mau va dich tiét co thé, nhu:
- Om ép hodc hon hit;
- Ho hodc hit hoi;
- Dung chung d6 niu bép, cdc chén hoic bat;
- Hoc tap, lam viéc, sinh hoat cdng déng chung;
- Nam chung giuong;
- An cuing mam;
- Dung chung di¢n thoai, nha v¢ sinh;
- Boi & bé boi;

- Bi con trung can,...

3. Dién bién tw nhién ciia nhiém HIV

Khéac v6i & nguoi 16n, qua trinh nhidm HIV & tré em xdy ra tir rat sém khi co thé con non yéu,
tham chi ngay tir thoi ky bao thai khi hé mién dich chua hoan thién, chua c6 dap tng mién dich
v6i yéu td nhidm trung tir moi trudng ngoai. Néu khong duoc chiam soc diéu tri, dién bién nhiém
HIV/AIDS & tré em c6 3 hinh thai tién trién:

Tién trién nhanh: Khoang 15% tién trién nhanh thanh giai doan AIDS trong nim dau tién ctia cudc
doi. Tai Viét Nam, hau hét cac trudng hop tir vong do nhiém PCP, viém phoi ning, suy kiét.v.v...xét
nghiém CD4 & mirc suy giam mién dich ning cta lira tudi va tré thuong tir vong trong tinh trang
suy ho hép.

Tién trién trung binh: Khoang 80% sé tré tién trién bénh trong 5 nim, va tudi trung binh biéu hién
bénh & giai doan AIDS 1a 59 thang. Tai Viét Nam cac bénh gay tir vong hay gip & lira tudi nay 1a
nidm (nhu PCP, penicillinum marneftei), do lao (lao phéi, lao mang ndo), suy kiét, mic cac bénh
nhiém tring ning.

Tién trién cham: C6 khoang 5% s6 tré c6 dién bién cham, thoi gian biéu hién bénh c6 thé kéo dai 9 - 10 nam.
Theo thong béo ciia To chirc y té thé gidi (TCYTTG) néu khong duge chiam soc va diéu tri, 40%
s6 tré sinh ra tir ngudi me nhiém HIV s& chét trong nam dau tién ctia cudc doi va 50% so tré sé

chét trude 18 thang tudi.

4. Phan loai giai doan 1Am sang va mién dich nhiém HIV & tré em (xem bai 2).
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CAU HAOI TU LUDONG GIA
(Chon mét ciu trd 1oi diing nhit)

1. HIV thugc ho nao sau day:
a. Picornavirus
b. Myxovirus
c. Retroviridae
d. Rhinovirus

e. Enterovirus

2. HIV c¢6 ai tinh nhit véi:

a. Té bao lympho B
b. Té bao lympho T
c. Té bao than kinh
d. Té bao thuong bi cua da

e. T¢é bao biéu mo6 duong rudt

3. Céu triic ciia HIV gdm: 4. HIV c¢o6 kha nang sao chép ngugc tir RNA

a. 116p thanh AND la nho:

b. 2 16p a. Men Protease

c.316p b. Men Intergrase

d. 416p c. Men Polymerase

e. 510p d. Men Reverse Transctriptase

e. Men Hyaluronidase
5. Vong doi cia HIV trong té bao co 6. HIV c6 thé 1y truyén qua:

the nguoi co: a. Tiép xic véi mau c6 chira HIV

a. 4 giai doan b. Tidp xtic véi dich co thé chira HIV

¢. Quaquan hé tinh duc khong ding bao cao su
d. Lay truyén tir me HIV(+) sang con

b. 5 giai doan
c. 6 giai doan

d. 7 giai doan e. TAt ca céc ¥ trén

e. 8 giai doan

7. Tién trién tu nhién cia nhiém HIV: 8. Dién bién tyr nhién ciia nhiém HIV trai qua:

a. Rat nhanh: 1 - 2 ndm a. 2 giai doan

b. Nhanh : 3 - 5 nam b. 3 giai doan

c. Cham : 10 - 20 nam c. 4 giai doan

d. R4t cham: >20 nim d. 5 giai doan

e. Tat ca cac y trén e. 6 giai doan
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BAI 2. CHAN DOAN NHIEM HIV
VA PHAN LOAI LAM SANG, GIAI DOAN MIEN DICH
NHIEM HIV @ TRE EM

Muc tiéu bai hoc:
Sau khi hgc xong, hgc vién c6 kha nang:
1. Néu duoc cac xét nghiém chan dodn nhiém HIV phu hop theo lira tuéi & tré em
2. Trinh bay dwoc cdc giai doan lam sang nhiém HIV & tré em
3. Trinh bay dvwoc cac giai doan mién dich nhiém HIV & tré em
Thoi gian hoc tap: 45 phit
Noi dung:
1. Chan dodn nhiém HIV ¢ tré em.
2. Phan giai doan nhiém HIV.
3. Tiéu chudn chan dodn nhiém HIV tién trién (bao gom AIDS).

1. Chéan do4n nhiém HIV & tré em:

Theo cac két qua nghién ctru trén thé gidi, hon 90% s tré em bi nhiém HIV 1a do 1ay truyén HIV
tir me sang con. Trong 100 ngudi me nhidm HIV sinh con, du tit ca sb tré duoc sinh ra déu mang
khang thé khang HIV do me truyén cho, nhung chi ¢ khoang 25 - 40% s tré s& nhiém HIV tir
ngudi me. Tré em nhiém HIV hodc mang khang thé tir ngudi me thong qua dudng nhau thai, trong
cudc dé va khi bt me. Thong thudng luong khang thé nay s& giam dan va dén 18 thang tudi thi hét
hoan toan. Vi vy trong vong 18 thang néu xét nghiém khang thé (+) ciing khong biét 1a khang thé

ctia me hay cta con. Sau 18 thang néu c6 khang thé thi d6 1a khang thé cua co thé con sinh ra.

Nhiém HIV & tré em c6 thé & cac thoi ky khac nhau, chan doan xac dinh nhiém HIV & tré dudi 18
thang tudi phai dua vao xét nghiém xéac dinh. Cac xét nghiém xac dinh gdm: PCR ADN, PCR
ARN va p24. Chan doan nhiém HIV cho tré trén 18 thang tudi c6 thé dua vao xét nghiém khang
thé nhu ¢ nguoi 16n.

1.1 Chan doan xac dinh nhiém HIV ¢ tré dwéi 18 thang tuoi
Chén doan xac dinh nhiém HIV ¢ tré duéi 18 thang tudi, bao gdm:
- Tré phoi nhiém (tré sinh ra tir nguoi me bi nhiém HIV) duéi 18 thang tudi, va

- Tét ca moi tré c6 biéu hién nghi ngd nhidm HIV dudi 18 thang tudi bang xét nghiém PCR
(Polymerase Chain Reaction) dé phat hién ADN hodc ARN cua HIV. Xét nghiém chan doan
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phai duoc thuc hién theo Quy trinh chian doan nhiém HIV cho tré dudi 18 thang tudi theo
Quyét dinh s6 1053/QD-BYT ngay 02/4/2010 cua Bo truong Bo Y té.

1.1.1 Chén doan xéc dinh nhiém HIV cho tré phoi nhiém dwéi 9 thang tubi
Chi dinh xét nghiém khi tré duoc 4-6 tuan tudi, hodc ngay sau lira tudi ndy cang sém cang tot.

- Néu két qua xét nghiém PCR lan 1 duong tinh, can lam ngay xét nghiém PCR lan hai dé
khang dinh chan doan nhiém HIV, dong thoi danh gi4 lai tinh trang 14m sang va chuén bi

san sang diéu tri bang ARV;

- Néu két qua xét nghiém PCR 1an 1 am tinh, can tiép tuc theo ddi va lam xét nghiém phat
hién khang thé khang HIV khi tré du 18 thang tudi dé khang dinh chan doan.

Luru y: néu két qua xét nghiém PCR 1an 1 4m tinh nhung tré dang bii me (hodc thoi bii me trude
khi lam xét nghiém chua du 6 tuﬁn) nén lam lai xét nghiém PCR sau khi tré thoi bu me hoan toan

trén 6 tuln.
Trong trudng hop tré phai lam xét nghiém PCR 1an 2 do két qua lan 1 dwong tinh:

- Néu xét nghiém PCR 1an 2 dé khang dinh chan doan c6 két qua duwong tinh khang dinh tré
nhiém HIV, can tién hanh diéu tri bing ARV theo chi dinh;

- Néu xét nghiém PCR lan 2 dé khang dinh chan doan c6 két qua am tinh, can tiép tuc theo
doi tai phong kham ngoai tra HIV/AIDS.

béi vai nhiing tré co két qua PCR 14n mot 4m tinh hodc xét nghiém lan 2 dé khéng dinh chan doan
lai cho két qua 4m tinh, can tiép tuc theo ddi tai phong kham ngoai tr HIV/AIDS. Trong qué trinh
theo ddi, néu tré c6 dau hiéu hodc triéu chimg nghi ngd nhidém HIV can lam ngay xét nghiém phat
hién khang thé khang HIV:

- Néu két qua xét nghiém khang thé duwong tinh can lam ngay xét nghiém PCR theo hudéng
din nhu trén. Néu chua c6 diéu kién lam xét nghi€ém PCR nhung tré c6 du diu hiéu va triéu

ching 1am sang cua giai doan AIDS ning (xem & phan 1.2) can tién hanh diéu tri ARV;

- Néu tré da trén 9 thang tudi va két qua xét nghiém khang thé am tinh c6 thé so bo loai trir

nhiém nhung van can tiép tuc theo ddi tai phong kham HIV/AIDS.

Di v6i tat ca moi tré phoi nhidm dudi 18 thang khong du tiéu chuan chan doan xac dinh nhiém
HIV 1a tré con nguy co nhiém HIV. Can 1am lai xét nghiém phat hién khang thé khang HIV khi tré
du 18 thang tudi dé khang dinh chan doan. Néu 4m tinh thi loai trir nhidém, néu dwong tinh chan

doan nhiém.

Trong trudng hop khong co sira nudi thay thé tré tiép tuc bu me can tu van cho ba me ngimg cho
tré bu chuyén sang nudi bo khi tré dii 6 thang dé han ché nguy co lay nhiém HIV. Déi véi tré da
duoc khéng dinh nhiém HIV, néu khong c6 sira nudi thay thé tu van cho ba me tiép tuc nudi con

bang sira me.
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(Tham khéo: "Phy luc 8. Sodo quy trinh xét nghiém phdt hién nhiém HIV cho tré dwdi 18 thang
tuéi" trang 20 ciia Hudng dan ban hanh kém Quyét dinh sé 1053/0D-BYT ngay 02/4/2010 ciia
B truong Bo Y té).

1.1.2 Xét nghiém chan doan xac dinh nhiém HIV cho tré phoi nhiém tir 9 thang dén 18 thang tudi

Can lam xét nghiém phat hién khang thé khang HIV trude. Néu xét nghiém khang thé duong tinh
can chi dinh 1am xét nghiém PCR nhu di véi tré duéi 9 thang tudi dé khang dinh chan doan. Néu
tré da trén 9 thang tudi va két qua xét nghiém khang thé am tinh co thé so bo loai trir nhiém nhung
van can tiép tuc theo di tai phong kham HIV/AIDS.

1.1.3 Chan don xéc dinh nhiém HIV cho tré duéi 18 thang tudi khong ré phoi nhiém nhung
¢6 biéu hién nghi ngé nhiém HIV

Ap dung nhu d6i véi tré phoi nhiém tir 9 dén 18 thang tudi. Lam xét nghiém phat hién khang thé
khang HIV trude. Néu xét nghiém khang thé duong tinh can chi dinh 1am xét nghiém PCR nhu
d6i v6i tré dudi 9 thang tudi dé khang dinh chan doan. Néu xét nghiém khang thé am tinh loai trir
nhiém.

1.2 Chan do4n 1am sang giai doan AIDS niing (giai doan 4) & tré dwdi 18 thang tudi

Chan doan 1am sang bénh HIV/AIDS ning dugc ap dung khi chua lam dugc xét nghiém vi rit,

nhung tré co:
Xét nghi¢m khang thé khang HIV dwong tinh, va trén 1am sang cé triéu chirng sau:

- C6 mot trong cac bénh ctia GDLS 4 nhu viém phdi do pneumocystis (PCP), viém mang nio
do Cryptococcus, viém ndo do Toxoplasma, gdy mon ning khong giai thich duoc nguyén

nhan, lao ngoai phoi (trir truong hop lao hach nach do bién chimg ctia BCG), ndm Candida thuc quan.
HOAC
Tré c6 it nhit 2 trong ba biéu hién:

+ N4m miéng (¢ tré trén 1 thang tudi);

+ Viém phoéi ning do vi khuan;

+ Nhiém trung huyét ning.
Cic yéu to khac hd tro cho chin doan 1am sang bénh HIV/AIDS ning nhu:

Me méi tir vong do bénh lién quan té1 HIV, hoac

Me ¢6 bénh HIV/AIDS tién trién, hoic;

Ty 1€ CD4 <20%.

Dbi véi tré co chan doan 1am sang bénh HIV/AIDS ning can tién hanh diéu tri bing ARV theo chi

dinh va lam xét nghiém vi rut dé chan doan xac dinh cang sém cang tot.




PIEU TR| VA CHAM SOC CO BAN CHO TRE EM NHIEM HIV/AIDS

1.3 Chan doan xac dinh nhiém HIV ¢ tré > 18 thang tudi

Chan doan xac dinh nhidém HIV cho tré trén 18 thang tudi bang xét nghiém phat hién khang thé
khang HIV. Chan doan nhiém HIV khi mau huyét thanh lam xét nghiém duong tinh ca ba lan,
bang ba loai sinh phdm khac nhau, v6i nguyén ly phan tmg va phuong phap chuan bi khang nguyén
khac nhau.

Nhitng lwu y trong chin doan nhiém HIV/AIDS:

- Chi nhitng phong xét nghiém dugc Bo Y té cho phép méi duoc quyén lam xét nghiém va
thong bao két qua xét nghiém HIV.
- Chén doan nhiém HIV/AIDS ¢ tré em dudi 18 thang phai dwa vao két qua PCR dwong tinh
& ca 2 1an xét nghiém. Tét ca moi tré co két qua PCR 1an 1 4m tinh hodc khi 1am lai 1an 2 ¢6
két qua 4m tinh déu dugc 1am lai xét nghiém khang thé HIV khi du 18 thang dé khang dinh
chan doan.
2. Phan giai doan nhiém HIV
Phén loai GDLS va giai doan mién dich c6 ¥ nghia trong viéc danh gid su tién trién cia bénh va
dugc sir dung dé quyét dinh diéu trj bang thudc khang va chi 4p dung ddi voi tré da dugc xac dinh
nhidm HIV. Viéc danh gia GDLS phai dugc thyuc hién trong mdi 1an tai kham va danh gia giai doan
mién dich 6 thang/lan. Tré c6 chan doan 1am sang bénh HIV/AIDS ning ciing can phai 1am xét
nghiém mién dich.
2.1 Phan loai GDLS
Tré c¢6 chan doan xéac dinh nhiém HIV duoc phan loai vao 1 trong 4 GBLS, tuy thudc vao cac bénh
NTCH, triéu chimg va bénh c6 lién quan dén HIV ning nhit ma tré di timg méc.
Viéc chan doan cac bénh NTCH chu yéu dua vao biéu hién 1am sang, chi mdt sb bénh can thém

cac xét nghiém ho tro cho chan doan.

Bang 1: Giai doan 1am sang HIV/AIDS o tre da dwoc xac dinh nhiém HIV

Giai doan lam sang 1: Khong triéu chirng

Khong c6 triéu ching.

Hach to toan than dai dang.

Giai doan lam sang 2: Cac triéu chirng nhe

Gan lach to dai dang khong xac dinh duoc nguyén nhanl.
Phét ban sin ngta.

Nhiém nam mong.
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Viém khoe miéng.

Do vién loi.

Nhiém mun com lan toa (do HPV).
U mém lay lan toa.

Loet miéng tai dién.

Sung tuyén mang tai dai ding khong xac dinh duogc nguyén nhan.

/AIDS

Herpes zoster (Zona).

Nhiém trung duong hé hap trén man tinh hodc tai dién (viém tai gitra, chay mu tai, viém

xoang, hodc viém amydal).

~
A

Giai doan lam sang 3: Cac triéu chirng tién trién

o

Suy dinh duong hodc gdy sut muc do vira phai khong xac dinh dugce nguyén nhan khong
dap ung phu hop véi diéu tri thong thuong.

Tiéu chay dai dang (trén 14 ngay) khong xéac dinh dugc nguyén nhanl.

S6t dai dang khong xac dinh dugc nguyén nhanl (sot trén 37.5°C lién tuc hogc ngat quang,
keo dai hon 1 thang).

9

Néam Candida miéng dai dang (sau 6-8 tuan tudi).

/

Bach san dang 16ng o miéng.
Viém loet, hoai tir loi hodc t6 chirc quanh cudng ring (nha chu) cip.

Lao hach.

N

Lao phoi.
Viém phoi vi khuan ning tai dién.

Viém phoi ke xAm tham nhiém lympho bao co triéu chung.

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV

Bénh phoi man tinh lién quan dén HIV, bao gom ca gian phé quan.

Thiéu mau (<80 g/L), giam bach cau hat (<0,5 x 109 té bao/L) hodc giam tiéu cau (<50
x 109 té bao/L) man tinh khong xéac dinh dugc nguyén nhanl.

! Khéng xdc dinh dirge nguyén nhan tuc la khdng giai thich dioc bang cac nguyén nhan khac
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Giai doan 1am sang 4: Cac tri¢u ching ning

Viém phoi do Pneumocystis jiroveci (hay PCP- PneumoCystis Pneumoniac).

Nhiém tring ning tai dién do vi khuan (nhu tran mi mang phdi, viém co mu, nhiém

tring xwong khép, trir viém phoi).

Nhiém Herpes simplex man tinh (herpes moi miéng hoic da kéo dai hon 1 thang hodc

herpes noi tang & bat ctr noi nao).

Nhiém ndm Candida thuc quan (hodc Candida khi quan, phé quan hodc phoi).
Lao ngoai phoi (trir lao hach).

Sarcoma Kaposi.

Nhiém Cytomegalovirus (CMV): viém vong mac hodc nhiém CMV & co quan khéc,

xudt hién khi tré > 1 thang tudi.

Bénh do Toxoplasma & hé than kinh trung wong (sau 1 thang tudi).

Nhiém nidm Cryptococcus ngoai phdi (bao gdm ca viém mang nio).

Bénh 1y nao do HIV.

Nhi®m nidm lan téa (ndAm lru hanh tai dia phwong nhu Penicillium, Histoplasma).
Nhiém Mycobacteria khong phai lao, lan tda.

Bénh do Cryptosporidium man tinh (c6 ti€u chay).

Bénh do Isospora man tinh.

U lympho & nio hoic u lympho khéng Hodgkin té bao B.

Bénh 1y ndo cht tring da 6 tién trién.

Bénh Iy than hodc bénh 1y co tim c6 tridu ching, lién quan dén HIV.

2.2 Phin loai giai doan mién dich
Phén loai tinh trang mién dich cua tré nhiém HIV thong qua dém sé lwong hodc tinh ty 1& phan
tram (%) té bao CD4 (tré em dudi 5 tudi can danh gia bang ty 16 %). Tré dugc chan doan giai doan

mién dich dya vao ty 18 % hoic s6 luong té bao CD4 cua tré.
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Bing 2: Phan loai giai doan mién dich & tré nhiém HIV/AIDS

) Ty 1& % té bao CD4 (hoic s6 lwong té bao CD4/mm?)
Suy giam mién dich

lién quan dén HIV | <11 thang |12-35 thang| 36 -59 thing > 5 tudi
Khong suy giam >35% >30% >25% >500 té bao/mm?
Suy giam nhe 30-35 % 25-30 % 20-25 % 350 - 499 té bao/ mm?

Suy giam tién trién | 25-29 % 20-24 % 15-19 % 200 - 349 té bao/ mm?

<25 % <20 % <15% <15%
Suy giam nang <1500 t6 bao/| <750 1 bao/| <350 té bao/ | < 200 té bao/ mm’

3 3 3

mm mm mm

Néu khong lam duoc xét nghiém CD4, ddi v6i tré nhidm HIV tir GDLS 2 trd 1én, ¢ thé danh gia
tinh trang suy giam mién dich ning dia vao téng s6 té bao lympho (nhung khéng st dung tong sd
té bao lympho dé theo di diéu tri ARV).

Bang 3: Chin don suy giam mién dich ning theo téng 50 té bao lympho

Giai doan suy giam mién Tong s6 té bao lympho theo Ita tudi ciia tré/mm?
dich ning lién quan dén | <11 thang | 12-35 36-59 ,
HIV Re , e - Ra >5 tuoi
tuoi thang tuoi thang tuoi
Téng s6 té bao lympho < 4.000 < 3.000 < 2.500 < 2.000
Té bao CD4 < 1.500 <750 <350 <200

3. Tiéu chuin chan do4n nhiém HIV tién trién (bao gdm AIDS)
Co bat ky bénh ly nao thuéc GBLS 3 hoac 4 (chén doéan 1am sang hodc xac dinh), va’hoac

Té bao CD4 (hoic tong sb té bao Lympho, néu khong lam dugc xét nghiém CD4) & miic suy giam
tién trién va suy giam ning cta giai doan mién dich, theo lira tudi AIDS duoc xéac dinh khi tré co

bat ky bénh 1y nao thudc GDLS 4 hoic c6 t& bao CD4 ¢ mic suy giam ning theo lra tudi.
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CAU HAI TU LUONG GIA

(Chon mét ciu trd 1oi diing nhdt)

1. Chén do4n xac dinh nhiém HIV bang xét nghiém vi rit dwoc chi dinh cho tré em:
a. Tré phoi nhiém HIV.
b. Tré phoi nhiém HIV va tré nghi nghd nhidm dudi 18 thang tudi.
c. Tré phoi nhiém dudi 9 thang tudi.

d. Tré phoi nhiém HIV va tré nghi nghd nhiém dudi 9 thang tudi.

2. Chi dinh xét nghiém HIV cho tré phoi nhiém cin dwoc thue hién Khi:
a. 4-6 tudn tudi, hodc ngay sau lira tudi nay cang sém cang tot.
b. Ngay khi tré dén ding ky diéu tri ngoai tru.
c. Ngay sau khi sinh.
d. Khi c6 xét nghiém khang thé duong tinh.

3. Néu két qua xét nghiém PCR lan 1 dwong tinh:

a. Can lam ngay xét nghiém PCR 14n hai dé khang dinh chan doan, dong thoi danh gia lai tinh
trang 1am sang.

b. Can lam ngay xét nghiém PCR lan hai dé khang dinh chan doan, dong thoi chuan bi sin
sang diéu trj bang ARV.

c. Diéu tri ngay bang ARV va doi 18 thang lam xét nghiém khang thé.
d. Khang dinh chin doan nhiém HIV.

4. Néu két qua xét nghiém PCR lan 1 Am tinh:

a. Can lam ngay xét nghiém PCR 14n hai dé khang dinh chan doan, dong thoi danh gia lai tinh
trang lam sang.

b. Can lam ngay xét nghiém PCR 1an hai dé khing dinh chan doan.
c. Diéu tri ngay bang ARV va doi 18 thang 1am xét nghiém khéng thé.

d. Theo ddi tai phong kham ngoai trii va 1am xét nghiém khang thé khi tré di 18 thang.
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5. Néu két qua xét nghiém PCR lan 1 va lan 2 dwong tinh:
a. Diéu tri bang ARV,
b. Panh gi4 lai 1am sang, xét nghiém lai PCR va sin sang tuan thi.
¢. Xac dinh nhiém HIV.

d. Panh gia lai lam sang, sin sang tudn thu va diéu tri bang ARV.

6. Néu két qua xét nghiém PCR lan 1 dwong tinh nhung lin 2 4m tinh:
a. Can xem xét lai van dé ba me.
b. Khing dinh khong nhiém.
c. Tiép tuc theo ddi va lam xét nghiém khang thé khi 18 thang dé xac dinh chan doan.

d. Lam thém xét nghiém 1an 3 dé khang dinh chan doan.

7. Xét nghiém chén doan xac dinh nhiém HIV cho tré phoi nhiém tir 9 thang dén 18 thang tudi:
a. Lam xét nghiém phat hién khang thé khang HIV.
b. Can chi dinh 1am ngay xét nghiém PCR.
¢. Lam xét nghiém phét hién khang thé khang HIV truéc néu duong tinh lam ngay xét nghiém PCR.
d. Chan doan nhidm néu xét nghiém phat hién khang thé khang HIV duong tinh.

8. Néu tré phoi nhiém di trén 9 thang tudi va két qua xét nghiém khing thé Am tinh:
a. Can 1am lai xét nghiém khang thé khac dé khing dinh chan doan.
b. Lam thém xét nghiém PCR d¢é loai trir nhiém.

c. Loai trir nhiem va khong can theo dai.

d. C6 thé so bg loai trir nhiém nhung van can tiép tuc theo ddi tai phong kham HIV/AIDS.

9. Chan do4n xac dinh nhiém HIV cho tré duéi 18 thang tuoi khong ré phoi nhiém nhung
¢6 biéu hién nghi ngo nhiém HIV:

a. Can chi dinh 1am ngay xét nghiém PCR.
b. Lam xét nghiém phat hién khang thé khang HIV truéc néu duong tinh lam ngay xét nghiém PCR.
c. Lam xét nghiém phat hién khang thé khang HIV.

d. Chan doan nhiém néu xét nghiém phét hién khang thé khang HIV duong tinh.
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10. Tré duwéi 18 thang tudi khong ré phoi nhiém nhung cé biéu hi¢n nghi ngo nhiém HIV va
¢6 xét nghiém khang thé dwong tinh:

a. Can lam lai xét nghiém khang thé khac dé khing dinh chan doan.

b. Lam xét nghiém PCR dé loai trir nhiém.

c. Chan doan 14m sang bénh HIV ning.

d. C6 thé khang dinh nhiém.

/AIDS

11. Tré dugc chin doan 1am sang bénh HIV/AIDS ning khi chwa lam dwgc xét nghiém,
nhung tré co (Liét ké cdu tra loi).

~
A

12. Tré dwoc chian doan 1Am sang bénh HIV/AIDS ning:
a. Can diéu tri ngay bang ARV.
b. Can xét nghiém ngay PCR.

o

c. Can lam ngay xét nghiém khang thé khang HIV.
d. Can diéu tri ngay bang ARV va lam xét nghiém ngay PCR.

9

13. Theo hwéng din ciia B Y té chin doan xac dinh nhiém HIV & tré >18 thang tudi cin dua vio:
a. Xét nghiém khang thé.
b. Xét nghiém PCR.

/

c. Xét nghiém PCR hoic xét nghiém khang thé.

~

d. Xét nghiém khéng thé duong tinh thi 1am xét nghiém PCR.

N

14. Phan loai GPLS va giai doan mién dich cé y nghia:
a. Panh gia su tién trién cta bénh.

b. Bé quyét dinh diéu tri biang thudc khang.

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV

c. Panh gi sy tién trién ctia bénh va dé quyét dinh diéu tri bang thudc khang.

d. DBé theo doi két qua diéu tri.
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15. Tré du6i 18 thang chwa c6 xét nghiém vi rat nhung c6 xét nghiém khang thé HIV dwong
tinh va dang nhiém PCP sé dwoc chian dosn:
a. Viém phéi do PCP.
b. X4c dinh nhiém HIV.
c. Can 1am thém xét nghiém PCR dé khing dinh chan doan.
d. Puoc chan doan 1am sang bénh HIV/AIDS néng.

16. Tré da dwoe chin doan xac dinh nhiém va dang nhiém PCP dwoc phén loai giai doan 1am
sang nao sau day:

a. Giai doan lam sang 2.
b. Giai doan lam sang 3.
c. Giai doan 1am sang 4.

d. Bénh HIV/AIDS nang.

17. Phén loai tinh trang mién dich ciia tré em dwéi 6 tudi nhiém HIV cén chi y:
a. Pém s6 lugng té bao CD4.
b. Lra tudi ciia tré.
c. Tinh ty 1¢ phan traim CD4.

d. Tinh ty 1& phan traim CD4 va ltra tudi cua tré.

/AIDS
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BAI 3. TIEP CAN MOT s HAI CHUNG LAM SANG
THUONG GAP

Muc tiéu bai hgc:
Sau khi hoc xong, hoc vién c¢6 kha niang:
- Tiép cdn dwoc cac hdi chiing lam sang thuong gdp ¢ bénh nhan nhi nhiém HIV.
Thoi gian hoc tap: 45 phit
Noi dung hoc tap:
1. Hpi chirng nhiém triing hé hap.
2. Tiéu chay kéo dai.
3. Sot kéo dai.
4. Coi coc va cham phat trién thé chat.
5. Than kinh.

6. Thieu mau.

Tré nhiém HIV thuong nhap vién v6i nhiéu bénh canh 1am sang khac nhau. Trong cham soc va
diéu tri can co cac tiép can va xu tri theo nhom céc hdi chung.

1. Hoi chirng nhiém trung hod hap

1.1 Nguyén nhin

- Nguyén nhéan hay gap: Viém phoi do vi khuan, PCP, lao phdi tién phat, viém phoi k& tham
nhiém lympho, viém phoi.

- Nguyén nhan khac: bénh do nam, cac nguyén nhin khong nhiém tring.

- Nhing diém Iuu y khi hoi va khdm bénh (can viét theo bd cuc thong thuong: hoi bénh,
kham bénh...):

1.2 Héi bénh
- Khéi phat cép tinh, ban cp.
- Ho khan hay ho c6 dom.
- Déu hiéu di kém: sbt,...

- Tién sir lao cua ban than va trong gia dinh.
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1.3 Kham lam sang
- Tinh trang suy ho hap: khé tho, tim tai.
- Céc biéu hién toan than: sdt, sut can, phat ban, sung hach, ngén tay dui tréng,...
- Kham hé hép: rale, ddu tran dich mang phéi,...
- Dau hiéu khac: phét trién tinh than, thé chét, biéu hién suy giam mién dich: nim hong, suy kiét,...
1.4 Xét nghiém chén doan: dwa trén cac triéu chitng l1Am sang va bénh sir
- Xét nghiém co ban, té bao CD4.
- X-quang phdi, soi dom tim AFB; soi cdy dom tim cac vi khuan khac.
- Cay mau néu bénh nhi co sdt.
- Choc do mang phéi néu c6 tran dich mang phoi: Xét nghiém dich mang phoi
- Chén doan té bao béng choc hat kim nho t6 chtrc hach néu c¢6 hach to
- Néu c6 diéu kién: chup cit 16p phoi.
1.5 Xir tri tuy nguyén nhan xac dinh dugc

Xem phan Chan doan va diéu tri cac bénh NTCH.

TRE HO
Y

Y Y \i Y
Khé thé, tim tai Ho c6 dom Ho khan Ho > 2 tuin

Y Y Y Y
- X trf cap ciru _ C6 thé viém phéi -LIP - Theo ddi, xét

. 2 s o nghiém tam
- Pidu tri PCP vi tring - Viém hé hap do .
. . i soat lao
- Khéng sinh X - - Khang sinh khi sicu vi
quang phoi X quang c6 ton - X quang phdi
thuong
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* Két qua X quang phoi:
- Binh thudng: viém dudng ho hap trén do siéu vi;
- Viém phdi do vi tring: ton thuong dang viém phéi thiy hay viém phdi dém.
- PCP: tham nhiém mé k& 2 bén;
- Lao: hach rén phdi hay hach quang phé quan + tham nhiém phoi;
- LIP: Tham nhiém dang luédi hat 2 bén;

- Tré chua c6 diéu tri phong ngira PCP khi c6 kho thé va c6 ton thuong trén X-quang can
diéu tri nhu viém phoi do PCP;

- Néu c6 ton thuong nghi ngd LIP ding Prednisolone 1-2mg/kg/ngay x 21 ngay.

2. Tiéu chay kéo dai
2.1 Dinh nghia:

Tiéu chay man tinh dugc xac dinh khi bénh nhan di phan 10ng hodc nat trén 3 1an mot ngay, kéo

dai trén 14 ngay.
2.2 Héi bénh s
- S 1an di ngoai mdi ngay, tinh chat phan.
- Céc triéu chung kém theo: s6t, dau bung, vi tri va tinh chét dau.
- Tién st dinh dudng cua tré.
- Tién st lao va cac bénh truyén nhiém khéc trong gia dinh.
2.3 Thim kham lam sang
Dénh gia toan trang, tinh trang mat nuéc, dinh dudng.
2.4 Panh gia tinh trang phat trién
- Céc biéu hién toan than: sbt, ndi hach; tham kham cac co quan ho hép va tuan hoan.
- Tham kham bung: phat hién dau, tran dich mang bung, gan lach to, hach o bung.

- Néu khong anh huéng dén ting truong: diéu tri bu nudc duy tri, dinh dudng. Co thé tiéu
chay do HIV s& cai thién sau khi diéu tri ARV.
2.5 Cac xét nghiém va tham do
- Soi phan tim hong cau va bach cau (tiéu chay xam nhap); soi tim ky sinh don bao thong
thudng (amip, giardia), u tring giun luon, giun moc, cac loai trimg giun; soi phan phuong
phap tap trung formalin-ether va nhuom kiém toan cai tién dé tim cryptosporidium, nhuém

ba mau dé tim microsporidium va isospora; soi tim AFB (lao va MAC), n€u c6 diéu kién.
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- Cay mau néu bénh nhan c6 sot, nghi tiéu chay kém nhiém triung huyét do vi khuan.
- Chup X-quang phoi, xét nghiém dom néu c6 biéu hién ho hip hoic nghi lao.
- Siéu 4m 6 bung néu c6 thé thuc hién dugc, xac dinh gan lach to, hach to, dich mang bung.

2.6 Cin nguyén va diéu tri: Xem phan NTCH va cac bénh 1y lién quan HIV.

3. Sot kéo dai
3.1 Pinh nghia: Sét kéo dai duoc xac dinh khi sdt trén 3705 kéo dai trén 14 ngay.
3.2 Cac cin nguyén thuwong gip giy sot kéo dai

- Tré em c¢6 thé méc cac bénh gay s6t kéo dai & tré em, cac bénh dich, nhiém khuan nang,
hodc NTCH hoic bénh Iy khéi u va/hoic sét do chinh HIV.

- Trong nhiéu trudng hop sét thudng di kém cac cac biéu hién ho hip, than kinh,...
- Céc cin nguyén hay gip trong nhiém HIV va suy gidm mién dich:

+ Lao, MAC, bénh do nam candida, penicillium, viém mang ndo va nhiém nam huyét do

cryptococcus, nhiém tring huyét do salmonella va cac vi khuan khéac, bénh do CMV,...;
+ Bénh 4c tinh lién quan té1 HIV: u lympho;
+ S6t do ban than HIV, sdt rét;
+ Phan tmg v6i cac thude: di tng CTX, NVP, ABC,...
3.3 Hoi tién sir, bénh sir

- Thoi gian bi bénh, dic diém khai phat (cp tinh hodc ban cap).

- Céc tri€u chung tir cic co quan: dau dau, tiéu chdy, ho, phat ban,...

- Céc thudc da sir dung: CTX, ARV, cac thude khac.

- Tién str mic cac bénh NTCH va cac bénh 1y khac lién quan téi HIV (kha nang tai phat ciia
cac NTCH néu khong dugc diéu tri du phong thtr phat hodc khong dugc diéu tri ARV).

- Tién st di Gmg thudc va cac bénh 1y khac.
- Tién sir gia dinh: tién sir lao/ho va cac bénh truyén nhiém khac.
3.4 Kham lam sang
- Tham kham tit ca cac co quan va bd phan, tip trung vao nhitng co quan c6 biéu hién bénh.
- Néu tré c6 ty 16 CD4 thap can cha ¥ kham mit (soi ddy mat) dé tim ton thuong ctia CMV,
Toxoplasma va ciy mau tim nguyén nhan nam, vi khuan.
3.5 Xem cac cin nguyén giy NTCH, xét nghiém va thim do xac dinh chin do4n, va diéu tri
tai phan cac bénh NTCH.
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Sot kéo dai

< Ha sét, bu nudc, dinh dudng
Y

- Héi tién str, bénh sur

- Kham lam sang

Y

Goi ¥ cac ciin nguyén gay sot : Xeét nghiém co ban theo tri¢u ching
- C6 biéu hién ho hép: Lao, PCP, viém vacamngfvens
phdi do vi khuan hodc vi rit - CTM, CD4 (néu co the)
- C6 biéu hién than kinh: VMN do vi - Biéu hién ho hap: X-quang phdi,
khuan, lao, Cryptococcus, viém nao do > AFB dom
P - Biéu hign than kinh: choc dich
- Coton thuong da: Penicillium, Cryptococcus ndo tuy
- €6 hach to: Lao, MAC, nhiém nam huyét - Nhidm l’<hu§n huyét, ndm penicil-
- Co tiéu chay: Salmonnella, lao rut, MAC lium: cay mau
Y \
Diéu trj theo kinh nghi¢m : C6 két qua xdc dinh chin
- Nhidm khuan huyét: khang sinh phi hop »| doan va/hoac
- Bénh nim Penicillium: Itraconazole Tré dép tng v6i dieu trj

- PCP: Cotrimoxazole

Y

- Lao: thudc chéng lao

- VMN do vi khuan hoic Cryptococ- ) Tlt?p el thanh SiEL .
cus: khang sinh phu hop, khang nam - Diéu tri duy tri néu c6 chi dinh

\i
Khong c6 két qua xac dinh
chan doan, tré¢ khong dap ung
voi dicu tri theo kinh nghiém

Y

- Panh gia lai 1am sang, can nhic cac
nguyén nhan khac; luu y lao, MAC
hodac sot do HIV

- Lam cac XN va thim do tuong Umg,
xem x¢€t sinh thiét hach, tuy xuong,...

- Piéu tri theo hudng lao; MAC




BO Y TE - CUC PHONG, CHONG HIV/AIDS

4. Coi coc va cham phat trién thé chat
4.1 Dinh nghia
- Mtic d6 trung binh: trong luong 60-80% trong lwong binh thudng tuong tng vai tudi/chiéu cao.

- Mtic d6 ning: trong luong < 60% trong lugng trung binh tuong tng véi tudi/chiéu cao, hodc
60-80% trong luong binh thudong va c6 phu kém theo.

4.2 Kham lam sang
- Po can nang va chiéu cao xéac dinh muc do.
- Bénh sur: Murc dg sut can, céac tri¢u ching cia nhiém trung kin, tién st tiéu chday hoac non,
tién st an udng cua tré.
- Panh gia vin dé nudi dudng hién tai, xac dinh van dé chua hop 1y néu co.

- Tham kham ddy du, phat hién va diéu tri cic nguyén nhan thuong gap: nhidm tring tai phat
hodc nhiém trung kin, nhiém nidm Candida miéng hodc thuc quan, hodc nhiém trung tai
hong mi¢ng khac, hép thu kém va ti€u chay, non, nhiém HIV man tinh, lao hoac MAC mang

bung, cung cap thiéu thuc pham/nang luong,...
4.3 Pitu tri
- HO tro ban dau: bu nude néu c6 mat nudc va hd tro dinh dudng.
- Bit ddu danh gia diéu tri ARV néu tré dii tiéu chuan diéu tri.
- Néu do khong cung cép day du dinh dudng:

+ Xac dinh qua hoi bénh st xac dinh luong dinh dudng dugc cung cép cho tré;

+ Thir cho tré an voi ché do n c6 nhiéu ning luong va bd sung vitamin trong 7 ngay: Néu
cai thién, tiép tuc diéu trj két hop theo doi sat; néu khong cdi thién, xét nghiém tim nguyén
nhan nhiém tring méan tinh hay suy mon do nhiém HIV.

- Néu do nim hay loét miéng:

+ Pau, kém an, 16 miéng, nam miéng;

+ Piéu trj nAm hodc HSV (néu co loét): Néu cai thién, tiép tuc diéu tri két hop theo doi sat;
néu khong cai thién xét nghiém: tim nguyén nhan nhiém tring méan tinh hay suy mon do
nhiém HIV.

- Néu do nguyén nhan nhiém tring mén tinh:

+ Tién sir sot hodc tiéu chay?

+ Lam xét nghiém chan doan nhiém tring mén tinh: cong thirc mau va cong thirc bach cau,
albumin, cay méu, chup phoi, loai trir ao, xét nghiém phan tim vi khuan, trimg va ky sinh
trung. Panh gia nhu bénh nhi co sbt, tiéu chay. Siéu 4m 6 bung co thé phat hién gan, lach,

hach to. Piéu tri khi tim dugc tic nhan. Néu khong tim duogc tac nhan:
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+ Can nhéc nhap vién dé hd tro dinh dudng;

+ Can nhic diéu tri ARV néu dat tiéu chuén chi dinh diéu tri.

5. Thén kinh
5.1 Héi bénh
- Tién can st cao co giat.
- Bénh str chin thuong dau.
- Co giat: Thoi gian, toan than hay khu tra, c6 kém sot hay khong.
5.2 Tham khiam lam sang
- DBanh gia tri giéc.
- Phat hién co giat.
- Phét hién d4u hiéu mang ndo.
- Phat hién tri€u ching than kinh khu tra: Liét ntra nguoi, liét mat,...
- Béanh gia truong lyc co.
5.3 Xét nghiém
- Choc do tay song.
- Chan doan hinh anh: chup cit 16p ndo, cong hudng tir ndo (néu cé diéu kién).
5.4 Chin doan nguyén nhén
5.4.1 Viém mang ndo
- S6t, dau dédu, thop phong, co giat, hon mé.
- Choc do dich ndo tiy: xét nghiém sinh hoa té bao; soi cdy tim vi khuan.
- Cy mau.
5.4.2 Viém mang nio do ndm Cryptococcus
- Thuong gap o tré 16n.
- Sbt nhe, dau dau kéo dai, ¢b cing, nhirc mét, nhin mo.
- Choc do dich ndo tily: nhuém muyec tau soi tim nim, cay nim.
5.4.3 Lao mang nao
- S6t kéo dai > 7 ngay, dau dau, dau than kinh dinh vi.
- Dich néo tiy: duong thép, té bao da s don nhan.

- Xét nghiém tam soat lao: IDR, X quang phdi.
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5.4.4 Viém ndo do Toxopasma, viém nido do CMV (xem bai Diéu tri cic bénh NTCH).
5.4.5 Bénh ndo do HIV

- Khi loai trir cac nguyén nhan trén, can 1am chan doan hinh anh (CT scanner nio) phat hién
teo ndo; hinh anh bénh 1y ndo do HIV.

5.5 Xir tri
5.5.1 Xur tri chung

- Chéng co giat.

/AIDS

- Chéng phu ndo (néu co).
- Cham so¢ hon mé (néu cb).

5.5.2 Xur tri theo nguyén nhan

~
A

- Viém mang ndo: Diéu tri khang sinh néu chua loai trir viém mang ndo vi trung.
- Viém mang ndo do nam Cryptococcus: Picu tri Amphotericin B, Fluconazole.

- Lao mang nao: Picu tri theo Hudng dan chan doan va diéu tri lao cia B Y te.

o

- Viém ndo do Toxopasma, viém ndo do CMV (xem bai Diéu trj cac bénh NTCH).
- Bénh nao do HIV:

+ Xem xét diéu tri ARV: chon lwa phac d6 c6 AZT hay d4T vi ngdm vao nio tot.

9

6. Thiéu mau

- N6i chung, tré goi 1a thiéu mau khi Hb < 8 g/dl. Riéng tré dudi 6 tudi, goi Ia thiéu mau khi
Hb < 9,3g/dl (Het < 27%).

/

- Thiéu mau ning & moi Itra tudi tré em: Hb < 4g/dl (Het < 12%).

6.1 Danh gia

N

- Kham lam sang: mic dg thiéu mau, truyén méau hodac hong cau néu thi€éu mau nang.

- Lam xét nghiém chin doan mirc d6 thiéu mau: Cong thirc mau, luu y hinh thé hdng cau, he-
moglobine.
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- Tim nguyén nhan do thiéu sit hay suy dinh dudng.

- Tim nguyén nhan do NTCH (nhu lao, MAC).

- Loai trir cic nguyén nhan lién quan dén AZT, CTX,...
6.2 Xir tri

- Nguyén nhén thiéu sat hay suy dinh dudng.

- Xét nghiém sat huyét thanh, ferritin.
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- Panh gia tinh trang cung cip dinh dudng.

- B6 sung sat: 3mg Fe/kg/ngay, vitamin, folic.

- Pang gia lai sau 2 tudn.

- Nguyén nhan NTCH.

- St hodc cac triéu chimg khac goi ¥ nhidm tring: xem phan Sbt kéo dai.

- Tim cin nguyén nhu bénh lao, viém ndi tim mac, MAC, nhiém khuén huyét do Salmonella,
nhiém nam, sdt rét va diéu tri thich hop;

- Khi loai trir cac nguyén nhan trén: xem xét kha ning thiéu mau lién quan dén HIV. Néu ¢
thé, diéu tri ARV (tranh ding AZT néu thiéu mau ning).
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CAU HOI TU LUONG GIA

(Chon mét cdu trd 1oi ding nhd)

1. Trén thye hanh 1im sang, khi tiép can tré cé biéu hién ho, khé thé, can b y té phai huéng
dén nhirng van dé sau, ngoai trir:

a. Piéu tri cAp ctru néu tré c¢6 suy ho hap.
b. Chéan doan, diéu tri viém phdi do vi tring hodc do PCP.
¢. Chan doan bénh phdi do HIV.

d. Cin 1am chén doén loai trir LIP va lao.

2. Tré ho kéo dai hon 2 tuin, di diéu tri khang sinh ph6 rong vin khong giam, viéc wu tién
can phai lam la:

a. Huyét thanh chan doan vi rat hgp bao ho hép.
b. Chup CT scan dé xac dinh LIP.

c. Do tai luong vi rat dé xac dinh mutre do ton thuong phdi do HIV.

d. TAm so4t lao.

3. Tré tiéu chay kéo dai, khong anh hwéng dén ting truéng, sé cai thién khi:
a. Diéu trj ARV.
b. Piéu trj khang sinh phd rong trong 2 tuln.
c. Diéu tri bd sung san pham tir vi khuan dudng rudt.

d. Ché do an loai bo chét béo.

4. Tré goi la sot kéo dai khi:
a. S6t >38°C kéo dai hon 2 tuan.
b. S6t > 39°C kéo dai hon 2 tuan.
c. S6t > 37,5°C kéo dai hon 2 tuan.
d. S6t > 37,5°C kéo dai hon 1 thang.

5. Mot trong nhirng nguyén nhan sét kéo dai & tré la:
a. Nhiém triung huyét do PCP.
b. Di tng Cotrimoxazole.
c. Tiéu chay do Microsporidium.

d. Bong nhiém vi rat viém gan C.
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6. Chi dinh diéu tri ARV khéong xét cac nguyén nhan khac & tré 14 thang Kkhi:
a. Can nang <- 1SD
b. Can nang < - 2SD
c. Can ndng <-3SD

d. Khong dya vao can nang

7. Dy phong bénh Iy nio do Toxoplasma bang:
a. Dapson
b. Zidovudine (AZT)
c. Cotrimoxazole

d. Fluconazole

8. Tré dwéi 6 tudi, goi 12 thiéu mau khi:
a. Hb < 8,3 g/dl
b. Hb <9,3 g/dl
c. Hb < 10,3 g/dl
d. Hb < 6,3 g/dl

9. Ham lwong sit nguyén t bo sung ban dau cho tré thiéu mau thiéu sit la:
a. 3 mg/kg/ngay
b. 5 mg/kg/ngay
c. 3 mg/kg/ngay
d. 5 mg/kg/ngay

10. Thoi gian danh gia lai tré thiéu mau thiéu sit sau dot diéu tri ban diu la:
a. 7 ngay
b. 14 ngay
c. 30 ngay
d. 45 ngay
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BAI 4. LAY TRUYEN HIV TLFf ME SANG CON

Muc tiéu bai hoc:
Sau khi hoc xong, hoc vién c6 kha nang:
1. Tong quan vé ldy truyén HIV tir me sang con.
2. Cdc can thiép dé di phong ldy truyén HIV tir me sang con.
3. Cdc phdc dé dy phong ldy truyén HIV tir me sang con.
4. Du phong ldy nhiém HIV sau sinh.
Thoi gian hoc tap: 60 phut
Noi dung bai hoc:
1. Bdt van de.
2. Co ché lay truyén HIV tir me sang con.
3. Nhitng yéu t6 nguy co lién quan dén ti 1é ldy truyén HIV tir me sang con.
4. Chién lrgc toan dién nham di phong lay truyén HIV tir me sang con.
5. Cdc can thiép trong dw phong 1dy truyén HIV tir me sang con.
6. Cdc phdc do diéu tri dir phong ldy truyén HIV tir me sang con.

7. Du phong ldy nhiém sau sinh.

1. Pit van dé

Dai dich HIV/AIDS da va dang 1a nguyén nhan cudp di sinh mang cuia hang triéu nguoi trén thé
gidi mdi nam, anh huong t6i kinh té, van hod, xa hoi, noi gidng cia mdi qubc gia. Bat chip nhimng
nd lyc trén toan cau, ti 1¢ 1ay nhiém HIV/AIDS van khong ngimg gia ting. Theo bao cao ciia WHO
va UNAIDS, nam 2008 toan thé gi6i c6 33,4 triéu nguoi nhiém HIV dang con séng, trong d6 50%
1a phu nir; 430.000 1a tré¢ em (dudi 15 tuéi), hon 2 triéu nguoi da chét do AIDS trong do c6 hon
280.000 tré em; chau Phi co ti 1¢ nhiém HIV ¢ phu nit ¢6 thai cao nhét thé gibi.

HIV dugc truyén tir me sang con theo 2 phuong thic 13 truc tiép tir me sang thai nhi va tir sira
sang con. HIV c6 thé 1ay truyén tryc tiép tir me sang con khi thai con ndm trong tir cung, khi
chuyén da, sau khi sinh va trong thoi ki cho con bu. Tét ca nhiing tré sinh ra tir cac ba me nhiém
HIV déu c6 nguy co bi lay nhiém HIV nhung thyc té chi c6 khoang 25 -40% con cia cic ba me
ndy bi 1ay nhiém HIV tir me (Bang 1).
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HIV tir miu me - HIV tir sira me sang tré so' sinh.

HIV tir mau me sang bao thai - Ntm vii bi ton thuong chiy mau

sang bao thai - Dich vu lam sang

Mang thai Nubi con bang sira me

@ @ 36 bi nhidm

> 64 khong bi nhiém

Béng 1. Nghién ciru thuén tip vé 100 tré sinh ra tir me nhiém HIV khéng dugc can thi¢p dw phong

U'dc doan ti 18 1ay truyén HIV tir me sang con qua timg giai doan cua thai ki (tinh trong 100 tré bi
nhiém HIV):

- Trudce sinh (khi mang thai, trong tr cung):  25%
- Trong sinh (ltc chuyén da): 50%

- Sau sinh (qua viéc cho con bu): 25%

2. Co ché lay truyén HIV tir me sang con
2.1 Trong tir cung, khi mang thai
- Su lay truyén nay c6 thé xay ra sudt tir 3 thang dau ti khi thai du thang do HIV dugc truyén
tryc tiép tir me sang thai qua banh rau. Nguoi ta thiy rang HIV c6 thé truyén qua banh rau
sang thai nhi rt som (tuy voi mot ti 18 thap), va di timg tim thidy HIV trong cac md nio,
than, gan cia t6 chirc thai sau séy.
- Banh rau c6 mot mang ngan cach véi tir cung ctia ngudi me dé bao vé thai nhi. Thong thudng
mam bénh rat kho di qua mang ngin cach nay.
Su ngdn cach dé bao vé thai nhi rat phirc tap va c6 thé ¢ nhiéu yéu té tham gia.
Chinh su ngin cach nay d bao vé cho it nhat khoang 60% con cua cac ba me nhidém HIV khong
bi lay nhiém HIV tir nguoi me.
2.2 Trong chuyén da
- Trong chuyén da, cac con co tir cung lam tir cung co bop, ¢ tir cung x04 va mo, lam ton
thuong cac mach mau nho va gy chay mau. Mau chay s& 1am ting s6 luong HIV c6 trong
am dao dan dén ting nguy co nhiém HIV khi thai di qua 4m dao ngudi me.
- Néu cudc dé c6 can thiép nhu cat ting sinh mon, dat forceps hodc giac hit thi cac biéu mé
va mach méu 16n c6 thé bi ton thuong, mau chay nhiéu lam ting kha nang lay nhidém
HIV cho thai.
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- Khi di qua duong am dao dé ra ngoai, thai ¢ tiép xtc truc tiép hodc co thé nudt dich am
dao c6 nhiéu HIV vao duong tiéu hoa.

- Thanh 4m dao, ¢6 tir cung ctia nguoi me, da va niém mac ca tré so sinh c6 thé bi xay xudc
trong qua trinh thim kham hodc thuc hién thu thuat, virut HIV qua nhitng chd xay xudc dé
ma thim nhap vao co thé thai nhi.

2.3 Sau dé, lay truyén qua sira me
Nghién ctru & Chau Phi cho thay ty 1é tré em nhiém HIV qua sita me chiém 16 dén 42%, trung
binh khoang 29% trong tong s6 100 tré sinh ra bi nhiém HIV tir me.

- Trong thoi ky sau dé, HIV tir nhitng bach ciu trong mau me qua cac mach mau thim thau
Va0 vao cic nang sira rdi qua sita me sang con. Vi vay ngudi ta khuyén cic ba me nhiém
HIV khi c¢6 du diéu kién thi khong nén cho con ba ma nén cho con in sita thay thé dé cat
ngudn lay nay.

- Num va bi ton thuong (viém, loét, xdy xudc...) va co thé bi chay mau — ting nguy co lay
truyén HIV khi tré b me.

3. Nhirng yéu t6 nguy co lién quan dén ti 1¢ 1ay truyén HIV tir me sang con
3.1 Nhiing yéu t6 vé HIV

- Tdi lwong HIV trong huyét thanh: tai luong HIV trong mau me c6 lién quan ty 1¢ thuan véi
ty 16 LTMC ¢ ca nhitng phu nir duoc diéu tri du phong bang thudc khang HIV (ARV) ciing
nhu nhitng ngudi khong dwoc diéu tri du phong. Nguy co LTMC da dugc bao cao dbi voi

tat ca cac mirc nong do HIV trong mau me.

- Luwong HIV huyét thanh va HIV dich dm dao: nhin chung c¢6 mdi twong quan ty 1¢ thuan

giita tai lugng HIV huyét thanh va HIV dich 4m dao. Tuy nhién ciing ¢ nhiing truong hop
ngoai 1¢, khong twong dong vé luong HIV va nhitng truong hop ndy c6 thé giup giai thich
mot vai truong hop me c6 mirc HIV trong mau thap dén muc khong thé phat hién duoc
nhung van truyén HIV sang con.

- Kiéu gen cua HIV: Kiéu gen c6 thé lién quan dén ty 1¢ 1ay truyén HIV trong céac giai doan

khac nhau cua thoi ky mang thai va chuyén da dé. M6 hinh kiéu gen ctia HIV dich am dao
ciing c6 thé c¢6 nhimg khéc biét véi HIV huyét thanh ciia ciing mot ngudi nhiém. Tuy nhién,
con it s lidu vé van dé nay. Ngudi ta ciing ghi nhan duoc mot s6 dot bién gen HIV ¢ nguoi
me dugc st dung ARV véi muyc dich diéu tri hodc PLTMC c6 lién quan dén khang thube co
thé anh huong dén nhing tré nhiém HIV tir ngudi me.

- 86 lwong té bao CD4: Luong CD4 thip hodc ty 16 CD4/CDS8 giam thap c6 lién quan dén
viéc tdng nguy co LTMC.

3.2 Nhirng yéu t6 sian khoa/ 1Am sang ¢ nguoi me

- Giai doan ldm sang: GDLS AIDS cuia ngudi me cang tién trién ning thi ty 18 LTMC cang

cao. Nhirng phu nir ¢ giai doan nhiém HIV cap tinh (méi nhiém) ciing c6 ty 16 LTMC cao
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vi trong giai doan nay, tuy ngudi me chua c6 triéu chung AIDS nhung c6 tai luong HIV
huyét thanh cao 1am ting ty 16 LTMC.

- Pong nhiém cdc bénh khdc: dic biét 1a cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc lam ting

luong HIV trong dich tiét & dudng sinh san ciing nhu céc ton thuong & duong sinh san, do
d6 co thé tang nguy co LTMC.

- Thiéu hut vitamin A: c¢6 lién quan dén gia ting luong HIV trong cac dich & dudng sinh san

va HIV huyét thanh, ddn dén ting ty 16 LTMC. Tuy nhién, mot s6 nghién ctru cho thay viéc

b6 sung vitamin A nhin chung khong 1am giam ty 18 nay.
- Tuéi thai: Tré non thang c6 nguy co nhiém HIV tir me cao hon so véi tré di thang.

- Thoi gian vé 6i: Nguy co LTMC tang ty 1¢ thudn véi thoi gian v& 6i dén khi sinh. Nguy co

nay tang khoang 2% cho mdi gid v& 6i.
- Viém mang ¢6i: 1am ting nguy co LTMC.

- Cdc can thiép san khoa: bam 061, st dung dién cuc dat da dau thai nhi, cat tang sinh mon,

dit forceps,... déu c6 thé 1am ting su phoi nhiém cta thai véi HIV trong méau/dich am dao
cua me do do tang nguy co LTMC.
Riéng hai yéu t&: md 1y thai va str dung ARV c6 thé 1am giam ty 18 1ay truyén HIV tir me sang con.
+ Mé ldy thai: cac nghién ctru cho thidy mé 1y thai c6 ké hoach va dugc tién hanh trude
khi chuyén da that sy va trude khi v 6i (md chi dong) lam giam ty 1&¢ LTMC khoang
50%. Tuy nhién, tai Viét Nam, md 1y thai chi dwoc tién hanh khi c6 chi dinh san khoa
+ Sir dung ARV: mot s6 thube ARV c6 hiéu qua 1am giam dang ké ty 16 LTMC va da c6
nhiéu nghién ctru vé van dé nay, dan t6i mot s6 phac do stir dung ARV dé can thiép PLTMC
ddc 1ap ma khong nhat thiét phai co tac dung diéu tri HIV/AIDS & nguoi me.
3.3 Nhirng yéu t6 thai nhi/ tré so sinh
- Cac yéu t thai nhi/ tré so sinh bao gém hé théng mién dich chua trudng thanh, dic biét 1a
& tré non thang, co thé dong vai tro nhét dinh trong LTMC.
- Tré ¢6 tén thuong dudng tiéu hoa duge b me co nguy co cao hon céc tré khac.
- Mot s6 tré khéc co thé co khang thé bao vé cho tré khoi nhiém HIV sau sinh, ké ca qua stra me.
3.4 Cach thirc nuéi con
- Nudi con bang sita me lam tang ty 1¢ 1ay truyén HIV tir me sang con. Ty 1& ndy cao nhét &
nhimg ngudi nudi con bang sita thay thé nhung c6 két hop vai ba sita me, sau d6 mai dén
nhom nudi con bang sita me hoan toan. Nhom an bang sira thay thé hoan toan c6 ti 18 1ay
truyén thap nhat.
- So v6i nhing phy nit nhiém HIV chua c6 tridu ching, ngudi ¢ AIDS ¢6 nguy co truyén
HIV cho con qua sira me cao hon khoang 14%. Ty 1& nay ting khoang 30% d6i véi nhirng

ba me & giai doan nhiém HIV cip tinh (mdi nhiém) véi tai lwong HIV huyét thanh cao.
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4. Chién lwgc toan dién nhim du phong ldy truyén HIV tir me sang con

Chién lugc can thiép toan dién dé du phong lay truyén HIV tir me sang con ctia T6 chirc Y té thé

gi6i hudng din cac qudc gia thuc hién gdm 4 thanh to:
- Dy phong sém 1ay nhiém HIV cho phu nit;
- Phong tranh mang thai ngoai y mudn cho phu nit nhiém HIV;
- Céc can thiép cho phu nit nhiém HIV mang thai;

- Cung cap cac cham séc, ho trg va di€u tri cho ba me nhiem HIV va con cua ho sau sinh.

5. Cac can thiép trong du phong lay truyén HIV tir me sang con

Lay truyén HIV tir me sang con c6 thé giam tir 40 - 70% nho cac bién phép can thiép. O cac nude
phat trién, ti 1& 14y truyén giam chi con dudi 2%. Cac can thiép trong dy phong iy truyén HIV tir

me sang con bao gom:

- Dy phong pho cap;

- Tu van va xét nghiém HIV;

- Sur dung thudc ARV:

- Thuc hanh san khoa an toan;

- Céc dich vu hd tro sau sinh.
5.1 Dy phong pho cip (DPPC)

- DPPC 1a mét loat cac bién phap phong tranh su 1ay truyén cua HIV, viém gan B va cac mam

bénh lay theo duong méu khac khi thuc hién cham soc trude sinh va/hoac cac dich vu san khoa.

- DPPC phai dugc ap dung ddi vai tat ca phu nir co thai.
5.2 Tw van va xét nghiém HIV
Tu van va xét nghiém HIV ty nguyén 13 diém khoi ddu cho cac can thiép phong lay truyén me
con. Can tu van va xét nghiém HIV cho tit ca phu nir mang thai trudc, trong va sau sinh bang cac
hinh thtrc tw van khac nhau (tu van ca nhan, tu vin nhém, tu van cho c¢ip vo chong,...). Qua cong
tac tu van, cac phu nit mang thai duoc cung cip cac thong tin vé HIV, tinh duc an toan ciing nhu
phong lay truyén me - con va cac dich vu hd trg khac.

5.3 Sir dung thudéc ARV

Cung cip va huéng dan st dung thuéc ARV cho me va con nhdm lam giam tai luong virut HIV

qua d6 1am giam nguy co 1ay truyén HIV tir me sang con.
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5.4 Thuc hanh san khoa an toan
- Tranh ldy mau tir diu cua thai nhi dé phan tich pH.
- Tranh lay dich bang dng ctng hodc lam manh dan dén xudc rach.

- Tranh dung cac thu thuat manh (vo i nhan tao, nodi xoay thai, cit tﬁng sinh mon, forceps,
giac hut,...).

- Tranh cao 16ng ving mu cua san phu.

- Lam vé sinh am dao trong khi chuyén da va sinh bang: Chlorua de Benzalkonium hogc
Chlorhexidin 0.2%.

- Nhanh chéng lau mau va cac chat dich tiét cho tré so sinh.
- Xu 1y an toan cac vat siac nhon, nhau thai va cic chat thai c6 kha nang lay nhiém.

M6 lay thai phai tuan thu céc chi dinh san khoa va khong dugc lam dung. Tuy nhién, tai mot s6 co
s san khoa 16n c6 thé chi dinh m6 1ay thai tr—udc chuyén da dé lam giam nguy co lay truyén
HIV tir me sang con.

5.5 Cac dich vu hd trg sau sinh

- Thong tin, tu van va ho trg nudi dudng tré an toan: muc dich chinh la [am gidm tiép xtc voi
HIV trong sita me cho tré. Tu van d€ nudi tré bang stra thay thé néu c6 du dicu kién. Néu
khong du diéu kién, cho tré n sita me hoan toan va cai stra som.

- Chuyeén ti€p cap me - con nhi€ém/phoi nhiém téi cac dich vu cham soc, dicu tri va ho trg

khéc, dam bao ho tiép can dugc vdi cac dich vu nay.

6. Cac phac do diéu tri du phong ldy truyén HIV tir me sang con

Diéu tri dy phong bang cac thudc ARV cho phu nir ¢6 thai la sir dung ngan han cac thuéc ARV
nham lam giam sy lay truyén HIV tir me sang con.

Muc dich cta dy phong LTMC bang ARV:

- Lam gidm tai lugng virut HIV & nguoi me;

- Lam giam sy phoi nhiém cua tré véi HIV.
Du phong LTMC 4p dung cho nguoi phu nit c6 thai chua ¢6 chi dinh diéu trj ARV cho ban than
hoac chua tiép can duge véi diéu tri ARV va tuy thudc vao thoi diém duge xé4c dinh nhiém HIV
trong thai ki. V&i nhitng phu nit ¢6 thai da dii tiéu chuan diéu tri ARV cho ban than thi viéc diéu
trj cling dong thoi c6 tac dung dy phong LTMC.
6.1 Phac dd du phong 1y truyén me con dang ap dung tai Viét Nam
Ban hanh theo Quyét dinh s6 3003/QD-BYT ngay 19/8/2009 cua Bo truong Bo Y té vé viée ban
hanh “Huéng dan chan dodn va diéu tri HIV/AIDS”.

(Chi tiét xem Phu luc trang 49)
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6.2 Mt s6 phac d6 duw phong LTMC di dwoc nghién ciru trén thé giéi
- Phéc d0 AZT dai ngay: me dung AZT tir 14 tuan thai cho t6i luc chuyén da, tré udng AZT
cho t&i 6 tuan tudi va khong bu me.

- Phac d6 3 thudc: ti 16 LTMC tir 0 - 2%.

7. Cham soc sau sinh
7.1 Véi ba me

- Tu van vé ké hoach hoa gia dinh, tinh duc an toan va céc bi¢n phap tranh thai dac biét 1a st

dung bao cao su.
- Tu van phong lay nhiém HIV cho chdng/ban tinh.

- Tu vén veé cac lya chon va thuc hanh nudi con (stra me, stra thay thé), thao luan vé loi ich
va bat loi cua tung lya chon. Khuyén c4o cac ba me nhiém HIV lya chon 1 trong 2 phuong

thirc nudi con nhu sau:

+ Nudi con hoan toan bang sita me: cho tré bl me ngay sau dé, bu theo nhu cau cia tré va
bt me hoan toan, khong an thém bat ctr thirc an gi khac. Huéng dan cho ba me vé tu thé
bu cua tré (dﬁu théng v6i than, mdt hudng vao vi me, than dugc do thflng, sat ngudi me)
va tiéu chuan tré ngam bét va tot (cém cham vi me, miéng m¢ rdng, moi dudi hudng ra
ngoai, quang vii trén nhidu hon quang vii dudi). Luu y ba me cai sita cho tré cang sém

cang tdt, mudn nhat 1a sau 6 thang dau;

+ Nudi con hoan toan bang sita thay thé (sita bot): kiém tra lai cac diéu kién dé c6 thé nudi
tré hoan toan bé’mg stra thay thé (danh gid AFASS: chép nhan, thuc hién dugc, du kha
nang, duy tri duoc, an toan). Huéng dan va cho ba me thuc hanh pha sita cho tré. Cho tré
an bang thia va cdc. Luu ¥ cach vé sinh dung cu pha sira va dung cu cho tré n (rira ki

bang nudc sach, ludc soi trong 10 phut roi cat noi kho rao, tranh con tring).
- Chuyén tiép t6i cac dich vu cham soc va diéu tri tiép tuc.
7.2 Vi tré so sinh
- Tiép tuc str dung ARV du phong 14y truyén me con theo phac do ctia Bo Y té quy dinh.

- Chuyén tiép tré dén phong kham ngoai tra Nhi gan nhét dé duoc theo ddi va diéu tri khi can thiét.
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CAU HOI LUONG GIA

(Cdc ciu 1, 3,5 chi chon mét céu trd 1oi diing nhdt)

1. Tét ca tré em sinh ra tir nhirng ba me nhiém HIV déu bi Iy nhiém HIV:
a. bung.
b. Sai.

/AIDS

2. Liét ké 3 giai doan ciia thai ki ma HIV c6 thé 1y truyén tir me sang con:

~
A

DIEU TRI UR CHAM SOC CO°BAN CHO TRE EM NHIEM HIV

3. Nhirng yéu to nao sau day lam ting nguy co lay truyén HIV tir me sang con:

o

a. Tai lugng HIV cua me cao.
b. Me méi nhiém HIV hodc & GPLS 111, IV.

¢. Me bi 61 vO sém.

9

d. Tré dé non.
e. Tré vira bu me vira bu binh.

f. Tat ca cac cau trén déu dung.

/

4. K& tén 5 can thi¢p chinh dé du phong lay truyén HIV tir me sang con:

T P
b 7
e et e
e

~
e et

5. Cac phac dé du phong LTMC 1a sir dung cic thuéc ARV nhim muc dich:
a. Giam tai lugng virut & nguoi me.
b. Giam su phoi nhiém cua tré véi virut.

c. Caa, b déu dung.
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PIEU TRI VA CHAM SOC cO BAN CHO TRE EM NHIEM HIV/AIDS

BAI 5. TAON THUONG DA VA NIEM MAC & TRE NHIEM HIV

Muc tiéu bai hgc:
Sau khi hoc xong, hoc vién c¢6 kha niang:
1. Chan dodn dwoc cac bénh Iy da hay gdp ¢ tré nhiém HIV.
2. Nim viing cdch diéu tri cac bénh 1y da hay gdp & tré nhiém HIV.
Thaoi gian hoc tap: 45 phut
Noi dung bai hoc:
1. Biéu hién nhiém trung tai ché.
2. Nhiém ndm Candida
3. Dang nét san néi trén da
4. Ban dang phong nudc.
5. Ban dang dat san - hong ban.

T6n thuong da 1a mot trong cac bénh Iy NTCH hay gap ¢ tré nhiém HIV/AIDS. Biéu hién cta ton
thuong da c6 lién quan chit ché véi tinh trang suy giam mién dich. Viéc chan doan bénh chu yéu
dua vao biéu hién lam sang, mot s6 xét nghiém duogc chi dinh khi can thiét. Bé chan doan can dua
vao thoi gian bi bénh, biéu hién toan than, dic diém dién bién cua ton thuong tién sir bénh va tién
str di ing thude. Mot s6 bénh 1y da can diéu tri duy tri dé han ché tai phat hodc c6 hiéu qua khi
diéu tri ARV.

1. Biéu hién nhiém trung tai chd
- Biéu hién: mun, nhot ngoai da, chdc, viem loét, dén viém co, xuong hodc ap xe. Tré co thé
¢6 biéu hién sdt.
- Téc nhan gay bénh:
+ Do vi khuan: Thuong do tu cau, lién cau tan huyét;
+ Do nam: Candida, Penicillium, marneffci;
+ Do : HSV, VZV, HPV,...;
+ Céc loai khéc: ghé, di ung, con trung,...
Chan doan va diéu tri: nhu ddi voi tré khong nhiém HIV
+ Amoxiciclin 50 - 100mg/kg/ngay, hodc
+ Oxacilin 50 - 100mg/kg/ngay;
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+ Acyclovir khi do VZV, HPV

+ Tiém hoac uéng tuy theo mtrc d6 nang cta bénh.

2. Nhiém nim Candida
- Nhiém nam Candida thudng c6 suy giam mién dich ning. Bénh dai dang, hay tai phat.
+ Candida miéng: tao thanh mang, ddm gia mac tréng, dé bong, ¢ ludi, 191, trong ma, vom hong.
+ Candida hong, thuc quan: c6 triéu chimg nudt kho, nut dau.

+ Candida da: dat d6 lan toa, dong vay, xung quanh co san vé tinh, ¢ thé c6 myun mu hay

viém nang 16ng mu. Hay & nach, ben, quanh méng.
Chin doan: dya vao 1am sang
+ Néu diéu tri khong thuyén giam: Soi twoi tim nam, hodc soi thuc quan.
+ Nubi cdy dé phan loai néu biéu hién 1am sang khong dién hinh.
Piéu tri:
+ Candida miéng: Clotrimazole vién ngdm; Miconazole; Nystatin danh ludi.
+ Candida thire quan: Fluconazole 6mg/kg/ngay thir nhat, sau d6 3-6mg/kg/ngay trong 2-3 tuan

+ Bénh nam candida xdm nhdp: Amphotericin B 0,5-1,0 mg/kg/ng trong 2-3 tuan.

3. Dang nét san noi trén da
- C6 céc triéu chimg toan than nhu: sdt cao kéo dai, co biéu hién thiéu mau, gan- lach-,hach
to, sut can.
- Xuét hién khi CD4 ¢ ngudng suy giam mién dich ning.
- Chan do4n: Dya vao 1am sang.

+ Nam Penicillium marneffei: Hay gap (chiém 70% bénh ndm). C6 tri¢u chimg toan than.
Ban thuong ndi trén mit da co hoai tir den & vung trung tam, chu yéu & dau, mat, ph?m
trén than minh. Té bao CD4 thudong < 15%.

+ N4am Cryptococcus neoformans: it gip hon (chiém10% bénh nim) hay & tré >6 tudi. C6
triéu ching toan than. Ban toan than, dang ndt-san, co thé c6 loét va hoai tir & trung tam.
Thuong co ton thwong viém mang nio hodc viém phoi. Té bao CD4 thudng < 100/mm3.

+ Nam histoplasma: it gap, (chiém 5-10% bénh nam). C6 triéu chiing toan than. Hay kém
theo ton thuong phdi, mang nio, tiéu chay. Poi khi ton thuong da 1a dat-san va ban
xuat huyét.

+ U mém lay: Hay gap, khong c6 triéu chiing toan than. San trong, hinh ban cau 16m giita,
chira chat ba dau, khong hoai tir, thuong & mat hoac sinh duc, nguc, bung, canh tay, mong, dui.
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+U nhtl & ngudi (Bénh mao ga sinh dyc): C6 u nhu giéng sup lo, mau hong tuoi, mém, cd
chan, khong dau, d& chay mau. Hodc dang hat com phang rong hodc hat com c6 san simg
day Ién. Khu trtt & hau mon sinh duc. Khong c6 triéu ching toan than.

- Soi tuoi hoac céy t6 chirc ton thuong tim nam (sinh thiét da, hach, tuy xuong, DNT, mau).

- Néu nghi viém mang ndo do nim C.neoformans: Tim khang nguyén trong huyét thanh va
DNT (DNT trong, dudng va protein bién doi it; té bao tang nhe, chii yéu lympho).

- Dieu tri:
+ D01 véi nam:

++ Piéu tri tAn cong bang Amphotericin B tiém TM 0,5-1mg/kg/ngay

+++ Ndam Pmarneffei: 2 thang (hodc Itraconazole 200mg x 2 1an/ ngay x 2 thang);

+++ Ndam C.neoformans: 2 tuan, cing c6: Fluconazole 400-800mg/ ngay x 8tuan;

+++ Nam Histoplasma: Néu bénh ning (khong c6 bénh TKTU, huyét dong khong
on dinh): diéu tri dén khi hét triéu chung, sau d¢ Itraconazole 400mg/ ngay trong 6 thang.

++ Piéu tri duy tri d6i voi:

+++ P.marneffei va histoplasma: Itraconazole 200mg/ ngay;

+++ C.neoformans: Itraconazole 400mg/ ngay.

Neéu ¢6 viém mang nao xem phan hoi chung than kinh.

+ Doi véi U mém Idy: Dot lanh hodc nao thuong ton, néu khong hiéu qua ding thude boi
imiquimod hodc cidofovir. Liéu phap ARV c¢6 tac dung phong va diéu tri U mém lay.

+ Doi véi U nhii: B6i Podophyllin 10-25%/1an/ng hodc 31an/tudn hodc Axit trichloroacetic
30%/1an/ ngay. Néu ton thuong & hong miéng chi dot lanh, d6t dién, laser.

Luru y: khi dung Podophyllin chi chdm vao ton thuong, khéng dé day ra da va niém mac lanh, din
bénh nhan rira sau 1-4 gid. Sau 4-6 tuan khong két qua ding bién phap ddt.

4. Ban dang phong nudc

- Herpes zoster - HZV (gidi leo): phong nude, dau rat, & mot bén co thé, doc theo tiét doan
than kinh da, thuong la vung lién suon, nguc, déu, mat.

- Varicella zoster - VZV (thty dau): phong nude nhiéu Itra tudi, khip co thé, khi v dé lai vét loét.

- Herpes simplex (HSV): Nhiéu mun nudc, v tao loét trot rdi dong vay; Khu tra quanh miéng,
hau mén, sinh duc. Néu lan dén thuc quan gay kho nudt, nudt dau, co thé lan dén khi - phé
quan. Hay tai phat. C6 thé co bién ching viém nio.

- Chan doan:
+ Dua trén biéu hién 1am sang;

+ Dbi v6i HZV 1am phién d6 Tzanck: ton thuong mun nudc co té bao khong 16; nudi cy
virus hodc khang thé mién dich huynh quang, PCR, néu lam duoc.
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- Piéu tri:
+ Boi xanh methylen, milian tai chd chéng boi nhiém.

+ Thubc chdng virut tai chd it hidu qua, gy kich thich ton thuong. Thudc toan than c6 tac
dung tot nhat d6i voi HZV trong vong 72 gio dau c6 ndt phong.

++ Thé nhe, chirc nang mién dich t6t: udng Acyclovir 40-80mg/kg/ ngay, chia 3 1an x 7 ngay;
++ Thé ning, zona lan toa: Acyclovir 15-30mg/kg/ng tiém tinh mach chia 3 1an x 7-14 ngay;

++ Phong tai phat (=1 lan/thang): Acyclovir 400mg x 2 lan/ngay kéo dai.

5. Ban dang dat san - hdng ban

- Phan Uing thube noi chung: ban dang sé1, hoac héng ban da dang, mtrc do nang c6 hoi chirng
Steven - Johnson, ¢ lién quan véi thudc dang dung (khang sinh, ARV).

- Ban do NVP: Thudng xuat hién trong 2 tuan du dung thude, ¢6 thé co hdi chimg qua man
(s6t, viém gan, men gan ting), co thé tir vong.

- Ban lién quan véi HIV: ban san ngira, ting sic t6 day simng co trot, hay ¢ chan - tay, gip ¢
giai doan suy giam mién dich ning.

- Ban giang mai: dang dat san, san c6 vay & 10ng ban tay - chan, hodc c6 bong nudc trén da.
Toan than ning (s6t, gan, lach, hach to, vang da, thiéu mau). Xét nghiém RPR, VDRL huyét
thanh thuong duong tinh.

- N4m histoplasma (xem phan Dang ndt san ¢ da).
- Diéu tri:
+ Dung steroid, khang histamin;
+ Rira bang khang sinh, liéu phap UVB néu 1a ban lién quan v6i HIV;
+ Nghi do thude: Ngimg thude, néu do NVP nging han thude, khong dung nhém NNRTL
+ Pdi voi giang mai:
++ Giang mai bam sinh & tré < 2 tudi va:
+++ DNT binh thuong: benzathine penicillin 50.000 dv/kg/TB li¢u duy nhét;

+++ DNT bét thudong: benzyl penicillin 50.000dv/kg/ ngay tiém TM hodc TB chia 2
1an x 10 ngay, hodc procain penicillin G 50.000dv/kg/ ngay x 10 ngay.

++ Giang mai bam sinh & tré > 2 tudi va:
+++ DNT binh thudng: benzyl penicillin 30.000dv/kg/TB liéu duy nhit;
+++ DNT bat thudng: benzyl penicillin 20.000-30.000dv/kg/ ngay chia 2 1an x 14 ngay.
- Di tng penicillin: thay bang erythromycin 30-50mg/kg/ng, uéng chia 4 1an x 30 ngay.

- Néu me chua diéu tri penicillin: tré phai diéu tri du khong triéu chtng va huyét thanh (-).
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CAU HOI LUONG GIA

(Ciccau l, 2,3, 7 chon mt ciu trd loi ditng nhdt)

1. Chin do4n cic bénh NTCH ngoai da, niém mac can dya vio nhirng biéu hién nao sau day:
a. Kém triéu ching sdt
b. Hinh anh ton thuong

c. Sinh thiét da

/AIDS

d. a, b dung

~
A

2. Chén doan va diéu tri cac biéu hién nhiém trung tai chd & tré nhiém HIV/AIDS:
a. Nhu dbi v6i tré khong nhiém HIV.

b. Can dua vao giai doan lam sang.

o

c. Can dya vao giai doan mién dich.

d. Can két hop giai doan 14m sang va giai doan mién dich dé xem xét diéu tri.

3. Chan doan cac bénh do nhiém nam Candida can dua vao:

9

a. Bi€u hién trén 1am sang.

b. Lam xét nghi¢m soi cay tim nam.

/

c. Can dya vao giai doan mién dich.

d. Can két hop biéu hién 1am sang va giai doan mién dich.

~

N

4. Hiy mo ta biéu hién 1am sang ctia nhiém nim Candida:
- Candida miéng.

- Candida hong, thyc quan.

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV

- Candida da.

5. Hiy mo ta biéu hién ciia nhiém nim Penicillium marneffei:
- Triéu chung toan than.
- Te bao CDA4.

- bac diem.
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6. Hay mé ta biéu hién 1am sang nhiém U mém lay:
- Tri¢u chung toan than.
- Té bao CD4.

- Pac diém.

7. Thudc khang nim quan trong nhét dé diéu tri bénh nim candida xAm nhép la:

a. Amphotericin B.

/AIDS

b. Clotrimazole vién ngam.

c. Nystatin.

~
A

d. Fluconazole.

8. Hiy mé ta biéu hién lAm sang ciia nhiém:

o

- Herpes zoster - HZV (gioi leo).
- Varicella zoster - VZV (thuy dau).

- Herpes simplex (HSV).

9

9. Hay trinh bay diéu tri cac thé ton thwong ciia Herpec:

- Thé nhe, chuc ning mién dich tHt.

/

- Thé nang, zona lan toa.

- Phong tai phat (=1 1an/thang).

N

10. Ton thwong dang ban dat sian - hong ban hay giip do nhirng nguyén nhan nio?

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV
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BAI 6. CAC THAY DAl HUYET HOC TREN TRE
NHIEM HIV

Muc tiéu bai hoc:
Sau khi hgc xong, hoc vién cé kha nang:
1. Chan dodn va diéu tri dwoc bénh ly thiéu mdu & tré nhiém HIV,
2. Chdn dodn va diéu tri dwoc bénh ly giam bach cau trung tinh o tré nhiém HIV,
3. Chan dodn va diéu tri dwoc bénh ly giam tiéu cau & tré nhiéem HIV.
Thoi gian hoc tap: 45 phiat
Noi dung bai hoc:
1. Sinh ly hé tao mau o tré em.
2. Cdc bénh Iy thiéu mau.
3. Bénh 1y giam bach cau trung tinh.

4. Giam tiéu cau o tré nhiem HIV.

1. Sinh ly h¢ tao mau ¢ tré em
Tham gia vao qué trinh tao mau 1a vai tro ctia Té bao gdc tao mau. Céc té bao nay san sinh ra cac
té bao mau nhu té bao hong cau, cac dong té bao bach cau va tiéu cau. Cac té bao gbc tao mau bat
dau hoat dong trong qua trinh hinh thanh bao thai va san sinh té bao mau sudt doi nguoi.
Té bao gdc c6 & tuy xwong, lach, gan. Tuy nhién, tré em sau 06 tudi gan va lach khong con tham
gia vao qua trinh tao mau. Vi vay & tré nho khi c6 thiéu mau, thuong c6 phan tng tao méu tai gan
va lach. Binh thudng chi c6 khoang 5% s té bao gdc tuy xwong tham gia hoat dong tao mau.
Ngoai cac té bao géc, mot sb té bao dém nhu té bao lympho T, dai thuc bao, té bao ndi mac va té
bao soi, cling tham gia tao ra cic yéu t6 can thiét cho qua trinh san xuét, biét hoa céac té bao bach
cdu trong tuy xwong. Than co vai trd san xuat cac chat sinh hdng cau (Erythropoietin) va gan tham
gia san xuét chat sinh tiéu cau (Thrombopoietin).
Céc mbc ty 1¢ bach cau trung tinh va lympho & tré em:
- Tré 5-7 ngay tudi: Ty 1é bach cau trung tinh chiém khoang 45% va ty 1é bach cau lympho
cling chiém khoang 45% tong so;
- Khi tré 5-7 thang: Ty 1¢ bach cau trung tinh chiém khoang 60-65% va ty 1& bach cau lympho
chiém khoang 35%;
- Khi tré 5-7 tudi ty 1¢ bach cau trung tinh va lympho déu chiém khoang 45%;

- Khi tré em 16n hon ty 18 bach cau trung tinh ting dan chiém khoang 60-65% nhu & ngudi 16n.
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C6 nhiéu bénh 1y khac nhau c6 thé giy ton thuong ¢ hé tao mau nhu giam mot dong hodc giam ca
3 dong. Can nguyén co thé do nhiém tring (nhiém khuén) hoidc khong nhiém tring (thiéu dinh
dudng, hoic bénh 4c tinh). Ciing nhu tré em binh thudng, tré nhiém HIV c¢6 thé mac cac bénh cua

hé tao mau, ngoai ra con mac cac bénh lién quan véi HIV hodc do str dung thude.

Can luu y khi: Thiéu mau (<80 g/L), giém bach céu hat (<0,5x 109 té bao/L) hoac giém tiéu cau
(<50 x 109 té bao/L) man tinh khong xac dinh duoc nguyén nhén 1a tiéu chuan dé chan doan giai

doan 1am sang 3 & tré nhiém HIV.

2. Cac bénh ly thiéu mau (giam hong cau)
2.1 Nguyén nhan
- Do nhiém trung kéo dai;
- Ky sinh tring: giun diia, giun moc, sot rét;
- Nhiém: HIV, CMV. Thiéu mau ciing rat phd bién do chinh HIV;
- Bénh ac tinh: Lymphoma, Sarcoma Kaposi;
- Do thudc: Dapson, nhém Sunfamid, AZT, hoac do thudc khac;
- Do thiéu dinh dudng;
- Bénh 1y duong rudt gay kém hép thu;

- Khi dong thoi giam tat ca té bao (hdng cau, bach ciu, tiéu cau) can nghi ngd nhiém tay
xuong do: MAC, TB, CMV, lymphoma, nhidm nim.

2.2 Biéu hi¢n 1am sang thiéu miu & tré em
- Toan than: Mét moi hoac quéy khoc, dau dau, chong mat, gidm kha ning tap trung.
- Cac diu hiéu khac:

+ Niém mac mat hodc 1ong ban tay nhot nhat, c6 thé vang nhe, viém goc miéng, viém ludi,

mong tay kho, gay;
+ Nhip tim nhanh, c6 tiéng thoi;
+ Phan trng gan lach to.
Xét nghiém: Hb giam (xem phan thiéu méu tai bai tiép can cac hoi chimg thuong gip)
2.3 Diéu trj thiéu mau tré em nhiém HIV
2.3.1 Diéu tri nguyén nhén:
+ Diéu tri ky sinh tring duong rudt, sot rét;... cai thién dinh dudng.

+ Piéu tri NTCH (nhu lao, MAC).
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+ Piéu tri giun moc: Albendazole 400mg 1 1dn hodc Mebendazole 100mg 2 1an x 3 ngay
hodc 500mg 1 lan.

+ Néu thiéu mau nang c6 lién quan v6i AZT: Doi AZT sang d4T.
2.3.2 Diéu tri triéu chirng:
* Thiéu mau ning
- Truyén khdi hong cau 10 ml/kg khi thiéu méau nang.

- Cho thé 6-xy néu c6 suy ho hip.

/AIDS

- Erythropoetin c6 thé cai thién tinh trang tc ché tuy xuong do HIV.
* Thiéu mau vira va nhe

- B6 sung sit: 3-6 mg/kg/ngay chia 2 1an trong 14 ngdy, vitamin C, axit folic va danh gia lai

~
A

sau moi dot di€u tri

3. Bénh Iy giam bach ciu trung tinh

o

3.1 Nguyén nhan
- Do HIV gy nhiém va lam ton thuong té bao mam;

- NTCH: MAC, histoplasma, CMV, EBV,...;

9

- Bénh ly 4c tinh tuy xuong;

- Do thudc: Thube ARV, thudce chéng ndm (Amphotericin, Flucytosine), Cotrimoxazone,
Methotrexate.

/

3.2 Biéu hién 1am sang ciia giam bach ciu trung tinh & tré em

Nhiéu truong hop khong c6 triéu chimg:

~

- Sét;

N

- Tén thuong hoac loét ¢ da, viém miéng, dau hoac nirt quanh truc trang;
- C6 6 nhiém tring: viém phdi, tiéu chays,...

- Xét nghi¢m:

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV

+ Bach cau trung tinh: duoc tinh bang tong s bach cau x % ty 18 bach cau trung tinh;
+ Xac dinh theo tudi:

++ Tur 2 tuan - 1 tudi: Bach cau trung tinh <1000/mm?>;

++ >1 tudi: Bach cau trung tinh <1500/mm?>.

Nguy co ctia nhidm trung ning ting 1én khi Bach ciu trung tinh giam <500/mm?.
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3.3 Piéu tri giam bach ciu trung tinh ¢ tré nhiém HIV
- Piéu tri bang khang sinh kinh nghiém néu c6 6 nhiém tring.
- Ha sot.
- Tranh léy nhiét ¢ ¢ truc trang, tranh tiém bép.
- Khuyén gia dinh:
+ Han ché tiép xtc;
+ Rua tay thuong xuyén;
+ Thong bao nhéan vién y té néu s6t >38.5°C;
+ V€ sinh an uéng sach sé.

Diéu tri: HAART, chuyén AZT sang DA4T, chuyén CTX sang Dapsone.

4. Giam tiéu ciu & tré nhiém HIV/AIDS
4.1 Cin nguyén bao gom
- Xuét huyét giam tiéu cau tu phat (ITP);
- Giam san xuat tiéu cau.
4.2 Biéu hién 1am sang xuit huyét giam tiéu cau
- Xuét huyét do tiéu cau: dang chdm, nét.;
- D61 khi kém theo: chdy mau cam, chdy méau chan rang, dai mau;
- Xéc dinh khi s6 lugng tiéu cdu & mau ngoai bién < 100,000/mm?.
4.3. Piéu tri tré xuiat huyét giam tiéu cau

- Thong thuong khong can diéu tri giam ti€u cau kéo dai va tién trién. Truyén khoi tiéu cau
6 don vi/m? néu chay mau dir doi khong cam hay tiéu cau <30.000/mm?.

- Tranh tiém bap hodc lam cac thi thuat can thiép, néu co thé.
- Str dung biang ép néu de doa chay mau.
- Gido duc bénh nhan va gia dinh:
+ Hoat dong thé lyc it hon dé tranh chay mau do sang chén;
+ Ubng nhiéu nuéc hoa qua dé tranh tao bon;

+ Thong bao cho nhén vién y t& néu chay méau khong thé kiém soat duoc.

/AIDS

~
A

o

9

/

N

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV




PIEU TR| VA CHAM SOC CO BAN CHO TRE EM NHIEM HIV/AIDS

5. Mot s6 bénh cén luu y
5.1 Xuit huyét giam tiéu ciu tién phat (ITP)
- Hay gidp ¢ tré nhiém HIV (40 lan so v&i tré khong nhiém HIV).

Co ché duoc nhiéu nguoi cong nhan nguyén nhan do khang thé khang tiéu cau: tir bat thuong cta
co ché diéu hoa té bao B, hodc hoat hoa té bao B truc tiép, hay tir dap ting cia té bao B dong thoi
xay ra v6i nhiém EBV, CMV.

- Cham xuét huyét du6i da, chay mau niém mac, hiém khi xuat huyét 6 at.
- Piéu tri: Chi diéu tri khi tiéu cau thap < 30,000/uL

+ Néu nang truyén khdi tiéu cdu va bt diu dung prednisone 2 mg/kg/ngay x 2 tudn sau do

dua vao sb tiéu cau;
+ IV immunoglobulin;
+ Anti-D (Rhesus Immunoglobulin);

+ Nén diéu tri ARV sém, ngay khi c6 thé. ARV s& gop phan hoi phuc s luong tiéu cau néu
do bénh 1y HIV;

+ Can nhac vi¢c cat lach, néu khong dap tng.
5.2 Thiéu mau tan mau mién dich

- Khang thé gin v6i khang nguyén trén bé mit hong cau dan dén pha huy hong cau thong

qua con duong b thé hodc hé thong lién vong ndi mé.
- Xét nghiém Coombs duong tinh.
- Khang thé thuong 1a IgG.

- Luru ¥: 13 ¢6 nhiéu bénh nhan HIV + (20-40%) c6 thé c6 test Coombs duong tinh ma khong

cO tan mau.
- Nguyén nhén: c6 3 nhdm nguyén nhan chinh
+ Tan méau do mién dich dong loai;

+ Ty mién: Ty khang thé 4m, Hoi chimg ngung két t6 lanh (Cold agglutinin syndrome -
CAS), dai huyét sac t niéu kich phat do lanh (PCH);

- Thiéu méu tan mau do thudc: ¢6 2 co ché
+ Thudc lam thay doi khang nguyén trén bé mat hong cau dan téi san xuat khang thé khang
hong cau.
+ Thudc gin vao bé mit hong ciu ciing trd thanh mot thanh phan cua khang nguyén sinh
ra khang thé khang hong cau.
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5.3 Thiéu mau tan mau do HIV & tré em
Sinh bénh hoc ciia thiéu mau tan mau do HIV:
Co ché gy thiéu méau tan mau chua r5.
+ Tang céc globuline khong dac hiéu;
+ Su hinh thanh c4c phirc hgp mién dich;
+ Cac nhiém trung c6 lién quan: MAC, P, jirovenci, Lao, Histoplasma, CMV;
+ Lymphoma lién quan dén AIDS.
Lam sang:
Phan tng Coombs luén duong tinh;
Tri¢u ching dién hinh 1a sbt cao, li bi, xanh xao;
Thuong lién quan dén dong mau ndi mach rai rac (DIC) va bénh ly dong mau.
Diéu tri:
Corticosteroids: Liéu thuong dung 1 mg/kg.

- IVIG: Pap ung tuy ting truong hop, vi vay khi can phai giai quyét nhanh nén dung 1gm/kg
X 2 ngay.

- Cit lach: Ty 18 thanh cong 75% d6i v6i thiu mau tan mau tu mién do HIV ATHA (tuong tu
nhu khong nhiém HIV).

- Truyén méu: Chi la tam thoi vi sy c6 mat cia ty khang thé, nhung 1a van dé quan ngai vi

gdy tic nghén mach, DIC (do phirc hop mién dich).
- Diéu trj trc ché mién dich.

- Gan huyét twong (trao d6i huyét tuong).

/AIDS
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CAU HOI LUONG GIA

(Chon mét cdu trd 1oi diing nhdt)

1. Lwa chon céc nguyén nhén gy thiéu mau ¢ tré nhiém HIV
a. Thiéu dinh dudng.
b. Nhiém triung co hoi.
c. Vi rat HIV gay e ché tiy.
d. Ca 3 déu dung.

/AIDS

2. Cac biéu hién 1am sang thiéu mau & tré em:

~
A

a. Da xanh, niém mac nhot.
b. Tré cham phat trién thé chat.

c. Xét nghiém Hb < 10g/ml

o

d. Ca 3 yéu t6 trén déu dung.

3. Bi¢n phap co ban diéu tri thiéu mau nhe tré em nhiém HIV:

9

a. Truyén khoi hong cau, dicu tri nguyén nhan.
b. Truyén khoi hong cau, di€u tri nguyén nhan, cho th¢d 6-xy.

c. B6 xung sat, axit folic, vitamin C.

/

d. B6 xung sat, axit folic, vitaminC, diéu trj nguyén nhan.

~

4. Biéu hién 1am sang trong gizm bach ciu trung tinh & tré em HIV:

N

a. St, ton thuong loét ¢ da, viém miéng, dau hodc nut quanh tryc trang.
b. Sot, ton thuong hodc loét ¢ da, viém miéng, nhiém trung, tiéu chay, bach ciu trung tinh giam.

c. Khong c¢6 triéu chung.

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV

5. Nguy co ciia nhiém tring ning ting 1én khi Bach ciu trung tinh giam:
a. < 500/mm?°.
b. <1000/mm?
c. 1500/mm?
d. 2000/mm?
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6. Hay trinh bay biéu hién I1Am sang xuit huyét giam tiéu ciu.
a. Xuit huyét do tiéu cau: dang chim, nét.
b. D61 khi kém theo: chdy mau cam, chdy mau chéan rang, dai mau.
c. S6 luong tiéu cau & mau ngoai bién < 100,000/mm? va xuat huyét.

d. Xéc dinh khi s6 luong tiéu cau & mau ngoai bién < 100,000/mm?>.

7. Trong dié€u tri tré xuat huyeét gidm ti€u cau, cin nhac truyeén khoi tiéu cau khi:

/AIDS

a. Chay mau dir doi khong cam.

b. Tiéu cau < 30.000/mm>.

~
A

¢. Chay mau dit doi khong cam hodc tiéu cau < 30.000/mm?>.

d. Chay mau dir d6i khong cam va tiéu cau < 30.000/mm?>.

o
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BAI 7. BENH LY TIEU HOA & TRE EM NHIEM HIV

Muc tiéu bai hoc:
Sau khi hoc xong, hoc vién c¢6 kha niang:
1. Trinh bay dwoc cdc nguyén nhdn thwong gdp gdy tiéu chdy ¢ tré nhiém HIV/AIDS.
2. Trinh bay duwoc cac biéu hién lam sang va cach chan dodn bénh.
3. Biét cach diéu tri bénh tiéu chay o tre nhiém HIV/AIDS.
4. Chan dodn dwoc viém gan B va C ¢ tré nhiém HIV/AIDS.
5. Biét cach xir tri bang thuoc ARV khi dong nhiém viém gan va HIV,
Thoi gian hoc tap: 45 phit
Noi dung bai hoc:
1. Nhiém nam Candida.
2. Cac bénh tiéu chay thuong gap.
3. Viem gan.

Bénh 1y duong tiéu hoa 1a bénh thudng gip trong cac bénh Iy NTCH & tré nhiém HIV/AIDS. Cin
nguyén gy bénh rat da dang c6 thé 1a vi khuan, nAm hodc cac don bao. Trong nhiéu truong hop,
viéc x4c dinh can nguyén gy bénh rat khé khan. Noi chung cac bénh dudng tiéu hoa can diéu tri
khoi trudce khi diéu tri bang ARV, trir mot s6 bénh nhu nhiém phic hop MAI bénh do CMYV, tiéu
chay do Cryptosporidium va Microsporidium nén diéu tri ARV két hop véi diéu tri NTCH nhung
can chi ¥ tuong tac thudc.

1. Nhiém nim Candida

Nam Candida thudng xuat hién ¢

giai doan suy giam mién dich ning.

Bénh thuong dai dang, hay tai phat.
- Candida mi¢ng:

+ Thuong c6 ton thuong
thanh dém hodc dam gia
mac tring, d& bong, & ludi,
lgi, trong ma, vom hong;

+ Khi lau c6 thé hét nhung |
xudt hién lai ngay.

Candida hong, thuc quan: cé triéu
ching khé nudt, nubt dau.
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* Chén doan: Chu yéu dua vao biéu hién 14m sang. Chi can tién hanh soi twoi, soi thuc quan hozc
nudi cay tim ndm néu diéu tri khong thuyén giam.
* Piéu tri:
- Candida mi¢ng:
+ Nystatin 10.000 hozc 50.000 don vi/vién danh ludi hing ngay trong 3-5 ngay;
+ Hodc Clotrimazole vién ngdm; Miconazole.
- Candida thyc quan:
+ Fluconazole vién 150mg;

+ Ubng 6mg/kg/ngay thir nhat, sau d6 3-6mg/kg/ng trong 2-3 tuln.

2. Cac bénh tiéu chay thwong gap
* Can nguyén thuwong gap:
- Vi khuan: Salmonella (thwong han), Shigella (ly truc tring), Campylobacter, Ecoli;
- Ky sinh trung:
+ Cryptosporidia, Microsporidia, Isospora;
+ Giardia, Lamblia, E. Histolytica;
+ Mycobacterium: lao va M. Avium (MALI).
+ Virat: CMV, HSV, Rotavirus, Adenovirus.
* Lam sang:
- Tiéu chay cép: di tiéu > 3 lan/ngay, phan c6 nudc hodc nhdy mau, co sdt hodc khong sdt.
- Tiéu chay kéo dai: di tiéu > 3 1an/ngay, kéo dai trén 2 tudn, phan c6 nudc (hodc nhiy mau).

- Xét nghiém phan: ciy phan, soi tuoi, phuong phap nhudém, tim khang nguyén, xét nghiém
PCR. Tuy nhién 50% s truong hop tiéu chay kéo dai & bénh nhan HIV/AIDS khong phat

hién dugc nguyén nhan.
* Chan do4n:
- Nhiém Shigella:
+ Bénh nhan co sbt, di ngoai nhiéu lan, phan c6 nhéy mau, dau quan, mot ran;
+ Soi phan c6 hong cau, bach cau.
- Nhiém Salmonella:

+ Bénh thuong nang, bénh nhan c6 s6t cao lién tuc, phéan nudc, hay kém theo nhiém khuén

huyét; c6 thé c6 6 di bénh ¢ cac co quan;

/AIDS
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+ Cay mau, cdy phan, cdy mu hodc dich tir 6 di bénh c6 thé tim dugc cin nguyén. Xét
nghiém widal 1am 2 1an hiéu gi khang thé ting gap trén 4 lan c6 gia tri & chan doan Salmonella;

+ Ngudi bénh c¢6 thé mang khuin kéo dai va bénh tai phat.
- Tiéu chay do Cryptosporidia, Microsporidia, Isospora:

+ Tiéu chdy cap hoac kéo dai, khong sot, phan nhiéu nudc khong cd mau, co6 dau bung,
budn ndén, non, chan an. Co thé tr vong;

+ Cryptosporidia hay c6 biéu hién viém dudng mat;

+ Microsporidia hay co biéu hién viém giac mac;

+ Soi phan: khong c6 hong - bach cau. Nhudm kiém toan cai tién, ba mau, khang acid.
- Tiéu chay do CMV: mic bam sinh hodc sau khi sinh. Bénh xuat hién khi CD4<50/mm3.

+ Viém dai trang (ti€u chay kéo dai, sut can, méat mau, suy sup), viém thuc quan (nuét dau,
nhay cam thirc an ctng, dau nguc, nic), viém da day (sdt, xuat huyét da day);

+ C6 thé c6 ton thuong gan, viém dudng mat tham chi viém nao (dau dau, sa sit tri tué, 1an
va sot), viém vong mac (nhin mo, c6 ddm den di dong);

+ Soi tryc trang: hong ban lan tod, xuat huyét dudi niém mac, loét niém mac lan toa.
* Piéu tri:

- Salmonella: Norfloxacin 15mg/kg/ng, udng chia 2 lan x 5-7ngay. Thay thé: Cephalosporin
thé hé III tiém TM (Ceftazidime, Cefoperazone,...) 50mg/kg/ng x 10ngay.

- Shigella: Norfloxacin 15mg/kg/ng, ubng chia 2 1an x -5 ngdy. Thay thé: Ceftriaxone tiém
TM 50mg/kg/ng x 5 ngay, khi di ing hodc khong dung nap Fluoroquinolone.

- Campylobacter: Erythromycin udng 40mg/kg/ng chia 4lan hoic Ciprofloxacin udng 20 -
30mg/kg/ng chia 2lan trong 5-7 ngay.

- Néu cay vi khuan (-): c6 thé diéu tri bang Ciprofloxacin. Can theo doi két qua diéu tri nhu
bi¢u hi¢n sot va tinh chat cua phan, so 1an di ngoai.

- E.coli : khong dung khéang sinh.

- Cryptosporidia: Azithromycin udng 10mg/kg ngay dau, sau d6 5mg/kg/ng x 10ngay, két
hop paromomycin 25-35 mg/kg/ng udng chia 2 1an.

- Tiéu chay do Isospora: TMP-SMX 20 mg/kg/ng x 10-21 ngay.

- Giardia lamblia: Metronidazole 15mg/kg chia 3 1an x 5 ngay.

- E. Histolytica: Metronidazole 50mg/kg chia 3 1dn x 5 ngay.

- Microsporidia: Albendazole 10mg/kg/ng udng mot 1an trong 3 ngay.

- CMV: Gancyclovir 10 mg/kg/ng tiém TM chia 2 lan trong 14-21 ngay. Thay thé bang
Foscarnet 180 mg/kg/ng chia 3 1an x 14-21 ngay.
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3. Viém gan
- t khi biéu hién cép, bénh dién bién man tinh tién trién téi xo gan, ung thu gan.

- Viém gan B (VGB) tién trién thanh mot hodc nhiéu dot cap v6i biéu hién mét moi, chan an,

dau ha sudn phai, vang mat vang da, gan to,... mot sd thanh suy gan cap va tir vong.
- Viém gan C thuong tién trién thanh man tinh khong triéu chimg hodc tridu ching nhe.
- Khi ¢6 triéu chimg lam xét nghiém chirc ning gan va kiém tra dinh ky 6 thang mot lan:
+ Men gan, Bilirubin, ty 1¢ Prothrombin, Albumin, si€u am;
+ HBsAg hodc HCV (dé xac dinh dong nhiém va nhiém man tinh).
Xét nghiém virus hoc VGC néu c6 diéu kién. Sinh thiét gan khi c6 chi dinh.
- Pong nhiém VGB: lam HbeAg, ADN virus, anti-HBe dé danh gia vi rat, mién dich co thé.

Diéu tri: Than trong khi cho cac thude doc vai gan. biéu tri dot cép, x0 gan va bénh gan giai doan

cudi gidng & tré khong nhiém HIV.
Poi voi viem gan B:
Chi dinh diéu tri: xem xét diéu trj trong cac trudng hop sau
+ HBsAg (+), hoac
+ Men ALT tang > 2 lén, hodac
+ Bing chtng bénh tién trién: sinh thiét xét nghiém t6 chirc gan c6 xo gan.
Mot sb can nhic dic biét: Néu dong nhiém HIV/VGB
+ Néu c6 chi dinh diéu tri ARV va VGB: chon thudc tac dung chung (3TC);
+ Interferon (INF) alpha 2a va 2b: khong hon khang virus ubng, c6 tac dung phu, dat tién;
+ Tranh dung d4T don doc cho VGB vi HIV s& khang thudc.
Poi véi viem gan C:
- Xem xét diéu tri néu viém gan man tinh c6 nguy co tién trién thanh xo gan, cu thé:
+ ALT tang > 2 lan binh thuong, kéo dai;
+ Nong d¢ acid ribonucleic (ARN) ctia virus VGC trong méu cao; va
+ Sinh thiét: c6 xo khoang ctra hay xo béc cau, phan ing viém mic do vira hodc ning.
Khong dung INF cho xo gan mat bu.
VGC nhe can theo ddi men gan va td chire hoc.

- Piéu tri: Pegylated Interferon va Ribavirin 1a lya chon tot nhét diéu tri viém gan C & nguoi
16n, thir nghiém veé pegylated interferon & tré em chua hoan thanh. Do vay, Interferon chuan

két hop véi Ribavirin van 1a nhitng lya chon tot nhat hién nay cho diéu trj viém gan C ¢ tré em.
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Céch dung: Interferon 1a 3 triéu don vi/m2, 3 1an/1 tuan cung voi Ribavirin 15mg/kg x 2
lan/1 ngay, dung duong udng. Cac tac dung phu kha pho bién, gdm c6 thiéu mau, giam bach
cau da nhan trung tinh, giam tiéu cau, thay doi tim trang va r6i loan chirc ning tuyén giap.
Tré em dong nhiém HIV va viém gan C cé nguy co nhiém toan lic tich cao hon, dic biét
khi tré diéu tri ARV bang phac do ¢6 ddI, do d6 can tranh ddI & bénh nhan dong nhiém viém
gan C va HIV.

Ribavirin d6i khang véi AZT va d4T, vi vay can xem xét viéc ding cac thude trc ché Nucleoside
nhu ABC hoac Tenofovir phéi hop véi 3TC. Hién van con it kinh nghiém vé viéce diéu tri cho tré
dong nhiém viém gan C va HIV va nhiing bénh nhan nay can dugc chuyén dén cac trung tim

chuyén khoa dé diéu tri.
* Mot s6 lvu y dé han ché bénh viém gan dién bién trén bénh nhan HIV
- Can phai kiém soat cac bénh viém gan do cho tit ca bénh nhan HIV néu c6 diéu kién:
+ Kiém soat khang thé viém gan C;
+ Kiém soat viém gan A (IgM) va B (HBsAg) va tiém phong néu c6 thé.
- Trudce khi diédu tri ARV, kiém tra men gan theo quy dinh. Néu men gan tang, luu y:

+ T6t nhét, khi men gan ting (du xac dinh duoc hoic khong xac dinh dugce nhiém viém gan
B, C) nén st dung phac dd c6 EFV;

+ Néu khong c6 EFV, c6 thé ding NVP khi men gan ALT cao hon 2.5 binh thudong, nhung
phai theo ddi xét nghiém ALT. Khong diéu tri bang phac dd ¢6 NVP khi ALT > 5 1an tri
s6 binh thudng

- Trong qué trinh diéu tri ARV, can theo ddi chit ch& 1am sang va xét nghiém men gan theo
quy dinh, dac biét dbi v6i bénh nhan diéu tri phac dd ¢t NVP. Néu dang diéu tri bfmg phac
d6 c6 NVP ma men gan ting muc d6 3, 4 can thay NVP bang EFV hoic PI.

- Viéc Iya chon thude khang retrovirus can phai luu ¥ dén cac tuong tac thude va doc tinh ctia thude:
+ Phac dd c¢6 NNRTI c6 thé gy viém gan (EFV > 5%, NVP > 20%);
+ Phéac d6 c6 AZT c6 thé gay thiéu mau, can theo ddi cong thirc méu;
+ ddl, d4T gay thoai hoa md, toan lactic mau;
+ PI ¢6 ty 1¢ viém gan cao (Tipranavir, Ritonavir (lidu day du), Lop/r).

- Lua chon phac dd diéu tri ARV cho bénh nhan dong nhiém HIV va viém gan B (céc thube

diéu tri ARV khong c6 tac dung diéu trj viém gan C):
+ Phac d6 wu tién: AZT/ d4T + 3TC + EFV;
+ Phac d6 thay thé: AZT/ d4T + 3TC + NVP.

- Hoi ching phuc hoi mién dich trong diéu tri ARV c6 thé gip ¢ bénh nhan viém gan B va C.
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CAU HOI LUONG GIA
(Ciaccau l, 5,6, 7,8, 9)

1. Nhiém nim Candida thwong xuit hi¢n & giai doan:
a. Khong suy giam mién dich.
b. Suy gidm nhe.

c. Suy giam tién trién.

/AIDS

d. Suy gidm nang.

~
A

2. Hay mé ta
- Candida miéng.

- Candida hong, thuc quan.

o

3. Hay trinh bay diéu tri:
- Candida miéng.

- Candida thyc quan.

9

4. Hay trinh bay cac cin nguyén gay bénh tiéu chay thwong gap.

/

5. Norfloxacin dugc dung dé dieu tri cac cin nguyén nao sau day:

a. Salmonella, Shigella.

N

a. Campylobacter.
c. E.coli.

d. Cryptosporidia, Isospora.
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6. Gancyclovir dwoc chi dinh cho nhirng can nguyén nao sau day:
a. Giardia Lamblia.
b. E. Histolytica.
¢. Microsporidia.

d. CMV.




PIEU TRI VA CHAM SOC CO BAN CHO TRE EM NHIEM HIV/AIDS

7. Cac viém gan cin phai kiém soat cho tit ca bénh nhan HIV
a. Viém gan A.
b. Viém gan B.
¢c. Viém gan C.

d. Viém gan A,B,C.

M
(—]
[— 8. Cac thudc khang retrovirus cin phai lvu y & bénh nhin viém gan:
S~
a. EFV, NVP, PI
b. AZT
¥ c.ddl, d4T
d. 3TC

o

9. Phac db diéu tri ARV wu tién cho bénh nhan ddng nhiém HIV va viém gan B:
a. AZT/ d4T + 3TC + EFV
b. AZT/ d4T + 3TC + NVP
c.d4T +3TC + ABC

?

d. ddl + ABC + PI

/

N
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BAI 8. NHIEM TRUNG DUGONG HAO HAP &
TRE NHIEM HIV

Muc tiéu bai hoc:
Sau khi hgc xong, hoc vién cé kha ning:

1. Nhdn biét dwoc cdc bénh nhiém trimg dwong hé hdp trén va dwong hé hdp dwdi thuong gdip
& tré nhiéem HIV,

2. Chan dodn va diéu tri viém tai giita, vién xoang va viém hong & tré nhiém HIV
3. Chédn dodn va diéu tri mét sé bénh viém phoA’i & tré nhiém HIV,
Thoi gian hoc tap: 60 phit
Noi dung bai hoc:
Phin A. Nhiém tring dwong hé hép trén ¢ tré nhiém HIV
1. T (5ng quan.
2. Dich té hoc.
3. Biéu hién lam sang.
4. Chan dodn.
5. Chan dodn phdn biét.
6. Phong ngrra.
Phin B. Nhiém trung dwong hé hip dwéi ¢ tré nhiém HIV
1. Téng quan.
2. Viém phéi PCP.
3. Viém phéi do vi khudn.
4. Viém phoi mé ké tham nhiém lympho (LIP).

5. Viém phéi do vi rit.

PHAN A. NHIEM TRUNG DPUONG HO HAP TREN O TRE NHIEM HIV
1. Téng quan

Nhiém tring duong ho hip trén 1a mot trong nhitng bénh thudng gap ¢ tré nho va xay ra phd bién
hon & tré nhiém HIV so v&i cac tré khac. Vi i do ndy nén cac bénh nhiém tring dudng ho hép trén
man tinh hoc tai dién (viém tai gitra, chdy mu tai, viém xoang va viém hong) dugc xem la tri¢u
ching GPLS 2 & tré nhiém HIV. Mic du nhiém tring hé hip khong khang dinh bénh tién trién
sang giai doan AIDS va ciing khong phai 1a diéu kién dé bit ddu diéu tri ARV song day c6 thé 1a
nguyén nhan gy mac bénh nhiéu & tré.

/AIDS

~
A

o

9

/

N
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2. Dich té hoc

Phan 16n cac bénh nhiém tring dudng hd hip trén & tré c6 lién quan dén hodc do nhiém vi rut
duong ho hap giy ra. Pac diém nhiém vi rat theo mua ciing 1a nguyén nhan gy viém tai giira,
viém xoang va viém hong theo mua. Nhiém tring vi rat khién cho tré d& bi boi nhiém do vi khuan

xam nhap, dac biét 1a lién cau va tu cau.

Hau hét tré nhiém HIV déu bi viém tai giita khi 3 tudi va c6 dén 80% tré bi tai phat. Thing mang
nhi, chay nudc tai va diéc ciing 13 nhitng bién ching hay gip & tré nhiém HIV. Viém tai giita, viém
xoang va viém hong 13 nhitng bénh hay gip ¢ tré em do dic diém giai phiu cua lta tudi nay. Voi
nhi ctia tré em nam ngang va nho nén dé bi bit kin, gdy viém duong hé hap. Do d6, nhiém trung
dudng ho hép trén, dic biét 1a viém tai giira, viém xoang va viém hong thuong xay ra pho bién &
tré tir 2-6 tuodi.

3. Bi¢u hién 1am sang
- Viém tai giita va viém xoang: Thuong di kém vdi tridu chimg nhidm vi rat duong ho hap
trén nhu chay nudc miii, sOt nhe, viém hong, sung hach va ho. Bénh nhi bi viém tai hodc
viém xoang cap tinh thuong bi dau tai hodc dau ving xoang. Néu 1a nhiém vi rat thi cac
triéu chimg s& mat di sau 2 ngay. Ddi v6i viém tai giita hodc viém xoang do vi khuan, cac
triéu chirng c6 thé kéo dai hon, kém theo dau nhiéu va sbt cao hon. Viém xoang co thé lan
sang 6 mit gay nhidm tring mét hodc lan vao hop so. Viém tai giita c6 thé dan t6i thing
mang nhi va 1am giam bdt con dau ¢ tai. Tré bi thung mang nhi thuong bi chady mu tai man
tinh va bénh c6 thé ning 1én néu ¢ viém tai ngoai do vi khuan (nhu tryc khuan mu xanh)
hodc ndm (Candida Albicans). Néu khong duoc diéu tri, viém tai gitra c6 thé gay viém xoang
xuong chiim hay tham chi dan dén viém ndo hoac ap xe ndo. Voi tré co hé théng mién dich

bi tén thuong,viém tai giita dé dan dén bién chimg nhiém trang huyét hon.

- Viém hau hong: O tré thuong do nhidm vi rit hodc lién cau nhom A Streptococcus pyo-
genes. Khong thé phan biét chinh xac hai kiéu nhiém trung nay dya trén cac dau hiéu 1am
sang, nhung nhiém lién cau thuong it gdy chay nuéc mili hon. Viém hong do lién cau khuan

thuong di kem véi sung hach dudi ham, s6t, viem amidan va déi khi c6 sét phat ban.

4. Chin doan

Nhiém trung duong ho hap trén thudng duoc chan doan dua trén biéu hién khi thim kham 1am

sang, hoi bénh str va nhin chung khong can phai lam xét nghiém.
Viém tai gitta:Chan doan dya vao két qua kham thiy tai giita d6 va c6 dich mu, mang nhi kém di dong.

Viém xoang: Chan doan phirc tap hon. Phan 16n bénh nhan nhidm vi rat duong ho hap trén thuong

c6 dich trong xoang miii, v s& thuyén giam sau 7-10 ngay. Bénh nhan viém xoang do vi khudn c6
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triéu ching dau, xoang dé bi ton thuong, sot va co thé chay nude miii lién tuc khong thuyén giam

hodc nang hon sau 7-10 ngay.

Viém hong do lién cau khuan thuong co biéu hién dau hong, c6 dom, sung hach va phat ban dé.

5. Chan doan phan biét

Bénh nhén c6 triéu chimg viém tai giita ciing c6 thé bi nhiém vi rat duong hé hap. Ciing nén loai
trir mot sd bién chimg ning nhu viém tai xwong chiim, viém tuy xwong thai duong. Néu c6 nhiéu
ray tai, c6 thé kho phan biét giita viém tai ngoai véi viém tai giira bi thing mang nhi.

Thuy dau tai phat, gom ca day than kinh tai (hoi chimg Ramsay-Hunt) ¢ thé gy viém Ong tai

ngoai rat nang.

Triéu ching viém xoang c6 the gay ra do di tng hodc polyp xoang. Tré nho cling c6 thé xuat hién
cac triéu ching nay sau khi dua mot vat la vao trong miii ma ngudi cham soc tré khong biét. Mo

lympho sung to c¢6 thé lam tic xoang mii.

Nhiéu loai vi rit c6 thé giy viém hong, ké ca vi rt Epstein Barr va nhiém HIV cip tinh. Chan
thuong do thirc 4n quéa ran, qua ctng va bi bong do do in néng cling gay cac triéu chimg nghi

viém hong. Can loai trir cac bién chiing mung mu do viém hong nhu 4p xe va tu mau tinh mach co.

Tré bi nam miéng cling c6 thé ¢o tri¢u chung viém hong va nhiem Candida & amidan ciing c6 thé

gay tiét dich.

6. Piéu tri

Viém dudng ho hap trén do vi rit chi can diéu tri hd trg bang thudc giam dau va ha sbt. Tré 16n
nhiém HIV ma hé thong mién dich vAn 6n dinh cin duoc theo ddi tir 2-3 ngay ké tir khi xuat hién
triéu ching rd rét trudc khi dung thude khang sinh diéu tri viém tai giira hodc viém xoang, vi phan
16n ngudi cham soc thuong ty ¥ diéu tri cho tré. Tré nho (<2 tudi) va tré bi tc ché mién dich ning
hon can phai duoc diéu tri som dé tranh bién chimg nghiém trong.

6.1 Dicu tri viém tai giira va viém xoang

Phéc d6 bac 1 chudn dé diéu tri viém tai giita va viém xoang 1 ding khang sinh Amoxicillin dé
diét cac mam bénh phd bién nhu Streptococcus pneumonia, Haemophilus influenzae, Moroxella
catharallis va Pseudomonas aeruginosa (chay mu tai méan tinh). Do méi xuat hién hién tuong
dung nap thubc & phé cau, nén khuyén nghi sir dung liéu cao hon so véi trude ddy. Liéu chuan 1a
80-90 mg/kg/ngay chia 2 hoic 3 lan.

Trong truong hop thit bai diéu tri v6i liéu phap trén, can chuyén tré sang diéu tri bing
Cephalosporin dé chdng lai vi khuan Gram am san sinh B-lactamase va phé cau khang penicillin.
Thudc khang sinh nhém macrolit nhu Erythromycin hay azithromycin 1a cac thudc thay thé hop
Iy d6i voi tré di ing penicillin, mic du hoat dong ctia cac thude nay kha han ché do phé cau c6 kha
ning khang macrolit cao hon. Thoi gian diéu tri 7-10 ngay.
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Tré bi viém tai chay nudc can dugc chira tai chd, thong thudng bang thude fluoroquinolone nhod
tai két hop 1am kho tai. C6 thé st dung thudc khang sinh duong udng (Amoxicillin) két hop véi

li¢u phap dicu tri tai cho néu tré bi sot hodc mét nhiéu.

Poi voi viém xoang cap tinh, cac bién phap diéu tri hd tro tai chd nhu rira miii bang nudc mudi,
x0ng xoang miii dé chong xung huyét cling rat quan trong. C6 thé dung thuoc khang sinh bac hai

nhu huéng dan & trén trong truong hop thit bai diéu tri. Thoi gian diéu tri 10-14 ngay.
6.2 Viém hong do lién ciu khuan

Trude day duogc diéu trj bang Penicillin hoic Amoxicillin. Tuy nhién hién nay Cephalosporin dugc
khuyén nghi sir dung nhiéu hon vi s6 lugng vi khuan san sinh p-lactamase ngay cang ting cao.

Thong thuong can diéu tri trong 7-10 ngay.

7. Phong ngura

Tré nhiém HIV ¢ giai doan tién trién can duoc diéu tri CTX du phong viém phoi PCP. Loai khéng

sinh nay ciing c¢6 tac dung chdng nhiém trung dudng hé hap do vi khuan.

Chung ngira Haemophilus influenzae type b (Hib) va phé cau khuan dugc ching minh gitp giam
hién twong nhiém trung duong ho hap do vi khuan. Vi phan 16n trudng hop viém tai giita va viém
xoang 13 do nhiém tring vi rat, cho nén hiéu qua diéu tri kha khiém tén mic du quan sat cho thay

cac liéu phap trén gitp cit giam dang ké cac bénh nhiém trung do vi khuan.

PHAN B. NHIEM TRUNG DUONG HO HAP DUOI O TRE NHIEM HIV
1. Tong quan

Viém phdi va bénh phdi man tinh 13 nguyén nhan lam gia ting ti 1& nhiém bénh va ti 1& t vong &
tré nhiém HIV. Nhiéu tré bi viém phoi tai phat do vi khuan, nhung bénh viém phoi PCP ciing 1am
tang cao ti 18 tir vong & tré dudi 1 tudi. Tinh trang nhiém lao & tré tiy thudc vao ti 18 nhiém lao &
ngudi 16n, tuy nhién cc bénh viém phdi khéc lién quan dén HIV thuong c6 biéu hién 1am sang

tuong tu, din dén chan doan nham vdi lao.
Mot s6 bénh nhiém trang dwong hé hap dwéi pho bién gom cé:
1. Viém phdi do vi khuan.
2. Viém phdi PCP (xem bai “Viém phdi PCP”).
3. Lao (xem bai vé Lao).
4. Viém phdi k& tham nhiém Lympho (LIP).

5. Viém phdi do vi rut.
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2. Viém phdi PCP
2.1 Viém phdi PCP & tré em nhiém HIV

- Viém phoi PCP thudng gip trén bénh nhan c6 CD4 giam ¢ ngudng suy giam mién dich
ning so voi Iira tudi. PCP géy bénh chii yéu ¢ phdi, thudng dién bién ban cap (vai ngdy téi vai tuan).

- Viém phéi do PCP 1a bénh NTCH thudng gip nhit ¢ tré nhiém HIV, bénh thuong xuit hién
& tré nho tir 3-6 thang tudi, ¢ thé sdm hon vao 3-6 tuan tudi. Bénh thuong dién bién ning

va cd nguy co tir vong cao.
2.2 Cac biéu hién l1am sang

Viém phoi PCP xuat hién & tré nho dudi 1 tudi, dién bién ning va nguy co tir vong cao. Cac biéu

hién 14m sang cta viém ph6i PCP & tré em nhiém HIV:

- Bénh khoi phat cép tinh hodc ban cép: s6t, ho, thé nhanh, tim tai; thim kham c6 ran hai day

phéi. Co thé triéu chung khong dién hinh nhu ho, khong s6t, kho tho, bo an, sut can;

- Xét nghiém: tré thuong thiéu oxy mau vira &én ning (PaO2 thip), bach cau cao, LDH cao

> 2 1an binh thuong;

- X-quang: tham nhiém k& lan to4 hai bén, c6 thé ton thuong thuy phoi, ton thuong ké hodc
binh thuong.

2.3 Chan do4n
Chan doan viém phdi PCP ¢ tré em dwa vao 1am sang.

Chan doéan xéc dinh soi tim P. jiroveci trong dom (kich thich tiét dom dé tang do nhay), dich rua
phé quan, phé quan-phé nang. Cac phuong phap nhuém Giemsa, tham bac, mién dich huynh quang

2.4 Pidu tri
- Piéu tri tin cong:
+ Phac d6 uu tién: TMP-SMX 20 mg/kg/ngay (tinh theo TMP) chia 6-8 gid 1 lan trong 21 ngay.

+ Phac db thay thé: Clindamycin 20-40 mg/kg/ngay chia 4 1an tiém tinh mach + Primaquin
15-30 mg/ngay udng.

+ Piéu tri hd trg steroid néu cé suy hé hap, PaO2 < 70 mmHg. Liéu prednisone 2
mg/kg/ngiy chia 2 1an x 5 ngay, sau d6 1 mg/kg/ngay x 5 ngay, tiép theo 0,5 mg/kg/ngay
tir ngdy 11 dén ngay 21, ding diéu tri theo tinh trang ctia bénh nhi.

- Piéu tri duy tri:
+ Dé dy phong PCP thir phat: 5 mg/kg/ngay tinh theo liéu TMP.

- Ngirng diéu tri du phong: khi tré duoc didu tri bang ARV va trong 6 thang lién tuc c6 CD4

trén 25% d6i voi tré tir 1-5 tudi; va trén 200 té bao/mm3 ddi véi tré trén 5 tudi.

- Tai diéu tri du phong: CD4 giam dén tiéu chuan can dugc diéu tri dy phong cia Ita tudi.
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3. Viém phoi do vi khuan

Viém phoi 12 nguyén nhan hang dau khién tré phai nhap vién va gay tir vong & tré nhiém HIV. Day
cling 1a bénh phoi pho bién nhét va xuat hién v6i nhiing tridu ching gidng nhau ¢ cé tré nhiém
HIV va tré khong nhiém.

Lién cau (Streptococcus pneumoniae) 13 loai vi khuan gy bénh phoi bién nhat & ca tré nhiém HIV
va tré khong nhiém. Cac loai vi khuan khac gdm c6 H. influenzae, Klebsiella, Staphlococcus aureus,

va vi khuan Gram am (E. coli, Enterobacter, Salmonella, Citrobacter, Proteus, Pseudomonas, va
melioidosis). Cac loai vi khuan nay thuong xAm nhap mii hau trude khi gdy viém phéi.

Viém phdi do vi khuan tai phat chi diém tinh trang mién dich bi tc ché (GDLS 3) va can duogc
theo ddi can than dé loai trir mot s6 truong hop bénh khac nhu nhiém lao, di vat trong phdi, gidn
phé quan, LIP va viém phoi do nam.

3.1 Biéu hién 1am sang

- Bénh khoi phat cép tinh, sét, ho, th¢ nhanh ¢6 hodc khong kém theo rut [d6m lé)ng nguc, tim
tai va li bi, hon mé;

- Nghe phdi thay c6 tiéng ran, ri rio phé nang giam hodc tiéng rit phé quan (viém phdi thiy);

- Giam bao hoa oxy mau (dudi 90%).

3.2 Chan do4n
Viém phoi thuong duoc chan doan dya trén triéu ching 1am sang. Tuy nhién mot sb xét nghiém
c6 thé giup phat hién ra tac nhan giy bénh.

- O viém phéi do vi khuan, chi s6 bach ciu tang cao, dac biét 1a bach ciu trung tinh. Céy mau
c6 thé tim théy vi khuan gdy bénh, dic biét 1a viém phé)i ¢ nhitng bénh nhan nhiém HIV.

- Khong can chup X-quang phdi dé chan doan viém phdi cp tinh, tuy nhién c6 thé chup phoi
néu bénh nhan khong c6 phan tng tot véi phuong phap diéu tri hodc khi bénh nhan bi nghi
nhiém lao, LIP, PCP, di vt trong phéi hoac u.

3.3 Piéu tri
* Viém phoi nhe: chi can diéu tri ngoai tru.

- Amoxycillin 75 mg/kg chia 2 lan/ngay trong 7 ngay. Néu khong dap tmg, khi d6 bénh nhan
bi nghi nhiém khuan Hib c6 B-lactamase, can chuyén sang diéu tri bang Amoxycillin-acid
clavulanic 75 mg/kg/chia 2 1an/ngdy trong 7 ngay.

- P6i v6i tré di Gmg v6i penicillin ¢6 thé diéu tri bang nhom Macrolit (Erythromycin,
Azithromycin, hodc Clarithromycin).

- Néu tré dang diéu tri dy phong bang CTX, khong nén sir dung CTX dé diéu tri viém phoi
trtr khi tré bi nghi viém phdi PCP. Cha ¥ trong trudng hop viém phdi PCP, sir dung CTX
lidu cao (tham khao phan “Biéu tri viém phdi PCP”).

- Giam dau/ ha sbt bang Paracetamol 15 mg/kg/lan mdi 6-8 gio.
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- Néu tré bi viém phoi tai phat (hon 3 1an/ndm), can phai theo doi ki hon dé loai trir nhiém
lao, di vat trong phéi hodc bénh phéi man tinh.

* Viém phdi niing: Can diéu tri noi tra, két hop diéu tri hd tro va diéu tri dac hiéu.

Diéu tri ho tro: Mot sb diém chu ¥ trong diéu tri hd trg viém phdi ning:
- Thé oxy néu c6 thé nhanh, khé thd, rat 1m 16ng nguce, tim tai va/hodc giam oxy mau.
- Néu c6 thiéu mau nang: truyén hong cau khoi.

- Ubng dt nude, ddng thoi theo ddi lwong dich vao va ra. Néu suy hd hip ning, cho tré an
bang dng xoéng da day dé tranh hit vao khi dang an. Néu tré bj non, c6 thé truyén dich dudong
tinh mach mot cach can trong dé tranh tiép qua nhiéu dich.

- Dung Paracetamol dé ha sét va giam dau.
- B6 sung Vitamin A néu tré khong dugc bo sung Vitamin A trong vong 3 thang gan day.
Diéu tri dic hidu:

- Piéu tri khang sinh dic hiéu tuy thudc vao tic nhan gay bénh. Tuy nhién, khi khong thé xéac
dinh duoc vi khuan giy bénh, liéu phap nén ap dung la:

- Khang sinh uu tién: Ceftriaxone 100 mg/ngay tiém tinh mach hodc tiém bap cho dén khi 6n dinh;
- Néu khong c6 Ceftriaxone, co thé thay thé bang:
+ Ampicillin tiém bap liéu 50 mg/kg/lan x 3 lan/ngay, va
+ Gentamicin tiém bap liéu 7,5 mg/kg/11an/ngay.
* Mt s6 can nhic khi diéu tri bénh nhi viém phéi:
- Pbi véi tré dudi 1 tudi, can xem xét liéu ¢o phai viém phdi do PCP dé diéu tri phut hop bang CTX lidu cao;
- Néu bénh viém phéi 6 di kém véi céc tén thuong da do tu cAu dic trung (vi dy, mun mu),
chup X-quang nguc phat hi¢n khi phé thling va bénh xay ra sau khi bénh nhi bi séi hoac

nhiém virus thi ¢6 thé nghi dén viém phdi do tu cau. Khi d6, phac do diéu tri can bo sung
thém Cloxacillin tiém TM hoic tiém bap, liéu 50 mg/kg/lan x 3 1an/ngay hoic Vancomyein;

- Néu nghi ngd tac nhan gay bénh la vi khuan gram am duong rudt, c6 thé bd sung Gentamicin
hay Ceftazidime vao phac d6 diéu tri néu c6. Nghi dén vi khuan gram am duong rudt khi
tré c6 tién str nhap vién hodc viém phdi tai phat voi ton thuong dang dong dic trén cung
mot thiy va dap ing kém véi khang sinh bac 1, ddm nhay xanh, bi dan cudng phoi hodc
bénh phdi mén tinh.

4. Viém phéi mo ké thaim nhiém lympho(LIP)

Viém phoi k& tham nhiém lympho (LIP) kha phd bién ¢ tré em (it nhat 40% tré nho nhiém HIV
méc bénh nay) va thuong xay ra khi tré dudi 2 tudi. LIP thuong bi chan doan sai thanh lao phoi vi
ngudi bénh thuong ho kéo dai va chup X-quang nguc cho thiy cac ton thuong nhu lao ké.
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Sinh bénh hoc:

Nguyén nhan cua LIP c6 thé 1y giai 1a do dong nhiém HIV va vi rat Epstein Barr (EBV) & phdi,
dan dén kich thich mién dich. gay thAm nhiém lympho va viém man tinh.

Triéu chirng 1am sang:

LIP thudng duoc chan doan bang phuong phap loai trir. Tuy nhién, mot vai triéu ching sau co thé
gitip nhan biét bénh:

- Bénh nhan thuong ¢ trong tinh trang tdt mac du tinh trang ho hép xXau;
- Ho va kho tho tai phat;
- Bénh thuong di kém véi sung tuyén mang tai, sung hach bach huyét lan toa va gan lach to;
- C6 thé c6 ngodn tay dui trong;
- Pap tng kém voi diéu tri lao;
- Bénh phi man tinh kéo dai kém giam oxy mau;
- X-quang nguc: ¢ thé xuét hién tham nhiém ludi ndt hai bén nhu khi bi lao phoi;
- Sung hach hai bén trung that hodc cudng phoi.
Xir tri:
Diéu trj ARV 1a liéu phap an toan va hiéu qua nhat.

- Sir dung steroid khi tré mac LIP véi suy ho hap nghiém trong (da loai trir kha ning mic lao
hoic cac nhiém trung khac):

+ Prednisone 2 mg/kg/ngay, dung hang ngay trong 4 tuan dau tién. Sau do:

+ Prednisone 2 mg/kg/ngdy dung cach ngay trong 2-3 thang va xem xét tién trién. Giam st
tré dang dung thudc steroid mot cach ki cang dé som phat hién cac NTCH.

Thé 6xy trong cac dot giam 6xy mau.
Dung thude dan phé quan (vi dy, salbutamol) néu tré c6 kho khe.
Dung khang sinh néu c6 viém phoi boi nhiém.
- Dung bién phap vét li trj liéu cho ngue va dan luu tu thé néu bénh nhén bi din cubng phdi thir phét.

- Chuyén chuyén khoa néu diéu tri khong dap tng.

5. Viém phoi do vi rit

Tré nhiém HIV thudng bi viém phdi nang do nhiéu loai vi rit, bao gdm vi rat hop bao ho hap
(RSV), vi rat cam, vi rt 4 cam, adenovirus, vi rat thuy dau, soi va CMV. Tuy nhién, trong nhiéu
truong hop kho c6 thé khang dinh can nguyén thuc sy cta bénh.

O tré nhiém HIV, viém phdi do vi rat gy biéu hién 1am sang ning hon va dé& dan t6i tir vong hon
va gay ton thuong viém & phé nang nhiéu hon 1a & phé quan. Néu viém phdi do vi riit thuy dau, co
thé diéu tri bang Acyclovir.
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CAU HOI LUONG GIA

(Chon mét cdu trd 1oi ding nhd)

1. Tré nhiém trung dwong hé hap trén tai dién hodc man tinh dwoc xép vao:
a. Giai doan lam sang 2.
b. Giai doan 1am sang 3.

c. Giai doan 1am sang 4.

/AIDS

d. Khong 14 tiéu chuan xép loai.

2. Phén 16n nhiém trung hé hap trén ¢ tré 1a do:
a. Vi khuan.
b. Don bao.

~
A

c. Nam.

d. Virut.

o

3. Khang sinh uéng buéc diu diéu tri viém tai giira la:

a. Amoxicillin.

9

b. Erythromycin.
c. Ciprofloxacin.

d. Methicillin.

/

4. Dy phong nhiém khuén dwong hd hap bang:

a. Amoxicillin.

N

b. Erythromycin.
c. Ciprofloxacin.

d. Cotrimoxazole.
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5. Ti I¢ tir vong cao khi tré bi viém phoi do:
a. H. Influenzea.
b. P. Jiroveci.
¢. M. Avium complex.

d. Crypyococcus.
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6. Khang sinh hang dau diéu tri viém phéi do PCP la:
a. Amoxicillin.
b. Cotrimoxazole.
c. Ciprofloxacin.

d. Clindamycin.

7. Vi khuin phd bién nhit giy viém phdi ¢ tré la:

/AIDS

a. Streptococcus pneumoniae.

b. Klebsiella.

~
A

c. Staphylococcus aureus.

d. Citrobacter.

o

8. Viém phdi ké thaAm nhiém lymphé thwong xay ra khi tré dwéi:
a. 2 thang tudi.
b. 1 tudi.

c. 2 tudi.

?

d. 5 tubi.

/

9. Viém phoi do vi rit thily diu cé thé diéu tri bang:
a. Cotrimoxazole

b. Zidovudine

N

c. Interferon

d. Acyclovir

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV




BO Y TE - CUC PHONG, CHONG HIV/AIDS

BAI 9. BENH HE THAN KINH TRUNG UONG
TREN TRE NHIEM HIV

Muc tiéu bai hoc:
Sau khi hoc xong, hoc vién c6 kha nang:
1. Hoi bénh sir, tham khdm phdt hién co gidt, dau hiéu than kinh khu trit.

2. Loai trir cdc nguyén nhdn chan thiwong, nhiém trimg hé than kinh thong thuong: viém mang

/AIDS

ndo do vi tring, viém mang ndo do nam, lao mang ndo.
3. Chdn dodn nhiém Toxoplasma, CMV.
4. Xdc dinh chan dodn bénh néo do HIV,

~
A

Thoi gian hoc tap: 45 phut
Noi dung bai hoc:

1. Viém mang ndo do vi trung.

o

2. Lao mang ndo.
3. Viém mang nao do Cryptococcus.

4. Viém ndo do Toxoplasma.

9

5. Viém ndo do CMV.
6. Bénh ndo do HIV.

/

Tré nhiém HIV c6 thé c6 biéu hién bat thuong vé than kinh. C6 nhiéu nguyén nhan do bénh 1y
NTCH cua hé than kinh trung wong hay do chinh HIV gay ra. Cac bénh 1y nay cin phat hién va

diéu tri kip thoi néu khong s& giy tir vong va dé lai di ching nang né.

N

1. Viém mang nio do vi trung
- Nguyén nhan: Hib, phé cau va nio mo cau.

- LAm sang: Sét, dau dau, thop phong, co giat, hon mé.
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- Can lam sang:
+ Dich nio tity: té bao tang da s6 da nhan, dam ting, duong giam;
+ Chén doan nguyén nhén bang: cdy, phan tng khang nguyén hoa tan;
+ CAy mau, cdy dich ndo tuy xac dinh cin nguyén.

- Piéu tri: Khang sinh lya chon 1a cephalosporine thé hé 3, thém Vancomycin néu

nghi ngd phé cau.
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2. Lao mang nio
- Lam sang:
+ Bénh str thuong kéo dai trén 7 ngay: s6t, dau dau, dau hiéu mang nao, déu than kinh khu tré;
+ Tién can can tiép xtc v6i nguodi mic lao.
- Can l1am sang:

+ Dich ndo tiy: Protein ting tir 1-3g/1, dudng thap, té bao lympho chiém da sd. C6 thé lam
PCR vi khuén lao;

+ Xét nghiém tim soét lao: IDR, X quang phdi, xét nghiém mau lang, xét nghiém dich da
day tim AFB.

- Piéu tri: theo Hudng dan ciia Chwong trinh Lao qudc gia.

3. Viém mang nio do nam Cryptococcus

- Cryptococcus 12 loai nAm men c6 trong dat. Lay nhiém khi hit phai bao tir, lan téa qua phoi
t6i cac to chire ngoai phoi bao gdm ca dich nio tiy.

- Ngoai viém phdi, Cryptococcus thudng giy ra cac u san trén da va viém mang nio.
- Thuong it phd bién hon so véi nguoi 16n: chil yéu xay ra ¢ tré 1on (6-12 tudi) voi CD4 rat thap.
- Lam sang:

+ Bénh biéu hién chu yéu do tang &p luc noi so, diéu nay cé thé dan t6i mu tham chi gay

tut ndo. Can phai nghi t61 bénh nay ¢ nhitng bénh nhan co s6t, nhin m& hodc nhin doi;
+ S6t nhe kéo dai, dau dau kéo dai, c¢d climg, nhirc mat, nhin mo.
- Can lam sang:
+ Choc dich ndo tuy: ap lyc ting cao;

+ Dich ndo tuy: té bao tang nhe, don nhan chiém da s. Protein tang nhe. Glucose trong
dich nao tuy binh thuong.

- Nhiém Cryptococcus c6 thé duge chan doén bang:
+ Xét nghiém nudi cay bénh pham tir mau, t6 chirc mé va dom;
+ Soi: nhuém muec tau dich ndo tiy hodc mau bénh phém td chirc mo;
+ Xét nghiém kiém tra khang nguyén trong huyét thanh hoac dich nio tay.
- Piéu tri tAn cong: chi dinh bét budc cho trudng hop nang (rdi loan ¥ thirc, phi ndo, soi dich
ndo tuy thiy nim,...):
+ Amphotericin B pha lodng truyén tinh mach 0,7-1,5mg/kg/ngay x 2 tuan, sau dé cung cb
bang Fluconazole 5-6mg/kg/ngdy x 8 tuan.
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+ Trudng hop nhe, ubng Fluconazole 5-6mg/kg/ngay x 8 tuan.

-Diéu tri duy tri: Fluconazole 3 mg/kg/ngay hodc Itraconazole 3mg/kg/ngay cho dén khi
bénh nhan duoc ding thudc ARV va c6 CD4>200/mm? kéo dai hon 6 thang.

Chii y: Choc hut dich ndo tiy can than khi can thiét dé giam ap luc ndi so va ctru séng ngudi bénh.

4. Viém nao do Toxopasma

- Nhiém Toxoplasma gondii 14 mot bénh chi diém AIDS hiém gip ¢ tré em va thuong biéu
hién nhu mot nhiém tring bao thai. Phan 16n cac tré nhiém tring bao thai, di ching thuong
x4y ramudn sau vai thang ti vai nim: viém vong mac giam thi luc, giam phat trién tri tué
va than kinh.

- Lam sang:

+ Viém nio do Toxoplasma can phai nghi dén khi tré nhiém HIV va phat hién cac dau hiéu
than kinh lan téa hodc khu tri;

+ Bénh do Toxoplasma c6 thé don doc & mit nhung thudng két hop véi biéu hién & hé than
kinh trung wong.

- Can lam sang:
+ Huyét thanh chan doan: < 12 thang IgM, IgA, IgE; > 12 thang IgG;
+ PCR chén doan Toxoplasma;
+ Chup cit 16p so va MRI tim sang thuong trén nio.
- Piéu tri ban dau:
+ Phac d6 wu tién: Cotrimoxazole 10-15mgTMP/kg/ngay tiém TM hodc udng, hodc

+ Pyrimethamine udng lidu tdn cong 2mg/kg/ngdy trong 3 ngdy sau dé giam con
Img/kg/ngay + Sulfadiazine udng 120mg/kg/ngdy chia 4 lan + Acid folinic udng 10-
25mg/ngay trong 6-8 tuan.

- Phac d6 thay thé: Clindamycin + Pyrimethamine + Acid folinic.
- Diéu tri duy tri:
+ Cotrimoxazole liéu 5Smg TMP/kg/ngay, hoic

+ Pyrimethamine 1mg/kg/ngay + Sulfadiazine 85-120mg/kg/ngay chia 2 dén 4 1an + Acid
folinic uéng 5mg/kg 3 ngay/tuan, hoic

+ Clindamycin + Pyrimethamine + Acid folinic.
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5. Viém nao do CMV

- Bénh do Cytomegalovirus (CMV) thuong xuét hién khi CD4 < 50/mm?®. Biéu hién chinh
cua bénh do CMV ¢ tré em thuong la viém vong mac. Cac bénh ly ¢ co quan khac thuong

kho tiép can chan doan nhu viém thuc quan, viém gan, viém phéi, viém nao, viém dai trang.
- Lam sang:

+ Sét, cham 16n, cham phat trién, giam thinh luc; thiéu mau, ha tiéu cau, tang LDH.
- Chéan doan:

+ Soi day mat khi nghi viém vdng mac;

+ Bénh phém sinh thiét ndo, dich ndo tuy, ton thuong da, mau lam xét nghiém nuoi céy té
bao hodc chan doan PCR.

- Diéu tri:

+ Phac dd wu tién cho bénh toan than va viém vdng mac: Gancyclovir 10-15 mg/kg/ngay
tiém tinh mach chia 2 1an trong 14-21 ngdy, sau d6 duy tri 5-10 mg/kg/ngay x 5-7

ngay/tuan;

+ Phéc db thay thé: Foscarnet 180 mg/kg/ngay chia 3 1an x 14-21 ngay, sau d6 duy tri 90-
120 mg/kg/ngay;

+ D061 voi viém vong mac do CMV & tré > 3 tudi: Ganciclovir tiém ndi nhan két hop voi

gancyclovir udng 90 mg/kg/ngay chia 3 lan.

+ Piéu tri duy tri subt doi sau bénh toan than do CMV bang Ganciclovir 5 mg/kg/ngay tiém
tinh mach 1 lan. Diéu tri duy tri cho viém vong mac do CMV la Ganciclovir ndi nhan 6-

9 thang mot 1an két hop voi ganciclovirr uéng 90 mg/kg/ngay chia 3 lan.

6. Bénh nao do HIV

- HIV c6 thé xam nhap vio céc té bao than kinh giy ra cac ton thuong. HIV x4m nhap vao
ndo qua trung gian cac té bao mau bi nhiém HIV. Té bao than kinh c6 thé bi ton thuong do
céc chét tir phan g viém nhu cytokines, nitrous oxide, va cac chit gay doc than kinh khéc.

Chinh cac khang nguyén ctia HIV ciing gy t6n thuong truc tiép 1én té bao than kinh.

- Tré nho d& bi pha huy hé than kinh boi vi giai doan nay néo cua tré phat trién rat manh. Va

day 1a nhimg bién chimg trim trong nhat voi tré va thuong dé lai di chimg khéng phuc hoi duoc.
- Lam sang thuong biéu hién bang:

+ Giam hay mét truong luc co, han ché hodc mat kha nang budc di;

+ Cham rd rét hodc tut 1ui theo cac mdc phat trién than kinh.

Luru y: so voi cac mbc phit trién binh thuong
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Tudi So v6i cac mbc phat trién binh thuong
- Khong nhan biét cac (kich thich) tin hiéu tir moi trudng.
Khi sinh ti 3 thang tudi | - Cudn tron trude 2 thang tudi (tang truong luc co).

- Ném tay chit thuong xuyén khi 3 thang tudi.
- Kho nang giir dau.

4-6 thang - Khong cuoi.
- Khéng v6i dugc d6 vat khi 5 thang tudi.
- Khong c6 am thanh cua tré, tiéng bap be (cham noi).

6-12 thang
- Mét kha nang dinh huéng vi tri 4m thanh & 10 thang tudi.
- Kém cac hoat dong phu hop.

12-24 thing - Chu yéu vdi tay trude dén 18 thang tudi (luc day sang hai bén yéu).
Khong phan hoi 101 néi va hoat dong & 16 thang.

Bat ky tudi nao - Mt mdc phat trién dat dugc trude do.

- Cén 1am sang: Chin doan hinh anh CT, MRI c6 thé thay hinh anh teo ndo hodc cac hinh
anh khac: voi hod, cac bat thuong & chét tring.

- Pidu tri: Co thé dap tmg nhanh véi didu tri ARV dic biét véi cac thude ngdm dugce qua

hang rao mau nio. Chon phac do theo huéng din ciia Bo Y té.

/AIDS

~
A

o

9

/

N
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CAU HOI LUONG GIA

(Chon mét cdu trd 1oi diing nhdt)

1. Vi khuén giy viém mang nio thuong gip nhit & tré la:
a. Streptococcus pneumoniae
b. H. influenzae type b

c. Staphylococcus aureus

/AIDS

d. E. coli

2. Khang sinh lua chon cho viém mang nao ¢ tré la:

~
A

a. Ampicillin + Gentamycin
b. Cotrimoxazole

c. Cephalosporine thé hé 3

o

d. Clindamycin + Vancomycin

3. Dich nao tiiy nghi ngo lao khi:

a. buong giam, dam binh thuong.

9

b. BPuong binh thuong, dam tang.
c. Buong binh thuong, dam giam.
d. Khong xac dinh dugc.

/

~

4. Cryptococcus thudng gay, ngoai trir:

a. Viém phoi.

N

b. Viém mang ndo.
c. U san da.

d. Viém co tim.
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5. Bénh 1y do Cryptococcus c¢6é thé chan doan bang:
a. Nhuom Giemsa t6 chttc mé léy duoc.
b. Nhudm muc tau td chirc md léy duoc.
c¢. Nhuém huynh quang méi truong cay.

d. Chi chan doan bang 1am sang.
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6. Piéu tri Cryptococcus nio thé ning wu tién phai dung:
a. Cotrimoxazole
b. Dapson
c. Amphotericin B

d. Fluconazole

7. Nhiém Toxoplasma la bénh chi diém cia:

/AIDS

a. Giai doan lam sang 2.

b. Giai doan lam sang 3.

~
A

c. Giai doan 1am sang 4.

c. Khong sir dung phan giai doan lam sang.

o

8. Piéu tri wu tién khi tré bi Cytomegalovirus toan than va vong mac la:
a. Cotrimoxazole
b. Cephalosporin thé hé 3

c. Amphotericin B

9

d. Ganciclovir

/

9. Piéu tri duy tri viém véng mac do CMV bing:
a. Foscarnet 90-120 mg/kg/ngdy + Ganciclovir uéng 90 mg/kg/ngay.

b. Ganciclovir ndi nhan mdi 6-9 thang + Ganciclovir uéng 90 mg/kg/ngay.

N

¢. Ganciclovir tiém noi nhan mdi 3 thang + Ganciclovir uéng 90 mg/kg/ngay.

d. Ganciclovir uéng 5 mg/kg/ngay + Ganciclovir udng 90 mg/kg/ngay.

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV

10. Bénh 1y nio do HIV can dwoc nghi dén khi:
a. Tré dugc du phong Cotrimoxazole nhung van bi viém mang néo.
b. Mat mirc phat trién vé tinh than di c6 trude do.
¢. Viém ndo mang ndo c¢6 kém du than kinh dinh vi.

d. Khong thé dinh duoc, chi biét khi 1am CT scan dinh ky 6 thang.
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BAI 10. HUOONG DAN VE DIEU TRI DU PHONG
BANG COTRIMOXAZOLE &3 TRE NHIEM HIV

Muc tiéu bai hoc:
Sau khi hoc xong, hoc vién c¢6 kha niang:
1. Chi dinh va diéu tri dw phong CTX cho tré phoi nhiém/nhiém HIV.
2. Theo déi lam sang va xét nghiém khi diéu tri dw phong bang CTX.
Thaoi gian hoc tap: 60 phut
Noi dung bai hoc:
1. Gidi thiéu chung.
2. Chi dinh va liéu diéu tri du phong CTX.

Theo déi lam sang va xét nghiém khi diéu tri dw phong bang CTX.

1. Gidi thiéu chung
1.1 Céc bién phap du phong NTCH
- Piéu tri ARV c6 thé du phong NTCH do hé théng mién dich khéi phuc.
- Céc thube khac (cha yéu 1a CTX) da duoc ching minh c6 thé diéu tri d¢é du phong NTCH.

- Tu vén cho ngudi cham séc tré nhiém HIV: Vé sinh an uéng, dam bao dinh dudng, theo doi
strc khoé thuong xuyén bang cach dua tré di kham bénh dinh ky.
1.2 Cac loai diéu tri dy phong ciac bénh NTCH
- Dy phong NTCH tién phat: Sir dung thudc diéu tri du phong ngin ngira NTCH xuét hién.
- Du phong thur phat (diéu tri duy tri): St dung thudc diéu tri tiép tuc sau dot diéu tri cép tinh
dé ngan ngira bénh NTCH téi phat.
1.3 Giéi thiéu vé diéu tri dw phong CTX
- Piéu tri dy phong CTX 1 can thiép c6 hiéu qua, don gian va kinh té cho ngudi nhidm HIV.
Day 1a mot phan cua goi dich vu cham séc HIV mén tinh va 1a yéu té quan trong trudc khi
diéu tri ARV. Diéu tri dy phong CTX can phai dugc tiép tuc sau khi diéu tri ARV cho dén
khi ¢6 bang chimg mién dich da dwoc phuc hoi.
- CTX la thude phdi hop c¢b dinh trong mét vién cta sulfamethoxazole va trimethoprim, khang
sinh phd rong cho ca vi khuan gram 4m va duong, nam va don bao. CTX c6 tac dung du
phong tién phat va tai phat bénh viém phdi do P. jiroveci (PCP), du phong tién phat nhiém

toxoplasma, giam ty 1¢ mac viém phoi nhu Nocardia, Haemophilus Influenzae, phé cau, tu
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cau vang nhay Methicillin, truc khuan Gram am, giam ty 16 méic ctia mot s6 vi khuan gay
tiéu chay nhu Salmonella, bénh do Isospeiaris va mot s6 nguyén nhén tiéu chay do ky sing

trung don bao va giam ty 18 mac st rét.

- Dang béo ché ctia thude & dang si ré va dang chit rin véi gia thap. CTX 1a mot trong thude
trong danh sach thudc thiét yéu ctia hau hét cac nudc.

- Cung cap CTX 1a mdt phan chuan chim séc cho du phong PCP va nhiém Toxoplasma duoc

khuyén cao tir nhitng nam 1990.

So liéu tir thur nghiém ladm sang ngau nhién va quan sat nghién cuu da chi ra hiéu qua diéu tri

dw phong bang CTX trong dir phong PCP 6 tré so sinh va lam gidm ti Ié mdc va tir vong ¢ tré

so sinh va tré nhé nhiém HIV hay bi phoi nhiém HIV.

2. Chi dinh va liéu diéu tri dw phong CTX

2.1 Muc dich

bé du phong cac bénh NTCH nhu PCP, viém ndo do Toxoplasma va du phong dugc bénh tiéu

chdy, viém duong hd hap do mdt so6 loai vi khuan gay nén.

2.2 Chi dinh diéu tri du phong tién phat

Bang 1: Chi dinh du phong bing CTX cho tré phoi nhiém va tré nhiém HIV.

Tré em phoi nhiém
HIV

Tré em khing dinh nhiém HIV

<1 tuoi

1-5 tudi

> 5 tubi

Chi dinh du phong
CTX rdng rai cho tré
tir tuan thir 4-6 sau
khi sinh va duy tri
dén khi loai trir
nhiém HIV. Néu xac
dinh nhiém HIV, xem

cot bén

Chi dinh diéu tri du
phong cho tit ca tré

nhiém

Giai doan 1am sang 2,
3 va 4 khong phu
thugc vao té bao CD4
Hodac CD4 < 25%
khong phu thudc vao

giai doan 1am sang

Cé6 xét nghiém CD4:
Giai doan 1am sang 3,
4 khong phy thudc sb
lugng té bao CD4
Giai doan 1am sang 1,
2 voi CD4 < 200
TB/mm?® Khong cé
nghiém CD4:
Giai doan lam sang
2,34

xét
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2.3 Liéu CTX diéu tri du phong
CTX gom 2 thanh phan: Trimethoprim (TMP) va Sulfamethoxazole (SMX).

Liéu diéu tri du phong 5mg/kg/ngdy tinh theo TMP, udng mét 1an trong ngay. C6 thé tinh licu
luong theo bang sau:

Bing 2: Liéu cotrimoxazole di¢u tri dw phong cho tré phoi nhiém va tré nhiém HIV.

Cin ning Xi ré (ml) Vién nén
(8 mg TMP/40 mg (80 mg TMP/400 mg
(hoac dién tich da) cua tré SMX/1ml) SMX)
3,5-4,9 kg (0,21-0,28 m?) 2,5 ml
5,0-6,5 kg (0,28-0,33 m?) 4
6,6-8,0 kg (0,34-0,40 m?) 5 1/2
8,1-10 kg (0,41-0,47 m?) 6 1/2
10,1-11,9 kg (0,48-0,54 m?) 7 1/2
12,0-14.,9 kg (0,55-0,64 m?) 8 1
15,0-16,9 kg (0,65-0,71 m?) 10 1
17,0-19,9 kg (0,71-0,83 m?) 11 1
20,0-24,9 kg (0,83-0,98 m?) 1,5
25-29,9 kg (0,99-1,15 m?) 2
30,0-35,0 kg (> 1,15 m?) 2

2.4 Thudc thay thé

Dapson lidu 2mg/kg/ngay, udng hing ngay hodc 4mg/kg/lan, udng 1 1an/tuan khi di tng v6i CTX.
Dapson tac dung kém hon cotrimoxazole trong phong PCP va khong du phong dugc Toxoplasma.

2.5 Ngirng diéu tri dw phong

Khi tré di duoc diéu tri bang ARV va trong 6 thang lién tuc co sb luong té bao CD4 trén 25% dbi
Vi tré tir 1-5 tudi; va trén 200 te bao doi voi tré trén 5 tudi

2.6 Tai diéu tri du phong

Khi s6 lwong té bao CD4 giam dén tiéu chuan can dugc diéu trj du phong ctia la tudi.

2.7 Chéng chi dinh

Di tmg v6i nhom sulfamid (CTX, Sulphadoxine-Pyrimethamine).
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2.8 Tac dung phu ciua CTX

C6 thé gay non, budn non, phat ban xay ra trong 1- 2 tudn dau diéu tri, hodc tic dung phu ning

nhu: thiéu mau, giam bach cau hat, phat ban, ngd doc gan.

Tu van cho nguoi cham soc va tré vé cac tac dung phuy, cach xtr tri va can dén kham tai cac co s&
y t€ khinghi ngo cé tac dung phu ndng. Lam xét nghiém cong thirc mau, men gan khi c6 nghi ngo
thiéu mau, ngo doc gan.

Phat ban do CTX va cach xu tri:

Bang 6: Phan loai mirc d§ phat ban do CTX va xir tri

Murc do Tri€u chirng 1am sang X tri
Mirc d6 1 Tiép tuc diéu tri du phong béng ?TX,
Ban do theo doi bénh nhan chat ché. DBiéu tri
(nhe) triéu chimg va khang Histamine.
g g
Mtrc d6 2 Ban sin lan tda, troc Tiep ujc dlveu tr~1 dl,.I‘Apho.ng.:bang’CTX‘,
‘ Ao 1ch theo doi chat ché. Piéu tri triéu chung va
(Trung binh) vay ho khang Histamine.
Mure d6 3 Ban phong nudc, loét niém
(Nang) mac
Viem da troc vay, hoi Nflap VIG_DII dl?u tri ho tro. NGUNG
Muc do 4 chimg Steven Johnson VINH VIEN sir dung CTX.
(Rét ning) hodc Hong ban da dang,
bong da udt

Céc s6 liéu chua day du vé giai man cam CTX & tré em (thtr dung lai sau khi da c6 tac dung phu
v6i lidu thap va tang lidu dan O tré em).
Céc loai thude khac can phai dugc chu y dén khi nguoi bénh dugc diéu tri, va c6 thé bi chéng
chéo nhiém doc thube (vi du nhu EFV, NVP va Isoniazid).
Ngirng do tic dung khong mong muén ciia CTX:

- Piéu tri dy phong bang CTX s& ngimg khi c6 bang chimg do tac dung khong mong mubn.
Ngirng diéu tri dw phong CTX thir phat ¢ tré em:

- Dua vao cac bang ching diéu tri du phong thir phat bang CTX c6 thé ngirng mot cach an
toan & nguoi 16n va vi thanh nién duoc hudng dan 1a dva trén dap tng mién dich (danh gia
sir dung dém té bao CD4) véi diéu tri ARV, ngimg diéu tri du phong thir phat c6 thé can
nhic ¢ tré em 16n hon 5 tudi véi bang ching phuc hdi mién dich khi diéu tri thubc ARV
cling twong ty nhu khuyén cao ngimg diéu tri du phong tién phat.
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CAU HOI LUONG GIA
1. Piéu tri ARV 1a bién phap duy nhit dé dw phong NTCH cho tré phoi nhiém/nhiém HIV.
a. bung

b. Sai

2. CTX dugc xir dung dé dw phong:

/AIDS

a. Cho ca vi khuan gram am va duong, nam va don bao.

b. CTX c6 tac dung du phong tién phat va tai phat bénh viém phdi do P jiroveci (PCP).

~
A

c. CTX c6 tac dung du phong tién phat va tai phat bénh viém phoi do Pjiroveci (PCP), du

phong tién phat nhiém toxoplasma, va mot so loai vi khuan.

d. Ca 3 phuong 4n déu dung.

o

3. Can ngirng diéu tri dy phong CTX Khi:
a. Ban do.

b. Ban sén lan toa, troc vay kho.

9

c. Ban phong nudc, loét niém mac.

d. Ca 3 phuong an déu dung.

/

4. Cotrimoxazole dwoc chi dinh diéu tri du phong PCP cho:

~

a. Tré phoi nhiém HIV.
b. Tré nhiém HIV.

N

c. Tré da duoc loai trir nhiém.

d. Caavab ding.

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV

5. Chon ciu diing nhit:
a. CXT chi c6 tac dung du phong PCP va st rét.
b. Dapson la thudc Iya chon dé du phong Toxoplasma khi tré nhiém HIV di Gng v6i CTX.
c. CTX c6 tac dung dur phong tién phat nhiém Toxoplasma va giam ti 1 tiéu chay & tré nhiém HIV.

d. Chi c6 tré da xac dinh nhiém HIV méi bit ddu du phong bang CTX.
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6. Tré 6 tuiin tudi, ning 4kg, sinh ra tir me c6 xét nghiém nhanh HIV hic chuyén da dwong
tinh nhung chua c¢é két qua khang dinh. Str dung CTX dv phong véi liéu:
a. Vién 480mg, udng % vién/1 lan/ngay.
b. Dung dich 40mg TMP/5ml, ung 2,5ml/1 lan/ngay.
c. Vién 120mg, udng ¥ vién/2 lan/ngay.
d. Khong sir dung vi chua c6 két qua khang dinh nhiém HIV cua me.

7. Tré 20 thang tudi nhiém HIV, dang dung CTX dy phong dwgc me dwa dén phong kham
ngoai tri vi bi ban phéng nwéc. Can b y té cho 1am xét nghiém va két qua men gan la ting
gip 1,5 1an so véi chi so binh thwong. Quyét dinh nao sau day 1a hop ly:

a. Ngung CTX, cho khi men gan tré vé binh thuong s& dung lai.
b. Tiép tuc dung CTX kém theo thude hd tro chirc ning gan va khang histamin.
c. Ngung tat ca cac thudc dang dung, chd men gan tré vé binh thuong s& quyét dinh.

d. Chuyén tré nhap vién diéu tri.

8. Tré 25 thang tudi nhiém HIV, dang diéu tri ARV va d3 ngung du phong CTX 4 thing.
Phong kham ngoai trii nhan thiy nguwoi chim séc tré khong tuin thi diéu tri ARV t6t. Két
qua xét nghiém lai cho thiy ti 18 CD4 1a 30%. Panh gia tinh trang hién tai cho thiy tré cé
GDLS 2. Quyét dinh nao sau day 1a hgp ly:

a. Tu van tuan thu diéu tri. Theo di lai CD4 véo 6 thang sau, khi dudi 25% thi ding CTX dy phong.
b. Tu van tuan thu diéu tri. Bit dau ding CTX dy phong lai khong cho theo di CD4.
c. Tu van tuan tha diéu tri. Khong st dung CTX du phong lai vi ¢a ngung hon 3 thang.

d. Tu vén tuan tha diéu tri. Hen thang sau dén sé& bt dau du phong CTX.
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BAI 11. BENH LAO ©&@ TRE NHIEM HIV

Muc tiéu bai hoc:
Sau khi hoc xong, hoc vién c¢6 kha niang:
1. Néu duoc cach chan dodn va phan loai bénh lao o tré nhiém HIV,
2. Néu dugc cdach diéu tri bénh lao & tré nhiém HIV va cdch theo déi sau diéu tri.
Thaoi gian hoc tap: 60 phut
Noi dung bai hoc:
1. Dai cuong.
2. Dién tién lam sang.
3. Chan dodn.

4. Diéu tri.

1. Dai cwong

- Bénh lao do vi tring Mycobacterium tuberculosis gay ra. Tré em nhiém HIV c6 nguy co bi
lao cao gap 100 1an so véi tré khong bi nhidm. Tai Nam Phi, 48% tré bi lao ciing dong thoi
bi nhiém HIV.

- Khéc v6i cac nhiém trung co hoi gdy AIDS & tré nhiém HIV, viéc dém theo ddi CD4 khong
thé chi ra nguy co b lao. Bénh lao c6 thé xay ra o bat cir giai doan ndo cta nhiém HIV. Vi

vay, tam soét lao & ngudi nhiém HIV 1a can thiét.

- Tré co thé bi lao ngay tir trong thai nhi khi ba me vira nhiém HIV, vira bi lao nhung khong
dugc diéu tri. Tuy nhién, ddy 14 nhimng truong hop rat hiém.

- Tré em ludn nhiém lao tir ngudn 1ay 13 nguoi 16n. Tir d6, lao khoi dau xdy ra. Rét it khi tré
bi lao do sy tai hoat ctia vi trung lao c6 san tir viéc nhiém lao trudc day, nhét 1a khi tré bi
nhiém HIV. Vi viy, can thiét phai kham va tam soat nhiing nguoi c6 tiép xtic véi tré trong
gia dinh dé phat hién va diéu tri ngudn lay kip thoi.

- Lao ké va lao ngoai phéi 1a cac dang lao thudng gip & tré dudi 4 tudi. Tré ciing c6 thé bi lao
khang thudc néu nhu ngudn 13y 1a lao khang thude. Xac dinh ngudn 1ay c6 khang thude theo
céc tiéu chuén sau:

+ Khdng thuoc tién phat: La khang thubc ¢ ngudi bénh chua timg diéu trj thude lao, nay
mic bénh lao khang thude do lay nhidm vi khuan tir ngudi bénh bi lao khang thude.
+ Khang thuéc mdc phai: La khang thudc ¢ ngudi bénh da diéu tri lao, nhung do diéu tri

khong dung gay ra cac chiing lao khang thudc.
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+ Khdng thuéc ban dau: La khang thude ¢ ngudi bénh khai bao chua ding thude lao bao
gid (nhung khong xac dinh duge chic chan). Nhu vay loai ndy gom ca khang thudc tién
phat va mic phai.

+ Khdng da thuéc (MDR TB — Multi drug Resistant TB): La khang thudc & ngudi bénh c6

vi khuan lao khéng v&i ca 2 loai INH va Rifampicin.

+ Siéu khdng thuéc (XDR TB - Extensively drug Resistant TB): La nhing trudng hop lao
khang da thudc c6 khang thém vai bat ctr thude nao trong nhom Quinolon va khang véi
it nhat mot loai thudc chdng lao hang 2 dang tiém (Amikacin, Capreomycin hoic

Kanamycin).

2. Dién tién 1am sang
- Tur khi bj nhiém lao, tré nhiém HIV dé tré nén bi bénh lao tién trién. Bénh canh 1am sang
lao & tré nhiém HIV khong khéac nhiéu so véi tré khong nhidm nhung thudng bi nang hon
va c6 thé kho phan biét v6i cac nhiém tring co hoi khac. Cac dang ton thwong thuong thiy
& phdi 1a: dong dic phé nang khu tra, viém phoi mé k&, hach bénh 1y & rén phdi va trung

that. Dan phé quan c6 thé xay ra khi hach rén phdi chén ép hodc phat trién u hat trong 10ng phé quan.

- Tré nhiém HIV ludn c6 triéu ching khi bi lao, thuong 14 ho va s6t di kém véi cac dau hiéu
khong dién hinh khac (thAm nhidm nhiéu thiy, thAm nhiém mé ké lan toa). Bénh co thé tién
trién nhanh khi vi tring lao vao mau, gy ton thuong cc co quan khac (nhat 1a lao mang
ndo) ma khong hé c6 dau hiéu ton thuong phoi. Tré nhidm HIV c6 ti 1¢ bi lao ké va lao mang
ndo cao hon tré khong nhiém. Hon 25% trudng hop lao & tré nhiém HIV 14 lao ngoai phoi.
Cac co quan thuong bi 1a hach, mau, hé than kinh trung vong, xurong, mang tim va mang bung.

3. Chén doan
3.1 Phwong phap

- Hang déu trong cac phuong phap cdt 16i phat hién nhiém lao tiém an 1a test tuberculin trong
da (TST). O nguoi nhiém HIV, két qua > 5mm 1a duong tinh. Tuy nhién, 10% tré nhiém
HIV bi lao tién trién s& c6 két qua TST am tinh. Do d6, TST am tinh khong cho phép loai
trir bénh lao.

- TST sé thay ddi do nhay khi bi cac nhiém virus, vi du séi. Do d6, khi ching ngira cac virus
song bat hoat ma mudn lam TST thi phai clng luc véi viée chung ngira hodc phai chd dén
6 tudn sau dé tranh sai 1éch két qua.

- Céc xét nghiém st dung khang nguyén tong hop dic hiéu cta vi trung lao (QuantiFERON-
TB Gold, T-SPOT TB,...) so véi TST van kém hon khi 4p dung & tré nhiém HIV, vi vay,
khéng duoc khuyén cao dung.
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- Bt ctr tré nhiém HIV nao khi nghi ngd nhiém lao déu phai duoc danh gia vé 1am sang va
kiém tra X quang phéi. Chan doan lao vé mat vi trung hoc s€ dua trén két qua soi hodc céy
dam hay cac bénh pham khac dé tim M. tuberculosis. Du rang chi 50-70% ngudi 16n bi lao
c6 dam soi truc tiép duong tinh va ti 1é ndy cang thap & tré em, nhat 1a tré nhiém HIV nhung
viéc tim thay s& c6 y nghia quan trong, nhét 1a khi nghi ngd lao khang thubc. Do dé, cd
ging tim bang cac bién phap ldy mau bénh pham khac nhu dich hut da day, hat dich mili

hau sau phun khi dung 14 nén lam.

- Lam PCR vi tring lao bang bénh phdm dam khi két qua dwong cho phép chan doan lao
ngay. Tuy nhién, bénh phém la dich hut da day, dich nao tuy thi s€ gidm d¢ nhay va do dac
hiéu rat nhiéu. Do d6, két qua am tinh khong cho phép loai trir bénh lao.

- Lao khang thudc can nghi ngd khi tré nhiém HIV bi lao ma c6 nhiing véan dé sau:
+ Tiép xtic chit ché voi ngudn lay khang thude.

+ Tiép xtc v6i ngudi bi lao chét khi dang diéu tri ma ngudi nay bi nghi ngd lao khang thude
(tuan thu diéu tri kém, lao tai tri, tiép xuc v6i ngudi lao da khang thudc).

+ Tré khong dap tng véi diéu tri thude khang lao thiét yéu.

+ Tré tiép xtc voi ngudn lay co6 dom van duong tinh sau hai thang diéu tri lao truc tiép c6
kiém soat (DOTS).

3.2 Phan loai
Tré nhiém HIV bi lao duoc phan loai theo vi tri ton thuong va tién sir bénh:
a) Theo vi tri va két qua xét nghiém soi truc tiép
- Lao phoi AFB(+)
- Lao phdi AFB (-)
- Lao ngoai phdi.
b) Theo tién sir diéu tri lao
- Lao méi: Ngudi bénh chua bao gio ding thude hodc méi ding thude chdng lao dudi 1 thang.

- Lao tdi phat: Ngudi bénh da dugc diéu tri lao va duoc thay thube xac dinh 1a khoi bénh,
hay hoan thanh diéu tri nay mic bénh tro lai AFB (+).

- Lao diéu tri that bai: Nguoi bénh méi diéu trj 1an dau, con AFB(+) trong dom tir thang diéu

trj thir 5 tré di, phai chuyén phac db diéu tri.

- Lao diéu tri lai sau bé tri: Ngudi bénh khong dung thude trén 2 thang lién tuc trong qua
trinh diéu tri, sau d6 quay tré lai diéu tri tir dau voi AFB (+) trong dom.

- Chuyén dén: Nguoi bénh duoc chuyén tir don vi khac dén dé tiép tuc diéu tri.

- Lao man tinh: Nguoi bénh van con vi khuan lao trong dom sau khi da dung cong thirc tai

tri c6 giam sat chdt ché viéc dung thude.
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- Khac:
+ Lao phdi AFB(+) khac: La ngudi bénh da diéu tri thudc lao trude ddy nhung khong xac
dinh dugc phac dd va két qua diéu tri, nay chan doan 1a lao phéi AFB(+).
+ Lao phdi AFB(-) va lao ngoai phdi khac: La nguoi bénh di diéu trj thude lao trude day,
nay chan doan lao phoi AFB(-) hodc lao ngoai phoi.

4. Piéu trj

Tré nhiém HIV can dugc diéu tri lao khi chan doan con nghi ngd va phai tiép tuc diéu tri cho dén
khi loai trir chan doan lao. Tré bi lao can phai dung DOTS.

4.1 Nguyén tic diéu tri

a) Phéi hop cdc thudc chong lao: Mbi loai thude chdng lao c6 tac dung khac nhau trén vi khuan
lao (diét khuan, kim khuan), do vay phai phdi hop it nhat 3 loai thudc chéng lao trong giai
doan tin cong va it nhat 2 loai trong giai doan duy tri.

b) Phdi ding thuéc ding liéu: Cac thude chdng lao tac dung hop dong, mdi thude c6 mot nong
do tac dung nhat dinh. Néu dung liéu thap s& khong hiéu qua va dé tao ra cac ching vi khuan
khang thudc, néu dung liéu cao dé gay tai bién.

¢) Phdi dimg thuéc déu dan: Cac thude chong lao phai duoc udng cting mot lan vao thoi gian
nhit dinh trong ngay va xa bira dn dé dat hip thu thudc t6i da.

d) Phdi ding thudc di thoi gian va theo 2 giai doan tan céng va duy tri: Giai doan tin cong
kéo dai 2, 3 thang nham tiéu diét nhanh s6 lwong 16n vi khuan c6 trong cac ving ton thuong
dé ngan chin cac dot bién khang thudc. Giai doan duy tri kéo dai 4 dén 6 thang nhiam tiéu
diét triét dé cac vi khuan lao trong ving t6n thuong dé tranh tai phat.

4.2 Nguyén tic quan ly

a) Tat ca cac bac si (cong va tu) tham gia diéu tri ngudi bénh lao phai dugc tap huan theo hudng
dan ciia Chuong trinh Chdng lao Quéc gia va bao cdo theo dung quy dinh.

b) St dung phac d6 chuan théng nhat trong toan qudc.

¢) Diéu tri sém ngay sau khi dugc chan doan.

d) Diéu tri phai dugc theo doi va kiém soat truc tiép: Kiém soat viéc tuan thu diéu tri cia nguoi
bénh, theo ddi két qua xét nghiém dom, theo ddi dién bién 1am sang, xr tri kip thoi cac bién
chtng ctia bénh va tic dung phu cta thude.

d) Thay thudc can tu van day du cho nguoi bénh trudce, trong va sau khi diéu tri dé ngudi bénh
thuc hién 6t liéu trinh theo quy dinh.

e) Chuong trinh Chdng lao Qudc gia dam bao cung cap thudc chdng lao mién phi, day du

va déu dan.
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4.3 Chi dinh va phac do diéu tri
a) Cac thudc chong lao thiét yéu (Hang 1)

- Chuong trinh Chéng lao Viét Nam quy dinh 5 thudc chéng lao thiét yéu la: Isoniazid (H),
Rifampicin (R), Pyrazinamid (Z), Streptomycin (S) va Ethambutol (E). Thudc can phai bao
quan trong nhiét do mat, tranh 4m. Chuong trinh Chéng lao chiju trach nhiém cung cip day

du, lién tuc thude chéng lao ¢6 chat luong.
b) Chi dinh va phac d6 diéu tri lao & tré nhiém HIV:
Phac d6 ban dau: 2HRZE/4HR hodc 2HRZ/4HR

- Hudng dan: Giai doan tan cong kéo dai 2 thang, gdm 4 loai thubc (HRZE) hoic 3 loai
thudc (HRZ) dung hang ngay, diéu tri cho tt ca cac thé lao tré em. Giai doan duy tri kéo

dai 4 thang gdm 2 loai thudc 12 H va R dung hang ngay.

- Chi dinh: Cho tit ca cac thé lao tré em. Trong truong hop lao tré em thé ning c6 thé can

nhic ding phdi hop vai S.
Phac d6 tai tri: 2SHRZE/1HRZE/5HRE

- Hudng dan: Giai doan tin cong kéo dai 3 thang, 2 thang dau tién vé6i ca 5 loai thudc chdng
lao thiét yéu (SHRZE) dung hang ngay, 1 thang tiép theo véi 4 loai thubc (HRZE) dung
hang ngay. Giai doan duy tri kéo dai 5 thang v&i 3 loai thue H, R va E dung hang ngay.

- Chi dinh: Cho cac trudng hop ngudi bénh lao tai phat, that bai phac do ban dau, diéu tri lai

sau bo tri, mot sb thé lao nang va phan loai khac (phﬁn phan loai theo tién st diéu tri).
* Luu y:

Cac thude chdng lao c6 tac dung tot véi bénh lao & nguoi bénh lao/HIV. Piéu tri lao cho ngudi
bénh HIV/AIDS néi chung khong khéac biét so véi nguoi bénh khong nhiém HIV/AIDS. Khi diéu

tri can luu y mot s6 diém sau:

* Néu tré dwgc phdt hi¢n lao trwée khi diéu tri ARV:

Tién hanh diéu trj lao sém 2-8 tudn trudc khi dung ARV. Khi bt dau ARV thi theo phéac d6 sau:
Tré < 3 tudi va can nang <10kg: AZT/d4T + 3TC + ABC

(Xem xét va theo doi khi dung NVP trong truong hop khong c6 ABC)

Tré > 3 tudi va can ning > 10kg: AZT/d4T + 3TC + EFV

* Néu tré dwgc phdt hi¢n lao khi dang diéu tri ARV:

Xéc dinh lao c6 phai 13 hoi chimg phuc hdi mién dich khong (PHMD). Néu c6, can danh gia va
diéu tri nhu PHMD.

Tiép tuc ARV cung véi diéu tri lao:

- Tré dang dung ARV khong c6 NVP: tiép tuc phac d0 ARV dang ding.
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- Néu phac d6 ARV ¢6 NVP: Thay NVP bang ABC hoic EFV tily theo tudi va cin ning cla
tré. Khi két thuc diéu tri lao, dung NVP tro lai.

- Néu phéac dd ARV c¢6 LPV/r: tang lidu Ritonavir bang liéu Lopinavir

* Phoi hop diéu tri thudc chong lao vdi diéu tri dw phong nhiém triing co hi khdc bing Cot-

rimoxazol.
4.4 Nhirng trwong hop dac biét

a) Cac trudomg hop lao niing: Lao mang nio, lao ké, lao mang tim, mang bung, mang phoi 2 bén,
cot song, lao rudt va lao sinh duc-tiét niéu can hoi chan véi chuyén khoa lao dé quyét dinh diéu tri
ngay bang phac d téi tri. Thoi gian ding thude c6 thé kéo dai, tiry thude vao tién trién va mirc d6 bénh.

b) Ngwoi bénh cé roi loan chic ning gan
- Néu ngudi bénh c6 tén thuong gan ning tir trudc:

+ Phai duogc di€u tri ndi tra tai bénh vién va theo doi chirc nang gan trude va trong qua

trinh diéu tri.
+ Phac dd diéu tri s& do bac si chuyén khoa quyét dinh tuy kha ning dung nap ctia ngudi bénh.
+ Sau khi nguoi bénh dung nap t6t, men gan khong ting va co dép tmg tot vé 1am sang, c6
thé chuyén diéu tri ngoai tr va theo ddi sat.
- Nhitng trudong hop ton thuong gan do thude chdng lao:

+ Ngimg st dung thudc lao, diéu tri hd trg chirc ning gan cho dén khi men gan vé binh
thudng, hét vang da. Can theo doi lam sang va men gan.

+ Néu khong dap tng hodc c6 biéu hién viém gan do thudc, chuyén dén co sé chuyén khoa
dé diéu tri.

- Trudng hop ngudi bénh lao ning c6 tén thuong gan co thé tir vong néu khong diéu trj thube
lao thi dung 02 loai thudc it doc vai gan 1a S, E hodc Kkét hop v6i Ofloxacin. Khi hét cac
biéu hién cua ton thuong gan thi trd lai diéu tri bang cac thude da dung.

¢) Nguwoi bénh c6 suy than

Phéc ¢6 2RHZ/4RH tbt nhét diéu tri lao cho nguoi bénh suy than. Thude H, R, Z ¢6 thé dung lidu
binh thuong & ngudi bénh suy than.

4.5 Quan ly diéu tri

- Thyc hién theo dung chién luge DOTS: Truc tiép giam sat viéc dung timg liéu thude cua
nguoi bénh, ddm bao nguoi bénh dung ding loai thudc, ding lidu, déu dan va du thoi gian.

- Sau khi ¢6 chan doan xéac dinh, nguoi bénh can duoc dang ky diéu tri ngay, cang sém cang
t6t. Mdi nguoi bénh c6 mot sé ding ky, thé ngudi bénh va phiéu diéu tri.

- Thay thudc chi dinh diéu tri, ngudi theo ddi can hudng dan, tur van cho ngudi bénh va ngudi

nha kién thtc vé bénh lao.
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- Ngudi giam sat truc tiép co thé 13 can bo y té, ngudi tinh nguyén vién cong dong, ngudi nha
ngudi bénh da duoc tu van day du vé giam sat truc tiép trong diéu tri lao.

- Nhitng nguoi bénh dang diéu tri trong giai doan tin cong néu bo tri 2 ngay lién hodc ¢ giai
doan duy tri bo tri 1 tudn thi can bd y té can tim nguoi bénh va giai thich cho ho quay
lai diéu tri.

- Khi chuyén ngudi bénh di noi khac diéu tri phai kém theo phiéu chuyén va cac hd so nguoi
bénh theo quy dinh. Noi nhan nguoi bénh phai c6 phiéu phan hoi cho co so chuyén sau khi
nhan va dang ky diéu tri tiép va phiéu phan hdi két qua diéu tri khi két thiic diéu tri.

4.6 Theo déi diéu tri

* Theo do6i xét nghiém dam:

Ngoai viéc theo ddi danh gia dap ung 1am sang va tic dung phu ctia thude (néu cd), ngudi bénh
diéu tri lao can phai duoc xét nghiém dom theo doi:

- D6i v6i thé lao phdi AFB(+):

+ Phac d6 2RHZE/4HR hodc 2RHZ/4RH: Xét nghiém dom vao cudi thang tht 2 va 5.

+ Phéc dd 2RSHZE/RHZE/5RHE: Xét nghiém dom vao cudi thang thur 3, 5,7 (hodc 8).

- P6i v6i thé lao phdi AFB(-): Xét nghiém dom hai 1an & cudi thang thir 2 va 5.

- Xr tri két qua xét nghiém dom theo doi:

+ Ddi véi phac d6 2RHZE/4HR hodc 2RHZ/4RH: Néu sau 2 thang tan cong xét nghiém
dom AFB van dwong tinh thi diéu tri tAn cong thém 1 thang bang HRZ sau d6 chuyén
diéu tri duy tri. Néu tir thang thir 5 tr¢' di xét nghiém dom AFB am tinh thi tiép tuc diéu
tri duy tri, néu duong tinh coi la that bai phai chuyén phac do tai tri.

+ Dbi v6i phac dd 2RSHZE/RHZE/SRHE: Néu sau 3 thang tan cong xét nghiém dom van
duong tinh thi diéu tri tAn cong thém 1 thang bang RHZE sau d6 chuyén diéu tri duy tri.
Néu xét nghiém AFB(+) trong dom tir thang thtr 5 tré di, chuyén nguoi bénh dén co s
diéu tri lao khang thude.

* Theo doi X quang:

Can lam X quang phéi sau 2-3 thang diéu tri. Hach bénh ly ron phéi c6 thé tdn tai 2-3 ndm sau bt
chap diéu tri lao thanh coéng. X quang phdi trd vé binh thudng ciing phai tiép tuc diéu tri lao cho
du phac do.

* Theo d6i Hi chirng viém phuc hoi mién dich:

- PHMD xay ra trong 2 tinh hudng:

+ Thir nhat, tré nhiém HIV bj lao trude khi ding ARV nhung khong c¢6 biéu hién. Khi bét
dau ARV thi biéu hién lao xay ra, thuong 14 3-6 thang sau khi bt ddu ARV. Day 1a PHMD-

lao dong thoi.
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+ Thi hai, PHMD xay ra véi cac triéu ching kich phat khi bat ddu ARV ¢ tré nhiém HIV

dang diéu trj lao thanh cong.

- Thuec té, cac dit liéu hién c6 chua cho phép két luan PHMD & tré em nhiém HIV ¢6 nhiéu
hon & nguoi 16n hay khong. Str dung khang viém khong Steroide cho nhiing truong hop
triéu chtig nhe va vira. Mot s6 truong hop can dung Corticoide 1-2 tuan dé cai thién trong
khi van phai tiép tuc ARV va thudc lao. Trong moi truong hop PHMD déu khong duge phép
ngung thude lao.

4.7 Panh gia két qua diéu tri

a) Khéi: Nguoi bénh diéu tri dii thoi gian va c6 két qua xét nghiém dom am tinh it nhat 02 lan
ké tir thang diéu tri thir 5 tro di.

b) Hoan thanh diéu tri: Nguoi bénh diéu tri da thoi gian nhung khong xét nghiém dom hodc

chi ¢6 xét nghiém dom 01 14an tir thang tha 5, két qua 4m tinh.
¢) That bai: Nguoi bénh xét nghiém dom con AFB(+) hodc AFB(+) trd lai tir thang thi 5 tro di.
d) B6 diéu tri: Ngudi bénh bo thude lao lién tuc trén 02 thang trong qua trinh diéu tri.

d) Chuyén di: Nguoi bénh duoc chuyén di noi khac diéu trj va c6 phiéu phan hoi. Néu khong

c¢6 phiéu phan hoi coi nhu nguoi bénh bo tri.
) Chét: Nguoi bénh chét vi bat clr cin nguyén gi trong qua trinh diéu trj lao.

g) Khong danh gia: Nhiing nguoi bénh da dang ky diéu tri lao nhung vi Iy do nao dé khong
tiép tuc diéu tri cho dén khi két thuc phac d6 diéu tri (vi du: thay doi chan doan khac).

Lueu y: Dbi voi ngudi bénh lao phoi AFB(-) hodc lao ngoai phoi chi danh gia 1 hoan thanh diéu
tri khi diéu tri hét phac do.

4.8 Piéu tri dw phong lao bang INH
- Poi twong:
+ Tat ca tré em nhiém HIV d4 dugc sang loc hién khong mac bénh lao tién trién.
+ Tré em dudi 5 tudi tiép xuc truc tiép v6i nguon lay 1a ngudi bénh lao phdi AFB(+).

- Phac d6: Isoniazide (INH) liéu dung 10 mg/kg/ngay (t6i da 300 mg/ngay); uéng mot lan
hang ngay trong 6-9 thang; phdi hop vitamin B6 liéu luong 25mg hang ngay.

- Theo doi danh gia: Cap thudc hang thang va danh gia viéc ding thudc it nhat 1 thang/lan.
Néu ngudi bénh bo tri, s 1idu bo tri it hon 50% tong liéu thi c6 thé bd sung cho du. Néu sd

lidu bo qua 50% tong lidu thi nén bat dau diéu tri tir dau sau bo tri.
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PHU LUC 1
So dd quy trinh chan doan lao phoi AFB(-)

Tat ca cac ngudi bénh nghi lao

\
Xét nghiém dom tim AFB

\
Két qua am tinh ca 3 mau dom, chup X quang phoi

/AIDS

Y
C6 tridu ching nghi lao — diéu tri khang sinh phd rong,

~
A

(khéng dimg thube chong lao va nhém Quinolon)

N Y Y O
NP2 R

o

Grleu chung khong thuyén gia @ =< Triéu chung thuyén giam >

Y
< Xét nghiém lai 3 mau dom >—
l Y

> 1 mau duong tinh > C4 3 mau déu van
am tinh
\]

X quang phoi va Hoi chan BS Chuyén
khoa, cac XN hd tro
L |

< Lao phoi AFB (-) > <Lao phdi AFB (+)> < Biﬁlgélgllgip >

Luwu y: Diéu tri thir bang khang sinh phd rong khi cac triéu ching nghi lao (ho khac dom kéo dai,

9

/

~

N

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV

sOt that thudng. ..) con ton tai. Khong sir dung nhom Quinolon vi nhém thude nay cé tac dung voi
vi khuén lao do vay khong phan biét duoc gitra viém do lao hay vi khudn khac. Néu da quyét dinh

diéu tri lao can diéu tri hét cong thirc va du thoi gian tuan thi nguyén tic co kiém soét tryc tiép.
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PHU LUC 2

So dd quy trinh chan do4n lao phoi ¢ ngwdi HIV(+) khong cé diu hiéu ning

NGUOI NHIEM HIV NGHI LAO VA KHONG CO DAU HIEU NGUY HIEM *

Y
Xét nghiém dom tim AFB

. ()
Chup Xquang phoi (—]
(==
S~
AFB duong tinh® AFB am tinh®
X
bicu tri lao, CPT* Co6 kha nang XN AFB va céy dom’, Panh
Dbanh gia HIV® B méc lao gid lam sang, phim Xquang

o

Y
it kha ning méc lao

] L
Diéu tri PCP" Diéu tri khang sinh ph rong® .
Pénh gia HIV® CPTY, Panh gia HIV®
Y Y Y N
Pap tng Khéng / it dap tmg Pap ung
Y

Danh gia lai chin do4n lao

N

* Chu thich:
a. Nguoi bénh dén khong cé dau hiéu ndng (tw di lai dwoc, khong khé tho, khong sot cao, mach diedi 120/phiit).
Lao phéi AFB(+) khi ¢6 it nhat mét lan dwong tinh.
AFB dam tinh khi ¢6 > 2 mau dam AFB(-).
CPT: Diéu tri du phong bing Cotrimoxazole.
Pdnh gia HIV bao gom: phan logi lam sang, xét nghiém dém CD4 va xem xét diéu tri HIV/AIDS (bao gom ca ART).

&

BIEU TRI UA CHAM SOC COBAN CHO TRE EM NHIEM IV

N e a0

Chi mét s6 noi cé diéu kién nuéi cdy. Phim chup X-quang dd sdn c6 tir lan kham ddu tién, néu c6 phim chup
cac lan trudc ddy dé so sanh cang tot. Nguoi bénh dwoc danh gia ky vé lam sang va X-quang phoi dé chan
doan xac dinh hodc loai tri.

PCP: Viém phéi do Pneumocystis Carinii con goi la Pneumocystis Jiroveci.

=09

Khdng sinh phé réng (tric nhém Quinolon).

i. Pdnh gid lai theo quy trinh néu triéu chirng tai xudt hién.
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PHU LUC 3

So dd quy trinh chin do4n lao phéi ¢ ngudi HIV (+) ¢6 ddu hi¢u ning

NGUOI NHIEM HIV NGHI LAO VA CO DAU HIEU NGUY HIEM *

Y Y

Chuyén 1én tuyén trén Khong thé chuyén ngay

Y
Khang sinh tiém pho rong®

Y

Khang sinh tiém pho rong®

o . Diéu tri PCP
XN AFB va cay dam, Xquang phoi XN AFB, Xquang phéic
#V Y Y Y
Khong lao Lao -< AFB duong! AFB am!
l ¢ Y
Cham soc diéu tri lao/HIV Cai thién sau Khong cai thién
3-5 ngay sau 3-5 ngay

l l

Bit dau diéu tri lao
Kha nang khong Danh gia lai kha Két thiic khang sinh
bénh lién quan HIV méc lao nang chn doan lao® | | Chuyén cham séc
diéu trj lao /HIV

Luong gid lai cac

* Chu thich:

a. Ddu hiéu nguy hiém bao gom mét trong cac dau hiéu sau: nhip tho >30/phit, sét >390C,
mach >120/phut va khong ty di lai duoc.

b. Khdng sinh phé réng trir nhém Quinolon.
c. Cac xét nghiém nay can dwoc thuc hién som aé tang toc do chan dodn.

d. AFB dwong tinh dwoc xdc dinh khi cé it nhat mét lan dwong tinh, AFB dm tinh - khi ¢6 2 hay

nhiéu hon cac mau AFB am tinh.

e. Luwong gid lai lao bao gom xét nghiém AFB va lwong gid lam sang.
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PHU LUC 4

Liéu lwong cic thude chong lao theo cin niing

Loai Hang ngay MBJi tuin 3 lan
thube Liéu luong (khoang cdch liéu) Liéu luong ( khoang cdch liéu)
tinh theo mg/kg can nang tinh theo mg/kg can nang
Isoniazid 5 (4-6) 10 (8 -12)
Rifampicin 10 (8-12) 10 (8 -12)
Pyrazinamid 25 (20-30) 35 (30-40)
Ethambutol Tré em 20 (15-25) 30 (25-35)
Nguoi 1on 15 (15-20)
Streptomycin 15 (12-18) 15 (12-18)
PHU LUC 5
Xir tri mot so tac dung phu thuong gip

T4c dung phu Thudc Cach xir ly
Loai nhe:
Buon nén, non mira, dau bung R Sau bita dn budi toi
Pau khép Z Aspirin hodic thudc khang viém khong Steroid
Céam giac néng bong ¢ chan H Pyridoxin 50 — 70 mg/ngay
Nudc tiéu d6 hoic da cam R Tiép tuc dung
Ngura, phat ban ngoai da S,H,R,Z | Ngung thudc, giai man cam va thir ding lai
Logi ndng:
Sbc phan vé S Ngung S, thay bang E, khong dung lai
U tai, chong mit, diéc S Ngung S, thay bang E
Xuét huyét da, thiéu mau tan huyét, suy than cip R Ngung R, Khong bao gio dung lai
Giam thi lyc (trtr can nguyén khac) E Ngung E
Vang da, viém gan (trtr can nguyén khac) Z,H,R Neung .thuf)c cho hét viem gan, thu

dung lai H, R

Sbc va purpura (viém trot da) R Ngung Rifampicin




PIEU TRI VA CHAM SOC cO BAN CHO TRE EM NHIEM HIV/AIDS

PHU LUC 6 (*)

Bang diém phan loai tré em nghi ngd' mic lao dwa vao tinh hinh dich t& Viét Nam

) Thang diém theo nhém tudi

Tiéu chuan - -

0-4 tuoi 5-15 tuoi
Tiép xtic truc tiép voi nguoi biét 1a bi mac lao 1 1
(W Phan tmg Mantoux (a) duong tinh 2 3

=
= Ho kéo dai 2 1
S~ Thap can so véi tudi / Sit can 2 2
S6t kéo dai chua rd nguyén nhan 3 3
Tong so diém (**)
¥

(*)  Theo Hudng dan thuc hién Chwong trinh chong Lao Quéc gia.
(**) Néu tong sé diém > 6 thi chuyén 1én tuyén trén d@é lam cdc xét nghiém chan doan.

(a): La test tuberculin trong da.

o

PHU LUC 7 (%)

Bang diém danh gia tré em nghi ngd mic lao

: Bénh canh Piém chuin | Piém co
Thoi gian bénh
Du6i 2 tuan 0
. Tl 2 dén 4 tuan 1
Trén 4 tuan 3
) Cdn ndng so véi tuoi
Trén 80% 0
' Tir 60% dén 80% 1
Dudi 60% 3

Tién sik gia dinh bi lao (trude ddy hodc hién nay)

A

DIEU TRI UA CHAM SOC CO°BAN CHO TRE EM NHIEM HIV

Khong co 0
Gia dinh ¢6 nguoi bi lao 1
Gia dinh c6 nguoi bi lao AFB dam (+) 3

Bieu hién khadc néeu co

Phan tmg Mantoux duong tinh 3

Hach to, it / khong dau, chic / mém, ro & ¢b / nach / ben 3
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So6t khong rd nguyén nhan, ra mo héi dém, dicu tri sot rét

khong déap tng 2
Suy dinh dudng, khong cai thién sau 4 tuin 3
Bién dang cot song 4
Khép / Xuwong sung hodc do 3
Khéi u & bung khong rd nguyén do, tran dich mang bung 3
Than kinh trung wong: Thay dbi tinh tinh hodc hon mé 3

(Chuyén di bénh vién néu duoc)

Téng cong diém (**)

(*)  Theo BS Keith Edwards (Trong Clinical Tuberculosis — John Crofton, Norman Horne, Fred Miller,
Macmillan Education Ltd, 1992)

(**) Néu > 7 diém thi diéu tri lao. Néu dwdi 7 diém, xem so do trang bén.

so Ppa

Khi tré c6 dau hiéu goi y viém phdi va khong cé dau hié¢u nghi lao

1 - 6 diém > 7 diém
Y Y
Khong co ,
Co6 X - quang nguc
X - quang nguc
Y Y Y
Khéng chan doan Chén doan lao: Bét diu
0 rang - Dén trung thét o
- Dan ké
v - Hang lao,...
Viém phéi khong
dién hinh?
Y Y
Khéng sinh liéu > Pap ung > D6i KS khéc tiép > DPap tmg
cao 7 ngay (Tru kém 7 ngay (Trir nhom kém
nhom Quinolone) Quinolone)
Y Y
Dap tng tot > Khong phai lao Daép g tot Khoéng phai lao

/AIDS

~
A

o

9

/

N
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CAU HOI LUONG GIA

(Chon mét céu trd loi diing nhdt)

1. Bénh lao c6 thé xay ra & tré nhiém HIV:
a. Khi tré & giai doan 1am sang 3.
b. Khi tré & giai doan lam sang 4.
c. Khi tré c6 CD4 giam dudi 25% hoac dudi 350/mm?.

/AIDS

d. O bét cir giai doan nao cta nhidém HIV.

2. Tré nhiém HIV bi bénh lao:

~
A

a. Ludn c6 triéu ching ciia phdi (ho, sét).
b. Dién tién cham, thuong bi & co quan ngoai phoi.

c. Bi lao ké va lao mang nio nhiéu hon tré khong nhiém HIV.

o

d. T6n thwong X quang phoi rat dién hinh.

3. Phwong phap hang diu phat hién nhiém lao tiém 4n ¢ tré nhiém HIV la:

a. Xét nghiém soi tryc tiép AFB dich hut da dﬁy.

9

b. Test tuberculin trong da.
¢. Chup X quang phoi.
d. Thir PCR vi khuén lao dich hat hdu hong.

/

~

4. Lao khang thudc can nghi ngo khi tré nhiém HIV bi lao trong nhiing trudong hop sau, ngoai trir:

a. Tiép xtc voi ngudn lay khang thude khong thudng xuyén.

N

b. Tiép xtic v&i ngudi bi lao chét khi dang didu tri ma ngudi nay bi nghi ngo lao khang thude.
c. Tré khong dap tmg v6i diéu trj thude khang lao thiét yéu.

d. Treé tiép xuc voi ngudn 1ay c6 dom van duong tinh sau hai thang diéu tri lao truc tiép c6 kiém soat.

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV

5. Phac dd diéu tri lao ban dau cho tit ca cac thé lao & tré nhiém HIV la:
a. 2RSHZ/6HE
b. 2REHZ/4RH
c. 2REHZ/6HE
d. 2RHZ/6RH
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6. Tré nhiém HIV phat hién bi lao trwéc khi diéu tri ARV thi:
a. Tién hanh diéu tri lao cing luc véi bat dau diéu tri ARV.
b. Tién hanh diéu tri lao s6m 2-8 tuan sau khi ding ARV.
c. Tién hanh diéu tri lao sém 2-8 tuan trudc khi ding ARV

d. Tién hanh diéu tri lao hét 8 tuan trudc khi dung ARV

7. Tré nhiém HIV xac dinh bj lao khi dang diéu trj ARV thi:

/AIDS

a. Ngung diéu tri ARV, diéu trj lao xong s& dung ARV lai.
b. Piéu trji nhu 1a Hoi ching phuc hdi mién dich trude, xong s& diéu tri lao.

c. Tiép tuc phac d0 ARV hién ding dé khong khang thude cing liic véi diéu tri lao.

~
A

d. Bit dau diéu trj lao va didu chinh phac do6 ARV cho phu hop.

o

8. Tré nhiém HIV bi lao phoi dwgc theo ddi X quang phoi:
a. Moi thang.
b. Khi nghi ngd khang thudc.

c. Sau 2-3 thang diéu tri.

9

d. Khong can, chi theo dbi 1am sang.

/

9. Tré 9 tudi nhiém HIV, c6 test tuberculin trong da 6mm, c6 tri¢u chirng nghi ngo lao phdi,
xét nghi¢ém dom Am tinh ca 3 1in, X quang phoi cé6 hach bénh 1y rén phdi, khang sinh sir
dung cho tré c6 thé dung 13, ngoai trir:

a. Azithromycin

N

b. Ciprofloxacin
c. Cotrimoxazole

d. Roxithromycin

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV

10. Lidu INH dy phong lao cho tré nhiém HIV la:
a. 10mg/kg/ngay
b. Smg/kg/ngay
c. Tré dudi 10 kg: Smg/kg/ngay; Tré trén 10kg: 10mg/kg/ngay
d. Tré dudi 10 kg: 10mg/kg/ngay; Tré trén 10kg: Smg/kg/ngay
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BAI 12. DIEU TRI ARV CHO TRE NHIEM HIV

Muc tiéu bai hgc:

Két thiic bai hoc, hoc vién ¢ khi ning:
1. Trinh bay dwoc muc dich va nguyén tic cia diéu tri ARV cho tré em nhiém HIV/AIDS.
2. Trinh bay duoc cdc tiéu chudn bat dau diéu tri ARV,

3. Trinh bay dwoc cdc noi dung cua chudn bi san sang diéu tri.

/AIDS

4. Trinh bay dwoc cdc phdc do diéu tri.
5. Trinh bay dwoc cdc diéu tri ARV 6 tré cé bénh lao, viém gan cap.

6. Chi dinh diéu tri ARV & tré c¢6 cdc bénh NTCH khdc.

~
A

Thoi gian hoc tap: 90 phat

Noi dung bai hoc:

o

1. Lao nguyén phat.
1. Muc dich va nguyén tdc diéu tri ARV,
2. Cdc tiéu chudn chi dinh diéu tri ARV,

3. Cdc buée chudn bi sin sang diéu tri bang ARV

9

4. Céc phac do diéu tri bdc 1.

5. Diéu tri ARV & tré khi c6 cdc bénh nhiém trung co hoi kem theo.

/

1. Muc dich va nguyén tic diéu tri ARV

~

1.1 Muc dich ciia diéu tri ARV & tré em nhiém HIV

- Uc ché sy nhéan 1én cta HIV va kim ham lugng trong méu ¢ mirc thap nhat.

N

- Phuc hdi chie ning mién dich, giam nguy co mac cac bénh NTCH.

- Cai thién chat luong séng va ting kha ning sdng sot cho tré.

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV

- Duy tri sy phét trién binh thuong cho tré ca vé thé chat va tri tué.
1.2 Nguyén tic diéu tri ARV

- Piéu tri ARV 1a mot phﬁn trong téng thé cac dich vu cham soc, dinh dudng, hd tro'y té, tm
1y va xa hdi cho tré nhiém HIV/AIDS.

- Bt ctr phac dd diéu trj nao cling phai c6 it nhat 3 loai thude.
- Piéu tri ARV la diéu tri sudt doi; tré can phai tuan thu diéu tri tuyét doi dé dam bao higu

qué diéu tri va tranh khang thudc.
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- Tré nhiém HIV duoc diéu tri ARV khi tinh trang mién dich chwa phuc hoi can duoc tiép tuc
diéu tri du phong cac bénh NTCH.

1.3 Cac nhém thudc ARV duge sir dung tai Viét Nam
- Nhom trc ché men sao chép nguoc nucleoside va nucleotide (NRTI).
- Nhom tre ché men sao chép nguoc khong phai 1a nucleoside (NNRTI).

- Nhom tic ché men protease (PI).

2. Tiéu chuan bit dau diéu tri ARV

Tiéu chuén dé bat dau diéu trj bé‘mg ARV & tré em can dua vao tinh trang chan doan nhiém HIV,

Ira tudi, GDLS va giai doan mién dich cua tré.

1. Tré c6 chin dodn xdc dinh nhiém HIV:
- Tré < 12 thdng tuéi: diéu tri ngay, khong phu thuéc vao GBLS va té bao CD4.
- Tré tir 12 thang tudi tré lén, chi dinh khi:
+ GBLS 4, khéng phu thudc vao té bao CD4;

+ GDLS 3, khéng phu thudc vao té bao CD4. Tuy nhién tré mdc lao, LIP. bach san dang
I6ng miéng, giam tiéu cau nén diéu tri tride va tri hodn ARV néu té bao CD4 con &
trén ngudng “Suy giam ndang”’ theo liva tudi; néu khéng lam dwoc xét nghiém té bao
CD4 xem xét diéu tri ARV

+ GPLS 2 va té bao CD4 (hodc tong sé té bao lympho) & dwéi ngudng “Suy gidm

ndng” theo lira tudi
+ GDLS 1 va té bao CD4 ¢ dudi nguwéng “Suy giam ndng theo lira tuéi”

2. Tré duwdi 18 thang tuéi chwa cé chin dodn xdc dinh nhiém HIV bang xét nghiém

vi riit, nhung dwgc chin dodn lim sang bénh HIV/AIDS néng.

3. Chuin bi sin sang diéu tri bing ARV
Qua trinh chuan bi san sang diéu tri ARV can tién hanh tir khi tré duoc quan 1y tai co so diéu tri;
cac noi dung chuan bi sin sang diéu tri nén 1dng ghép trong cac 1an tai kham dé dam bao tré duogc
diéu tri kip thoi khi du tiéu chuan diéu tri.
3.1 Panh gia trudée diéu tri

- Can tién hanh nhimg budc nhu sau cho tré du tiéu chuan diéu tri bang ARV.

- Panh gia lai GPLS va giai doan mién dich.
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- Sang loc lao va cac bénh NTCH khac, kham hodc hoi chan véi cac dich vu y té khac (lao,

da lidu,...) khi can. Diéu tri ngay cac bénh NTCH cip tinh va lao néu co.
- Lam cac xét nghiém co ban dé chon phac do phut hgp: CTM/Hgb, men gan.

- Hoi tién st dung thubc ARV ctia me va cua tré, 1y do stir dung , phac dd cu thé; sy tuan thu,

tién trién trong qua trinh diéu tri,...

- Panh gia tinh trang dinh dudng, hoan canh gia dinh cua tré, sy mong muén duoc diéu tri

cua gia dinh/ngudi cham soc tré.
- Du kién phac dd ARV thich hop cho tré.
- Thong bao vé ké hoach chuan bi diéu tri ARV cho gia dinh/ngudi cham soc tré.
- Piéu tri dy phong CTX va cac du phong khac néu co chi dinh.
3.2 Tw vén truée diéu tri

Tu van cho cha me/ngudi cham soc va cho tré (n€u tré da 1omn) vé “Kién thirc diéu tri bang thuodc
ARV” bao gom:

- Tién trién cta nhiém HIV, loi ich cua diéu tri va cac thudc ARV chi dinh cho tré;
- TAm quan trong cta tuan tha diéu tri, cac bién phap ting cudng su tuan thi;
- Phac db diéu tri, cach chia va dong thudc, cach bao quan thude;
- Cach giai quyét tinh hudng tré ndén sau udng thudc, cac tic dung phu cua thude va cach xu tri;
- K& hoach cham soc va theo ddi tai co so diéu tri, tai nha.
3.3 Panh gia sin sang diéu tri
- Panh gi4 hiéu biét ctia cha, me/ngudi cham soc tré vé HIV, ARV va tim quan trong ctia tuan thu.

- Tu van lai néu cha me/ngudi cham soéc chua du kién thirc. Rat ngan thoi gian tu van trong

truong hop tré ¢ tinh trang ning va can diéu tri ARV sém.
- Kiém tra lai cac thong tin: noi cu trd, dia chi lién lac khi can, hd tro cua cong déng.
- Cha, me/ngudi chim soc tré ky cam két tham gia diéu tri cho tré.

- Luru y: Néu tré can duoc diéu tri ngay, cAp thubc ARV dé diéu tri va 1ap ké hoach tur van cho

timg lan kham tiép theo, hodc cho nhap vién.
3.4 Bat dau diéu tri
- Chi dinh phéac dd bac 1 cho tit ca tré em bat dau dugc diéu tri. Can chu ¥ tién sir tiép xuc
v6i NVP dé lya chon phac d6 phu hop.

- Cap thuoc ARV va hudng dan lai cho cha, me/ngudi cham séc vé cac loai thuodc tré dugce
di€u tri, cich st dung, lich tdi khdm. Pam bdo cha me/ngudi chdm soéc c6 ké hoach

tuan thi diéu tri va biét cach xir tri khi gap kho khan.
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- Huéng dan cach bao quan thudc tai nha.
- Chon dang thudc (nudc, vién) pht hop cho timg tré va theo lra tudi, cdn ning.
- Liéu luong thude duge tinh theo can nang hodc dién tich da.

- Can tinh liéu dé chon vién thudc c6 ham lugng phu hop véi can nang cua tung tré, khong

nén cat vién thuoc nho hon % vién.

- Luu y: cic tuong tac thude khi Iya chon phac dd.

4. Cac phac do diéu tri bac 1

4.1 Phac dd cho tré em bit diu dwoc diéu tri bing ARV (trir trudong hop tré da tiép xic véi
NVP qua DPLTMC trong vong 12 thang)

4.1.1 Phac do chinh: AZT + 3TC + NVP

- Chi dinh: Cho tat ca tré em bét dau diéu tri ARV chua tiép xuc voi NVP hoac da tiép xuc
(qua DPLTMC) da trén 12 thang.

- Luuy:
+ Khong diéu tri phac d6 nay cho tré c6 Hgb < 80g/l; Néu dang diéu tri Hgb < 70g/l cin thay AZT;

+ Than trong khi st dung NVP trén tré c6 ATL ting gip 2,5 lan tri s6 binh thuong va tré

dang diéu tri lao bang phac d6 c6 Rifampicin.
4.1.2 Cac phac d6 thay thé
a. Phéc do d4T + 3TC + NVP
- Chi dinh: Str dung phac db nay khi tré khong dung duge AZT.

- Luwru y: Than trong khi st dung NVP trén tré ¢ ATL > 2,5 1an trj s binh thudng va tré dang

diéu tri lao bang phac do co rifampicin.
b. Phic do AZT + 3TC + EFV

- Chi dinh: Str dung phéc d6 nay cho tré khong dung duge d4T va NVP, hodc dang diéu tri

lao phac dd ¢6 rifampicin nhung trén 3 tudi va can ning > 10kg.
- Luu y:
+ Khéng diéu tri phac dd nay khi Hgb < 80g/1. Néu dang diéu tri, Hgb < 70g/1, thay AZT;
+ Khong diéu tri phac d6 nay cho tré dudi 3 tudi hodc can ning < 10kg, tré nit vi thanh nién
c6 thai trong 3 thang dau, hodc tré bi bénh tdm than (tién st va hién tai).

c. Phdc db d4T + 3TC + EFV

- Chi dinh: Sir dung phéac dd nay cho tré khong dung duoc NVP va AZT, hoic dang diéu tri

lao phac dd c6 Rifampicin nhung trén 3 tudi va can ning > 10kg.
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-Luuy:
+ Khong diéu tri phac dd nay cho tré dudi 3 tudi hodc can ning < 10kg, tré vi thanh nién c6
thai trong 3 thang dau, hodc tré bi bénh tam than.
d. Phdc do ba thuéc NRTI: AZT hodc d4T + 3TC + ABC
- Chi dinh: Str dung phéac d6 nay cho tré khong sir dung dugc NVP va EFV hoic dang diéu
trj lao bang phac do c6 Rifampicin nhung duéi 3 tudi va can nang <10kg. Nén han ché dung
phac d6 nay.

4.2 Phac d0 cho tré dwéi 12 thang tudi da tiép xic véi NVP (me hoidc tré dwge didu tri
DPLTMC bing phac dd c6 NVP)
4.2.1 Phic d6 chinh: AZT + 3TC + LPV/r

- Chi dinh: St dung phac dd nay cho tit ca cac tré dudi 12 thang tudi di tiép xtc véi NVP

qua dy phong LTMC.

4.2.2 Phac db thay thé
a. d4T +3TC + LPV/r

- Chi dinh: Str dung phéc dd nay cho tré c6 chong chi dinh hoic khong dung nap dugc AZT.
b. ABC + 3TC + LPV/r

- Chi dinh: Sir dung phac dd nay cho tré c6 chdng chi dinh hoic khong dung nap dugc AZT, d4T.
c. AZT + 3TC + NVP hodc d4T + 3TC + NVP

- Chi dinh: Str dung phéc do nay khi khong c6 LPV/r.

5. Piéu tri ARV & tré khi ¢6 cac bénh NTCH kém theo

- Chi dinh diéu trj bang
ARV nham muc dich
kim ham sy phat trién
cia HIV vi can cin
nhéc giita:

+ Diéu tri ARV dé hé
thong mién dich
phuc hoi chdng lai
nhiém tring ctu
song va kéo dai doi
song ciia nguoi
bénh;

http://dermis.net
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+ Tuy nhién khi tinh trang mién dich dugc phuc hdi, & bénh nhan sé& c6 nguy co xuat hién
hoi chimg phuc hdi mién dich va nguy co xuit hién cac tac dung phu ciing nhu xuat hién
su twong tac gitra cac thude dang diéu tri.

- Vi vay can luu ¥ mot s6 nguyén tic diéu tri bang ARV khi c6 NTCH:
+ Ludn ludn diéu trj cac bénh NTCH cép trudc;
+ Bit dau diéu tri thuéc ARV khi cac bénh NTCH di 6n dinh trén 1am sang;
+ Than trong ddi véi tinh trang twong tac va ngd doc thude;
+ Chu y phat hién va xtr tri kip thoi hoi chimg phuc hdi mién dich.
- Pic biét sau khi diéu tri bang ARV, thuong xuat hién hoi chimg phuc h6i mién dich lam cho

tinh trang bénh nhan nang hon, vi vay nén tri hoan ARV cho hét giai doan diéu tri tAn cong
khi c¢6 cac bénh NTCH sau:

+ Lao;
+ Nhiém nam Penicilliose; (kiém tra lai tén)
+ Nhiém Toxoplasmose;
+ Nhiém Cryptococcose;
+ Viém phoi do PCP.
5.1 Piéu tri ARV & tré mic lao
5.1.1 Tré dwoc phat hién lao truéc khi diéu tri ARV

- Néu bénh nhan chi ¢ lao phdi (giai doan 14m sang 3) va khong c6 cac bénh Iy khac cua
GDLS 3, 4 hodc CD4 ctia bénh nhan & ngudng khong suy giam hodc suy giam nhe theo Itra tudi:

+ Can tién hanh diéu tri lao;
+ Sau khi hoan thanh diéu tri lao dénh gia lai va bat diu xem xét diéu tri ARV.

- Néu bénh nhan dang mic lao phéi va dang mic (hodc da timg mic) cac bénh Iy khac thudce
GDLS 3, 4 hodc CD4 cta bénh nhan ¢ ngudng suy giam tién trién:

+ Can tién hanh diéu tri lao trudc;
+ Bit dau diéu tri ARV sau khi hoan thanh giai doan diéu tri lao tin cong.
- Néu bénh ?hén dang méc lao ngoai phoi hodc CD4 ciia bénh nhan & ngudng xuy giam ning
cua ltra tuodi:
+ Diéu tri lao trong vong 2 - 8 tuan va theo ddi tién trién diéu tri;
+ Néu bénh nhan dung nap thudc tién hanh diéu tri ARV.
- Phac d6 diéu tri ARV ¢ tré em dang diéu tri lao c¢6 Rifampicin:
+ Tré < 3 tudi va can ning < 10kg: AZT hoic d4T +3TC + ABC;
Néu khong san c6 ABC c6 thé xem xét ding AZT+3TC+NVP;
+ Tré > 3 tudi va can nang > 10kg: AZT hoic d4T +3TC + EFV.
- Luu y: C6 thé str dung lai phac dd c6 NVP khi diéu tri lao bing phéac d6 ¢ Rifampicin két thuc.
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5.1.2 Tré dwogc phat hién lao trong khi diéu tri ARV

Can xé4c dinh xem lao 1a biéu hién cta hoi chimg PHMD hay that bai diéu tri. Néu 1a hoi chimg PHMD:
Tiép tuc diéu tri ARV néu tré van dung nap thudc;

Diéu tri lao theo phac dd Qudc gia;

- Chi ngimg diéu tri ARV néu tinh trang tré ning va khong dung nap duoc thude. Bét dau lai
cac thubc ARV khi hoi chirng viém PHMD thuyén giam va tré dung nap thude.

- Lua chon phac dd ARV tranh tuong tac thude:
+ Néu tré dang dung phac do bacl khong c6 NVP, tiép tuc phac d6 da dung;
+ Néu tré dang dung phac do bac 1 c6 NVP:

++ Thay NVP bang ABC néu tré < 3 tudi hodc can ning dudi 10 kg; Thay NVP bang
EFV néu tré > 3 tudi va can ning trén 10 kg va quay vé phac d6 chuan d4T + 3TC
+ NVP khi két thic diéu trj lao;

++ Néu khong c6 ABC hoic EFV tiép tuc dung NVP.
+ Néu tré dang diéu tri phac d6 c6 LPV/r: can nhéc ting liéu Ritonavir bang liéu Lopinavir.
5.2 Viém phdi do PCP, nhiém nam Penicilliose, nhiém Toxoplasmose, Cryptococcose
5.2.1 Néu bénh nhén chwa dwoc diéu tri bing ARV
- Can diéu tri cac bénh NTCH nay trudc.

- Khi diéu tri két thuc giai doan tin cong chuyén sang dai doan diéu tri duy tri xem xét diéu
tri bang ARV.

5.2.2 Néu bénh nhan dang diéu tri baing ARV
Can xem xét day 1a hoi chiung PHMD hay thét bai diéu tri.
a. Néu la héi chirng PHMD:
- Tiép tuc diéu tri ARV néu tré van dung nap thudc.
- Piéu tri NTCH theo cin nguyén;
- Luu ¥ cac twong tac thude, néu co.
- Chi ngimg diéu tri ARV néu tinh trang chung cta tré ning 1én va khong dung nap duoc thude.

+ Xem xét diéu tri Corticosteroid khi hoi chimg viém PHMD ning: Prednisolone hodc
Methylprednisolone udng hoic tiém, liéu 0,5-1,0mg/kg/ngdy cho dén khi tinh trang tré

cai thién, sau d6 giam dan liéu trong 1-2 tuan;
+ Bit dau lai cac thudc ARV khi hoi chimg viém PHMD thuyén giam va tré dung nap thude.
b. Néu do thit bai diéu tri:
- Piéu tri bénh NTCH méi theo can nguyén;

- Hoi chan (hodc chuyén tuyén) danh gia that bai diéu trj va doi phac dd bac 2.
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5.3 Piéu tri ARV & tré dong nhiém viém gan

O bénh nhan nhiém HIV thuong c6 dong nhiém viém gan, vi viy néu c6 diéu kién nén lam xét
nghiém x4c dinh dong nhiém viém gan B va C ngay tir khi ding ky diéu tri. Tiéu chuan diéu tri

bang ARV cho tré c6 dong nhidm viém gan B va C ciing nhu moi tré nhiém HIV khac.
5.3.1 Néu bénh nhin chwa dwoc diéu trj baing ARV
Trude khi diéu tri bang ARV can kiém tra men gan theo quy dinh.
Néu men gan (ALT) ting > 2,5 1an binh thuong:
+ Pbi voi tré trén 3 tudi: THt nhét, sir dung phac d6 AZT (hodc d4T) + 3TC + EFV;

+ Pbi véi tré dudi 3 tudi hodc khong c6 EFV: Sir dung phac d6 AZT (hodc d4T) + 3TC +
NVP; theo doi sat xét nghiém ALT.

Khong nén chon phac dd ARV ¢6 NVP khi ALT > 5 1an tri s4 binh thudng.
Trong qua trinh diéu tri can theo ddi chit ché men gan, ddc biét trong giai doan viém gan dang
tién trién:

- Néu ALT < 5 lan chi s6 binh thu:drng, van tiép tuc diéu tri;

- Néu ALT tang tir 5-10 1an chi s6 binh thuong, tiép tuc phac do diéu tri nhung phai theo doi

chit chg, lam xet nghiém men gan 1 - 2 tuan/lan;
- Néu ALT tang >10 1an, hodc tang gap 5 1an kém theo vang da can thay NVP bang EFV hoic bang PI.

Thubc 3TC c6 tac dung diéu tri viém gan B. Trong trudng hop can thay doi phac do diéu tri nén
tiép tuc 3TC trong phac d6 médi dé tranh bung phat viém gan B.

5.3.2 Néu bénh nhéan dang diéu tri baing ARV

Viém gan cap d& xay ra trén bénh nhan c6 déng nhiém HIV/VGB trong vai thang dau duoc diéu
tri bang ARV va thuong 1a biéu hién cua hoi chimg viém PHMD. Thudng kho phan biét véi ngd
doc gan do ARV, Can theo di 1am sang va xét nghiém men gan chit ché va sit tri nhu truong hop viém gan.

5.4 Mot s6 tinh hudng can lwu y khi diéu tri ARV
- Di tng thudc: Khong cho ARV khi ¢6 di tng cap.
- Thiéu mau: Diéu tri can nguyén. Néu khong thay can nguyén, ding ARV khong c6 AZT.

- Nhiém phitc hgp Mycobacterium avium, bénh do CMV, tiéu chay do Cryptosporidium va
Microsporidium: Diéu tri ARV két hop véi diéu tri NTCH. Chu ¥ tuong tac thude.

- Phat ban san ngira, viém da tuyén nhon: Diéu tri ARV,
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CAU HOI LUONG GIA
(Cacciul, 2,3,4,5,8,9, 10, 13, 14 chon mft cdu trd loi dung nht’ft)

1. Phac d6 cho tré em bit diu diéu tri bing ARV chwa dy phong lay truyén me con la:
a.d4T + 3TC + NVP
b. AZT + 3TC + NVP
c.AZT +3TC + EFV
d. d4T +3TC + EFV
2. Khéng diéu tri phac do c6 AZT cho tré c6:
a. Hgb <90 g/l
b. Hgb <80 g/l
c. Hgb <70 g/1
d. Hgb <60 g/l
3. Tich vao y dung khi sir dung phac dd AZT + 3TC + EFV:

/AIDS
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a. Ubng AZT + 3TC cach nhau 12 gid' , EFV udng mét lan vao budi tbi.
b. Udng AZT + 3TC + EFV cach nhau 12 gio.
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c. Ubng EFV cach nhau 12 gid, AZT + 3TC udng mét lan vao budi tbi.
d. EFV khong str dung cho tré trén 3 tudi va trén 10kg.
4. Phac do ba thudéc NRTI: AZT hoiic d4T + 3TC + ABC duoc sir dung cho:

/

a. Str dung khi khong chon dugc phac db khac.

~

b. Tré dang diéu tri lao.

c. Tré dudi 3 tudi va can ning >10kg.

N

d. Nén han ché st dung.
5. Phac d6 chinh dung cho tré dwéi 12 thang tudi da tiép xic véi NVP:
a.d4T + 3TC + LPV/r
b. ABC + 3TC + LPV/r
c. AZT +3TC + LPV/r
d. AZT + 3TC + NVP

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV

6. Néu cac nguyén tic diéu tri bing ARV khi ¢c6 NTCH.

7. Can tri hoin ARV cho hét giai doan diéu tri tin cong khi ¢é cac bénh NTCH nao?
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8. Tré dwoc xac dinh nhiém HIV, trudée khi diéu tri ARV tré dwoge phat hién lao phdi nhung
khong cé cac bénh ly khac ciia GPLS 3, 4 va CD4 1a 25%:

- Dibu tri ARV trude, diéu tri lao mudn hon.

- Pibu tri Lao, chua can diéu tri béng ARV

- Tién hanh diéu trj lao dong thoi diéu tri ARV.

- Sau khi hoan thanh diéu tri lao dénh gia lai va bat diu xem xét diéu tri ARV.

9. Sau khi diéu tri bang phac dd lao trong vong 2-8 tuin va bénh nhin dung nap thudc, cin
tién hanh diéu tri ngay ARV cho bénh nhan:

a. CD4 ¢ giai doan suy giam tién trién.
b. Lao mang nao.

c. Lao phi.

d. Hach BCG.

10. Phac d6 ARV chinh diéu trj cho tré em > 3 tudi va cin ning > 10kg dang diéu tri lao c6
Rifampicin la:

a. AZT hodc d4T +3TC + ABC
b. AZT+3TC+NVP.
¢. AZT hoic d4T +3TC + EFV
d. AZT + 3TC + LPV/r
11. Trong khi diéu tri ARV tré dwgc phat hién bénh lao cin d4nh gia va tién hanh cic buéc gi?

12. Khi bénh nhan dang diéu tri bing ARVva xuat hién viém phoi PCP va dwoc ban xéac dinh
12 hdi chirng PHMD cac vin dé cin chi y nao?

13. Ban sé chon phac dd ARV ¢6 NVP cho bénh nhéin co men gan:
a. Néu men gan tang < 2,5 1an binh thuong.
b. Néu men gan ting < 5 1an binh thuong.
¢. Néu men gan tang < 7 1an binh thuong.
d. Néu men gan ting < 10 lan binh thuong.

14. Trong qua trinh diéu tri baing ARV ban theo di men gan, ban sé phii ngirng thuéc ARV
trong nhirng truomng hop nao sau day:

a. Néu ALT < 2,5 lan chi s6 binh thuong.

b. Néu ALT < 5 lan chi s6 binh thuong.

c. Néu ALT tang tir 5-10 lan chi s6 binh thuong.
d. Néu ALT tang >10 lan.
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BAI 13. THED DOI TRE DUDOC DIEU TRI BANG
THUAC ARV VA BDANH GIA KET QUA BPIEU TRI

Muc tiéu bai hoc:
Sau khi hoc xong, hgc vién c6 kha nang:
1. Trinh bay dwoc cac ndi dung theo déi diéu tri bang thuéc ARV: lam sang, xét nghiém, tudn
thu diéu tri.
2. Trinh bay dwoc cach danh gid hiéu qua diéu tri.
3. Trinh bay duwoc cdc tiéu chudn cia that bai diéu tri.
Thaoi gian hoc tap: 45 phut
Noi dung bai hoc:
1. Theo dbi tré dwoc diéu tri bdng thuéc ARV,
2. Pdnh gid hiéu qua diéu tri ARV,
3. Thdt bai diéu tri va cdc tiéu chan danh gid.

4. Thay doi phdc do diéu tri.

1. Theo déi tré dwoc diéu tri bang thudéc ARV
- Tré duoc diéu tri bang ARV can duoc tai kham va phat thude dinh ky 1-2 thang/lan.

- Khi bt dau diéu tri tré can dugc hen tai khdm sém it nhat sau 2 tuan dé tu van, hd tro tuan
thu va theo doi cac tac dung phu cua thude. Khi da dam bao tré tuan tha va dung nap thube
t6t, 1am sang cai thién, thoi gian giita cac 1an tai kham co thé kéo dai hon nhung khong nén
qua 1 thang trong 6 thang dau va khong nén qua 2 thang trong nhitng 1an sau. Viéc tai kham
cling thudng xuyén hon néu tré ¢6 nhiém tring co hdi méi, phai thay thude hodc giam tuan
thu diéu tri.

- Trong mdi lan tai kham, tré duoc danh gia vé tién trién 1am sang, sy phat trién tinh than va

thé chét, danh gia tuan tha diéu tri, cung cp tu van hd trg va 1am céc xét nghiém can thiét.
1.1 Theo déi tién trién 1Am sang
Trong mdi lan tai kham, tré can dugc danh gia vé tién trién 14m sang, phat hién va xu tri cac tac
dung phu cua thube hodc cac nhiém trung co hdi mai, cu thé:
Panh gia cac mdc phat trién tinh than, thé chat;
- Theo ddi, phat hién cac dau hiéu 1am sang lién quan dén tac dung phu cua thudc, cac nhiém
trung co hdi méi hodc tai phat; phan biét hoi chimg viém phuc hdi mién dich va thét bai

di€u tri. Cho nhap vién, hdi chan, hodc chuyén tuyén, khi can;
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- Panh gi4 kha ning mang thai ddi véi tré nit vi thanh nién dé thay thudc ARV khi can (khong

dung efavirenz trong 12 tuan dau cua thai ky).
1.2 Theo do6i xét nghiém

Theo d&i xét nghiém trong qua trinh diéu tri ARV cho tré em:

.. Thoi gian diéu tri
Noi dung Ll’lc:)ﬁt d.ﬁu - o
g 4 tudn | 6 tuin al‘lg
thang | mét lan
CD4 va ty 1€ % CD4 v \4 4 %
CTM/Hgb, ALT v v v %
CTM khi dung phac d6 c6 AZT v v v v v
ALT khi sir dung phéac d6 c6 NVP v v v v v
XN thai cho tré nit vi thanh nién v Khi nghi ngo
Do tai lugng vir (Néu c6 diéu kién)

Ghi chi: Trong qud trinh theo déi diéu tri bang ARV, néu tré cé cdc biéu hién bdt thieong can

lam cac xét nghiém can thiet dé chan doan va xu tri kip thoi.
1.3 Theo ddi su tuin thu diéu tri
Luon phai danh gia sy tuan thu dicu tri trong moi lan tré dén kham, dya vao:

- Ghi nhan ctia cha me/ngudi chdm soc tré vé viéc cho tré uong thude; dém so thuodc con lai
va dat cac cau hoi kiém tra lai cdch cha me/ngudi chdm séc cho tré uong thude cling nhu
cach xu tri khi quén cho tré uéng thuoc;

- Kham déanh gid vé tién trién 1am sang va két qua cac xét nghi¢m theo doi.

Neéu tuan tha chua tot can tim hiéu ly do. Cha me/ngudi cham soéc tré can dugce tu van vé cach

khéc phuc céc rao can tuan thu va duge hé tro kip thoi dé dam bao tuan thu tot.

Huwéng din khi quén cho tré udng thube:
Khi phat hién ra viéc quén cho tré uéng thudc theo lich thi diéu dau tién 1a phai cho tré ung ngay
lidu thude vira quén. Tiép theo tinh thoi gian udng lidu ké tiép theo lich nhu thuong 1¢:
- Néu thoi gian dén liéu udng ké tiép con trén 4 tiéng, cho tré udng lidu ké tiép d6 vao dung thoi
gian theo lich nhu binh thuong.
- Néu thoi gian dén lidu udng ké tiép con dudi 4 tiéng, KHONG DUGQC cho tré udng lidu ké tiép
theo lich cii ma phai doi trén 4 tiéng méi cho udng.
- Néu quén cho tré uéng hon 2 liéu trong mot tudn, hiy bao cho bac si noi cip thude dé duoc
huéng dan.
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2. Panh gia hiéu qua diéu tri ARV

Trong diéu tri ARV, da sb cac truong hop that bai diéu trj 13 do tuan thu khong tot. Vi phac do
chudn, tuan thu tdt thi da s tré diéu tri ARV déu c6 1am sang on dinh trong nhiéu nam. Tuy nhién,
van c6 that bai diéu tri xay ra sau thoi gian dai diéu tri. Do d6 viéc danh gia lai, tam soat that bai

diéu tri va chon lua phac dd thay thé 1a viéc can thiét phai lam.
Cac dau hiéu biéu hién tré c6 dap ung voi diéu tri ARV:
- Phat trién thé chét va tinh than tt: ting can va chiéu cao, van dong tich cuc, dat duoc cac
mbc phat trién vé tri tué;
- Giam va khong méc cac NTCH;
- S6 lwong hoic ty 16 % CD4 ting (thuong 24 tuan sau khi bét dau diéu tri ARV).
Néu tré dap tmg t6t véi didu tri:
- Tiép tuc phac do diéu tri ARV, diéu chinh liéu phu hop chiéu cao va cin ning cua tré;
- Tiép tuc tu van, hd tro vé tuan thi va dinh dudng;
- Phat thudc va 1én lich tai kham.
Néu tré khong dap tmg voi diéu tri hodc ¢6 biéu hién 1am sang moi:
- Tu vén lai va dénh gia tudn thu diéu tri, ting cudng cac bién phap hd trg tuan thu;
- Tu van vé dinh dudng, ting cudng cac bién phap hd trg dinh dudng;

- Tim hiéu cac nguyén nhan dan dén khong dap ung dicu tri, dac bi¢t khi c6 bicu hién 1am
sang ma&i. Can phan biét rd do tdc dung phu cua thudce, tuong tac thude hodc bicu hién cta
héi ching viém phuc hoi mién dich, hodc that bai diéu tri; 1am cac xét nghiém hd tro can

thiét va xur tri phu hop.

3. That bai diéu trj va céc tiéu chuan danh gia
3.1 Phén loai thét bai diéu tri

3.1.1 Thét bai mién dich

Biéu hién dudi mot trong 4 dang sau:

- CD4 giam xu6ng dudi muc suy giam mién dich ning theo lira tudi sau khi c6 dap ing phuc

hoi ban dau;

- CD4 giam xudng dudi mirc suy giam mién dich niang theo ltra tudi, duoc khang dinh bang

it nhat 2 1an xét nghiém CD4 lién tiép;
- CD4 giam xudng bang hodc dudi mic CD4 trudc khi bét dau diéu tri;

- CD4 giam trén 50% so voi mic CD4 dat duoc cao nhat ké tir khi diéu tri béng ARV.
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3.1.2 Thét bai lAm sang
Thét bai 1am sang thudng thay xut hién sau that bai mién dich. Can nghi dén khi:
- Tré nglmg tang truong vé chiu cao va can ning mac du trudce day di co dap tmg voi diéu tri;
- Mat cdc mdc phat trién vé than kinh hodc xuat hién bénh 1y nio;
- Xuét hién cac nhiém trung co hdi hodc bénh 1y 4c tinh hodc tai phat cac bénh nhiém trung,
nam va khong dap tmg vai dicu tri.
*Luuy:

- Su khéng twong iing giita that bai lam sang va mién dich: Nhiéu nghién ctru cho thay mot
s6 bénh nhan con on dinh 14m sang va mién dich trong vong 3 nam sau khi da bat dau phat
trién lai. Do d6 khi nghi ngd co that bai can phai co thai do tich cyuc trong xac dinh c6 that
bai diéu tri khong,

- Mt s6 bénh 1y giai dogn 3 (nhu lao hach, lao phoi, viém phoi do vi khuan) c6 thé khong
phai 1a chi diém that bai diéu tri va khong doi hoi phai thay phac do.

3.2 Panh gia that bai diéu tri

- Chi xem xét thit bai diéu tri khi bénh nhan da udng ARV dung phéc d6 3 thudc trong it nhat
6 thang va dam bao tuan thu tot. Tuy nhién can danh gia dap Gmg diéu tri it nhit mdi 3 thang.

- Cén loai trir hoi chung viém phuc hdi mién dich, hodc tac dung phu cua thubc, hodc cac
nguyén nhan gay hap thu thude kém.

- Khong phai tat ca cac truong hop that bai diéu tri déu phai doi phac do khan cip ma can
phai xem xét danh gia can than nguyén nhan dwa dén that bai dé tim chién luoc diéu tri
thich hop.

- Thay d6i phac d6 thuong xuyén trong diéu tri ARV & tré c6 thé lam gidam co hoi chon lya
thudc trong twong lai 1au dai vi danh gia that bai diéu tri s& khé khan hon néu bénh nhi da
diéu tri nhiéu phac dd.

- Khi xem xét that bai diéu tri cAn danh gia qua dién tién 1am sang, so sanh két qua xét nghiém

CD4 dé phat hién sy thay ddi c6 ¥ nghia ctia xét nghiém.
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- Sy thay ddi phac d6 can xem xét khi ¢6 nhirng tinh hudng sau:
+ Pap tng mién dich hoc dudi mirc cho phép hay tinh trang mién dich xau hon;
+ Pép tng 1am sang dudi mirc cho phép hay dién tién 1am sang x4u hon;
+ Tac dung phu ctia thudc ning hay khong tuan thit ma khong thé cai thién duoc.
Tré nghi ngo 1a that bai diéu tri phac dd bac mot can duge:

- Panh gia lai tinh tuan thu diéu tri ARV. Néu tré chua duoc udng thude day du, can tién hanh
cac bién phap ting cudng tu van va hd tro cho gia dinh, ngudi cham soc va ban than tre,
néu 1a tré 16n.

- Kiém tra xem tré c6 yéu t6 nao khién hép thu thudc kém (vi du: tiéu chay, budn non, tac
dung phu,....)

- Panh gia cac NTCH va bénh kém theo; diéu tri kip thoi va du phong day du.

Nén nhd, diéu trji phac d6 bac hai khong phai 14 bién phap cip ctru. Tiép tuc cho tré diéu trj phac

dd bac mot va danh gid lai két qua diéu tri sau 1 thang. Khi d6 néu:

- Chua tuan thu diéu tri ddy du: ting cuong tu van va h tro cho gia dinh, nguoi cham soc va

ban than tré (néu 14 tré 16n) tuan thu day du;

- Tré c6 hoi chirng viém phuc hoi mién dich, hoac tac dung phu cua thuoc, hoac cac nguyén

nhan gay kém hap thu thudc: phat hién va xir tri nguyén nhan;

- Két hop 1am sang voi xét nghiém CD4 (hoic do tai lwong vi rat néu ¢ diéu kién) va hoi
chan day du cho dén khi khiang dinh dugc that bai phac d6 bic mot nhiam han ché trudng

hop ddi phac dd trong khi thyc ra nd van con hiéu qua.

4. Thay d6i phac d6 diéu tri

Da sb cac truong hop that bai dicu tri 1a do van dé tuan thi do d6 phai danh gia lai tuan thi, giai
quyét cac nguyén nhan gay khong tudn thu trudc khi chuyén phac dd. Trong thoi gian chudn bi
chuyén phac do can bao dam diéu tri du phong NTCH.

Can phai tiép tuc phac do hién dung cho dén khi dung thudc theo phac d6 méi.
4.1 Quyét dinh thay do6i phac dé diéu tri

Quyét dinh thay doi phac dd diéu trj trén co s& két hop ti€u chuan 1am sang va mién dich hoc:
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Bi€u hién 1am

sang moi hoac

Xét nghiém danh

gia that bai diéu tri

Xir tri

tai phat
Khong c6 CD4 Khéng thay ddi phac dd diéu tri
Tang cuong theo doi 14m sang va CD4 néu CD4
Cac bi€u hién giai tién gan dén muc suy giam mién dich nang.
doan 1 hodc 2 . . 5 . )
oan £ hoae C6 CD4 Xem xét thay dbi phéc d chi khi it nhAt hai 1in xét
nghiém CD4 thap hon muc suy giam mién dich
ning theo ltra tudi.
Khong c6 CD4 Xem xét thay d6i phac d6
Tang cuong theo doi 14m sang va CD4 néu CD4
Cac bi€u hién giai tién gan dén muc suy giam mién dich nang.
doan 3 . . Lz
oan Co CD4 Thay doi phac do néu CD4 dudi mic suy giam
mién dich ning, nhét 1a khi tré da dap ung tot vé
mit mién dich hoc véi diéu tri ARV
Céc biéu hién giai Khong c6 CD4 Thay sang phac d6 bac 2
dogn 4 Co CD4 Thay sang phac d6 bac 2

4.2 Lua chon phac d0 bic hai

Nguyén tac lua chon phac dd bac hai:

- Phac d6 m&i phai bao gdm 3 thuéc ARV hoan toan méi tir hai nhém thude khac nhau, trong

do co it nhat mot nhém thudc moi.

- Chon céc thuéc NRTI khong c6 ciing gbe nucleoside khi thay tir NRTI cua phac dd bac mot

sang NRTI ciia phac d6 bac hai.

- Khi bac 1 ¢6 NNRTI khong dung lai NNRTI khac, nhung c6 thé dung lai 3TC néu phac dd
bac 1 ¢6 3TC vi 3TC van c6 tac dung trén HIV du bi khang.

- AZT va d4T c6 khang chéo do d6 khong nén d6i 2 thude nay véi nhau.

- T6t nhat, thudc PI phai duoc ting cudng bang ritonavir (loai PI ¢6 2 thir thude).

* Luru y: Viée d6i sang phac d6 bac 2 va diéu tri bang phac dd béc 2 chi thuc hién tai tuyén tinh.
Do d6, phan duéi day 1a dé tham khao.

Cén phai theo ding "Huwéng dan chin dodn va diéu tri HIV/AIDS" ban hanh kém Quyét dinh sb:
3003/QD-BYT ngay 19/8/2009 cta Bo truong B Y té khi chuyén va sir dung phac d bac hai.
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Bang 1. Cac phac d0 ARV béc hai

Phic do bac 1 Phac dd bac 2*
- d4T hodc AZT + 3TC + NVP
ddl + ABC + LPV/r
- d4T hodc AZT + 3TC +EVP
ddl + EFV + LPV/r
d4T hodc AZT + 3TC +ABC
ddI + NVP + LPV/r
AZT + 3TC (c6 thé thém ddI) +LPV/r
ABC + 3TC + NVP hoic EFV
d4T + 3TC + LPV/r

- Néu tré da dung nhiéu loai thude trong phac dd bac mot, virus co thé da khéng vai cac thube

trong phac dd bac hai. Lam xét nghiém khang thudc, néu c6 thé, va lua chon phac dd phu hop.

- So sanh thuén loi va bat loi trong lwa chon thudc nhém PI:

Loai PI nén

chon

Thuin lgi

Bit loi

Lopinavir/ Ri-
tonavir (LPV/r)

- Réthiéu qué, dic biét chua ding PL.

- Kho hinh thanh khang thudc do
o dang 2 PIL.

- Laloai 2 PI duy nhét c6 dang
dung dich va dang vién.

- St dung duogc cho tré em ¢ moi

nhoém tuoi.

C4 2 loai dung dich va vién nang déu

can bao quan trong tii lanh.

Vién nang co kich thudc 16n.

Vién ctmg thi khong thé ¢t hay nghién ra.
Gi4 thanh dt.

Dang dich c6 chtra 42% con con dang

vién nang c6 chtra 12% con.

Mui rat kho udng.

Saquinavir/ ri-

R4t hiéu qua

Chi c6 thé dung cho tré trén 25kg va

biét udng vién nang.

Vién nang mém rat to va can phai bao

- it gy rbi loan chuyén héa lipid
hon PI c6 RTV

tonavir (SQV/r) ) .
quan trong tu lanh.
Thuong co6 tac dung phu duong tiéu hoa.
- Puoc st dung lau nén du dix Nhiéu so sanh cho thiy tic dung yéu
Loai PI thay thé liéu cho thiy an toan vahiéuqua |  hon PI 2 thudc va EFV.
NVF

Thuong c6 tac dung phu duong

tiéu hoa.
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* Mot s6 diém quan trong khi sir dung phéc db bac hai:
- Tu van lai cho gia dinh, ngudi cham soc tré va tré (néu 14 tré 16n) dé cung ¢ tuan thu diéu tri;
- Diéu tri cac biéu hién 1am sang (giai doan 3 hodc 4);
- Tu van k¥ v& phac d6 méi.

* Theo doi tré diéu tri phac dd béc 2:

Theo ddi tré diéu tri phac do bac 2 cling twong tu nhu dbi véi phac dd bac mot, va bao g@)m nhiing
diém chinh sau:

- Pam bao tuan thu diéu tri;

- Liéu ding va cach ding cua cac thudc trong phac do bac hai (xem trong "Hudng dan chan
doan va diéu tri HIV/AIDS"); diéu chinh liéu khi tré ting can va chiéu cao;

- Chu ¥ cac tac dung phu: qua man (ABC), viém tuy (ddI), ting lipid mau va tiéu duong

khang insulin (cac thudc PI);
- Theo ddi cac tuong tac thude khi dung LPV/r;

- Panh gia d4p ung vé 1am sang va mién dich (CD4, CD4%) twong tu nhu d6i v&i phac
dd bac 1.

/AIDS

~
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CAU HOI LUONG GIA

(Cau 1, 2, 3, 5, 6, 7 chon m¢t cdu trd loi dung nhéﬂ

1. D¢ theo déi két qua diéu tri, trong mdi lin tii kham, tré dwgc danh gia vé:
a. Tién trién 1am sang, sy phat trién tinh than va thé chat.
b. Panh gia tuan thu diéu tri, cung cap tu van hd tro.

c. Lam cac xét nghiém can thiét.

/AIDS

d. Ca 3 ¥ trén déu dung.

~
A

2. D¢ theo déi tién trién 1Am sang trong mdi lan tii kham, tré can dwoc danh gia vé:
a. Panh gia cac mdc phat trién tinh than, thé chat.

b. Theo ddi, phat hién céac tic dung phu cua thude.

o

c. Theo ddi, phat hién cac nhiém triung co hoi mdi hodc tai phat; hoi chimg viém phuc hdi mién
dich va tht bai diéu tri.

d. Ca 3 y trén déu ding.

9

3. Cac xét nghiém can dé theo déi khi diéu tri bing ARV:
a. CD4 va ty 1€ % CD4

/

b. CTM/Hgb, ALT

c. bo tai luong

~

d. CD4 va ty 1¢ % CD4, CTM/Hgb, ALT

N

4. Trinh bay hwéng din khi quén cho tré udng thude.

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV

5. Cac diu hiéu biéu hién tré cé dap ing véi diéu tri ARV:
a. Tang can va chiéu cao, van dong tich cuc, dat dugc cac mbc phat trién vé tri tué.
b. Giam va khong méc cac NTCH.
c. Sb luong hoic ty 18 % CD4 ting.

d. Ca 3 y trén déu dung.
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6. Néu tré dap tng tot véi diéu tri:
a. Tiép tuc phac do diéu tri ARV, diéu chinh liéu theo chiéu cao va can ning cua tré.
b. Tiép tuc tu van, hd trg vé tudn thi va dinh dudng.
c. Phat thuéc va 1én lich tai kham.

d. Ca 3 y trén déu dung.

7. Néu tré khong dap ing vai dieu tri hoac cé biéu hién lam sang méi:

/AIDS

a. Tu van lai va danh gia tuan tha diéu tri, ting cuong cac bién phap hd trg tuan th.

b. Tu van vé dinh dudng, ting cuong cac bién phap hd tro dinh dudng.

~
A

c. Tim hiéu cac nguyén nhan dan dén khong dap ting dicu tri.

d. Ca 3 y trén déu duang.

o
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BAI 14. HAOI CHUNG PHUC HAI MIEN DICH (IRIS) &F
TRE EM

Muc tiéu bai hgc:
Sau khi hoc xong, hoc vién c¢6 kha niang:
1. Nhan biét duoc hoi chirng phuc héi mién dich (PHMD) dya trén lam sang va xét nghiém.
2. Nam dwege cdach xir tri khi ¢é hgi chitng (PHMD).
Thaoi gian hoc tap: 45 phut
Noi dung bai hoc:
1. Khai niém.
2. Tai sao PHMD xudt hién.
3. PHMD ¢ tré nhiém HIV.
4. Dich té hoc va cdc yéu t6 nguy co véi PHMD.
5. Co so bénh hoc cua PHMD.
6. PHMD la héi chitng c6 thé chan dodn trén lam sang.
7. Xur tri khi co PHMD.
8. Theo déi va diéu tri ARV PHDM.
9. Thach thirc cua PHMD.

1. Khai niém
Hoi chimg viém PHMD la tinh trang nguoi bénh x4u di mot cach bat thuong sau khi bat dau diéu
tri ARV do ¢6 su phuc hi cia hé théng mién dich.

Day 1a mot tap hop cac dap tng viém qua mic lién quan vdi cac tac nhan gy bénh dang ton tai
trong co thé hodc cac khang nguyén con lai ciia cc tic nhan nay khi hé théng mién dich méi duoc
phuc hdi.

Pap tng viém c6 thé din dén:
- Lam sang x4u di cuia mét NTCH diéu tri;
- Dién mao khong dién hinh ciia mét NTCH chua nhan biét duoc;
- Céc 16i loan ty mién.

Biéu hién cia PHMD c6 thé la:

- Xuét hién cac bénh NTCH chua phat hién trude khi dung ARV (lao, MAC, viém mang nao
do Cryptococcus,...);
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- Sy tai phat qua muc cac NTCH da duoc diéu tri trudc khi ding ARV;

- Su tai phat ciia cac bénh dong nhiém (VGB, VGC) va cac bénh ty mién (vay nén, viém da,...).

2. Tai sao PHMD xuét hién

Dép img mién dich v6i nhitng khang nguyén dac hi¢u cua bénh dugc cai thién dan dén vi¢c san
xuat qua mirc cac y€u té gay viém cung voi hodc khong cung vai viée tai phat cac bénh hoac tac

nhan gay bénh tiém an.

3. PHMD & tré nhiém HIV
Bao gom nhirng yéu t sau:

- M6i bat dau diéu tri thudc ARV: Trung binh sau khi bat dau diéu tri dugc 4 tuan (trong
khoang tir 2-31 tudn).

- Triéu ching:
+ Toan than: Sot kéo dai, kho tho, dau bung, tiéu chay, dau dau va yéu mét;
+ Tai chd: N6i hach, san dudi da, vét loét bat thuong trén da.
- S6 luong CD4 ting thém > 5%.
- Co xét nghiém xac dinh nhiém trung moi xuat hién:
+ Nhiém Mycobacteria: Nhudm soi hodc nudi cdy bénh pham 1am sang.
+ Nhiém Varicella-zoster virus va Herpes simplex virus (HSV):
++ Da: ddu hiéu 1am sang va triéu chimg;
++ Bénh hé than kinh trung wong: dich ndo tuay.

+ Viém mang ndo do Cryptococcus: Nudi cdy dich ndo tay (+), khang thé Cryptococcus
trong huyét thanh va dich ndo tay (+).

+ Viém phéi do Pneumocystis jiroveci: Té bao hoc hodc soi dom hoidc BAL hodc mé bénh
hoc ctia md phdi.

+ Nhiém Penicillium marneffei: M6 bénh hoc: thuong cd hat, riéng biét; phat hién khang
nguyén tir md nhiém bénh; nudi cdy va soi dudi kinh hién vi tir cic mau bénh pham hoic
mau nudi cdy.

4. Dich t& hoc va cac yéu t6 nguy co d6i véi PHMD
- Péi voi bénh nhan ¢c6 NTCH nén, phan 16n 1a cac vi rit (CMV, HSV, VZV, HCV) hoic
Mycobacterium — 15-45% xuat hién PHMD. Ddi véi tit ca cac bénh nhan bit dau ARV —
10-25% xuat hién PHMD.
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- Phan 16n cac trudng hop xudt hién trong vong 3 thang dau diéu tri ARV, nhung c6 thé xut
hién muon téi 2 nam diéu tri.

- Nguy co cao nhat:
+ S6 lwong CD4 thoi diém bat ddu ARV thap;
+ NTCH nén da biét.

- Ciing lién quan dén:
+ Giam nhanh chéng ndng d6 HIV-1 ARN trong 3 thang déu;
+ Phuc h6i mién dich (s6 luong CD4 di 1én);

+ Str dung phac d6 c6 nhom PI tang cudng bang ritonavir.

5. Co sé bénh ly hoc cia PHMD
- Ngudn gbc con chua biét day du.

- Nhitng truong hop khoi phat som: C6 thé do su phuc hdi ciia cac té bao nhd hoat hoa co
dap tng véi cac khang nguyén dac hi¢u.

- Céc co ché co thé:
+ DPap ung véi khang nguyén cao;

+ Pap tng qué muc cia hé mién dich hoi phuc: su phuc hdi chiic nang cua cac dai thuc
bao/té bao don nhan (MTB) va/hoic cac té bao T (CMV);

+ Tang san xuat cic cytokine tién viém.

+ Thiéu sy diéu hoa mién dich do mét kha ning san sinh céc cytokine diéu hoa.
CAc gen man cam véi bénh:

+ Bénh do Mycobacteria: TNFA-308*2;

+ Lién quan Herpes: HLA-B44.

6. PHMD la hdi chirng ¢6 thé chin doan trén 1am sang

Sau khi bat dau diéu tri ARV, can theo ddi cac nhiém tring hodc hoi ching lién quan dén PHMD
thuong gap.

Thuyc hién cac xét nghiém chan doan khi can néu c6 dicu kién.

biéu tri nhiem trung va/hoac diéu tri triéu chirng: Bang cac thuoc khang viém khong steroid, cac

thudc corticosteroid.

Phan loai 1am sang:
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Triéu chirng khong dac hiéu:
+ Co tri¢u chung toan than hoac khu tru;
+ Xét nghiém chan doan 4m tinh;
+ Diéu tri triéu ching va diéu tri theo kinh nghiém.
Nhiém trung dic hi¢u:
+ Tri¢u chiing ¢6 dién va/hodc xét nghiém chan doan duong tinh;

+ biu trj dic hiéu.

/AIDS

Nhiém tring do Hdi chirng phuc hoi mién dich thwong gip nhit:

- Nhiém Mycobacterium;

~
A

- M. tuberculosis;
- MAC;

- Nhiém vi rtt Varicella-Zoster;

o

- Nhiém vi rat Herpes simplex;
- Viém mang nao do Cryptococcus.
Bénh lién quan dén tiém ching BCG:

Xuat hién ¢ tré chua dugc diéu tri ARV va la 1 phan cia PHMD.

9

Tai ché: Hach to £ v& mu, loét, ap xe.

Khu tri hodc lan toa: Lao phdi hodc lao toan thé.

/

Diéu tri:

+ ft nhét 4 loai thudc (INH, Rif, EMB, Ofloxacin hoic Coprofloxacin). Khong ding Pyraz-

inamide vi da bi khang thuoc;

+ Diéu tri tai chd c6 céc triéu chimg cap tinh.

N

Chéin doian PHMD:

- Can nghi dén PHMD khi tré da duoc diéu trj ARV trén 2 tuén, tuan thu diéu tri tdt nhung
lam sang x4u di, dac biét khi tré duoc diéu trj ARV & giai doan mudn, c6 CD4 thép hoac co
bénh NTCH truéc diéu tri.

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV

- Can chan doan phan biét véi:
+ Tac dung phu cua thudc hodc tuong tac thudc:
+ Biéu hién cia NTCH méi;

+ That bai diéu tri (khi da diéu tri ARV hon 6 thang).
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7. Xir tri khi cé6 phuc hdi mién dich
- Mot s6 PHMD nhe dién bién tu khoi, khong can can thiép.

- Tiép tuc thudc ARV néu van dung nap tét: day co thé 1a diéu tri tbt nhdt cho NTCH dang
gdy ra van dé PHMD nay.

- Co gang chan doan NTCH can nguyén nén va diéu tri voi phac do chuan. Trong nhiéu

truong hop, 6 thé khong tim thay can nguyén nhung nghi ngo dya trén dit liéu 1am sang.

- Piéu chinh lidu lwong va phiac d6 ARV néu c6 tuong tac thude. Quay tré vé phéac do cii khi

/AIDS

ngimg cac thude co tuong tac.

- Chi ngimg diéu tri ARV néu tinh trang tré ning va khong dung nap duoc thude. Bét dau lai
ARV khi PHMD thuyén giam va tré dung nap thudc.

~
A

- Xtr tri triéu chiing
+ Diéu tri s6t va dau bang cac thudc khang viém khong steroid;

+ Steroid c6 thé dung cho cac thé nang, khi cin nguyén di biét va diéu tri: prednisolone

hodc methylprednisolone udng hodc tiém, lidu 0,5-1mg/kg/ngdy cho dén khi cai thién,

o

sau d6 giam dan lidu trong 1-2 tuan.

8. Theo déi diéu tri ARV PHMD

9

Tiép tuc diéu tri ARV trir trudng hop c6 triéu chimg nguy hiém dén tinh mang.

Néu c6 dung Rifampicin:

/

Déi thude tir NVP sang EFV;

Dimng thudc Pls va bat dau dung EFV hodc 1 thudc thir 3 trong nhém NRTI tiy hoan canh.

~

9. Thach thire ctia hgi chirng PHMD

N

- Kho danh gia néu khong co cac xét nghiém chan doan va theo doi.

- Khong c6 nhiéu so li¢u vé céc tiéu chuan chan doan ¢ tré em.

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV
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CAU HOI LUONG GIA

(Chon mét cdu trd 1oi ding nhd)

1. Hoi chirng viém PHMD la:
a. Tinh trang ngudi bénh x4u di bat thuong.
b. Tinh trang ngudi bénh cai thién nhanh bt thuong.

c. Tinh trang lu6n xay ra bét ctr khi ndo dung ARV.

/AIDS

c. Tinh trang lu6n xay ra khi bit dau ding ARV cho bénh nhan ¢ GDLS 4.

2. Pap ting viém trong PHMD c6 thé din dén nhirng van dé sau, ngoai trir:

~
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a. Lam sang x4u di ctia mét NTCH diéu tri.
b. Dién mao khong dién hinh ctia mot NTCH chua nhan biét duoc.
c. Céc rdi loan tu mién.

d. HIV dot bién khang ARV dang dung.

o

3. Thoi gian trung binh xuét hi¢gn PHMD & tré em khi bit diu diéu tri ARV la:
a. 10 tudn

9

b. 8 tudn
c. 4 tudn

/

d. 2 tudn

4. Khi xuit hién PHMD & tré em dung ARV, sé c6:
a. Tang CD4 >10%
b. Giam CD4 >10%
c. Tang CD4 > 5%
d. Giam CD4 > 5%

N

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV

5. Céu triic di truyén co6 lién quan dén bénh do Herpes & nguwoi c6 PHMD la:
a. TNFA-308*2
b. HLA-B44
c. HLA-B44 va TNFA-308*2

d. Khéng ¢6 cau trac nao
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6. Chan doan PHMD:
a. C6 thé dwa vao 1am sang.
b. Khong bang 1am sang, phai lam CD4.
c. Do tai lugng HIV dé thay su gia ting.
d. Két hop CD4 va do tai lugng HIV.

7. Nhiém trung co hdi thwong gip khi c6 PHMD la:

/AIDS

a. Penicillium marneffei

b. Histoplasma ngoai phoi

~
A

c. Lao

d. Leishmania lan toa

o

8. Khi co PHMD:
a. Phai ngimg ngay thuéc ARV dang ding.
b. Phai thay phac d6 thuéc ARV dang dung.

c. Po tai lugng HIV dé quyét dinh.

9

d. Tiép tuc ARV dang dung néu van dung nap tit.

/

9. Tré dang dung phac dd ¢6 NVP va diéu trj lao c6 Rifampicin, thudc thay thé cho NVP sé la:
a. LVP/r

~

b. EFV

N

c. ABC
d. Khong can thay thé.

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV

10. Chi nghi dén PHMD khi tré da dung ARV:
a. Hon 6 thang
b. Hon 3 thang
c. Hon 1 thang

d. Hon 2 tuan
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BAI 15. TAC DUNG PHU CUA THUAC ARV,
TUONG TAC THUAC, CACH XU TRi & TRE NHIEM HIV

Muc tiéu bai hoc:
Sau khi hoc xong, hoc vién c6 kha nang:
1. Chan dodn dwoc cdc bénh Iy da hay gdp ¢ tré nhiém HIV/AIDS.
2. Nim vitng cach diéu tri cac bénh 1y da hay gép & tré nhiém HIV/AIDS.
Thoi gian hoc tap: 45 phat
Noi dung bai hoc:
1. Cdc tic dung phu thiwong gap trong diéu tri ARV,

2. Cdc thudc twong tac thuéc ARV,

Trong diéu tri, noi chung, céc loai thude déu c6 céc tac dung phu. Dac biét trong diéu tri HIV, liéu
phap diéu tri khang tich cuc (HAART) yéu ciu phai phdi hop 3 loai thudc khang, vi vy tac dung
phu khong thé tranh khoi. Cac tac dung phu cua thude khang tham chi sé gap nhiéu hon khi can
phai diéu tri phdi hop thém céc thude khac, nhu trong trudng hop diéu tri bang ARV can phai phdi
hop voi Cotrimoxazole dé du phong nhiém tring co hoi hodc phdi hop véi Rifampicin dé diéu tri

bénh lao. Tac dung phu cia thudc ARV bao g(‘A)m 2 loai chinh:
Tac dung phu (tac dung ngoai y mudn);
Tuong tac thudc.

Phén 16n cac tic dung phu xuét hién trong vai tuan diéu tri dau tién va giam dan theo theo thoi gian.

A.CAC TAC DUNG PHU
I. Cac tac dung phu nghiém trong
1. Phat ban
Nguyén nhin: hay gap do nhém NNRTI, dac biét 1a NVP, it gap hon 1a EFV.
Biéu hi¢n 1am sang:
- Thudng xay ra trong vong 2-8 tuan dau diéu tri.
Phat ban:
- Mtrc d6 1 (Nhe): Ban do;

- Murc d6 2 (Trung binh): Ban sdn lan téa hodc bong troc da kho khu tru;
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- Mitic d6 3 (Nang): Ban do toan than hoic bong nudc phong rop hodc troc da udt;

- Mtric 46 4 (Nang de doa tinh mang): Ton thuong cd niém mac va céc hdc tu nhién, Hoi

chung Steven Johnson, Ban do da dang.
Xét nghiém: Tang cidc men gan (aminotransferase).
X tri:
- Theo doi nguoi bénh chat ché va danh gia mic do phat ban.
- Piéu tri triéu chimg, sir dung khang histamine
Xir tri vé diéu tri ARV theo mirc d§ phat ban nhw sau:

- Phat ban nhe hoac trung binh: c6 thé tiép tuc diéu tri ARV, dung thube khang di rng, nhung
phai theo ddi sat. Néu phat ban 6n dinh tiép tuc phac dd ARV cil.

- Phat ban nang:

+ Ngimg thuéc ARV géy tac dung phu nhung van diéu trj bang 2 thudc con lai. Riéng tac
dung phu ctia NVP can ngimg ngay NVP nhung van tiép tuc 2 thudc con lai trong 7 ngay;

+ Diéu tri triéu ching;
+ Khi céc triéu chimg 6n dinh thay NVP bang EFV;
+ KHONG nén dung lai NVP cho tré trong tuong lai.
- Phat ban nang de doa tdi tinh mang:
+ Ngimg tat ca cac thudc ARV, nhéap vién hodc chuyén tuyén;
+ Diéu trj triéu ching;

+ Bit dau lai ARV khi cac triéu ching 6n dinh, tuy timg truong hop c6 thé thay NVP bang
EFV, hoic thay sang phac dd 3 NRTI hoic PI;

+ KHONG nén dung lai NVP cho tré trong twong lai.

2. Phan tng qua man
Nguyén nhan: hay gap do ABC hoac NVP.
Biéu hi¢n 1am sang:
- ABC: sét, mét moi, budn ndn, non, tiéu chay, dau bung, viém hong, ho, kho thd; phat ban

(thuong 13 nhe) c6 thé co hodc khong; cac tridu chimg tién trién xdu dan di ngay sau khi

ding ABC, thuong xay ra trong vong 6-8 tuan.

- NVP: Céc triéu chimg toan than gdm st, dau co, dau khdp, viém gan, c6 phat ban hodc khong.
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Xét nghiém:
- Tang cac men gan;
- Tiang s6 lugng bach cau 4i toan.
X tri:
Ding ngay lap tuc tat ca cac thuéc ARV;
Piéu tri cac triéu chirng;
- Khi céc triéu ching 6n dinh, bit du lai ARV nhung thay ABC hodic NVP béng thubc ARV khac;
- KHONG nén dung lai NVP hodc ABC cho bénh nhan trong tuong lai.

3. Viém gan cap
Nguyén nhan: hay gap do nhom NNRTI, dic biét 1a NVP, hiém hon 1a EFV, cac NRTI hoic nhém PI
Biéu hién 1dm sang:

- Vang da, mé¢t moi, chén an;

- Gan to;

- Céc triéu chung da day rudt;

- C6 thé c6 cac biéu hién qua man (phat ban, sot, cc triéu ching hé thong), thuong xay ra
trong vong 6-8 tuan.

Xét nghiém:
- Tang cac men gan
+ Muc d¢ 1 (Nhe): Tang 1,25 - 2,50 14n so voi binh thuong;
+ Mirc d6 2 (Trung binh): Ting 2,5 - 5 l4n so binh thudng;
+ Mirc d6 3 (Nang): Tang 5 - 10 1an so binh thuong;
+ Murc d6 4 (Niang de doa tinh mang): Tang > 10 14n so binh thudng.
- Tang bilirubin.
Nén xét nghiém ALT trude khi diéu tri. Xét nghiém HBsAg va antiHCV néu c6 diéu kién.
X tri:
- Do 1 va 2: Tiép tuc sir dung NVP, theo ddi chit chd ALT 2 tudn/lan.

- Po 3: Ngimng thude gy doc. Néu do NVP nging ngay NVP. Tiép tuc udng 2 thude con lai
trong 7 ngay sau d6 thay NVP bang EFV néu ALT di cai thién. Néu nhu ALT van chua céi
thién thi ngung tiép 2 thudc con lai. Chi diéu tri lai ARV va thay NVP bang EFV khi ALT
da cai thién.

/AIDS
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- Muc do 4
+ Co thé ngung tat ca cac ARV, nhép vién;
+ Diéu trj cac triéu ching;
+ Theo ddi men gan, bilirubin;

+ Khi cac triu chimg da 6n dinh: Bat du lai ART nhung d6i ARV c6 tac dung phu sang
ARV thay thé (vi du thay NVP bang EFV) hoic bat dau lai phac dd ARV hién ding nhung
theo doi sat; néu cac triéu chimg xuat hién lai, thay thé ARV khac

/AIDS

Néu do NVP thi KHONG nén dung lai NVP cho tré trong twong lai.

4. Viém tuy cép

~
A

Nguyén nhan: Nhom NRTI, dac biét 1a d4T, ddI; hiém hon 12 3TC.
Biéu hién 1am sang:

- Bu6n ndén va non nang;

o

- Pau byng nhiéu;
- C6 thé két hop voi nhiém toan lactic.

Xét nghiém:

9

- Tang amylase cua tuy;
- Tang lipase.

X tri:

/

- Ngimng tat ca cac thuéc ARV.

~

- Dicu tri cac tri¢u ching.

- Néu c6 thé, theo ddi trong huyét thanh amylase tuy, lipid.

N

- Ngay khi céc triéu chimg on dinh, bat ddu lai ART nhung thay thé bang thuéc NRTI khac,
nén ding thudc khong c6 doc tinh véi tuy.

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV

5. Nhiém toan lactic
Nguyén nhan: Nhom NRTI, dac biét 1a d4T.
Biéu hién lam sang:
Mét moi va yéu co;
- Céc biéu hién tiéu hoa (buén ndn, ndn, ti€u chay, gan to, chan an, cham 1€n can va/hoac sut

can dot ngot khong giai thich dugc);
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- C6 thé c6 viém gan hoic viém tuy;
- Céc biéu hién ho hap (thd nhanh va kho tho);
- Céc triéu chung than kinh (bao gdbm yéu co).
Xét nghiém:
Tang khoang trng anion;
- Nhiém toan lactic;
- Tang cac men gan;
- CPK, LDH.
X tri:
Dimng tét ca cac thuéc ARV;
Piéu tri céc tridu chung;
- Céc tri€u chung két hop véi nhiém toan lactic c6 thé tiép tuc hoac nang dan 1én mac du da
ngung li¢u ARV;

- Khi céc triéu chimg d on dinh, bat dau lai diéu tri ARV nhung thay bang thudc NRTI khéc
¢6 nguy co doc cho ty thé it hon (vi du: ABC hodc AZT).

6. Thiéu mau niing, giam bach ciu
Nguyén nhan: hay gap do AZT
Biéu hién Idm sang:
- Da xanh, niém mac nhgt nhat ndng, nhip tim nhanh;
- Mét moéi nhiéu;
- Thiéu méau thudng xay ra trong 4-6 tuan dau sir dung AZT;
- Can loai trir cac nguyén nhan khac gay ra thiéu mau hodc suy tuy.
Xét nghiém:
- Hemoglobin thép
+ Muc do 1 (Nhe): 85 - 100g/1
+ Muc do 2 (Trung binh): 75 - 85¢g/1
+ Murc do 3 (Nang): 65 - 75g/1
+ Muc d6 4 (Nang de doa tinh mang): Hgb < 65g/1.

- Bach ciu trung tinh thép.

/AIDS
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Xir tri:
-Dbo 1va?2:
+ Tiép tuc dung AZT. B6 sung vi chét: vitamine B12, vién sat, acid folic, tu van vé ché d6 an;

+ Xét nghiém CTM mau lai sau 1, 3 thang. Néu tinh trang ngudi bénh 6n dinh hodc cai
thién thi tiép tuc ding AZT va tu vn vé khiu phan in thich hop.

-Mirc do 3 va 4:

+ Thay AZT bang d4T hodc ABC sau khi loai trir cac nguyén nhan khac co thé gay thiéu

mau, suy tuy;
+ Truyén khoi hong cau hodc méu toan phan khi cé chi dinh;

+ Bo sung vi chét, vitamine B12, vién sit, acid folic.

7. Ngé doc hé thong thin Kinh trung wong ning va kéo dai:
Nguyén nhan: thuong do EFV.
Biéu hién 1am sang: Rdi loan gidc ngu, tram cam, thay d6i hanh vi.

Xir tri: udng vao budi sang hodc thay bang NVP.

I1. Cac tac dung phu ning, phat hién mudn
1. Réi loan phan bé m& (d4T, cac PI)
Biéu hién 1am sang: Mt m& va/hoic tich tu m& & cac ving riéng biét trén thdn minh:
- Tang m& quanh bung, u m& sau lung, phi dai tuyén vu;
- Mét m& & cac chi, mong, mat, xdy ra & cac muc d¢ khac nhau;
- Thuong xuét hién sau diéu trj tir 6-12 thang hoac co thé 1au hon.
Xét nghiém:
- Tang triglycerid mau;
- Tang cholesterol mau;
- Mirc HDL thép;
- Tang duong mau.
X tri:
Thay thé ABC hoidc AZT cho d4T c6 thé ngan su tién trién cta teo md;

- Thay thé thudc PI bang NNRTI c6 thé giam céc bit thudng cua lipid trong mau.



BO Y TE - CUC PHONG, CHONG HIV/AIDS

2. Bénh than kinh ngoai vi ning (d4T, ddI; hiém hon 3TC)
Biéu hién 1am sang:
- Bénh ly than kinh lién quan d4T c6 thé xuét hién sau 3-12 thang diéu tri;
- Pau, ngtra, t€ cong ban tay hoac ban chan, khong di dugc;
- Mt cam giac ¢ phan xa cua chi;
- Yéu co nhe va mét phan xa gan xuong cé thé xay ra.
Xir tri:
- Kiém tra cac thudc khac dang dung c6 thé gay doc v6i than kinh nhu isonazid (cho uéng
thém vitamin B6);

- Chi ngimg thuéc NRTI nghi ngd va thay thé bang mot thude NRTI khac ma khong co doc
tinh voi than kinh nhu AZT, ABC hodc TDF.

B. CAC THUOC TUONG TAC THUOC ARV
1. Rifampicin

- Tuong tac voi APV, LPV/r (hodc NFV, SQV, DLV, IDV: nhing thudc nay hién nay chua c6
¢ Viét Nam)
+ Co ché: Kich thich chuyén héa, trc ché protease hoic ndng do delavirdine.
+ Khuyén nghi: Tranh st dung dong thoi cac thude nay.
- Tuong tac véi EFV, RTV, SQV/r, NVP
+ Co ché: Kich thich chuyén héa, giam muc cac thudc wre ché protease hoic NVP.
+ Khuyén nghi: C6 thé dung két hop. Can nhéc ting liéu EFV khi sir dung véi Rifampicin.
2. Clarithromycin:
- Tuong tac véi LPV/r:
+ Co ché: Uc ché chuyén hoa - ndng do clarithromycin ting.
+ Khuyén nghi: Chi diéu chinh lidu clarithromycin khi c6 suy than.
- Tuong tac véi EFV, NVP:
+ Co ché: Kich thich chuyén hoa - giam ndng do clarithromycin.
+ Khuyén nghi: Hiéu qua diéu tri va duy phong MAC c6 thé bi giam.
3. Ketoconazole
- Tuong tac véi LPV/r:
+ Co ché: trc ché chuyén hoa, ndng do ketoconazole ting.

+ Khuyén nghi: St dung than trong véi lidu ketoconazole > 200 mg/ngay.
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4. Gancyclovir
- Tuong tac véi ddI: Mirc ddI tang gan 100%.
+ Khuyén nghi: Theo ddi tac dung phu lién quan dén ddl.
5. Khang sinh quinolone
- Tuong tac véi ddl:
+ Co ché: Su ion duwong hoa 1am giam dang ké ndéng d6 cac thube quinolone.
+ Khuyén nghi: Str dung cac thude co dién tich dwong it nhat 2 gio sau khi udng quinolone.
6. TDF
- Tuong tac véi ddI
+ Co ché: Nong d¢ ddI tang.
+ Khuyén nghi: Giam liéu ddI xudng 250mg mdi ngay.
7. Carbamazepine, Phenobarbital, Phenytoin

- Tuong tac voi IDV, SQV va mét sb thuée ARV khac gay giam nong do IDV, SQV va mot
s6 thuéc ARV khac.

+ Khuyén nghi: Than trong khi ding dong thoi, xem xét dung thudc ARV thay thé; theo ddi

tac dung cua cac thube chdng co giat.
8. Rifabutin
- Tuong tac véi EFV:
+ Co ché: Kich thich chuyén héa, giam dang ké ndng do rifabutin/ Mtrc EFV ¢6 thé giam.
+ Khuyén nghi: Tang liéu rifabutin. Khong can thay doi liéu EFV.
- Tuong tac véi DLV:
+ Co ché: Kich thich chuyén hoa, giam déng ké nong do delavirdine.
+ Khuyén nghi: Tranh st dung déng thoi hai loai thude nay.
- Tuong tac véi RTV, LPV/r, SQV/r, IDV, NFV, APV
+ Co ché: tic ché chuyén hoa, ting dang ké nong do Rifabutin/ Kich thich chuyén hoa, ndng
d6 saquinavir co thé giam
+ Khuyén nghi: Giam liéu Rifabutin. C4n nhic ting liéu Indinavir néu déy 1a thuc PI duy
nhit; khong thay déi lidu cua cac thude PI khac.
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CAU HOI LUONG GIA

(Cédu 1, 4, 6, 10, 11 chon mét cdu trd loi dung nhd't)

1. Thudc c6 tac dung phu giy phat ban hay gip la:
a. NVPva ABC
b. d4T
c.3TC

/AIDS

d. AZT

2. Hay trinh bay cac mirc dg ciia phat ban.

~
A

3. Hay trinh bay cach xir tri vé diéu tri ARV theo mitc d9 phat ban:
- Phat ban nhe hodc trung binh.

- Phat ban nang.

o

- Phat ban nang de doa t6i tinh mang.

4. Thudc ¢6 thé giy phan ng qua min:
a. AZT
d. Nhém PI
c. ABC
d. d4T

9

/

5. Hay trinh bay xi tri qua man.

N

6. Cic thuéc ARV cé thé giy viém gan:
a. NVP
b. ddI
c. d4T
d. ABC

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV

7. Hay trinh bay cic mirc d ting cic men gan:
- Muc do 1 (Nhe)
- Mtrc d6 2 (Trung binh)
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- Murc d6 3 (Nang)
- Murc d¢ 4 (Nang de doa tinh mang)

8. Trinh bay xir tri ting men gan & bénh nhan dwgc diéu tri bing ARV:
-bolva2
-bo3

-bo 4

/AIDS

9. Hay trinh bay 4 mirc dj caia thiéu mau

~
A

- Mtic do 1 (Nhe)
- Mtrc d6 2 (Trung binh)
- Murc d6 3 (Nang)

o

- Mirc d¢ 4 (Nang de doa tinh mang)

10. Thuoc c6 the gay roi loan giac ngu, tram cam:

a.AZT

?

b. Kaletra
c. EFV

/

d.3TC

11. Cac thudc gy loan duéng mé:

N

a. AZT
b. EFV
c. NVP

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV

d. d4T

12. Hay liét ké cac Iwu y khi xir tri cac tic dung phu ciia thuéc ARV.
13. Hay néu cach xir tri viém gan cip do nhém NNRTI, dic biét 1a NVP.
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BAI 16. TUAN THU BDIEU TRI & TRE NHIEM HIV

Muc tiéu bai hoc:
Sau khi hoc xong, hoc vién c6 kha nang:
1. Trinh bay dwoc tudn thi diéu tri (TTPT) la gi va tam quan trong ciia TTDT ARV,
2. Trinh bay dwoc cdc yéu t6 anh hieong hay cac kho khéin/can tré dén TTPDT ARV,
3. Trinh bay dwoc cac phwong phap danh gia TTDT.
4. Biét cach tw van TTPT va ho tro TTPT.
Thoi gian: 60 phut
Noi dung bai hoc:
1. T (5ng quan.
2. TTDT la gi? Tai sao TTDT ARV dac biét quan trong?
3. Cdc yéu t6 anh hwéng hay nhitng khé khan/can tro khi TTPT.
4. Céc yéu to danh gid tudn thii.
5. Panh gia tuan thu trong thuc hanh.
6. Cdc bude trong ddnh gid tudn thi bang phwong phdp tw bdo cdo.
7. Tw vin TTDT.
8. Cac can thiép nham cdi thién ty l¢é tuan thu.
9. Cac dung cu hé tro tudn thil.

10. Tuan thu chu dong va tudn thu bi dong.

1. Tong quan

Trong diéu tri tAt ca cac bénh déu can sy tuan tha véi lidu trinh va thude diéu tri. Pdi v6i cac bénh
Iy can diéu tri kéo dai va dic biét 1a diéu tri sudt doi & nguoi nhiém HIV/AIDS thi viéc TTDT la

rat quan trong.

Viéec TTDT 1a mot yéu té cuc ky quan trong trong viéc quyét dinh su thanh cong cta diéu tri ARV.
TTDT chi khéng chi anh huong dén sy that bai hay thanh cong cta viéc didu tri ARV ma con anh
hudng dén nhiéu yéu td quan trong khac nhu chuyén hoa thude, dap ing mién dich, nhidém tring
co hoi va dac biét 1a sy khang thudc. Céc bac sy diéu tri cung v6i nhan vién tu van tuan tha, duoc
sy phat thudc,... cAn cht v dac biét ddi vé6i viec danh gia muc d6 tuan thu cua bénh nhan. Uéng du
s6 thude qui dinh (>95% - theo Patterson va dong sy, 2000) 12 rat can thiét dé dat duoc liéu trc ché
virus toi da. Néu tuan tht kém hon sé c6 kha ning dan dén virus khang thudc va 1am cho that bai diéu tri.
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Khi da khang véi cac thude thudc phac d6 diéu tri bac 1 sé phai dung dén phéac d6 bac 2. Phac do
diéu tri bac 2 khong phai 1a sdn co, dt tién va c6 nhiéu tic dung phu. Phac do bac 1 1a co hoi diéu
tri t6t vi thude dap tmg tot dbi voi bénh nhan bi nhiém HIV. Nhitng truong hop dung thubec ARV
that thuong sé han ché két qua diéu tri ma trong khi d6 bénh nhan van phai chiu cac tac dung phu
cua thudc va bi anh hudng dén céac lya chon diéu tri trong tuong lai. Vi vy, viéc tat ca cac bénh
nhan va/hodc nguoi hd tro diéu trj can hiéu duoc tim quan trong cia TTDT trude khi chinh thac
diéu tri ARV 1a dic biét quan trong.

2. TTDT la gi? Tai sao TTDT ARV dac biét quan trong?

a. TTPT la gi? TTDT 1a mot thuat ngir dé chi viéc ngudi bénh dung thude dung theo chi dinh
dung thudc ctia bac sy diéu tri ciing nhu cac yéu cau vé diéu tri cta thude. Hay néi theo mot cach
khéc thi nguoi bénh can thuc hién ding 5D (5 dung):

- Pling thudc;

- Pung liéu;

- Bung gio;

- bung duong;

- Puing cach.

Dung thudc nghia 13 bénh nhan phai dung dting loai thude theo phac do diéu tri da duoc chi dinh
cua minh. Tuyét ddi khong dugce tu y muon thube hay bét chude thude cta bénh nhan khac dé tu
ding ma khong c6 chi dinh ctia bac sy diéu tri.

b. Viée ding licu ciing rit quan trong, dic biét 1a tré em do liéu thudc can phai dugc diéu chinh
theo sy thay ddi vé can nang cua tré. Bac sy, nhan vién tu van tuan thu, duge sy, nhan vién cham
soc tai nha, v.v... can rat chl y trong viéc tu van va hd trg cho tré cling nhu ngudi cham séc ho tro
diéu tri cua tré

Viéc TTPT ARV la dac biét quan trong vi cac 1y do sau:

- Véi liéu phi hop, cac thude ARV ¢6 tac dung tric ché sy nhan 1én cia HIV, nhung néu khong
tuan thu tot din dén nong d6 thude & trong mau khong du dé e ché sy nhén 1én cta vi rat
trong co thé.

- Khi vi rat tiép tuc nhan 1én thi cac té bao CD4 van tiép tuc bi pha hiy tirc 14 hé théng mién
dich ctia co thé van tiép tuc bi phd hily va suy giam.

- Tinh trang stic khoe ctia bénh nhan khong dugc cai thién trong khi van phai chiu céc tac
dung phu cua thude.

- Thét bai diéu tri xay ra dan dén co hoi kéo dai cude séng ctua bénh nhan bi giam xuéng va
bénh nhén co thé phai chuyén sang diéu tri bang thudc phac d6 bac 2 1a nhitng thude khod
tiép can hon va gia thanh dat hon gap nhiéu lan.
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- Tuong lai ciia nhitng ngudi nhiém HIV khac sé& bi anh huéng:
+ Ngudn luc vé tai chinh bi giam xudng do thudc phac dd bac 2 rat dat;

+ C6 kha nang lay nhiém nhiing ching virut HIV da khang thudc sang nhitng nguoi khac.

Hay luén nhé - Tudn thii la yéu t6 song con ciia diéu tri ARV

3. Céc yéu té anh hwéng hay cac khoé khin/can tré doi véi viee TTDT

C6 nhiéu yéu té anh huong dén viéc TTDT ma thay thudc can biét va co thé can thiép dé cai thién
mirc d6 TTDT. Céac yéu t6 nay lai cang khé khan hon d6i véi tré do tré con ¢ nhimng dic diém
riéng theo timg d6 tudi phat trién cua tré.

Nhirng khé khéan cén tré chung trong viéc TTDT:
- Bénh nhén: nhiéu yéu td x4 hoi hoc & bénh nhén c6 anh huong dén tuan thu
+ Tudi, gioi, dan toc, trinh d6 van hod, thu nhap va diéu kién kinh té ctia gia dinh, noi 0,...
+ Sy hiéu biét vé& HIV, tinh trang bénh, nhitng hd trg duwoc nhan tir cac t6 chic xa hoi.
Céac rao can tir bénh nhan anh hwéng dén tuin thi:
+ Kién thie va hiéu biét: nhan thirc khong day du vé bénh HIV hay phac do diéu tri;
+ Thai d0: s¢ bi ky thi, khong thich thudc;
+ MAt niém tin vé kha ning ciia ban than;
+ Tam ly: trAm cam, lo au.
Phac do diéu tri:
+ S6 luwong thude cho 1 14n ubng;
+ S6 1an udng trong ngay va lién quan dén bira in;
+ Tac dung phu cta thudc: thoi gian dau va lau dai.
Nhiéu nghién ctru cho thay it thudc va ngay 1 lan s& d& tuan thii hon. C6 nghién ciru cho thay hinh
dang ciia vién thudc khong anh huong dén tuan thi.
Tinh trang bénh:
+ Bao gém giai doan 1am sang, thoi gian biét méc bénh, tinh trang nhiém trung co hdi, CD4.
Mot s6 nghién ctru cho thdy CD4 thap s& giam kha ning tuan thu. Trong khi ting kha
nang tuan tha néu nhu trong bénh str ¢6 nhiém tring co hoi. Do d6 mot sb tac gia cho
rang nén gan nhitng mong mudn cai thién sirc khoé ngudi bénh véi sy cai thién tuan thu.
Nhirng dich vu hé trg cho bénh nhan:

+ Nhiing dich vu h tro tao cho bénh nhan sy hai long va tin tudng. BJi ngli nhan vién y
té, cach to chire, thoi gian hoat dong, khong gian hoat dong, kha nang tiép can cua bénh
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nhan, cach tiép can,... déu cé the c6 anh hudng deén tuan thi. Va can thict phai cht y dén
yéu t0 van hod, ton gido ciia bénh nhan trong dich vu ho tro.

Mot nghién ctru cho thay sy tin tudng ctia bénh nhan véi thay thude sé ting ty 16 tuan thu.

4. Cac phuwong phap danh gia tuan thu

Ngoai phuong phap phuc vu nghién ciru sdu nhu gin chip dién tir vao vién thude, do thoi gian
udng thudc,... cac phuong phéap co ban gdm:

Pém thudc:

Tai phong kham hay tai nha ma khong thong béo trude. Thudng dung phuong phap do luong thude
con lai va ¢ thé phat du thudc dé danh gia s6 thudc di udng. Phuong phap nay thuong dé thuc
hién, tuy nhién phuong phap nay c6 thé bi bénh bo b6t thude dé tranh sy phat hién cia thiy thude
va diéu nay dé xay ra sau 1 thoi gian diéu tri.

Diing cac chi so sinh hoc:

Céc thuong dugc chon lya 1a do ndng do thude trong mau, nhung di cé nhimng nghién ctru cho
thiy do nong d6 thudc khong chinh xac hon so véi cac phuong phap khac va hon nira do ndng do
thudc thap khong c6 nghia 1a bénh nhan khong tuan thit ma c6 thé do kém hap thu thude, chuyén
hoa thubc ¢ cé the c6 thé khac nhau.

Dbi v6i tré em c6 thé do lactate mau dé danh gia tudn thi. Pa s6 tré tuan tha tot déu c6 lactate mau
tang, nhung ciing it duoc trén ap dung trén 1am sang. Ngoai ra con c6 phuong phap do nong do
ARV trong mau toc.

Pém thudc khi bénh nhan tra thude:

khi bénh nhan kham dém lai thubc, do lai luong thudc da st dung.

5. Danh gia tuin tha trong thue hanh

Trong thyc t& 1am sang thi khong dung cac phuong phap trén ma chi yéu dua vao su bao céo cia
bénh nhan vi n6 don gian va ciing hiéu qua. Tuy nhién nhiéu nghién ctru cho thdy phuong phap tu
béo céo cua bénh nhéan s& khong danh gia chinh xac TTDT bang cic phuong phap khac dic biét
1a sau 1 thoi gian dai. Tuy nhién dé danh gia tuan thu bang phuong phap tu bao cdo thi thay thudc
phai biét tao mbi quan hé véi bénh nhan dé tao ra sy tin tuong dé bén nhan co thé noi that va dat
duoc tuan tha tét.

6. Cac buée trong danh gia tuin thi bang phwong phap tw bao cio
Can phai xac dinh 13 viéc noi chuyén vé thuéc ARV 1a khong d& va khong thé tranh khoi. Luc nao
d6 trong qua trinh diéu tri chung ta phai ban dén van dé nay. Tt nhét 1a goi ¥ dé chinh bénh nhan

tu noi van de, duoi day 1a 1 vi du:
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Udng thude (cho tré udng thudc) mdi ngay 1a rat kho, hau hét bénh nhan déu s& gip van dé khi
dung thudc trong thoi gian dai. Toi s& hoi anh chi vé van dé ndy va anh chi nén noi rd dé chung ta

cung giai quyéet néu anh chi c6 quén.
Can xac dinh xem bénh nhan c¢6 hiéu ro6 ve che d¢ dieu tri:

Héi1 bénh nhan cach uong thudc, céac loai thuoc khac nhau, céc loai thuéc uéng can uong luc doi

hay no. Néu c6 su tra 10i khong chinh xac can hudng dén lai trude khi ddnh gia tuan tha.

Panh gia tuan thi:

Thudng hoi bénh nhan vé tuan thu cia ho trong 3 ngdy qua, hoi hém qua c6 quén udng thude
khoéng, hoi hom trude nita sau d6 hoi dén tuan trudce va trong vong 30 ngay trude.

Héi 1y do khong udng thudc:

Nén goi y ho néu ho khong mudn noéi, thong thudng cac nguyén nhan co thé gip 1a: quén, ban

viéc, do tac dung phu, cam théy bénh sau khi uéng thudc, mat thude,...
Héi vé tac dung phu ciia thudc:
Goi y céc tri¢u chung nhu: tiéu chay, 61, kho nudt thude,...

- Ho tro va khuyén khich bénh nhan dé ho dé tuan thu.

7. Tw van TTDPT

La qua trinh gitip bénh nhi va ngudi cham séc TU kham phé; xay dung kha ning va sy cam két

uong thuoc dung.
Xay dung moi quan hé: Tao long tin doi véi bénh nhi va ngudi cham soc .

- Tang cuong su hiéu biét: Pao tao cho bénh nhi va nguoi cham soc hiéu vé HIV, thudc ARV,

tam quan trong ctia TTDT.

- Lam rd sy cam két: Giup bénh nhi va nguoi cham soc TU nhén thire ra van dé quan trong,
quyét tim va cam két diéu tri ARV.

- Xéc dinh céc rao can/giai phap: Giup bénh nhi va ngudi cham séc TU tim ra nhitng rao can
c6 thé gip va tim giai phap giai quyét rao can do.

- Lap ké hoach TTDT: Giup bénh nhi va ngudi cham soc TU 1ap ké hoach dé vuot qua cac
rao can TTDT.

- Cung cép cong cu hd tro tudn thu: Hop nhéc thude, ngudi hd tro tudn thu,....

- HO tro tuan tha thuong xuyén, lién tuc: HO tro va dong vién bénh nhi khi tré bat dau dung

thudc, giup tré vuot qua kho khin khi viéc tudn thu giam sat.
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PIEU TRI VA CHAM SOC cO BAN CHO TRE EM NHIEM HIV/AIDS

8. Cac can thiép nhim cai thién ty 1é tuin tha
- Gi4o duc bénh nhi va 1én ké hoach hd trg, danh gia theo doi tuan thu.
- Can thiép timg ca bénh: khi thay bénh nhi c6 nhiéu nguy co khong tuan thi tdt.
- Quan sat truc tiép giéng nhu diéu tri lao.

- Chon lya phac db don gian.

9. Cac dung cu hd tro tuin thi
- Dung cu dung thudc: dé st dung, dé mang theo, dé bao quan.
- Dung cy nhic gio.
- Lich uéng thudc.

- Gidy khen dé dong vién tré.

10. Tuan thu chia dong va tuan thua bi dong
1.1 Tuén thi chi dong: bénh nhin la trong tim

- La nhiing viéc mot ngudi thyuc hién vi thay ro trach nhiém véi stc khoé ban than va chu

dong theo dudi viée tuan tha dén ciing vi ¢6 1ong tin.

- Can duoc hd tro dé ban than ¢ da nang lyc chu dong trong diéu tri va bao vé stc khoé ca nhan.

* Po6i voi nhan vién y té:

- Tin rﬁng bénh nhi (va ngudi chdm soc - NCS) da c6 trach nhiém véi chinh stre khoé va sy
song ban than;

- Tin twéng bénh nhi (va NCS) khi nhan dugc nhitng hd trg phi hop c6 thé: TTDT cha dong
sudt doi; du st tuan thia 100% ART;

- Tén trong, ddi xir phtt hop v6i bénh nhi va NCS;

- Gitip bénh nhi va NCS hiéu dugec TTDT 1a mot qué trinh dién ra sudt doi va hd tro, khong
phé phéan dé tang kha niang tuan tha cho ngudi nhiém;

- Giai thich cho bénh nhi va NCS: tim quan trong va céach thuc hién viéc TTPT; cung cép
nhirng coéng cu hd tro tudn thu, tu vin va dong vién (hop nhic thude, tu vin, nhom hd

trg tudn thu).
* Po6i v6i bénh nhi:
- Cam thay dugc t6n trong.

- Y thire dugc mot phan vé stc khoé ban than.
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- Cam théy lac quan hon.

- Tim duogc su tin cdy, chia x¢ v6i nhan vién y té.
1.2 Tuén thii bi ddng: nhén vién y té 13 trong tim

- La hanh vi phai lam theo, bi ép budc thuc hi¢n .

- Khi bi yéu cau thyc hién viéc diéu tri ma khong duge sy hd trg ciia nhan vién y té, khong
dugc gii thich tim quan trong cling nhu cach thyc hién nhu thé nao.

* Poi voi nhan vién y te:

/AIDS

- Ra 1é€nh nguoi nhiém;
- Boi xur voi nguoi nhiem, nguodi cham séc chua dung muc;

- Pén nha kiém tra ngudi nhiem thyc hién viéc uong thudc;

~
A

- Nghi ngd ngudi nhiém khong c6 kha nang biét cach udng thudc;
- Gang hoi va té y khong tin tudng nguoi nhiém.

* Bénh nhi va NCS:

o

- Khong dugce khuyén khich chiu trach nhiém doi véi strec khoé ban than;
- Bi d6i xtr chua dung muc;

- Tré tang cam gidc so hai, khong tin tudng nhan vién y té nén giau giém su that;

9

- Khong mudn dén phong kham.
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CAU HOI LUONG GIA

(Ciu 1 chon mét ciu trd loi ding nhit)

1. Tuén thi diéu tri dwge dinh nghia nhw sau:
a. Ubng thudc ddy du song khong can chu ¥ dén cac yéu cau vé ché do an udng.
b. Ubdng thudc ding lidu hang ngay song khong can chu y dén quy dinh vé thoi gian ubng thude.

c. Udng thudc diing gio, ding lidu, dung cach hang ngay trong su6t qué trinh diéu tri dong thoi
tuan thii quy dinh vé ché d6 an uéng.

d. Udng it nhit 95% sb lidu theo yéu ciu trong ca qua trinh diéu tri.

2. Liét ké cac yéu t6 anh huwéng dén TTDT.

3. Liét ké cac phwong phap danh gia tuin tha.

4. Liét k& cac dung cu hb trg tuin thi.
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BAI 17. CHAM sSAc DINH DUGNG CHO TRE NHIEM HIV

Muc tiéu bai hoc:
Két thiic bai hoc, hoc vién ¢6 kha ning:
1. Tuw van dwoc vé loi ich ciia sita me va nguy co lay truyén HIV
2. Tw van dwege cac cdch nudi dudng tré.
3. Khuyén cdo dwoce cho nguwoi chdm séc tré nhiém HIV cdch nudi dudng tré theo lira tudi.
Thoi gian: 45 phut
Noi dung bai hoc:
1. Tu van vé nuéi duéng tré.
2. Tuw van vé sinh dn udng.

3. Thao ludn vé cac thuc pham co san va cach nuoi duong tai dia phuong.

1. Tw van vé nudi dudng tré
Can tw van cac buéc sau:
Tu vén dé nguoi me chon cach nudi dudng phu hop;
Tu véan vé loi ich cta sita me va nguy co 1ay truyén HIV sang con;
Tu van vé dung sita thay thé va cac nguy co mic bénh néu dung sita thay thé khong dung cach
Tu van khuyén céo chung vé nuéi dudng tré theo tudi.
1.1. Tw vAn dé nguoi me chon cach nudi dudng phu hop
* Nguyén tic chung:
- Cung cip day du thong tin cho nguoi me hiéu biét va ty quyét dinh cach nudi dudng phu
hop voi hoan canh ban than.
- Nén ung ho quyét dinh cach nudi dudng tré clia ngudi me.
- Tu van nudi dudng can dua vao khuyén céo chung nudi dudng theo tudi ciia Bo Y té va
Chuong trinh Dinh dudng qudc gia.
- Nguoi me dung ARV, van khuyén cdo thuc hién nudi dudng tré. Néu tré c6 va nudi van can
sy cham soc cua nguoi me.
* Tw vAn vé cac diéu kién cin c6 dé nudi con bang thirc dn thay thé:
Nudi tré bang thire an thay thé 14 qua trinh nudi dudng tré khong dugc ba sita me bang ché do an
cung cdp day du niang luong, dap Gmg nhu cau cia tré cho dén khi tré c6 thé an duogc cac thire dn

cung véi gia dinh.
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Nim diéu kién dé nudi con bang thirc dn thay thé (bao gom sira thay thé) & ba me nhiém HIV:

- Pugc chip nhan: ba me khong gip can tro khi nudi tré bang thirc an thay thé. Cac can tro

c6 thé 1a do tap quan, do van dé xa hoi, do lo so hodc sy ky thi, phan biét ddi xir.

- C6 kha nang: Ba me (hodc gia dinh) c6 du thoi gian, kién thic, k§ ning va cac ngudn luc
khac dé chuan bj thirc an thay thé khi nudi dudng tré; dong thoi c6 sy hd trg dé vuot qua

kho khin gip phai tir phia gia dinh, cong dong va ap luc x3 hoi.

- Pap tng duogc: ba me, gia dinh dugc cong dong va hé thong y té hd tro khi can, c6 thé chi
tra cho viéc mua thirc an thay thé, chuan bi va st dung thirc in thay thé bao gom tét ca
nguyén liéu, nhién liéu, nude sach, xa phong va dung cu ma khong anh hudng dén sirc khoe

va dinh dudng cua cac thanh vién khac trong gia dinh.

- Léu dai: Tat c4 nguyén liéu va san pham can thiét dé chuan bj thirc an thay thé an toan phai
dugc tiép tuc cung cép lién tuc theo nhu cau cia tré cho dén khi tré duoc 1 tudi hodc lau

hon.

- An toan: Thire an thay thé phai dugc ché bién va bao quan ding cach va hop vé sinh, dam
béao cho tré dn ddy du chat luong; ban tay nguoi cham soc tré va dung cu phai dam bao sach

s&; va tt nhét 1a cho tré dn bang ly (cbc) va mudng (thia).
* Néu dam bao dwoc 5 diéu kién trén va nguwdi me chon cach khong cho bl me:
- Trong vong 6 thang dau : Dung cac loai sira thay thé. Can tu van cac loai sira thay thé gom:

+ Sira cong thirc: La sita thuong mai duoc ché bién gan gidng sita me, nhung thiéu céc
thanh phan mién dich va mot s6 loai vitamin. Can sir dung sita thich hop theo ting ltra
tudi cta tré va pha du luong nudc khi sir dung. Trong 6 thang dau doi tré can khoang

20kg sita dé nudi thay thé va 6 thang tiép theo can 16kg két hop véi an b sung;

+ Sita tuoi (sita bo, sira dé, sira ciru,...): Khong khuyén khich dung loai sira nay vi gia tri
dinh dudng khong du. Néu sir dung, dbi véi tré dudi 6 thang can ché bién bang cach cho
thém nudc va dun soi dé dé hap thu va dam bao vé sinh, thém duong dé cung cp thém
ning luong, bo sung thém vi chat. Lugng sita tuoi di cho tré trong mdi 6 thang vao
khoang 90 lit;

Luwu y cdc loai siva khong dwoc chdap nhdn: sita tuoi chua ché bién, stra dac c6 duong.

- Céch nudi thay thé: dua vao khuyén cdo chung nudi dudng theo tudi (xem phan dudi day),
bao gdm cac loai thuc pham thich hop theo tudi cua tré, sd bita, lugng thic dn, cung cap bd

sung cac loai vitamin va céc vi chat, cach v¢ sinh an uong.

- Céch tranh 4p luc khi nudi thay thé nhu can dugce tur van thém vé tdm 1y, ho trg cua cac to
chure xa hoi (héi phu nit, nhém dong dang, tinh nguyén vién....).

- Néu tré co6 ti€u chay hodc cac bénh anh huong td1 nudi dudng can tu van thém tur bac sy

chuyén khoa.
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* Néu ngudi me chon cach nudi con bing sira me:

- Nuoi bfmg stra me hoan toan, tuyét ddi khong nudi hon hop.

- Tu van: tu thé b, cach ngam bat va dang, Xt tri nit nim vu, viém v.

- Hudng dan theo Khuyén cao chung nudi dudng theo tudi.

- Nén ngimg bt sém (6 thang) dé han ché nguy co truyén HIV.

- Tu van khi chuan bi nudi thay thé:
+ Cac diéu kién can c6 dé nudi bang thirc an thay thé (xem phan trén);
+ Can c6 cac bién phap tranh thai ngoai ¥ mudn;

+ K& hoach va cach chuyén tiép sang nudi thay thé, cach nuéi thay thé tiry thudc hoan canh
nguoi me va su hd trg cua cong d@)ng.

- Khi ngirng nudi con bang sira me can chuyén ngay sang st dung thic an thay thé hoan
toan sira me:

Ngung bt me nghia 14 chuyén tir nudi bang sita me sang khéng cho bt me trong thoi gian
tir 2-3 ngay dén 2-3 tudn tiy theo. Ngung bt me thuc hién cang som cang tot khi ba me ¢o
du 5 diéu kién noi trén hodc khi tré da du 1 tudi va phai co ké hoach trudc dé dam bao an
toan trong nuodi dudng tré.

- Tu van cho ba me cach cho tré ngung bu:
+ Trong lic con bl me, day cho tré cach udng sira bang ly va mudng.
+ Stra st dung co thé 1a sita cong thirc hoac stra me da xur 1y nhiét.
+ Khi tré uéng dugc sira thuén lgi, thay 01 1n ba me bﬁng moét lan uéng stra thay thé hoan toan.
+ Tang dan sb 1an udng sita thay thé hoan toan thay cho bt me.
+ Ngung bt me ngay khi tré da thich nghi.
+ Néu tré van c6 nhu cau nit thi ding ngon tay da rita sach ctia me cho con nut.

+ Pé tranh cuong tu v, dé cho ra it sita khi vira cam thay va cang sita. Dung khan lanh dat
lén dé tranh viém dau vu.

Luru y: Khong bao gio cho bu lai khi d ngung bu vi s& 1am tang cao kha ning lay truyén HIV cho
con. Néu vii cuong sita, hay dung tay nan sia ra.

Bit dau ap dung bién phép tranh thai khi bat dau cho tré ngung bu.
* An sam (in dim): 4p dung theo Khuyén c4o chung nudi duéng tré theo tudi.
1.2. Tw van vé loi ich ciia sira me va nguy co lay truyén HIV sang con

- Tu vén vé loi ich cua sita me: C6 gia tri dinh dudng tt cho tré dudi 6 thang tudi nhu day
du chat, ty 1& cac chit can ddi, d& hap thu; cung cip cac chat mién dich gop phan giam bénh
tat tir vong cho tré nho do tiéu chay va suy dinh dudng; giin khoang cach sinh; kinh té; ting
tinh cam me con.
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- Tu van vé viéc cho tré ba me va nguy co lay truyén HIV:
+ Néu ba me sé& co nguy co tang lay truyén HIV tir me sang con so véi nudi thay thé tir 5-20%;

+ Néu tré khong ba me s& giam dugc nguy co lay truyén HIV tir me sang con, nhung khong
tan dung duogc cac loi ich cia sita me, ngoai ra co thé bi gia dinh/cong ddng ky thi, nguy
co bico lap v& mit x3 hdi va kinh té. Khi nuoi tré b?mg stta thay thé can co nguén stra, cO
nudce sach, dam bao vé sinh an uéng.

- Khong cho tré b me két hop vai sira thay thé (nudi hdn hop) vi sé tang nguy co lay truyén
HIV tir me sang con.

1.3 Khuyén céo chung nudi dudng tré theo tudi
* Tré dwdi 6 thang:
- Néu ba me hoan toan:
+ B0 me hoan toan, bit ¢t lac nao tré mudn, ca ngay 14n dém, it nhat 1a 8 1An mot ngay.
- Néu nudi thay thé hoan toan:
+ Chi dung sira thay thé. Cac loai thirc an/ubng khac 1a khong can thiét;

+ Chuén bi du va dung luong sita can. Sita di pha chi dung trong 1 gior (tu lanh c6 thé bao
quan duoc trong 24 gio). Néu khong phai bo, khong nén ding lai sita con thira.

+ Cho tré dung bang mudng (thia) va ly (cdc) an toan hon ba binh. Rira sach cac dung cu
sau khi cho tré dn bang nudc va xa phong. Trang nude soi dung cu trude khi pha sira.

+ Luong sita nudi thay thé nhu sau:

Thang tudi Luwong sira/ngay
0-1 thang 60 ml x 8 lan
1-2 thang 90 ml x 7 lan
2-3 thang 120 ml x 6 lan
3-4 thang 120 ml x 6 lan
4-5 thang 150 ml x 6 lan
5-6 thang 150 ml x 6 lan

* Tré tir 6 dén 12 thang tudi:
- An bat ctr khi nao tré mudn, thire dn du 4 nhom.

- Céch ché bién bot cho tré trén 6 thang: Bot (gao), niu vai thit (thit nac, tom, trung, ca), mot
thia m& hodc dau (chét béo) va rau xanh. Can lam bt dic cho tré dn dé dam bao du nang
luong can thiét cho tré.




BO Y TE - CUC PHONG, CHONG HIV/AIDS

- Sb bita/ngay: 03 bita chinh, 01 bita phu va thém 1-2 ly sita (tong cong 500ml/ ngay). Néu

khong c¢6 sira, cho tré an 4-5 bira/ngay.
- Luong thirc an mdi bita: % bat (khong qua 250ml)
- An thém trai cdy (néu c6 diéu kién).
* Tré tir 12 thang tudi dén 2 tudi:
- Cho an bét ctt khi nao tré mudn, thirc an da 4 nhom.

- NAu chéo dic hodc com nat, nau voi thit nac/tom/trung/ca), mot thia mo hoac dau (chét

béo) va rau xanh.

- S bira an mdi ngay: 3 bita (mdi bita 01 bat), 2 bita phu va thém 2 ly sita (khoang 250ml/ly).

Néu khong c6 sita, cho tré an 4-5 bira/ngay.
- An thém trai cdy 2 lan/ngay.
* Tré trén 2 tudi:
- Mot ngay an 3 bita cung gia dinh, vu tién thirc dn giau dinh dudng cho tré.
- Luong thirc n mdi bira: 1 bat dén 2 bat
- An xen k& 2 bita phu bang banh, sia.
- An thém trai cay.
1.4 Cac luu y trong nudi dudng tré nhiém HIV/AIDS
Tré thudng cham phat trién do an kém, tiéu chay, bénh nhiém tring va do nhu ciu dinh dudng cao
vi vy can cha y:
- Tranh st dung thuc pham c6 gia tri dinh dudng thap nhu nude ngot, nudc tra va khong nén
an hoa qua ciing bita an s& chiém chd d6 an giau dinh dudng khi an.
- Tang ti da lwong thuc pham dn hang ngay.

- Dung thuc pham c6 nhicu chat sat va chat kém nhu trai cay va rau ci c6 mau xanh (rau
ngot, rau cai, rau muong,...), thit cd6 ngudn goc tr dong vat. Dac biét tré co tiéu chay can
cung cap thém kém.

- Cung cap thém can xi bang cach cho dn ca tuoi ninh nhir ca xuwong, cac loai rau, hoa qua co

nhiéu can xi nhu du du, 6i, dau tuong, bép cdi, bi ngo, rau xanh.
- Cung céap thém céc loai vitamin:
+ Cho an tang Vitamin A: béng rau cu, trai cay c6 mau doé nhu ca r6t, bi do, du du...
+ Vitamin C: cac loai hoa qua noi chung;
+ Vitamin B: nhu gan, tring, thit nac, san pham tir sita, rau ¢6 mau xanh lyc, dau dd...;

+ Vitamin B6: nhu thit, ca, chuoi, rau c6 mau xanh luc, cac loai cu,...
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2. Tw van v¢ sinh an uong
- Dung nguén nudce sach nhur nude may hodc nude giéng duge bao quan tét. Pun nudc séi dé
ché bién thirc an cua tré. Udng nudc dun soi dé nguoi.
- Chuén bj cac loai thirc dn day da chét dinh dudng va bao quan tbt, khong dé chudt, con
trung, rudi gay nhiém khuén. Tranh cac loai thirc an d& giy nén va kho tiéu cho tré.
- Ché bién: Thirc an cua tré can dun soi sau khi ché bién. Dung dd chira sach dé chuan bi thirc

an va dyng d6 an; an ngay sau khi ché bién. Cat gitt d6 an an toan, tot nhat la an hét moi bira.

/AIDS

- Dung chén, bat sach khi cho tré an, tranh an béng binh vi kho lam sach.

- Rura tay nguoi cham soc va tré cling nhu dung cu bang xa phong va nudc sach, khi chuan

bi do an va khi cho tré an. Thuong xuyén ludc cac dung cu d€ dam bao vé sinh.

~
A

OIEU TRI UA CHAM S0C COBAN CHO TRE EM NHIEM HIV

3. Thao luin vé cac thwe phim c6 sin va ciach nudi dudng tai dia phwong

3.1 Céc thuc phim c6 sin tai dia phwong

o

- Céc ngudn sira.
- Céc loai tinh bot: gao, ngo, khoai, san.
- Cac san pham thit: ga, thit bo, thit lon, tom, ca, gan,...

- Cac san pham co chat béo: cac loai dau an, lac, vung.

9

- Céc loai rau, trai cay co6 san.

3.2 Tap quan nuéi duwdng cua dia phwong

/

- An kiéng.

- Tap quén bl me.

~

- Thoti gian cho tré bu.

N

- Cach cung cép thém thirc dn bd xung.

- Cach ché bién thirc an cho tré tai dia phuong hién nay.

- Cach thay ddi cac tp quan trén.

A
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CAU HOI LUONG GIA

(Chon mét céu trd 1oi diing nhd)

1. Tré can dwgc nudi dudng bing cic bién phap sau, ngoai trir:
a. Stra me hoan toan.
b. Sira thay thé hoan toan.
c. Két hop sita me va sita thay thé.

d. Chon bién phap nao ciing duoc, tiy theo ba me quyét dinh.

2. Loai sita thay thé nao khong dwoc diung khi nudi dudng tré 4 thang khong b me:
a. Stta tuoi da ché bién.
b. Stra dac c6 duong.
c. Stra cong thure.

d. Sita me tir ngudi khong nhiém HIV.

3. Trong 5 diéu kién AFASS (dwogc chip nhan, dap ing dwoc, c6 kha ning, 1au dai, an toan),
néu c6 dwgc diéu nao thi cho me nudi sira thay thé hoan toan:

a. Pugc chap nhan, dap ing dugc, c6 kha nang.
b. Pugc chap nhan, lau dai, c6 kha nang
c. bap tng dugc, c6 kha ndng, an toan.

d. Phai du ca 5 diéu kién.

4. Tré 3 thang bii me hoan toan, s6 lan bu t6i thiéu ca ngay 1in dém la:
a. 08 lan
b. 10 lan
c. 12 1an

d. Khong c6 muc tdi thiéu chung, tiy ting tré.

5. Sira thay thé da pha, néu khong bao quan tii lanh, c6 thé sir dung trong:
a. 3 gio
b. 2 gio
c. 1 gio

d. Khong dung hét phai bo ngay. Pha mai cho lan tiép theo.

/AIDS
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6. Lwong sira nudi thay thé cho tré 2-3 thang la:
a.90 ml x 7 lan
b. 120 ml x 6 lan
c. 120 ml x 8 lan
d. 150 ml x 6 lan

7. Tré 6-12 thang, mdi ngay in 3 bira chinh va thém it nhét:

/AIDS

a. 01 bira phu + 500 ml sira.
b. 02 bira phu + 500 ml sira.

¢. Chi can 500 ml sita.

~
A

d. 03 bita phu néu khong c6 sira.

o

8. Tré 12 thang dén 2 tudi, cin cho in mdi ngay:
a. 3 bira chinh (3/4 bat/bira) + 2 bira phu + 500ml sira.
b. 3 bira chinh (3/4 bat/bita) + 3 bita phu + 500ml sira.
c. 3 blra chinh (01 bat/bira) + 2 bita phy + 250ml sira.

9

d. 3 bita chinh (01 bat/bira) + 2 bita phu + 500ml sira.

/

'Y A Re A - Xe \
9. Tré trén 2 tuodi, can cho An moi ngay:

a. 03 bita chinh cung gia dinh, xen k& 2 bita phu bang hoa qua.

~

b. 03 bita chinh cung gia dinh, xen k& 2 bita phy bang banh, sira.

N

c. 03 bira chinh riéng, xen k& 2 bira phu bang hoa qua.

d. 03 bira chinh riéng, xen k& 2 bita phy bang banh sita.

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV

10. Loai thue pham cin han ché cho tré la:
a. Rau xanh vi dé gay tiéu chay.
b. Hoa qua ngoai bira an.
c. Nudc ngot.

d. Thit ¢6 ngudn gbc tir loai nhuyén thé (so, bc,...).




BO Y TE - CUC PHONG, CHONG HIV/AIDS

BAlI 18. QUAN LY, CHAM SAC TRE SINH RA TU
BA ME NHIEM HIV

Muc tiéu bai hoc:
Két thiic bai hoc, hoc vién ¢6 kha ning:
1. Twvan hé tro tré nhiém va tré phoi nhiém.
2. Tw van dinh dwdng, di phong NTCH, tiém chiing, vé sinh, tam Iy xd hdi va xét nghiém cho
tré nhiém va tré phoi nhiém.
Thoi gian: 45 phut
Noi dung bai hoc:
1. M6t 56 khdi niém.
2. Qudn Iy tré phoi nhiém HIV.
3. Quan Iy tré nhiém HIV,

4. Tiém chung phong bénh.

1. M6t s6 khai niém

Hau hét s6 tré sinh ra tir nhitng nguoi me nhiém HIV/AIDS, sau khi sinh, déu mang khang thé
khang HIV cta me truyén qua nhau thai, diy rén. Tuy nhién chi 25-40% s tré sinh ra s& bi nhiém
HIV. Nhitng khang thé khang HIV cia me truyén s& dugc dao thai dan trong 18 thang dau doi.
Néu sau 18 thang tudi tré con mang khang thé, c6 nghia 1a tré da nhiém HIV va khang thé nay do
chinh co thé cua tré san xuét ra. Vi vay, viéc chan doan xac dinh nhiém cho tré trén 18 thang can
dua vao xét nghiém ELISA, trong khi tré duéi 18 thang can dua vao xét nghiém sinh hoc phan tir
PCR. Néu khong duoc quan 1y cham soc, tré nhiém HIV c¢6 ty 1é tr vong 1én dén 50% trong 18
thang dau doi. Vi vy, tat ca tré phoi nhiém véi HIV can dugce quan 1y cham séc tai cac phong
kham ngoai trit HIV/AIDS dé dugc phat trién va 16n 1én nhu moi tré khéc.

- Tré phoi nhiém HIV la nhiing tré sinh ra tir nhitng ba me nhiém HIV hodic ngudi me ¢ xét
nghiém sang loc HIV dwong tinh cho dén khi tré c6 két qua xét nghiém khing dinh nhidém
hay khong nhiém HIV.

- Tré nhidm HIV 1a nhitng tré d3 duoc chin doan xac dinh nhiém HIV bang cac xét
nghi¢m phu hop.
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2. Quén ly tré phoi nhiém HIV:
2.1 Tiép nhén tré: bao gom
- Tré phoi nhiém dugc chuyén dén tir cac chuong trinh, co s& du phong LTMC.
- Tré phoi nhiém HIV ty dén dang ky kham.
- Tré phoi nhiém HIV dugc chuyén dén tir cac co so' y té.
- Tré dugc phat hién 1a tré bi phoi nhiém HIV trong qu4 trinh tham kham.

Lap hd so diéu tri ngoai tra tré phoi nhiém HIV, ghi tén tré vao S6 Theo dbi tré phoi nhiém HIV
(danh cho co s¢ Nhi khoa) tai phong kham ngoai tra HIV/AIDS.

2.2 Panh gia 1am sang va xét nghiém
Tré cin dwoge danh gia:
- Lam sang:
+ Tinh trang toan than, sy phat trién thé chat, tinh than va nhan thir, cac triéu chung l1am sang;
+ Tinh trang tiém chiing, cac thube dang str dung, tac dung phu cua thude néu co;
+ Chén doan va diéu tri cac bénh NTCH néu co;
+ Thoi diém danh gia: khi dang ky diéu tri va mdi lan dén kham theo dinh ky.

- Xét nghi¢m: Chi dinh xét nghiém chan doan nhiém HIV phu hop véi tudi cia tré, cang sém
cang tbt theo quy dinh. Can luu y:

+ Xét nghiém vi rut hoc (PCR), khi tré dugc 4-6 tuan tudi;
+ Xét nghiém phat hién khang thé HIV khi dugc 18 thang tudi hodc hon: nhu ¢ ngudi 16n;

+ Chi nhiing phong xét nghiém (hodc phong kham ngoai tri HIV) duoc Bo Y té cho phép
moi ¢6 quyén tu van, lam xét nghiém va tra 101 két qua.

2.3 Tw van hd tro

Gia dinh va ngudi chiam séc tré phoi nhiém HIV can duoc tu van nhitng van dé sau:
- Su cén thiét phai theo doi va lam xét nghiém khfmg dinh nhiém HIV cho tré;
- Xac dinh nguoi cham soéc hd trg chinh cho tré va nguoi cham soc hd tro khac;
- Tiém chung va diéu tri dy phong NTCH;

- Tu van vé nguy co lay truyén HIV qua bu sira me, va lua chon cac phuong thirc nudi con
thich hop, ché d¢ dinh dudng va vé sinh ca nhén;

- HO tro tam 1y, x4 hoi; gidi thidu dich vu cham soc va diéu tri HIV cho tré nhidm va gia dinh.
Két hop céac hd tro tir gia dinh va cong dong;

- P6i véi tré md coi va tré bi bo roi: dua ra cac giai phap hd tro.
2.4. Xir tri
- Piéu tri dy phong NTCH bang CTX.

- Piéu tri NTCH, diéu tri triéu chimg va bénh 1y khac, néu co.
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- Nhap vién ddi véi cac truong hop ¢6 NTCH phtrc tap. Tién hanh hoi chan, chuyén tuyén
trong truong hop vuot qua kha ning diéu tri.
2.5 K¢ hoach theo d6i va nhitng hd tro cin thiét khac

- Lén lich tai kham cuy thé cho timg bénh nhan dé c6 thé xét nghiém chan doan khang dinh
cang sém cang tot.

- Tré dén kham khong dung hen, can tim hiéu 1y do va co cac bién phap hd tro nhu goi dién
nhac nhé, tham tai nha,...

- Hen kham lai bét cr khi ndo néu c6 biéu hién bat thudng.
- Phat thudc theo chi dinh.

- Két hop céc hd tro tir gia dinh va cong dong, cac dich vu sin co.

3. Quan ly tré nhiém HIV
3.1. Tiép nhén tré: bao gom:
- Tré phoi nhiém HIV d3 duoc xét nghiém khang dinh 1a nhiém HIV chuyén qua.
- Tré nhidm HIV duoc chuyén dén tir cac co sd'y té.
- Tré nhidm HIV do gia dinh/ngudi cham séc tré tu dua dén.
- Tré duoc phat hién 1a nhiém HIV trong qu4 trinh tham kham.

Lap hd so diéu tri ngoai tra tré nhiém HIV, ghi tén tré vao S6 Dang ky trudce diéu tri va cép thé
diéu tri ngoai tri cho tré (néu co) tai phong kham ngoai tra HIV/AIDS.

3.2. Panh gia 1am sang va xét nghiém
Tré can dwoc danh gia:
- Lam sang:

+ Tinh trang toan than, sy phat trién thé chét, tinh than va nhan thirc, cac triéu chung 1am
sang, giai doan 1am sang, giai doan mién dich hoc;

+ Tinh trang ti€ém chung, cac thude dang str dung, tac dung phu cua thude néu co;

+ Chén doan va diéu tri cac bénh NTCH, sang loc bénh lao va cac bénh khéac;

+ Thoi diém danh gia: khi dang ky diéu tri va mdi lan dén kham theo dinh ky.
Xet nghiém:

+ Xét nghiém cong thirc méu, tong s té bao lympho, ALT khi kham 1an dau, dinh ky nhic
lai 3-6 thang/1an va lam cac xét nghiém can thiét khac.

+ Xét nghiém CD4 mdi 3-6 thang/lan hodc khi tré c6 tién trién ning hon.
3.3. Tw van hd tro

Gia dinh va ngudi chim séc tré nhiém HIV can dugc tu van nhing van dé sau:
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- Tién trién ctia nhieém HIV, tam quan trong ctia cham soc va diéu tri lau dai, sy can thiet phai
theo doi 1am sang va lam cac xét nghi€ém danh gia muc do tién trién cua tinh trang nhiem
HIV cho tré;

- Xac dinh nguoi cham soc ho tro chinh cho tré va nguoi cham soc ho tro khac;
- Tiém chung va diéu tri dy phong NTCH;

- Tu vén vé nguy co lay truyén HIV qua bu sita me, va lya chon cac phuong thirc nudi con
thich hop, ché do dinh dudng va vé sinh ca nhén;

- Tu van viéc boc 16 tinh trang nhiém HIV ciia tré v6i cac thanh vién trong gia dinh, cac bién
phép du phong lay truyén HIV, thuc hanh cac hanh vi an toan;

- HO tro tam 1y, x4 hoi; gidi thidu dich vu chdm soc va diéu tri HIV cho tré nhidm va gia dinh.
Két hop cac hd tro tir gia dinh va cong dong;

- D6 v6i tré md coi va tré bi bo roi dua ra cac giai phap hd tro.
3.4. Xir tri
- Piéu tri dy phong NTCH bang CTX.
- Piéu tri NTCH, diéu tri triéu ching va bénh 1y khac, néu co.
- Panh gia tiéu chuan diéu tri ARV:
+ Tré chua du tiéu chuan diéu tri ARV: ¢6 ké hoach theo ddi 1au dai;
+ Tré du tiéu chuan diéu tri ARV: Thuc hién chuén bi sin sang diéu tri ARV.
- Khi tré da dugc diéu tri ARV:
+ Tré dang diéu tri ARV tai phong kham: thuc hién quy trinh tai kham;

+ Tré dang diéu tri ARV dugc chuyén dén: danh gia lai, néu diéu tri chua ding can hoi chan
dé chon phac d6 thich hop.

- Nhép vién ddi véi cac truong hop c6 NTCH phuc tap, c6 tdc dung phu nang, that bai diéu
trj. Tién hanh hoi chan, chuyén tuyén trong truong hop vuot qua kha ning diéu tri va phdi
hop véi cac chuyén khoa lao, da liéu.

3.5. K¢ hoach theo déi va nhirng h tro cin thiét khac

- Lén lich tai kham cu thé cho timg bénh nhan: tir 1-2 thang/lan tuy theo tinh trang sirc khoé ctia

tré, tuan thu dicu tri, kha nang cham soc tré, giai doan 1am sang va giai doan mién dich cua tré.

- Tré dén kham khong dung hen, can tim hiéu Iy do va c6 céc bién phap hd tro nhu goi dién

nhéc nhd, tham tai nha,...
- Hen kham lai bat ctr khi nao néu c6 biéu hién bt thuong.
- Phat thudc theo chi dinh.

- Két hgp céc hd tro tir gia dinh va cong dong, céc dich vu san co.
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4. Tiém ching phong bénh
Nguyén 1y - muc dich cta tiém chiing phong bénh: dua trén nguyén Iy cua dap tmg mién dich,
ngudi ta tiém thanh phan ciu trac cta vi khuin hodc gy bénh vao co thé, nhung khong c6 kha
ning giy bénh dbi v6i tré binh thudng, dé co thé ngudi duge tiém phong tao ra dap tng mién dich
chu dong phong bénh do cac vi khuan hodc nay gy nén.
Cic loai vic xin trong chwong trinh tiém chiing mé rong:
- Gdm céc véc xin st dung rong rai trén toan quéc la: Lao (BCG), Viém gan B, Bach hau -
Ho g - u6n van (trong miii phdi hop 3 vic xin), Bai liét (udng), S6i, Viém mang nio do H.
influenzea type b (trong miii phdi hop 5 véc xin);
- Va Viém nao Nhat Ban dugc tiém phong tai céc tinh c6 bénh viém ndo Nhat Ban dang luu
hanh pho bién.
Céc loai véc xin tiém tu nguyén: gdm viém mang nio do H. influenza type b (loai don thuan hoic
phéi hop), thuy dau, quai bi, Rubella, ...

Lich tiém chiing danh cho tré phoi nhiém/nhiém HIV:

.. o Tré nhiém HIV giai | Tré nhiém HIV giai
Vac xin Tré phoi nhiém . .
doan lam sang 1, 2, 3 doan 1am sang 4

Vic xin trong Chwong trinh tiém chiing mé rong
BCG Theo lich Khong tiém Khong tiém
Bach hau - Ho ga - . ) .

. Theo lich Theo lich Theo lich
Udn van

o ) ] Chi dung vic xin tiém
Bai liét uong Theo lich Theo lich .
neu co

Viém gan siéu vi B Theo lich Theo lich Theo lich
Soi Theo lich Theo lich Khong tiém
Loai phdi hop 5 vic xin | Theo lich Theo lich Theo lich
Viém nao Nhat Ban Theo lich Theo lich Theo lich
Vic xin ty chon
Hib Theo lich Theo lich Theo lich
Thuy dau Theo lich Theo lich Khoéng tiém
Quai bi Theo lich Theo lich Khong tiém
Rubella Theo lich Theo lich Khong tiém
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Luu y: Ngoai cac chdng chi dinh chung cia Chuong trinh tiém chung mo rong qudc gia, can
luu y thém:
- Tiém BCG cho tit ca tré phoi nhiém. C6 thé tri hodn cho dén khi loai trir nhidm HIV d6i
v6i tré phoi nhiém, néu:
+ Tré c6 nguy co lay nhiém HIV cao: Me va con khong duoc dy phong lay truyén me con, hogc
+ Tré c¢6 du hi€u hodc tri€u ching goi y nhiém HIV, hodc
+ Tré c6 chan doan 1am sang bénh HIV/AIDS ning (giai doan 1am sang 4), hodc
+ Tré c6 can ning khi sinh thap (dudi 2500g), dé non.

- Bénh do BCG c¢6 thé gip sau tiém phong BCG. Biéu hién sung hach nach trai hoic hé
thuong don trai, gan lach to, suy kiét. Can hoi chan voi chuyén khoa Lao dé danh gia va

diéu tri.

5. Tw van nudi dudng:

Xem Phén V. Giéi thiéu/ Cham séc dinh dudng cho tré nhiém HIV/ 1. Tu van vé nudi dudng tré.
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CAU HOI LUONG GIA

(Chon mét céu trd 1oi diing nhdt)

1. Tré phoi nhiém HIV la:
a. Tré sinh ra tir me dd xac dinh 1a nhiém HIV trong lac c6 thai.
b. Tré sinh ra tir me dang diéu tri ARV trudc khi c6 thai.

c. Tré sinh ra tir me d4 x4c dinh 1a nhiém HIV hodc c¢6 xét nghiém sang loc duong tinh.

/AIDS

d. Bat ky tré nao sinh séng trong gia dinh c6 nguoi nhiém HIV.

2. Tré nhiém HIV la:

~
A

a. Tré sinh ra tir me da xac dinh 1a nhiém HIV truée khi c6 thai.
b. Tré sinh ra tir me diéu tri ARV sau khi c6 thai.

c. Bat ky tré nao sinh sdng trong gia dinh c¢6 nguoi nhiém HIV.

o

d. Tré da c6 xét nghiém khing dinh phu hop theo lira tudi.

3. Tré cin dwge xét nghiém cong thirc mau dinh ky:
a. Mdi 3-6 thang
b. Mdi thang

9

c. Mdi 1an dén kham vi bat ¢t Iy do gi.

d. Chi khi nao chuén bi diéu trj ARV.

/

4. Gia dinh/ngwoi cham séc tré can dwge tw van cac ngi dung, ngoai trir:

a. Sy can thiét phai theo ddi va lam xét nghiém khang dinh tinh trang nhiém HIV cua tré.

N

b. Tién trién cua tinh trang nhidm HIV & tré.
c. Tiém chiing va diéu tri du phong.

d. Giit bi mat tinh trang nhiém HIV cua tré voi cac thanh vién khac trong gia dinh.

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV

5. Khi theo ddi va hd tro cho tré tai phong kham, viéc nao sau diy l1a khong can thiét:
a. C6 lich tai khdm cu thé cho tré.
b. Khong nhan hd tro tir cong ddng dé tranh tam 1y xau hd cho tré/gia dinh.
c. Tu van tudn thu diéu trj du phong.

d. Tim hiéu ky do khong dén kham dung hen.
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6. Loai vic xin khong tiém cho tré da dwoc khang dinh nhiém HIV la:
a. Viém gan siéu vi B
b. BCG
c. Bach hdu - Uén vén - Ho ga

d. Viém nao Nhat Ban B

7. Loai vac xin khong tiém cho tré cé giai doan lam sang 4 la:

/AIDS

a. Bach hau - Uo6n vén - Ho ga

b. Viém nao Nhat Ban B

~
A

c. H.influenzae

d. Quai bi

o

8. Tri hoiin tiém BCG cho tré phoi nhiém HIV néu:
a. Me va con khong duoc du phong lay truyén.
b. Tré c6 chan doan 14m sang bénh thudc giai doan 14m sang 3.

c. Tré c6 can nang khi sinh dudi 2200g.

9

d. Khéng tri hodn, tiém cho tat ca tré phoi nhiém.

/

9. Xét nghiém vi rit hoc (PCR) cho tré phoi nhiém HIV c6 thé thwc hién tir lira tudi:

a. Sau 6 thang.

~

b. Sau 3 thang.

N

c. Sau 4-6 tuan.

d. Sau 7 ngay.

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV

10. Tré 20 thang tudi nén lam xét nghiém xac dinh tinh trang nhiém HIV khi bing cich:
a. Xét nghiém vi rat hoc (PCR) don thuan.
b. Xét nghiém vi rat hoc (PCR) va khéng thé.
c. Xét nghiém vi rut hoc (PCR) va CDA4.

d. Nhu & nguoi 16n.
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BAI 19. TU VAN, HA TRO TAM LY CHO TRE NHIEM HIV
VA NGUOI NUGAI DUGBNG / CHAM SOAC TRE

Muc tiéu bai hoc:
Két thiic bai hoc, hoc vién ¢6 kha ning:
1. Trinh bay dwoc cdc pham chdt can ¢é ciia mét tie vén vién.
2. Biét dwoc cdc giai doan phdt trién tam Iy cia tré.
3. Trinh bay dwoc nhitng kj ndng hé tro giao tiép voi tré.
4. Tuw van béc 16 tinh trang nhiém HIV cho tré.
Thoi gian: 180 phut
Noi dung bai hoc:
1. Khdi niém vé tu van tam 1y,
2. Nhitng phdam chdt can ¢é ciia nhdn vién ti van.
3. Cdc giai doan phdt trién tam 1y cua tré.
4. Nhitng ky thudt hé tro giao tiép voi tré.
5. Tw van boc 16 tinh trang nhiém HIV cho tré.

6. Két lugn.

Tré nhiém HIV luén phai chiu nhiing thi¢t thoi vé cham soc stre khoe, hoc tap va phuong ti¢n
séng. Hon nita tré con phai chiu dung, chimg kién sy mat mat ctia cha me/nguoi than, c6 khi con
bi ky thi, phan biét d6i xir va sy xa lanh ctia cong dong xa hoi. Piéu nay dan t6i tinh trang tré phai
chiu canh mo céi, phai lao dong sém, doi séng bép bénh, tinh than d& bj ton thuong, lam gian
doan va anh huong dén sy phat trién binh thudng va kha nang hoi nhap xa hoi cua tré vé sau.

Vi vay, nhu cAu vé tinh yéu thuong, dugc chia sé, déng hanh va cham s6c vé mit tim 1y- xa hoi
cta tré 1a vo cung thiét yéu nhiam giap tré ¢6 duoc sy can bang, 6n dinh vé mit tinh than, viing
vang, tu tin hon trong cudc séng ctia minh.
1. Khai niém veé tu van tam ly
- La mdt cudc hoi thoai riéng tu nam muc dich xay dung mbi quan h¢.
- La mot qua trinh ma trong d6 nhitng ngudi gitip dd c6 ki nang giup ngudi khac dién ta va
hiéu rd hon tinh cam va suy nghi ctia minh.
- Néu moi nguoi hiéu rd hon van dé ciia minh, tu van s& gitip ho chap nhan hoan canh, tinh
cam va nhu cdu cta ho. Diéu nay cho phép ho thoai mai hon khi tim hiéu nhing lua chon
va dua ra nhimg quyét dinh dé di t6i giai phap
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- Tu van tdm 1y ¢6 thé giup ngudi duoc tu van giam bét su lo lang, cing thang va nhiing ndi
dau tinh than dé cam thay tyu tin hon khi duong dau véi hoan canh séng va nhéan thic, phat
huy nhitng diém manh cia ho.

* Tw van cho tré:

- Bao g(“)m:
+ Thiét 1ap mbi quan hé voi tré va véi ngudi cham soc tré néu co (dic biét 1a tré nho);
+ Gitp tré c6 thé néi dugce ra hay ké chuyén cua minh;
+ Léng nghe tré mét cach tich cuc;
+ Cung cp cho tré thong tin mot cach chinh xac va dung dan;
+ Gitp tré tu dua ra quyét dinh trén co so c6 dy du thong tin;
+ Gitp tré nhan biét va phat huy diém manh cta minh;
+ Gitp tré dinh hudng va co thai do tich cuc voi cude séng.

- Khéng bao gom
Nhan vién tu van hay ngudi chim soc tré sé& quyét dinh thay cho tré
+ Panh gia vé tré;
+ Tham van tré;
+ Tréach cu/dd 13i cho tré;
+ Giang giai ddi voi tré;
+ Hura hen ma khong gitr 101;
+ Ap dit niém tin ctia minh cho tré;
+ Tranh cai voi tré.

- Tu vén cho tré nhiém HIV nham gitp tré dua ra su lwa chon va nhitng quyét dinh trong kéo
dai va cai thién chit luong séng ciia ban than. Tu van gitp tré dbi ph6 v6i nhitng cam xuc
va nhirng thach thirc ma tré gap phai khi HIV anh huodng t6i tré, vi du nhu thanh vién trong
gia dinh, hang x6m hodc ban be c6 nhiém HIV/AIDS, chiung kién su mat mat cua nguoi
than, sy ki thi, xa lanh ctia xa hoi, tinh trang strc khoe cua ban than,...

- Tu vén cho tré, déng thoi cling 1a thiét lap mot mbi quan hé giao tiép nén viée tim hiéu
nhiing thong tin vé tré 1a rat quan trong. Cang c6 nhiéu thong tin vé tré bao nhiéu thi cang
gitip ich cho nhan vién tu van by nhiéu, dic biét 1a nhitng thong tin lién quan dén van dé

ma tré can tu van.

- Tré nhiém HIV/AIDS vén la d6i tugng nhay cam, dé bi tén thuong, do vay, viéc tiép xuc
trao d6i voi tré ludn can co su chuan bi va can nhac lam sao cho cudc gip gd gitta nhan
vién tu van va tré dién ra cang tu nhién cang tot. Ngon ngit duoc sir dung can don gian, dé
hiéu, gan giii va phu hop vai timg d6 tudi cua tré.
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- Ton trong su lya chon cua tré, dac biét la doi vai tré vi thanh nién, tré c6 theé yéu cau gap
nhan vién tu van la nam hay ntr.

- Trude khi tién hanh tu van, cin giai thich 1i do vé cudc gip g& nay cho tré hiéu va hop tac,
giai thich véi tré vé tinh bao mat, c6 thé trao doi véi tré vé tu van 1a gi, thao luan coi mo véi
tré vé cac van dé vé tam 1y ma tré dang gap phai (bao gém ca cac van dé ma tré noi ra dugc
thanh 10i va nhiing van dé tiém 4n ma nhan vién tu vin quan sat va nam bat dugc trong sudt
qué trinh tro chuyén). Cha ¥ tim hiéu nhu cau thyc sy cia tré 1a gi dé c6 nhiing tu van va
hd trg phut hop.

/AIDS

2. Nhirng pham chat can c6 ciia m¢t nhin vién tu van

2.1 Kién thire

~
A

- Tam ly chung va tdm 1y cua tré theo ting do tudi;
- Su phat trién vé mat thé chat theo tung do tudi cla tré;

- HIV/AIDS, cac dudng lay truyén va khong 1ay truyén;

o

- Piéu tri ARV, cac diéu tri khac va tm quan trong cua tuan thu diéu tri;
- Dinh dudng;

- Bao mat thong tin.

9

2.2 Thai d¢
- Pong cam/thau cam;

- Tap trung chu y;

/

- Su quan tam tich cuc;
- Tao long tin dé xay dung niém tin va moi quan h¢;

- Trung thuc/rd rang;

N

- Than thién, nhiét tinh;
- Kién nhan;

- Ton trong.

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV

2.3 Ky nang
- Giao tiép;
- Tu vén.
3. Cac giai doan phat trién tim Iy cia tré

- Giai doan tir 0-1 tudi:
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+ La giai doan tré giao ti€p tryc ti€p vdi me hodc ngudi cham soc. Sy gan bo tot gitra me
va tré s€ gitp tré hinh thanh long tin, sy an tdm, cdm giac an toan. Nguoc lai, vi¢c bi tdch
ro1 me trong giai doan nay s€ tao 1én trong tré mot sy bat an, lo lang, s¢ hai va mat long tin;

+ Tu duy cta tré duoc phat trién chii yéu thong qua céc giac quan.
- Giai doan tir 1-3 tudi:
+ Tré bat dau tap noi,biét boc 16 cam xic, tinh cam, choi d6 choi;

+ Bét dau phat trién y thure doc lap, tu chu hoac ho then, mat tu chi va co thé dan dén viéc
tréd thanh mot dra tré nhat nhat, 1€ thudc;

+ La giai doan tré can biét kham pha, thir nghiém, tim gi6i han cuia ban than.
- Giai doan tir 3-6 tudi:
+ Ngon ngtr phat trién tdt, co thé néi cau tron ven, biét dién dat ¥ nghf;
+ Tré co thé choi nhiing tro choi dong vai, choi cac tro choi “tao niém tin”;
+ Tré phat trién 6¢ sang kién va cling xuét hién mic cam toi 16i.
- Giai doan 6-12 tudi:

+ La giai doan tré phat trién su hiéu biét ciia ban than vé thé giéi xung quanh, phat trién
nang lyc va cling xuét hién nhiing tu tuong vé su kém coi, tu ti.

+ Choi cac tro choi phat trién tri tuong tuong.
+ Nhan biét vai tro vé gidi tinh.
+ Hiéu co ban vé khai niém thoi gian, bénh tat va cai chét.
- Giai doan 12-18 tuéi:
+ La giai doan chuyén tiép tir thiéu nién sang truong thanh;
+ Phat trién ban sic ca nhan, quan diém va muc dich cudc song;
+ Kha ning st dung li 1& chuan xac;
+ Thé hién cam xtc béng bot, mubn chung té su tu 1ap;

+ Tinh cam lan 1n.

4. Nhirng k¥ ning hd tro giao tiép véi tré
4.1 Ky nang quan sat
- Quan sat trude khi tiép xtic truc tiép vai tré va trong sudt qua trinh tro chuyén voi tré.

- Quan sat trudc khi tiép xtic giup nhan vién tu van thu thap duoc nhiing thong tin ban dau
khach quan vé tré vi khi da tiép xtc, dic biét 1a tiép xuc 1an dau, tré thuong c6 phan tmg 13
phong vé nhu: khong néi, tranh tiép xtc, ndi ngip ngimg, cii mit xudng che dau sy that,
hanh vi ctr chi, khong tu nhién, khong tin tudng.
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Nhirng diém cin quan sat:
+ Tac phong ciia tré dé xem ddy 1a mot tré coi md, thoai mai hay khép kin;

+ Néu tré nho c6 ngudi than di cing: quan sat méi tuong tac cia tré voi ngudi than di cling
(than thién hay ho hiing);

+ Sic mit binh thudng hay thé hién mot trang thai dic biét, nhat 1a khi giao tiép;
+ Anh mit tap trung hay lo 13;
+ Khoang cach ngdi gan - xa hay vira, huéng vé ngudi ndi chuyén hay nga nguoi ra sau;

+ Nhip d¢ cua giong n6éi nhanh hay cham; am thanh cao hay thép hay khi cao khi thép;
cuong do giong noi 16n hay nho ;

+ Céch tré sir dung d6 choi: choi binh thuong hay quing ném déap dd choi,...
4.2 K¥ ning ling nghe

- Lang nghe mot cach tich cuc 1a thé hién sy quan tdm tron ven cia nhan vién tu van vao cau
chuyén cua tré. Tré s€ cam thay minh dang duoc chia sé, dugc nguoi 16n lang nghe va ton
trong, khong bi cat ngang, khong bi hoi van.

- Nhan vién tu van can nghe, nhan biét va don nhan nhirng cam xtic ma tré dang bdc 16 trong

ting hanh vi, cAu noi, khong nhét thiét phai dua ra 161 khuyén hay nhimg 101 goi ¥.

- Lang nghe tich cuc khong c6 nghia 1a chi ling im dé nghe ma 1a nghe c6 sy phan hoi bang
nhing ngdn ngir khong 10 va c6 16i nhu: 4nh mat than thién, gat dau, nhitng Am thanh hay

nhing cAu nhic lai y cua tré., v.v...
- Vidu:
Tré: Em gip kho khin ¢ trudng. Thay gido thuong tirc gian vi em khong c6 sach di hoc.
TVV:- Thiy gido cia em tic gidn vi em quén mang sach a?
Hodc str dung céch tom tat van dé
TVV: Em ndi la em gap kho khan ¢ truong vi khong cé sach di hoc?
4.3 Ky nang dat cau héi
* Yéu ciu vé dit cAu héi:
- Cau hoi don gian, dé hiéu, lién quan dén van dé tré noi dén.
- Cau hoi md lién quan dén cam xtic va suy nghi ciia tré (nhu thé nao? ra sao? diéu gi):
“Chdu cdm thdy nhw thé nao khi néi la...?”
“ Chdu nghi sao vé diéu d6?”

ry

- Han ché t61 da cau hoi dong 1a nhitng cau héi chi c6 céac cau tra 101 “co”, “khong”. Pay la

cau hoi thu thap duoc it théng tin va cdu tra 101 chi nham khang dinh thong tin cia nguoi hoi.
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- Tranh dit cac cau hoi dan dat “dich vu & day thi tét qud réi con gi, diing khong”?
- Khi héi tré¢ em, tranh str dung cau héi “Tai sao”
* Noi dung dat cau hoéi:
- Lién quan dén van dé tré d& cap va nhan biét duoc thong diép quan trong trong ciu chuyén cua tré.
- Noi dung ciu hoi di tir bao quat dén cu thé, tong thé dén chi tiét
4.4 Ky ning thau cam

- Thau cam 1a trai nghiém diéu ma d6i tuong dang trai nghiém, hiéu dugc nhiing tinh cam va
v nghi bén trong cua ho. Hiéu ho nhu ho hiéu chinh ban than ho.

- Théu cam khong phai 1a dong cam. Pong cam 13 nghi va cam nhan giéng nguoi khac. Nguoi
gitip d& khong nén c6 cam xtc gidng tré, ma nén hiéu tré mot cach tach biét voi cam xic ciia minh.
- Céch néi 101 thong cam:
+ Dat minh vao hoan canh cua tré;
+ Nhic lai cam xdc tré vira noi va nguyén nhan dan dén cam xtc do;
+ Lam cho tré cam nhan diéu ma tré dang cam thay 1a ding trong hoan canh cua tré;
+ N6i cho tré biét tré 1a nguoi tot (chi ra mot dac diém cu thé) nén méi c6 cam xtc nhu vay;
+ Han ché dua ra 10i khuyén (hay, nén,...);
+ Khong dat kinh nghi¢m cé nhan vao cau noi;
+ Khong bay t6 thai do, quan diém ca nhan (khong ding vé phia nao dé bénh hoic ché tré)
+ Han ché giang giai dao dirc xa hoi voi tré;

+ Khong dat cau hoi.

5. Tw van boc 1§ tinh trang nhiém HIV cho tré
5.1 Tu van dién ra & dau? Thoi gian tw van nhu thé nao?

- Noi tu van tot nhat 13 noi c6 su yén tinh, du anh sang, khong bi lam phién boi méi truong
xung quanh, can dam bao 1a tré s& cam thiy thoai mai dé biéu 16 suy nghi va cam xtc. Bén
canh d6 nhan vién tu van cling phai tao mot bau khong khi tich cuc, cdi mo, than thién.

- Nhan vién tu van ludn phai chuan bj trude nhitng phuong tién can thiét nhu: ban ghé, gidy,
viét, khan gidy, do choi theo ltra tudi.

- Hay tim cach ngdi dé thé hién nhan vién tur van va tré giéng nhu 13 hai ngudi ban. Viée nay
s& khién tré cam thay thoai mai hon. Nhan vién tu van ludn giir tu thé ngang bang va luon
huéng mat vé phia tré.

- Chi1 y dén su hop tac va tinh trang sirc khoe cua tré. Néu tré c6 van dé vé sirc khoe thi tré
khong thé ngdi trong thoi gian qué lau.
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5.2 Cic buéc trong mdt qua trinh tw van
5.1.1 Xac dinh van deé, tim hiéu va danh gia nhu cau caa tré:
Dau tién nhan vién tu van can xac dinh van dé véi nhiing cau hoéi tim hiéu thong tin, chu yéu la
cau hoi mo. Pay 1a thoi diém nhan vién tu van bat dau thiét 1ap moéi quan h¢, tao niém tin. Sau do
nhan vién tu van c6 thé danh gia nhu cau, viéc xac dinh va thira nhan nhitng nhu cau nay 1a mot
budc tich cuc dé co thé ¢ nhitng giai phép phu hop cho van dé.
5.2.2 Lua chon van dé wu tién:
Nhan vién tu van can lya chon nhiing van dé uu tién: nhiirng van dé nao va nhu cau nao 1a cap
bach nhat trong tinh hudng nay va trong thoi diém hién tai?
5.2.3 Lap ke hoach

- Nhan vién tu van sé& lam gi/hd trg gi cho tré?

- Co6 nhiing goi y gi va phai dap tng dugc nhitng nhu cau nao?

- Phai chac chan la nhan vién tu van luén thuc hién budc nay véi tré dugc tu van. D6 phai la

ké hoach cua ho.

5.2.4 Can thiép

Co thé qua nhirng cudc tro chuyén, goi dién thoai nham muc dich hd tro va khuyén khich tré dat
dugc nhimng két qua mong doi.

5.2.5 Danh gia

Khi danh gia, nhan vién tu véan can xem xét lai nhirng viéc da lam va nhiing két qua da dat duoc,
ddng thoi ciing xac dinh, danh gia nhimg van dé chua duoc giai quyét, van dé con ton tai. Tiép tuc
va sin sang chuan bi cho 1an tu van ké tiép.

5.3 Tw van bdc 19 tinh trang nhiém HIV cho tré

Thong bao tinh trang nhidm HIV cho tré 1a mot trong nhitng van dé nhay cam va khé khan nhat
dbi v6i ngudi cham soc tré. Cha me tré ¢ thé c6 cam giac ¢ 16i voi tré ciing nhu ho so phai dé
cho tré biét vé tinh trang nhiém cia minh. Tuy nhién tré c6 quyén tham gia vao nhimng quyét dinh
lién quan dén viéc cham soc strc khoe cua chinh minh. Hiéu biét vé tinh trang nhiém HIV c6 thé
gilip tré ting cudng tuan thu didu tri, trong khi d6, néu tré khong biét hodc hiéu sai vé HIV, tré co
thé gy ra nhimg khé khin trong qué trinh diéu tri. Mic du vy, viéc thong bao cho tré biét tinh
trang nhiém HIV c6 thé khién tré gap nhiéu khé khan hon vé mit tdm 1y xd hoi sau nay.

5.3.1 Nhirng loi ich khi béc 1§ tinh trang nhiém HIV cho tré

- Tré biét minh nhiém HIV thi ¢6 10ng tu trong cao hon va it bi tram cam hon so v&i nhiing
tré khong biét va phai chiu nhiing ky thi, phan biét dbi xtr & xung quanh.

- Cha me hoac ngudi cham soc it bi tram cam hon do khong phai gitr bi mat va lo s¢ lic nao
thi tré s€ biét vé tinh trang nhiem cua minh va cua tré.

- Giup tré xay dung dugc sy thanh that va long tin tré danh cho ngudi cham soc.
- Tré hiéu duoc tai sao can diéu trj va vi thé s& tuan thu diéu trj tét hon.

- Tranh dugc viéc nguoi khac vo tinh cho tré biét hodc tré tu phat hién ra.
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- Tré c6 thé tham gia nhiéu hon vao nhing quyét dinh diéu tri bénh.

- Tré vi thanh nién néu biét minh nhiém HIV sé& c6 nhiing lya chon dung dan hon trong hanh
vi tinh duc ctia minh.

5.3.2 Khi nao chiing ta nén tw vin bdc 19 tinh trang nhiém HIV cho tré:
- Khi ngudi chdm soc di san sang dé ndi cho tré nghe sy tht.

- Khi tré di sin sang dé duong dau v6i nhiing dién bién tam 1y ¢6 thé xay ra sau khi biét minh
bi nhiém HIV.

5.3.3 Can phai chuén bi nhu thé nao?

- Panh gia mirc d san sang cua tré, can nhac do tudi, do trudng thanh, hoan canh gia dinh
va tinh hinh strc khoe cua tré.

- Sap xép mot sd budi gap mat trude d6 dé xay dung mbi quan hé tin tuong va than thién.
- Tu van cho ngudi chim soc cling nhu cac thanh vién trong gia dinh vé HIV va diéu tri ARV.
- Gitp ngudi cham séc chuan bi vé mat tdm 1y va tinh cam.
- Giup ngudi cham séc chuan bi cho viée thong béo.
+ Thong diép ma ngudi chim séc mudn truyén dat 1a gi?
+ Thong tin ma ngudi chim séc mudn tré biét 1a gi? (bt dau v6i nhitng thong tin chung chung)
+ Nguoi chdm soc mudn bt dau cudc nodi chuyén nhu thé nao?
+ Poan trudce nhitng cau hoi ma tré c6 thé hoi va chuéan bi cau tra 10
Chuyén gi s& xay ra v&i con? Con s& chét phai khong? Bd/me d3 biét chuyén nay lau chua? Con
ai nita cling nhiém HIV? Ai biét con nhiém bénh nay? Hodc c6 thé c6 nhitng ciu hoi ti mi hon.
- Chuan bj trude tinh hudng tré s& c6 phan tng tiéu cuc sau khi biét vé tinh trang nhiém
HIV cua minh.
5.3.4 Nhirng goi y huéng din tw vin bjc 1§ tinh trang nhiém HIV cho tré
* Ngwoi bdo finh trang nhiém HIV ciia tré: d6 1a ngudi ma tré yéu thuong tin tudng nhit hay
ngudi c6 mdi lién hé gan giii than thién nhat véi tré. Nén chon trong sé nhitng nguoi sau day dé
béo tinh trang nhiém HIV cho tré:
- Ngudi chim soc véi sy hd trg cia nhan vién tu van. Ngudi ndy da dugc nhan vién tu van
tap luyén va thuc hanh sam vai trude khi noi chuyén vé tinh trang nhiém HIV véi tré;
- Ngudi nhéan vién tu van véi sy hd tro va cho phép ciia ngudi cham soc.
* Déi véi tré chwa di hoc (< 5 tudi):
- Hiéu biét ciia tré gin lién véi nhiing gi dang dién ra xung quanh tré. N6i chuyén 14 cach
thirc chinh dé truyén dat thong tin. Tré thudng phu thudc nhiéu vao ngudi chim soc.
- D6 tudi chua di hoc (<5 tuéi) 1a “giai doan tré rat thich truyén 6 tich”. Tré & do tudi nay
hiéu biét thong qua nhitng cdu chuyén mang tinh hinh twong, truyén c6 tich hay nhirng hinh

mau. Hay ké nhitng cdu chuyén nhu vy dé day cho tré can phai sng khoe manh dé chéng
lai ké thu v6 hinh.
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- Do6i véi lra tudi nay, diéu quan trong la cham soc tot cho strc khoe cua tré, vi vay co thé cho
cho tré 16n hon r61 mai cho tré biét.
- Loi khuyén:
+ Cho tré biet mot so thong tin khi tré dat cau hoi (“Tgi sao bdc si lai lay mau cua con?”)
hodc khi tré c6 phan tng (vi dy, khong chiu uong thuoc).
+ Gidi thich cho tré rang cau tra 161 vira ro1 nhu vy 1a du - khong nén n6i thém nhiing thong
tin khong can thiét.
+ Choi cung tré (vi du, choi tro lam bac si) dé tré noi ra nhitng khiic mac hoac dé tré the
hién cdm xtic mdt cach gian tiép.
- Can phai ndéi gi: Vi du
“ Con can phai gap bac st dé bac st kiem tra mau cua con ”
“ Bac st can ldy mau cua con dé giup con tim hiéu vé sirc khoe cua minh hon ”
“ Con can uong thuoc vi co mot con vi trung trong mau lam cho con bi om ”

“ Co mot con vi trung rat nho chui vao nguoi con va lam cho con bi om, giong nhw khi con
bi cam lanh vay ”

“Con (voi Me) uong thuoc nay deé chung ta cung khoe manh ”

* Doi voi tré da di hoc (6-12 tuoi):

- Do tudi nay co thé 1a do tudi tot nhat dé€ cho tré bict. Hi€u biét cua tré gan lién voi cude
song hang ngay, tré hoc dugc nhitng khai niém co ban (nguyén nhan va két qua, diéu dung
va di€u sai, sy cong bang) va hoc nhirng thong tin ttr nhiéu ngudn khéac nhau; tré dan dan so
sdnh minh v6i ban, tin cdy vao nhiing nguoi than quen.

- Tré & do tudi di hoc nhiém HIV thuong dit nhimng cau hoi lién quan dén sirc khoe, thudc va
viéc kham bénh. Tré cling c6 thé muon ndi chuyén ve nhirng lo lang khéac véi bo me. Tré &
dd tuoi nay can duogc giai thich cu thé va day du thong tin vé bénh cua minh.

Loi khuyén:

+ Cho tré thong tin chi ti€t voi nhitng vi du cu thé.

+ Néu tré hoi thém thong tin (vi du “Con vi trung do tén la gi?”, “Lam sao con vi trung do
vao dwoc nguoi con?”), thi trd 101 ngan gon va ro rang. Ngung néu thay tré da théa man
véi cau tra 101. Sau nay cha me hay ngudi cham soc tré co thé tiép tuc tra 101 nhitng cau
hoi khéc khi tré da hiéu biét va truong thanh hon.

+ Giup tré doi mat voi nhiing ki thi tré c6 the gép phai.

+ Lam cho tré yén tam rang tré c6 thé hoi thém nhiéu cau hoi nira va co6 thé chia sé nhiing
thac mac cia minh.

Can phai néi gi? Vi du:

“Vi trung la nhitng sinh vdt (con) rat nho co thé gay bénh. Vi trung co thé vao dwoc co thé

bang nhiéu cach (vi du nhw khi con bi diet tay). Vi trung song trong mau”.
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“Co thé ¢6 nhitng té bao chéng lai vi trimg trong mdu (ching cé tén la té bao CD4). C6
nhiéu loai vi trung khac nhau. Co mot s6 con duwgc goi la virut”.

“Trong mdu con cé mot con vi riit (cé tén la HIV). N6 tan c¢ong va phd hiy nhiing té bao
chong lai vi rit (tén la té bao CD4). Vi rit nay lam cho nhitng con vi tring khdc dé dang
tdn c¢éng con va lam cho con bi o6m”.

“HIV la tir viét tdt cva vi rit suy giam mién dich & nguoi. N6 c6 nghia la con vi rit ndy gdy
anh hiong dén hé mién dich ma givip con bdo vé co thé. Va con sé rat dé mdc bénh”.

“HIV la tén cua loai vi rut o trong mau cua con. Con AIDS la tén bénh do chung ta khong
diéu tri dwoc HIV”.

“Con phai uéng thuéc dé ngan cho vi rit HIV khéng phdt trién trong co thé, nho thé ma cdc
1é bao chong vi trimg cé thé lam viéc tré lai va con sé khong dé bi bénh nita”.

“Khi con sinh ra con da co vi rut HIV vi no di tw mau cua me sang mdu cua con khi con con
o trong bung me”.

“Khong co gi phai xdu hé khi ¢6 vi rut HIV ca, nhung ma khong phdi ai ciing hiéu hét vé
HIV. Viéc con c¢6 vi rut HIV la viée riéng cua con. Con khéng phdi néi cho ai biét néu con
khéng muén néi”.

* Doi vai tré vi thanh nién (> 12 tuoi):

- Tré vi thanh nién bat dau suy nghi vuot ra ngoai nhitng gi nguoi 16n o thé thiy hay quan
sat dugc. Tré cling bat dau co nhiing y kién va quan diém khac nhau. Trong giai doan nay,
ban bé va ngudi ciing trang lira c¢6 ¥ nghia khé quan trong d6i v6i tré. Tré bit dau hinh thanh
nhan cach, c6 nhitng cdm xtc manh mé va co thé kha boc d@)ng.

- Tré vi thanh nién thudng dat nhiéu cau hoi vé twong lai. Tré mudn biét thém vé tinh trang
nhiém HIV cua tré va tré can phai dugc cho biét tinh hinh nhiém bénh dé dugc tham du vao
cac quyét dinh diéu tri va bao vé nhimg ngudi tré c6 quan hé tinh duc.

Loi khuyén:

+ Nén cung cép nhiing thong tin chinh xac va cu thé khi tré ¢6 cu hoi hodc mudn hiéu 16
hon vé tinh trang bénh hay nhiing thong tin da biét trudc day.

+ Trd chuyén vé véi tré vé cach song ¢ ¥ nghia khi nhiém HIV.

+ Trao d6i vé su bao mat thong tin vé tinh trang bénh va cac thong tin tré chia sé s& giup tré
cam thiy an tim va tin tuéng hon.

+ Tré ¢ xu huéng hodc mudn séng doc 1ap co thé c6 nhitng phan tmg xau hon (vi du, tuan
thua kém di).

+ Nén thao ludn véi tré vé kha nang cho nguoi khac biét tré nhiém bénh, tuy nhién chinh
tré 1a nguoi nén dua ra quyét dinh trong van dé nay.

+ Cho tré biét rang tré s& luén duoc sin sang ung hd, tuy nhién ngudi 16n ciing can phai
tranh t6 ra can thiép qua siu vao cudc sdng cua tré.
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Can phai noi gi: Vi du:

“Con co vi rut HIV. Vi rut la thir xam nhdp vao mau con va lam cho con bi om. Tuy nhién co
vi rut khong co nghia la liic nao con ciing bi om. Con co thé kiém sodt dwoc logi vi rut nay
néu con uong thuoc déu dan”.

“Khi con da biét con co vi rut HIV, con co trach nhiém rat dac biét la khong dé no lay truyén
sang nguoi khac. Con co thé tranh ldy truyén bang cach bang lai cdc vet thuong trén nguoi
con, hodac dung bao cao su khi con quan hé tinh duc. Lam nhw vay ciing co nghia la con da
giup con mot lan nita chong lgi logi vi rut nay”.

“Nhiém vi rut HIV khong co nghia la con khong thé co moi quan hé nao. Nhung no co nghia
la con can phai lap ké hoach can thdn vé twong lai cua con voi nhitng nguoi khdc dé con

’

¢6 thé bao vé an toan cho con va cho moi nguoi”.

5.3.5 Nhirng tinh huéng khong nén dé cho tré biét vé tinh trang nhiém HIV cia tré

- Tré biét mot cach tinh co (vi dy, tré tinh cd nghe thdy hodc doc dugc thong tin gi do).

- Cho tré biét ma khong chuan bi ky cang vé tam 1y.

- Cho tré biét khi dang tirc gian.

- Tré bat ngd hoi ngudi chim sdc hodc nhan vién y té.

- Cho tré biét khi tré sdp chét.
5.3.6 Nhirng van dé bat lgi c6 thé xay ra

Tré c6 thé khong chap nhan tinh trang nhiém HIV ciia minh, s& ¢ tinh song trong nhing diéu kién
rt cang thang, luon ludn oan gian cha me 1a nhirg nguoi da lay nhiém HIV cho tré va tir d6 tu ¢o
1ap ban than minh voi nhirg nguoi xung quanh. Trong trudng hop nay tré rat can co ngudi hd tro,
dic biét 1a vé tam 1.

Trén thuc té, sau tu van boc 10 tinh trang nhiém HIV cho tré, co tré chép nhan va xin su hd trg
hudng dan cach sdng lanh manh va wdc mong s& ¢ cudc séng binh thudng. Co tré sau khi nghe
xong thi tho 16 1a mong mudn dugc séng nhu nguoi khong nhidm HIV. C6 tré thi khoc oa 1én va
khong chip nhan tinh trang c6 HIV trong nguoi.

6. Két luan va mot so6 goi y

Thuc té cho thay hién khong c6 mot huéng dan chuyén biét nao dé boc 16 tinh trang nhidm HIV
cho tré. Nhung c6 mot sd goi ¥ nhu sau:

+ Mic du trong nhimng truong hop tré khong biét hay khong chap nhén tinh trang nhiém
HIV cta minh, nhung tré can phai duoc hudng din va hiéu biét vé tinh trang stc khoe
hién nay ctia minh, dé kip thoi théng bao véi ngudi cham séc khi co van dé vé strc khoe
va hop tac trong viéc thuc hién tdt tuan tha diéu tri.

+ Nhirng tré nhiém HIV ¢ tudi day thi cAn duoc trang bi nhitng kién thic va k§ ning phong
lay nhiém HIV do quan hé tinh duc khong an toan ciing nhu tranh hanh vi sir dung ma
tay va cac chat gdy nghién.
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CAU HOI LUONG GIA

(Chon mét cdu trd 1oi diing nhdt)

1. Tw van cho tré khong bao gom:
a. Thiét 1ap mbi quan hé véi tré, véi ngudi than cua tré (néu tré nhé c6 ngudi than di cung).

b. Giup tré ké chuyén ctia minh.

/AIDS

c. Trach ctt/dd 13i cho tré.

d. Giup tré ty dua ra quyét dinh trén co s c6 ddy du thong tin.

~
A

2. Tw vin cho tré bao gom:

a. Quyét dinh thay cho treé.

o

b. Cung cép cho tré thong tin mot cach chinh xac va dung dén.
c. Panh gia vé tré.

d. Thim vén tré.

9

3. Tw van cho tré khong bao gom:

a. Giap tré ké chuyén cuia minh.

/

b. Gitp tré nhan biét va xay dung diém manh cta minh.

c. Gilp tré xay dung thai do tich cuc vi cude sdng.

~

d. Tranh cai v6i tré.

N

4. Tw van cho tré bao gom:

a. Giang giai doi véi tré.

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV

b. Gitp tré ti dua ra quyét dinh trén co sé c6 dy di thong tin.
c. Hua hen ma khong gitr 101.

d. Ap dat niém tin ctia minh cho tré.
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5. Nhirng pham chét cin ¢é & mdt nhan vién tw van nhu:
a. Pong cam/thau cam.
b. Tap trung chu y.
¢. Sy quan tam tich cuc.

d. Ca ba cau trén.

6. Mot nhén vién tw van cho tré nhiém HIV khéng nén c6 nhirng tinh cach sau:

/AIDS

a. Tao long tin.

b. Trung thye/rd rang.

~
A

c. Biét ling nghe.

d. Nong nay.

o

7. Nhitng k¥ ning nao khong cin thiét cho nhén vién tw vin trong giao tiép véi tré:
a. K¥ ndng quan sat.
b. K¥ ning din thuyét.

c. Ky nang dat cau hoi.

9

d. K¥ ning ling nghe.

/

8. Truwéc tién doi héi nhin vién tw van phai nim virng dic diém phat trién vé tim Iy ¢ tirng
dd tudi ciia tré em:

a. bung

b. Sai

N
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1. TW VAN TRE NHIEM HIV VA GIA DiNH:
TRUGOC VA SAU XET NGHIEM

a. Tinh hudng 1: chau Nguyén Thanh Minh sinh ngay 20/8/2009. Luc sinh, me chau dugc tu van
va xét nghiém HIV dwong tinh nén di duoc cho udng liéu don Nevirapine. Khoa san da tu van va
cap cho me chau sira dong thoi gidi thiéu cho chau duogc tiép tuc theo ddi tai phong kham ngoai
tra (PKNT) Nhi ciing bénh vién. Khi Minh dugc 6 tuan, me chéu dua dén PKNT Nhi.

- Anh chi s& cung cap nhiing dich vu gi cho chau ¢ lan kham déu tién nay?

- Néu chau can lam XN phat hién tinh trang nhiém HIV thi can lam XN gi va anh/chi sé tu
van nhu thé nao?

Yéu ciu dong vai: 1 nguoi 13 tu van vién, 1 ngudi 1 ba me (c6 thé thém ong bd). Ba me ¢6 mang
theo gidy gidi thiéu tir khoa San sang, rt lo lang vi vira phat hién ban than nhiém HIV cong thém
khong biét liéu con minh c6 nhiém HIV khong.

Noi dung can tw van:

- Giai thich chirc nang nhiém vu ciia PKNT: theo ddi tré phoi nhiém, xét nghiém xac dinh
tinh trang nhiém, cham soc va diéu tri 1au dai cho tré nhiém.

- Vi tré nay: cip sira an thay thé tiép tuc, cho uéng CTX du phong, danh gia tinh trang LS
dé tiém chung, ...

- Tu van vé XN PCR:
+ 6 tuan 1a thoi gian thich hop.
+ Kha ning lay nhiém: thip hon binh thuong vi ba me va tré da dugc du phong bang ARV,
tré dugc an sira thay thé hoan toan.
+ Céch ldy mau va thoi gian c6 két qua.

b. Tinh hudng 2: Van céc dir kién ¢ tinh hudng 1 (chau Nguyén Thanh Minh sinh ngay 20/8/2009.
Luc sinh, me chau duoc tu van va xét nghiém HIV duong tinh nén da dugc cho uéng lidu don
Nevirapine. Khoa san da tu van va cap cho me chau sita dong thoi gidi thiéu cho chau duoc tiép
tuc theo ddi tai phong kham ngoai tra (PKNT) Nhi cung bénh vién. Khi Minh dugc 6 tuin, me
chau dua dén PKNT Nhi), sau khi ¢6 két qua XN 1an 1 v6i mau PCR am tinh.

- Anh/chi s& tu van két qua xét nghiém nay thé nio va lam tiép nhiing gi cho bénh nhan?

Yéu ciu dong vai: 1 nguoi 1 tu van vién, 1 ngudi 12 ba me (c6 thé thém ong bd) nhu trén. Hai vo
chong rat cang thang vi lo lang.

Cin tu van nhirng ndi dung sau:
- Kha ning nhiém HIV d6i véi chau Minh.

- Céc viée can lam tiép theo: uéng CTX nhu thé nao? Tiép tuc nudi dudng ra sao? Khi nao
thi can lam XN dé khang dinh.

- Nhic lai viéc ong bd va ba me can dén PKNT dé dang ky kham va diéu trj.
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2. TU VAN DINH DUGNG CHO TRE NHIEM HIV

Tinh hudng: Mot ba me khoang 25 tudi, bé mot bé gai 5 thang tudi dén PKNT nhi. Chi ¢6 nhd
trude khi sinh (tir lac 28 tuan tudi) duoc udng thude du phong do phat hién nhidm HIV, con chi
cling duge du phong sau sinh. Chi ciing duoc khoa san bénh vién phat cho 1 to gidy giéi thiéu
nhung lai 1am mat (khong biét dé dau, tim khong thiy nira). Hom nay vi hét sita nén chi méi nhé
10i dan ctia bac si san nén dua con dén PKNT nhi. Chau bé khi sinh dugc 2.8kg. Hom nay cén
dugc 6.9 kg. Thang trude chau c6 ho, s6 mili 2 ngay.

Anh/chi hiy tu vin cho ba me cach nuéi dudng tré tiép theo.

Yéu cau déng vai: 1 ngudi 13 tu van vién, 1 ngudi 1a ba me. Ba me khong c6 gidy to gi mang theo.
Noi dung tw van can cé:

Hoi va tu van ting cudng vé nudi con bang sira thay thé hoan toan.

Hudng dan cach pha sita an toan, hop vé sinh.

- Cung cap thong tin co ban vé cac moc nuoi dudng: 6 thang cho an dam (an bd sung), an tir

1ong dén dic, tir it dén nhiéu. Tir 12 thang co thé dn chdo. Sau 2 tudi co thé dn com nat.

- Luu ¥ b6 sung céc vi chét: cho tré udng vitamin A 6 thang mot lan (tai Tram Y té x4, phuong).
Vi me khong cho con bt nén trong vong 6 thang dau tré van can duoc bo sung vitamin A.
B sung canxi va vitamin D bang ché d6 an va tim ning. St dung mudi i6t khi tré dn dim.

- Thuc hanh vé sinh khi chuén bi dung cu pha sira ciing nhu khi ché bién thirc an sau nay.

Thuc hanh vé sinh than thé cho tré, khong cho tré bo dudi dit tranh giun san ciing nhu cac

bénh nhiém trung khAc.
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3. TU VAN VA PIEU TRI DU PHONG CAC BENH
NTCH CHO TRE NHIEM HIV

Tinh hudng: Chi Nguyén Thiy Quynh ¢ con dang duogc theo ddi tai PKNT nhi, chau dugc 2
thang tudi. Pang chd dén ngay lam XN PCR. Hom qua tram y té x3 vira dwa gidy moi chi cho
chau ra tram y té dé tiém ching bénh BH-HG-UV. Chi Quynh lo ling khong biét con minh c6 nén
tiém chuing hay khong?
Anh/chi hiy tu van cho chi Quynh?
Yéu ciu dong vai: 1 ngudi 1a can bo PKNT, 1 ngudi 1a chi Quynh.
Noi dung tw vin cén c6:
Céc loai tiém chung khac ma chau da tiém la gi? (luu y BCG va Viém gan B).
- Loi ich cua viéc tiém chung: phong ngira cac bénh lay hay méc & tré nhé. Tré nho can tiém
vi hé mién dich chua tét, cAn chu dong tao mién dich véi cac bénh dé thi sau nay khi tiép
xic v6i mam bénh cua bénh da tiém ching thi nguy co méc bénh s& thap hon nhiéu so voi
khong tiém.
- Moi tré déu can tiém ké ca tré phoi nhiém véi HIV. Tuy nhién v&i mot s6 véc xin nhu bai
liét uéng va soi thi trude khi uéng/ tiém tré can dugc kiém tra tai PKNT vé triéu chung lam
sang va mién dich (néu c6 diéu kién).

- Hién chau bé phat trién binh thudng nén chéu co thé di tiém phong nhu nhiing tré khac.
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4. TU VAN TUAN THU PIEU TRI CHO TRE NHIEM HIV

4.1 Tu van truéc didu tri
* Tinh hufmg:

- Chau Vii 5 tui md c6i me, me chéu chét vi AIDS cach day 6 thang. Hién chéu séng véi ba 68
tudi. Nghi chau bi nhiém bénh, ba di dua chau Vii 1én thanh phé Ho Chi Minh dé xét nghiém
va phat hién chau nhiém HIV duong tinh. Ba khong mudn hang xém biét tinh trang nhiém
bénh cta chau Vii. B4 chau Vi nghién ma tiy, thuong di 1am xa & tinh khac, rat it khi & nha.
B6 chau Vil dung toan bd tién lwong dé tiém chich. BS chau tir chdi 1am xét nghiém. Ba chau
kiém sbng bang cach gidt thué o lang.

- Chéu Vii dugc dua dén PKNT trén tinh cdch nha khoang 50km. Chi sé xét nghiém CD4 ciia
chau 12 9% va chau ning 10 kg. Chéu c6 tién sir viém phdi khi 4 tudi. Ngoai trir mot s6 chd
da bi thuong t6n do n6éi man va viém tai, hién tai chau khong c6 van dé gi khac. Bac si ¢
PKNT quyét dinh bét ddu diéu tri ARV cho chu cang sém cang tot va lua chon phac dd
d4t/3TC/NVP (d4T 10ml 2 lan/ngay; 3TC 4ml 2 lan/ngay; NVP 9ml 1 lan/ngay trong 14 ngay dau).

- Can bo tu van can tién hanh tu van trude diéu tri (str dung biéu mau A, B, va O).

* Kich ban:

- Can bo tu van can tu van trude khi bt dau diéu tri ARV cho ba va chau Vil tai PKNT.

(M&i 1an 10 phut)

Chi phat to gidy hwéng din dwéi diy cho nguoi déng vai ba chau Vii:

NHIEM VU CUA NGUOI BA

Ba cam thdy lo ling khi bac si cho biét chau Vii can phai diéu tri. Ba mudn biét tinh trang strc
khoe that cua chau V.

“Chdu 6m nhir thé nao? ” Ba khong biét chi s6 CD4 ¢ y nghia gi.
Ba mudn hoi “Chdu c6 thé séng bao lau néu bdt dau diéu tri?”.
“Téi khéng biét cho chdu udng thuéc vi téi khéng biét doc”.
Ba lo ling khong biét cham soc chau Vi nhu thé nao voi khoan thu nhap it 6i.

“T6i khong chdc cé thé dwa chau di kham kiém tra hang thang”.




/AIDS

~
A

o

9

/

~

N

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV

PIEU TRI VA CHAM SOC CO BAN CHO TRE EM NHIEM HIV/AIDS

Chi phat to gidy hwéng din dwéi day cho ngudi dong vai can bd tw vén:

NHIEM VU CUA CAN BQ TU VAN
Cén bd tu van can phai tu van 3 lan.

Str dung cac biéu mau A, B, va C dong thoi 4p dung céac ki nang da dugc hoc trong bai giang

ve ndi dung va thong tin can tu van, tién hanh tu van 3 lan.

Chi phit to gidy huwéng din duwéi diy cho ngwdi quan sat vién:

NOI DUNG QUAN SAT
Ngbn tir ctia can bd tu van c6 phit hop khong?
Thong tin can bd tu van cung cép c6 chinh xac khong?
Can bo tu van c6 thuc hién cac budce trong biéu miu A, B va C khong?
Ki ning tu van va giao tiép cia can bo tu van c6 t6t khong?

Thai do cua can bo tu van?
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Biéu mau A: Cac bwéce tw van lan 1

Buéc Noi dung tu vin Ghi chu

Gidi thi¢u ban than véi nguol cham séc (va bénh
1 nhan), giai thich rang ban mudn gitip bénh nhan dam
bao udng thubc ARV day du.

banh gia phan tng ctia nguoi cham soc (va bénh

2 « Ly
nhan) va ho trg tam ly néu can.
Danh gia diéu kién kinh té xa hoi ctia bénh nhan va
3 nhan biét cac kho khan tiém an c6 thé anh huong
dén kha nang bénh nhan di kham theo lich hen
J Danh gia hiéu biét ctia ngudi cham soc (va bénh

nhan) vé HIV/AIDS.

5 B sung kién thirc co ban vé HIV/AIDS néu can.

Giai thich vé diéu tri du phong Cotrim. Nhic bénh

nhan mang theo thudc con thira mdi lan di kham.

Giai thich vé diéu tri du phong INH. Nhic bénh

nhan mang theo thuoc con thira moi lan di kham.

8 Giai thich vé diéu tri ARV (tong thé)

Trao d6i véi bénh nhan hodc ngudi chdm soc ve bat
9 ky kho khan hodc rao cén tiém an doi véi viée di

kham theo lich hen, uéng thudc va tuan tha diéu tri.

10 Théo luan cac bién phéap gitp khic phuc kho khin | Thao luan ki ludng vé bién
va rao can phap ca hai bén thong nhat

Giai thich vé tinh trang strc khoe ctia bénh nhén: giai
11 doan 1am sang, tinh trang mién dich (CD4) dé bénh
nhan/ngudi chim soc hiéu.

Thong bao cho ngudi cham séc vé cac dich vu cta
PKNT

12
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Biéu mau B: Cac buéc tw van lan 2

Buéc Noi dung tu vin Ghi chi

Nhic lai ngan ngon cac ndi dung di thao luan trong budi

1 .
tu van trude.
Dénh gia tuan thu diéu tri du phong Cotrimoxazole ciia
2 bénh nhan. Xac dinh 1y do bénh nhan quén udng thudc %

(néu co).

béanh gid tuan thu diéu tri du phong INH cua bénh
nhan.Xac dinh 1y do bénh nhan quén udng thudc (néu co).

Giai thich cho bénh nhan vé phac dd diéu tri ARV

4

da chon.

Thoéng bao cho ngudi chim soc (va bénh nhéan) vé két
5 qua xét nghiém CD4 (néu d3 c6 két qua CD4 khi bénh

nhan dén kham 1an 2) va giai thich két qua (Suy giam

mién dich ning, kha ning hoic nhe).

Théo luén ké hoach diéu tri ARV

o Giai thich lich kham theo ddi va cac xét nghiém co
6 ban, vi du: CBC va CD4;

0 Giai thich vé hoat dong hd tro tuan tha diéu tri cho

bénh nhan.

Danh gia cac rao can. Xac dinh rao can di duoc khic
7 phuc chua hay bién phap can thiép c6 dem lai hi¢u qua

mong mudn hodc cac rao can madi ndy sinh.

Xéc dinh lai bién phap can thiép dé khic phuc rao can
8 dbi v6i kha nang tuan thi. (Trinh bay chi tiét bién phap

can thiép ca hai bén thong nhat).

bam bdo tinh san sang va cam két di€u tri ciia ngudi

cham so6c (va ctia bénh nhan).

10 Hoi nguoi cham séc hodc bénh nhan con cau hoi hay thac
mac nao can giai dap, sau do giai dap thac mac néu co.
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Biéu mau C: Cac buée trong lan tu van cudi cung trudc khi bat dau dieu tri

Bude Néi dung tw van Ghi chu

. Bénh nhan hoic ngudi cham séc di ky vao phiéu
dong y (Phiéu dang ky) tham gia diéu tri ARV.
Panh gid lai hiéu biét vé& phac do diéu tri dugc chi
dinh

2 0 Mang theo thudc con thira trong 1an kham tiép theo;
0 Yéu cau bénh nhan khong chia sé thudc voi ngudi
khac; thude chi duoc ké don cho bénh nhan dé.

3 Giai thich céc tac dung phu ciia thude va cach xi tri.

4 Nhic bénh nhan tuan thi diéu tri tuyét doi

5 Khang dinh lai voi bénh nhan va nguoi cham séc dé
ho cam két diéu tri.
Héi nguoi cham séc hodac bénh nhan con cau hoi hay

6 thic mic ndo can giai dap, sau d6 giai dap thic mac
néu co

4.2 Tu vin sau khi biat dau diéu tri va tw vin trong qua trinh diéu tri

4.2.1 Bai tap dong vai 1
- Muc tiéu: nhan vién tu van duoc hoc ky nang tu van sau khi bit dau diéu trj.
- Pay la tinh hudng tiép tuc tinh hudng trudc khi diéu trj ARV.

+ Chau Vii ¢én PKNT 2 tudn sau khi bat dau diéu trj ARV theo lich hen dé theo ddi danh
gia. Trudce khi gip bac si, chau Vil gip can bo tu vin. Ban (nhan vién tu van) da gip chau
2 tuan trude. Chau Vii thiy budn non va ¢ non 3 1an trong 2 tuan. Chau cho biét chau
hoi dau d4u va chan an.

+ Bac si cho chau chuyén sang dung 1'% vién nén Trimoune Baby budi sang va 1%

vién budi toi.

Pong vai tinh hudng:
Nhan vién tu vén tién hanh tu van sau khi bat dau diéu trj ARV cho chau Vii va ba chau tai PKNT

Chi phét gidy hudng dan dudi day cho nguoi dong vai ba chau Vii:
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NHIEM VU CUA NGUOI BA

Ba cam thay lo ldng vi chau thiy budn nén, dau dau va chan an. Ba khong biét day c6 phai la
tac dung phu cta thudc hay 1a tridu ching ciia cic bénh nhiém trung khac. Ba mudn chau Vi
dirmg udng thudc va ba mudn hoi ¥ kién béc si.

Chéu Vi khong chiu an trong 3-4 ngdy qua do so bi non, khién ba chau lo ling chau s& yéu
hon vi khong chiu an.

Chi phat gidy huwéng din dwéi diy cho nguwoi déng vai nhan vién tw van:

NHIEM VU CUA NHAN VIEN TU VAN

Nhan vién tu van st dung biéu mau D dé tu van sau khi bat dau diéu tri. Can bo ¢d gang dong
vién ba chau Vil rang d6 chi 1a cac tic dung phu nhe thudng gip cta thuéc ARV dong thoi
thuyét phuc ba duy tri tuan thu diéu tri cho chau.

Chi phat gidy huwéng din duéi diy cho ngudi déng vai quan sat vién:

NOI DUNG QUAN QUAT

Noi dung tu van sau khi diéu tri co day du, toan dién khong? Néu khong, anh/chi bo sung
thém noi dung gi?

Anh/chi c6 cho rang nhéan vién tu van da tién hanh tu van hiéu qua khong?
Thai do cta nhan vién tu van ?

Anh/chi s& lam gi néu & vi tri nhan vién tu van?

4.2.2 Bai tap déng vai 2 (tiép tuc tinh hudng trén)
- Muc tiéu: Can bo tu van s& hoc ki nang tu van trong qua trinh diéu tri
- Pay 1a tinh hudng tiép tuc tinh hudng trude khi diéu tri ARV.

+ Chau Vil di diéu tri ARV duoc 12 thang. Chau ting 3kg trong 6 thang dau diéu tri tuy
nhién trong 3 thang gan day chau giam % kg/thang, chau dén PKNT tré 2 tuan so v&i lich

hen. Ba chau néi 1a vi chau Vi van con rat nhiéu thuoc.

+ Chi s6 CD4 sau 6 thang 1a 18% va sau 12 thang 1a 13%. Ba chau cho biét thang trudc
chau Vi bi viém nguec.

+ Ba chau Vi mang theo s6 thudc con thira, nhan vién tu van nhan thay con 3 vién CTX, 6
vién Triomune Baby.
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Pong vai tinh hudng:
Nhan vién tu van tién hanh tu van trong qué trinh diéu tri cho chau Vii va ba chau V.

Chi phat gidy hwéng din dwéi day cho ngudi déng vai ba chau Vii:

NHIEM VU CUA NGUOI BA
Ba chau Vil ban giit 1a & nha hang x6m. D6i khi ba vé nha rat mudn va quén cho chiu Vil
ubng thude budi t6i. Ba cho biét thinh thoang ba dé chau Vil ty ubng thudc nhung ba khong
bao gid kiém tra chau Vil ¢6 thuc sy udng thude hay khong.

Chi phit gidy huwéng din dwéi diy cho ngudi déng vai nhan vién tw van:

NHIEM VU CUA NHAN VIEN TU VAN
Nhan vién tu van st dung Biéu mau E dé tién hanh tu van trong qua trinh diéu tri. Nhan vién
tu van d4nh gid mic d6 tuan thu va tim hiéu Iy do bénh nhan quén udng thudc. Nhan vién tu
vén thuc hién cac bude trong Biéu mau E.

Chi phit gidy hwéng din dwéi diy cho nguoi déng vai quan sat vién:

NOI DUNG QUAN SAT
Noi dung tu van c6 day du, toan dién khong? Néu khong, anh/chi cho rang thiéu budc nao?
Nhan vién tu van c6 danh gia mirc d¢ tuan thu toan dién khong?
Chién lugc cai thién tuan tha do nhan vién tu vin dé xuat c6 thiét thuc va kha thi khong?
Phuong phap d4nh gia tuan tha cta nhéan vién tu van c6 ding khong?
Noi dung tu van c6 gitip ich cho bénh nhan khong?

Thai do ctia nhan vién tu van?
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Biéu miu D: Bang kiém dung trong lan tw vin sau khi bat dau diéu tri
(2 tudn sau khi bit dau diéu tri)

Buée Noi dung tw van Ghi chu

Panh gia phan Gmg thudc ctia bénh nhan. (bénh nhan c6
dung nap thudc khong)

/AIDS

Hoi bénh nhén c6 xuat hién tac dung phu khong. Néu tac
dung phu nhe (cép 1), tu van cho bénh nhan cach xir tri.

~
A

Canh bao cac triéu chimg c6 thé nang hon do Hoi ching

phuc hdi mién dich. bong vién bénh nhan.

o

Panh gia va tw van tuin tha dieu tri:

a. Hoi nguoi cham soc (bénh nhéan) vé cach uong

thudc, va so6 1an quén udng thudc trong 2 tuan qua

9

b. Tim hiéu nguyén nhan quén uéng thude
c. Panh gia cach bénh nhan ghi nhé lich udng thude

4 d. Tim hiéu kh6 khin trong viéc udng thudce

/

e. Xay dung chién luge khic phuc kho khin

f. Kiém tra hiéu biét vé thudc

~

g. Nhan manh tim quan trong ctia viéc tuan thu tuyét doi

N

h. Nhéc bénh nhan mang theo thudc con thira trong
1an kham tiép theo

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV
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5. THA LO THANG TIN, HO TR XA HAI VA
CHAM sOC TAI NHA

5.1 Trwong hop 1

Muc tiéu: Can bo tu van s& thyc hanh cac ky niang thuyét phuc ngudi cham soc vé tam quan trong
va néu dugc sy can thiét phai thong bao tinh trang nhiém HIV cho tré.

(Néu trudng hop cho tit ca hoc vién)

- Chi Quang ludng Iy khong thong béo tinh trang nhiém HIV clia con gai minh, bé Binh, bé
gai 8 tudi. Binh chua dugc bit dau diéu tri ARV vi chi s6 CD4 cua bé van & muc tot
(300 té bao/mm®).

- Binh hdi tai sao bé phai xét nghiém va tai sao tré phai dén co s6 y té thuong xuyén?

- Bbi canh: Chj Quang dén gip can bo tu vin ma khong co con gai di cing. Trén guong mit
chi thé hién rd ndi lo léng va bat an. Hom nay, can bg tu van mudn noi chuyén vdi chi dé
thuyét phuc chi cho con gai biét chau nhiém HIV.

Phit bang quan sat danh gia nay cho tit ca cac hoc vién nhap vai ngudi quan sat:

Muc quan sat Nhan xét

Chat lugng tu vén cta can bd tu vin
- Su can thiét phai cho tré biét 1a diéu s& giap
thuyét phuc nguoi chim soc

- Nhiing thong di€p phai co6 gia tri

- Tu van phai sat voi thyce té

K¥ nang ca nhan cua can bd tu van

Lang nghe

bat cau hoi

Gitr yén lang

Nhitng hanh dong ho tro

/AIDS
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Phat bang ghi chii sau cho nhirng hoc vién nhap vai Can b tu van:

NHIEM VU CUA TU VAN VIEN
Tu van vién s& st dung cac k¥ nang tu vin ciia minh dé thuyét phuc ba me vé sy can thiét
phai cho tré biét, nhiing loi ich va tim quan trong cuia viéc thong béo tinh trang nhiém HIV

cho tré trong qua trinh diéu tri ARV, vi du, néu biét tré s& tuan thu diéu tri tt hon.

Phat bang chi chu sau cho nhirng hoc vién nhap vai chi Quang:

NHIEM VU CUA CHI QUANG
Chi Quang khong mudn théng bao cho con biét chau nhiém HIV. Chi néu ra nhitng Iy do sau dé
bao v¢ ly 1€ ciia minh:
Lo1i chi Quéang sé néi trong hoat dong nhap vai
“HIV khéng phdi la vin dé dé tré phdi lo lang. Chi nguweoi I6n méi phdi lo lang vé vin dé dé”.
“Tré nén dwgc song vé tw va vi thé khéng nén cho tré biét chau nhiém HIV” .
“Néu téi ndi cho chéau biét chau nhiém HIV, t6i ciing phdi ndi cho chdu biét tai sao t6i nhiém”.

“Chdu cé thé ké cho nguroi khdc”.

Hoc vién dong vai me cua tré c¢6 thé bo sung thém mdt s6 1y do hop 1y vé viéce tai sao khong cho
tré biét trong phan canh no6i chuyén véi can b tu van.

5.2 Trwong hop 2

Muc tiéu: Can bd tu van sé
dugc thuc hanh céc ky nang tu
van vé thong bao tinh trang
nhiém HIV cho tré nho.

(Cho tat ca hoc vién tim hiéu

mot truong hop khac)

- Trong, bé trai 4 tudi,
dang duoc diéu tri
ARV. Phac db ctia tré 1a
d4T/3TC/NVP.  Tré
dang dung thudc dang
vién roi vi PKNT da hét

thuoc Triomune.
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- Me tré cho biét tré rit ghét udng thude va thuong khong chiu udng mdi khi bac si chuyén
sang thudc vién roi. Tré da duoc diéu tri ARV duge 2 thang. Tré c6 vé chan uéng thude va
hoi me 1y do tai sao tré phai ubng thudc hang ngay. Me cua tré khong biét 1am thé nao dé
thuyét phuc tré uéng thudc. Me cua tré mong muén céc ban hd trg dé néi chuyén thuyét

phuc tré.

- Ban lo ngai rang néu Trong khong chiu u6ng thude, mirc d tuan thi diéu tri ctia tré s& kém di.
Ban khuyén me Trong nén cho tré biét chau nhidm HIV dé tré co dong luc uéng thude.

* Tinh huong:
- Trong phong tu van. Ban (can b tu van) néi chuyén véi tré voi sy tham gia cia me cua tré.
* Muc tiéu cia budi tw van:

- Théng bao cho tré biét tinh trang nhiém HIV dé thuyét phuc va tao dong luc cho tré udng thudc.

Phat bang quan sat danh gia cho cac hoc vién dong vai can by quan sat:

Muc quan sat Nhén xét

Chat lugng tu véan cta can bd tu vin
- Su can thiét phai cho tré biét 1a didu s& giup
thuyét phuc nguoi chim soc

- Nhiing thong di€p phai co6 gia tri

- Tu van phai sat voi thyce té

K¥ nang ca nhan cua can bd tu van

Lang nghe

bat cau hoi

Gilr yén lang

Nhiing hanh dong hd tro

/AIDS
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Phat bang ghi chii sau cho nhirng hoc vién nhap vai Can b tu van:

NHIEM VU CUA TU VAN VIEN
N6i chuyén véi tré st dung tir ngit d& hiéu va phu hop v6i do tudi cia tré vé tinh trang nhiém
HIV ciing nhu vé tim quan trong ciia viéc udng thudc dé tré song khoe manh. Tra 1oi nhiing

cau hoi cua tré trong pham vi ndi dung da thdo luan trudc véi me cua tré.

* Loi Khuyén:
- Cho tré thong tin chi tiét véi nhimg vi du cu thé;

- Néu tré hoi thém thong tin (vi du “Con vi trung do tén la gi?”, “Lam sao con vi trung do
vao dwoc nguoi con?”), tra 101 ngan gon va rd rang;

- Ngung ndi néu thay tré da thoa man vdi cau trd 161 Sau nay tré c6 theé cd nhiing cau hoi
khac khi tré di san sang;

- Gitp tré do1 mat voi nhiing ky thi tré c6 thé gap phai ;

- Lam cho tré yén tam rang tré c6 thé hoi thém nhicu cau hoi nira va c6 thé chia s¢ nhiing
thdc mac ctia minh.

Phat bang ghi chi sau cho nhirng hoc vién nhap vai Trong

NHIEM VU CUA TRONG

Trong khong thich udng thube vi thude nudce ¢6 vi khé chiu. Tuy nhién tré khong gip van dé

gi véi thude vién Triomune. Trong dua ra nhiing 1y do tai sao tré khong chiu ung thude.
“Chdu khéng thich vi thuéc nude. Pang lam”,
“Tai sao ngay ndo chdu ciing phdi uong thuéc?”’

“Me o1, chi nguwoi om moi uong thuoc. Con bi om a?”

Trong phan canh noéi chuyén nay, hoc vién nhap vai Trong c6 thé dit thém nhiéu cau héi mang
tinh to mo phu hop véi dic diém tré 4 tudi.
5.3 Truwong hop 3

Muc tiéu: Can bo tu van sé& thuce hanh cac k§ ning tu van khi théng bao cho tré dang ¢ do tudi di

hoc tinh trang nhiém HIV cua tré
Truwong hop 3:
- Tuén, bé trai 10 tudi dang hoc 16p 2. Tré nhiém HIV tir me khi me dang mang thai.

- Tré da duge diéu tri ARV 4 thang. Tré bat dau dat cau hai tai sao tré phai dén gap bac si
nhiéu hon nhiing tré khac. Tré ciing hoi tai sao phai uéng thudc, nhirng loai thudc tré udng

co giong voi thuoc ma me tré uong hay khong.
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- B6 me tré lo ngai rﬁng néu cho tré biét tré nhiém HIV, tré s& théy lo l'fmg. B6 me tré dang
xin ban tu van nén lam thé nao.
* Tinh hudng:
- Budi tu van 1 (Giira can bo tu van va me cua tré)

+ Cén b0 tu van tu van cho me tré sy can thi€t phai cho tré biét tinh trang nhiem HIV
cua chau. Céan bg tu van thao luan v6i me tré can phdi ndéi nhu thé nao, khi nao va phai
noi dicu gi.

- Buoi tu van 2 (Gilra me¢ cua tré, tré va can bo tu van)

/AIDS

+ Can bd tu van sip xép mot budi dé théng béo cho tré tinh trang nhidm HIV cia chau tai

PKNT. Tré va me néi chuyén dudi sy quan sat ciia can bd tu van.

~
A

* Muc tiéu ciia 2 buoi tu van:

- Buoi 1: D€ can b tu van tu van cho ngudi me sy can thiét phai thong bao cho tré, cach

thirc sap xép ké hoach thong béo,...

- Bubi 2: D& me cua tré thong bao cho tré tinh trang nhiém HIV cta chau theo cach thic phu

o

hop véi lira tudi cua tré.
Phat bang quan sat danh gia cho cac hoc vién nhap vai can by quan sat (budi 1 va budi 2, dung 2
ban khac nhau)

9

Quan sat cia can bg tw van

Muc quan sat Nhén xét

/

Chat luong tu van ciia can bo tu vin
- Sy can thiét phai cho tré biét 1a diéu s& giap
thuyét phuc ngudi cham séc

- Nhiing thong di€p phai co gia tri

N

- Tu van phai sat véi thyce té

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV

K¥ nang ca nhan cia can bd tu van

Ling nghe

bat cau hoi

Gilr yén lang

Nhiing hanh dong hd trg
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Quan sat Me:

Muc quan sat Nhan xét

- T ngtr dung khi thong bao phu hop khong?
- T ngit dung khi tiép can van dé phu hop khong?
- Thong tin chinh x4c va phu hop khong?

- Cau tra 101 cho cau hoi tré phat ra phu hop véi

Itra tudi cua tré khong?

Phit bang ghi chii sau cho nhirng hoc vién nhap vai Can bd tw van:

NHIEM VU CUA TU VAN VIEN
Budi 1:
- Can bd tu van phai thuyét phuc me tré vé su can thiét phai thong bao, tam quan trong
cling nhu lgi ich cua viéc thong bao.
- Can bd tu van tu van cho me tré nhitng thong tin can cho tré biét, cach thirc ciing
nhu thoi gian,...
Buoi 2:
- Can b tu van hd trg me tré khi me va tré noi chuyén dé cho tré biét tinh trang nhiém
HIV cua tré

Phat bang ghi chi sau cho nhirng hoc vién nhap vai me Tuin:

NHIEM VU CUA ME TUAN
Budi 1:

- Mg cua tré néu cac ly do chi khong muon cho tré biet. Me cua tré dan dan dong y thong
bao cho tré va thao ludn véi can b tu van dé chuan bi cho buoi néi chuyén véi tré, ndi

dung, cach thirc, thoi gian, dia diém. Dt cau hoi hay bét ki thic méic nao cho can bo tu van.
Budi 2:

- Mg cua tré bat dau buoi ndi chuyén dé thong bao cho tré biét voi sy tham gia ciia can

bo tu van.
Loi khuyén cho me:

- Cho tré thong tin chi tiét véi nhimg vi du cu thé.
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- Cho tré thong tin chi tiét v6i nhitng vi du cu thé.

- Néu tré hoi thém thong tin (vi du "Con vi tring d6 tén 14 gi?", "Lam sao con vi trung dé
vao dugc nguoi con?"), tra 101 ngan gon.

- Ngung n6i néu thay tré da thod man vai cau trd 101. Sau nay tré c6 thé co nhiing cau hoi
khéc khi tra da san sang.

- Gitp tré doi mat voi nhitng ky thi tré ¢6 theé gap phai.

- Lam cho tré yén tdm rang tré c6 the hoi thém nhiéu cau hdi nira va c6 the chia sé nhiing
thdc mdc cuia minh.

Phat bang ghi chu sau cho nhirng hoc vién nhéap vai Tuin:

NHIEM VU CUA TUAN
Budi 2: bat nhitng cau hoi sau khi bit dau budi noi chuyén:
- “Tai sao thang nao con ciing phai di gap bac si?
- “Con khong mudn thudong xuyén nghi hoc”.

- “Con bao ¢6 gigo 1a con phai d&én phong kham. C6 héi con phong kham nao. Con phai

tra 101 ¢6 nhu thé nao?”

Sau khi me noi théng béo vé tinh trang nhidm HIV cho tré biét, Tuan biéu hién thai d6 nghi
ngd va lo ling. Tiép tuc dit cac cdu hoi nhu sau:

- “Bénh nay c6 dau khong?” “Con sé trong rat xau phai khong?” “Con sap chét phai khong?”

Hoc vién nhap vai Tuan nén dat nhitng cau hdéi mang tinh to6 mo vé bénh va viéc uong thude

dé tiép tuc cudc ndi chuyén. Phai dit nhitng cau hoi phu hop véi do tudi cua tré.

/AIDS
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PHAN III

THAO LUAN CA BENH
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1. CHAN DOAN VA BPIEU TRI CHO TRE
DUGI 18 THANG TUudl

A. Phin hanh chinh
Bé gai NKN, ngay sinh: 13/8/2009, ngay nhap vién: 13/1/2010 ( 3 thang tudi).

B. Tri¢u chirng co ban:

Géy mon, cham phat trién tAm than van dong.

C. Mo ta tinh trang bénh ly hién tai
1. Bénh st
Bénh nhi 3 thang tudi bi bo roi tai bénh vién. Bé bi phoi nhiém HIV tir me.
Thé trang gdy mon, suy dinh dudng, cham phat trién tim than van dong.
2. Tiem chung: khong ro.
3. Tién sir bénh
- Gia dinh:

+ Me bi nhiém HIV, con sdng;

+ Cha nhiém HIV, con sbng;

+ Khong r6 cha me da diéu tri ARV chua.

- Ban than: khong 1d.
4. Kham thue thé
* Lam sang:
Bénh nhi can nadng 3,7kg, chiéu dai
54cm. Tré gay mon, thé trang, suy
dinh dudng do 1.
DAu hiéu sinh ton:

+ Than nhiét: 370C, nhip
tim: 120 nhip/phut, nhip
tho: 36 nhip/phut;

+ Hach nhé khoang 1-3cm,

nhi€u vung c0d, nach, ben.
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- Kham mit va tai mii hong;
+ Chura phat hién gi la vé ton thuong mat;
+ Khong ndm miéng, khong viém tai giira.
- Hé ho hip: Khong c6 dau hiéu kho thé, phé am déu 2 bén, khong co ran bénh 1y.
- Hé tim mach: Tim déu, khong am thdi bénh 1y.
- Bung: mém xep, gan 3cm dudi ha suon phai, lach khong to.
- Hé sinh dyc va tiét niéu: Chua phat hién gi la.
- Céc chi: Khong c6 dau hiéu bénh ly.
- Da: Binh thuong.

- Hé than kinh-co: Truong luc co kém, cudng co ¢b tt, tré c¢6 thé ngdc ddu nhung tré chua

thé ngdi voi su hd tro, phan xa gn xuwong ting.
* Xét nghiém:
- Xét nghiém chan doéan:
PCR (DNA-HIV) lan 1 (9/11/2009): Duong tinh;
PCR (DNA-HIV) lan 2 (23/1/2010): Duong tinh.
CD4: 22.52% (1993 té bao);
CD4: 16.1 % (1045 té bao).

- Cong thirc mau: Huyét sic to: 9.79¢/d], Hematocrit: 32.3%, Tiéu cau: 641,000/ul, Men gan:
SGOT: 131 U/L SGPT 206 U/L.

- Xét nghiém huyét thanh:
+ Khang nguyén viém gan B: am tinh;
+ Khang thé viém gan C: m tinh;
+ Giang mai: am tinh.
5. Chéan doan phin biét

Bai nio 14 nhing rdi loan khong tién trién, khong thay doi trong giai doan trudc sinh, chu sinh va
sau sinh, nhitng khiém khuyét phat trién cha yéu anh huong dén chirc ning cua tré. N6 duogc dic
trung boi sy khong hoat dong ctia chirc nang kiém soat van dong va c6 kha nang anh hudng tat ca
cac phat trién khac nhu kha nang kham pha, noi, hoc, va tré nén doc lap. Chéan doén xac dinh chu

yéu dya vao quan sat, tién sir thai ky c6 thé gop phan dé theo ddi sat sao hon.

Déu hiéu chu yéu 14 tri tré & cac mdc phat trién van dong, ton tai phan xa nguyén phat, phan Gmg
tu thé bat thudng.

HIV c6 thé gdy cham phat trién tAm than cho tré nhung it khi gay ra bai nio.
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Viém mang nao: sot cao, dau hi¢u mang nao.

Viém nio do siéu vi: S6t (90%), nhtrc dau, kém an, tong trang kém. Nang hon, bénh nhi s& ¢ triéu

ching non, budn non, cung ¢6, mét dinh hudng, co giat, hon mé.
6. Chan do4n x4c dinh: Bénh 1y ndo do HIV/ Suy dinh dudng do 1/ Tré nhiém HIV.
7. Vén dé:

- Tré 6 thang phoi nhiém HIV tir me, ¢6 PCR HIV duong tinh.

- Dinh dudng bang sita thay thé.

- Phong ngtra nhiém trung co hoi PCP.

- Men gan tang.

- Bit dau diéu trj ARV?

- Ké hoach tiém ching cho tré.

D. Xir tri
1. Panh gia giai doan 1am sang cua tré

- Giai doan 1am sang 4: Bénh 1y ndo do HIV (Cham phat trién tdm than van dong, giam

cudng co, gy mon).
- Giai doan mién dich: Suy giam ning. CD4<25%
- Dinh dudng bang sita thay thé:
+ Nhu cau tré 100-120kcal/kg x 3.7kg = 370-445kcal (1 lit sita c6 khoang 600-630 kcal).

Nhu vay nhu cau mdi ngay 1a 620-740 ml sita, chia 6 ctr, mdi ctr 100-120ml sita.

+ Diéu tri phong ngira PCP cho tré bang Trimethoprim/Sulfamethoxazol
(TMP40mg/SMX200mg/5ml) (theo bang hudng dan), tré 3.7kg lidu 2.5ml/11an/ngay.

Chuén bi bat dau diéu tri ARV cho tré (<12 thang + PCR duong tinh)

+ Can tam soat lao bang X quang tim phoi thang, néu c6 dau hiéu nghi ngd lao phdi, hoi
chan v6i bénh vién lao. Két qua bénh nhi khong phat hién dau hiéu lao phdi trén X quang

va lam sang khong nghi dén lao hach.
+ Sau khi loai trir lao phoi, bit dau diéu tri ARV theo phac dd huéng dan cua Bo Y té.
+ Phac d6 ZDV/3TC/NVP (liéu theo bang hudng dan) tir ngay 5/2/2010;
ZDV( 10mg/ml) 5ml x 2 lan/ngay;
3TC(10mg/ml) 2mix2 lan/ngay;

NVP(10mg/ml) 5ml/1 lan trong 2 tuan dau, sau d6 tang 2 lan/ ngay.
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E. Tién trién bénh
- Bénh nhi khong c¢6 phan tmg phu v6i thubc ARV.

- Sau 2 thang, bénh nhén tang cin, hién can ning 4.7 kg, chiéu dai 60cm. Tong trang kha, bu
t6t, bat dau an bot duge khoang 1 thang nay.

- Khong NTCH, truong luc co kha hon, nhung van chua ty ngoi.

- Cong thirc mau: Huyét sc to: 10.9g/d], Hematocrit: 34.5%, Tiéu cau: 347,000/ul, Men gan:
SGOT: 48.2 U/L SGPT 28.1 U/L.

F. Théo luan

ADN PCR-HIV 14 xét nghiém vi rat hoc dung dé chan doan sém tré phoi nhiém HIV <18 thang.
Néu xét nghiém ADN PCR-HIV am tinh lic méi sinh, thi can dugc kiém tra lai sau 4 tuan. Vi thé,
theo huéng dan ciia B y té, chiing ta chi dinh PCR-HIV cho tré tir 4-6 tuan tudi.

ARN PCR HIV(viral load: tai lugng siéu vi) ciing ¢ thé duoc sir dung dé chan doan, tuy nhién 1
s6 nghién ctru chi ra rang néu luong siéu vi thap c6 thé cho két qua duong tinh gia.

Tat ca tré c6 ADN PCR am tinh can duoc kiém tra xét nghiém khang thé luc 18 thang tudi.

Ty 1¢ tir vong & nhém tré tri hodn diéu tri cao gip 4 1an so v6i nhom diéu tri sém. Diéu tri sém cho
tré < 12 thang lam giam ty 18 tir vong va tién trién ctia bénh khoang 75% (Theo két luan ctia nghién
ctru CHER). Do d6, xét nghiém PCR HIV rat quan trong trong chan doan sém va diéu tri sém.
Khi PCR 1an 1 duong tinh, can duoc l1ap lai 1an 2 ngay dé xac dinh chan doén.

Men gan ting do HIV tién trién, khi ARV c6 thé kiém soat dugc vi rat, men gan s& giam xudng.
Tuy nhién, can theo ddi sat men gan trong qua trinh diéu tri ARV, vi ¢6 loai chuyén hoa qua gan
¢6 thé 1am ndng do men gan gia ting nhiéu hon.

Khong chiing ngira khi tré dang ¢ giai doan 1am sang 4, c6 ké hoach ching ngira theo lich khi

bénh nhi 6 tién trién 1am sang tot va CD4 > 15%.
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2. CHAN BDOAN VA BPIEU TRI PCP

* Triéu chirng co ban: Kho tho
* M6 ta tinh trang bénh li hién tai:

Lily, bé gai, 3 thang tudi, bi khé thé theo mirc do tang dan tir mot tudn nay. Me chau cho biét chau
bi tim tai khi bu me trong 3 thang trudc. Hom nay, mac du chau quéy khoc, nhung van b me binh

thudng. Me chau cho biét chi khong thay chau sot.
* M6 ta tinh trang bénh li truwéec day:

Bénh nhi dugc sinh & Bénh vién tuyén huyén. Can nang khi sinh 1a 3 kg. Khi sinh, bénh nhan
khong c6 van dé gi dic biét. Sau khi sinh, chau khoe manh cho dén ltic nhap vién. Me chau co di
khém trudc sinh tai tram y té xa xong lai chon bénh vién tuyén huyén dé sinh con. Chi duoc phat
hién HIV duong tinh khi chuyén da va khong dugc diéu tri du phong 1ay truyén HIV tir me sang
con bang thudc ARV,

* Tiem ching:

Chéu dugc tiém véc xin thudng qui (mii phong lao BCG luc méi sinh, miii ho ga bach hau udn
van DPT va bai liét OPV luc 2 thang tudi).

* Tién sir bénh ciia gia dinh: Chau 13 con duy nhat. B6 me chau khoe manh.
* Kham thuc thé:
- Bénh nhan bi kho thé trung binh. Can nang dat 4 kg.

- Déu hiéu sinh ton: Than nhiét: 37.8°C; Nhip tim: 158 nhip/phut; Nhip thé: 72 nhip/phtt;
Huyét ap 75/40mmHg.

- Kham mat va tai mlii hong: Khong thay biéu hién viém miii, viém tai hodc viém két mac.

Kham hong hau binh thuong.
- Nguec: Co rit lién sudn trung binh, khong co tiéng kho khé; trao d6i khi binh thuong.
- Hé tim mach: Tuan hoan mau tét. Tiéng tim binh thudng, khong c6 tiéng thoi.
- Bung: Gan to 5 cm dudi bo suon bén phdi. Lach to 3 cm dudi bo suon bén trai.
- Hé sinh duc va tiét niéu: Binh thuong.
- Cac chi: Tim tai trung binh, khong c6 ngén tay dui tréng.
- Da: Binh thuong.

- Hé than kinh: Binh thuong.



BO Y TE - CUC PHONG, CHONG HIV/AIDS

* Xét nghiém:
- Po khi ¢ trong méau: giam 6 xy méau (02 bio hoa = 59%), chi sé CO2 mau binh thuong.
- Chup X quang 10ng nguc:
Hinh anh chup X quang cho thay xuat hién ton thuong mé k& & 2 bén phdi
- Cong thtrc mau: Huyét sic t: 10g/dl, Hematocrit: 34%, Tiéu cau: 88,500, Bach cau: 12.400
céc loai: 40% da nhan, 54% té bao lym pho, 5% bach cau don nhan, 1% BC ai toan.

- Hinh dang hdng cdu: hong
cau ding sic va kich thuéc
binh thuong.

- Xét nghiém huyét thanh:

+ Xét nghiém khang thé
HIV(+);

+ CD4: 18%;

+ LDH: 709 don vi/lit (binh
thuong -50-150);

+ Ciy mau: da gui di, chua

c6 két qua.
* Chan doan phan biét:
- Viém phdi do Pneumocystis caninii (PCP);
- Viém phdi do Cytomegalovirus (CMV):
Céc ddu hiéu nhu sét, khong tang can, thiéu mau, giam tiéu cau, ting men lactic dehydro-
genase (LDH) gip & bénh nhan nay ciing twong ty nhu nhiing trudng hop viém phdi do
CMV mac du day l1a nhiing diu hiéu khong dac hi¢u. Tuy nhién, & bénh nhi khong c6 cac
dau hiéu bénh 1y than kinh vi du nhu khong dat dugc cac mbe phai trién thong thuong.
Viém phoi do CMV 1a mét qué trinh bénh 1i gay ton thuong mé k& & phdi véi cac hién tugng
hoi thé ngan, kho, ho khéng c6 dom; nghe phoi thuong khong phat hién diu hiéu bénh 1y.
- Viém phdi do phé cau khuan:
Tré nhiém HIV rat d& bi viém phdi do phé cau khuan. Viém phoi do phé cau la chimg viém
do vi khuan thuong gip nhat. Hién tuong st cao, ting bach cau 1a nhimg biéu hién viém

do vi khuan.
- Pot cap cua hen phé quan

Nhiing chan doan khac c6 thé dua ra véi truong hop bénh nhan nay 1a viém duong ho hap
do dic biét 1a v6i hop bao ho hap (RSV), ctiim hodc 4 cim; ddy 1a nhitng nguyén nhéan thuong
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thiy gay viém dudng ho hap dudi ¢ tré suy giam hé mién dich.
* Kham lam sang:

- Vi liéu phap hd trg ho hap, cting véi dung thuée CTX va Prednisolone, bénh nhan da dan

phuc hoi sau 2 tuan va xuat vién.

- Mot tuan sau, chau dugc theo ddi ¢ phong kham ngoai tra, va & do, cac bac si da giam liu
CTX tir 20 mg/kg/ngay (v6i trimethoprim) xudng con Smg/kg/ngay (v6i Trimethoprim), dé
diéu tri du phong PCP.

- Chau dugc chup X-quang 10ng nguc sau 3 tuan diéu tri, hinh anh chup cho thiy hién tuong
tham nhiém mo k& da giam.
* Théao luin:

- PCP 1a bénh 1y chi diém AIDS thudng gip & tré nhiém HIV. Bénh xuét hién khi tré suy giam

hé mién dich nang.

- Ti 1& nhiém méi bénh PCP ¢ tré nhiém HIV cao nhét 1a trong ndm déu tién, nhat 1a khi tré
tir 3-6 thang tudi.

- PCP 1a nguyén nhan chinh gay tir vong & tré so sinh va tré nhé nhiém HIV & chau Phi.

- Pa s tré mac bénh PCP bi giam 6 xy huyét dang ké. Bénh nhan trong truong hop nay c6 ti
1€ bao hoa 6 xy rat thép, 59%.

- Hinh 4nh chup X-quang 16ng nguc thuong cho thiy cac hién twong tham nhiém phoi lan

toa & 2 bén v6i hinh anh “kinh mo” hay ton thuong dang luéi hat.

- Muén chan doan chinh x4c bénh PCP, can chimg minh duogc tic nhan gy bénh & té bao
hoic dich phdi di kém véi hién twong viém phdi. Soi phé quan két hop véi xét nghiém dich
soi PQ 1a phuong phap chan doan phd bién ap dung cho tré so sinh va tré nho va c6 d6 nhay
giao dong tir 55-97%. Nhung phuong phap soi phé quan doi hoi ki thuat vién phai c¢6 k§
ning t6t va co kinh nghiém lam xét nghiém phién d6 v6i chat nhuém bac Gomori’s
methenamine hodc chit nhudém xanh Toluidine. Trong moi truong han ché nhu & bénh vién
tuyén huyén hoac xa ma bénh nhan nay dén kham, ho khong c6 cac thiét bi vira néu. Do

vdy, viéc chan doan déu dua vao danh gia 1am sang va két qua chup X-quang.

- Pong nhiém véi cac tac nhan gay bénh khac (vi du, CMV hoic phé cau) 14 cac van dé thudong
gip o tré nhiém HIV. Tré déng nhiém thuong méc bénh nang hon. Do vay, can diéu tri loai
b6 tinh trang ddng nhiém.

- Bénh nhan viém phoi PCP sau khi két thiic qua trinh diéu tri can duoc diéu tri du phong thir phat.

- C6 thé dung diéu tri dy phong thi phat khi ti 16 CD4 >15% hodc CD4 >500 té bao/mm3

kéo dai trén 3 thang lién tuc dbi véi nhitng bénh nhén trén 5 tudi.
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3. CHAN DOAN VA BIEU TRI PENICILINE MARNEFFICI

Bé trai 3 tudi nhiém HIV vao vién do s6t khong rd nguyén nhan.
* Tién st bénh:

Me chau cho biét 3 thang qua chau thinh thoang bi sét, ban dau ho nhe nhung nang dan va sut can. Tré da
duoc udng thude khang sinh nhung khong c6 dap tmg véi diéu tri. Chéu da duoc udng khang sinh vai loai
thudc khang sinh do béac s§ tuyén huyén ké don nhung dap g véi diéu tri.

* Kham thue thé:
- Can ning;: 9,4 kg (thap hon chi s6 cin ning theo tudi -3SD); Than nhiét: 40°C.
- Nhan thie tdt, khong co dAu hiéu mang nao.
- O cam va mit cd mot sé ndt nha nhoé (duong kinh trung binh: 3mm), & gitta hoi 16m xuéng.
- Két mac nhot.
- Phéi binh thuong.
- Gan 3 cm dudi ha suon phai.
- Lach 2 cm dudi ha suon trai.
* Hoi: Chan doan phan biét cua anh/chi 14 gi?
- Mun mu dang trimg ca.
- Nhiém nam penicillium.
- Nhiém ndm cryptococcus.
- Phat ban sin ngira.
(Pdp dan: Bva C ¢6 thé dimg vi da c6 ndi cdc not [om ¢ giita, kém theo sot va sut cdn).
* Két qua xét nghiém:
- CBC: Hb 6mg%, Hct 19%, Bach cau 3,100 (trung tinh 58; lympho 42), tiéu cau 55,000.
- Phan tich nudc tiéu: Binh thuong.
- X-quang phoi: Tham nhiém & thity dudi 2 phéi va viing gitta ph6i phai. Khong thiy sung hach
& cudng phoi.
- Sinh thiét cac ton thuong da, 1am phjén dd va nhudm véi thuée nhudm Wright. Soi bé'mg kinh hién
vi thiy trén phién dd c6 cac hinh tron va 6 voan, 4i kiém va c6 vach ngan trung tam.
- CD4: 3%.

- ALT ting; Photphataza kiém ting.
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* Anh/chi chin do4n bénh la gi?

- Canhiém Penicillium va Cryptococcus lan toa déu c6 thé gip & tré nhidm HIV ¢6 chi s6 CD4 rat
thap. Céc triéu chimg phod bién 1a sét, sut can, da néi mun 1m. Bénh nhén c6 thé ho néu ¢6 biéu
hién & phoi.

- Thiéu mau, sung hach ngoai vi va gan lach to 1a cac triéu chimg hay gip & bénh nhiém nim Peni-
cillium. Sinh thiét cac thuong t6n da véi thuée nhudm Wright cho thiy té bao nim men c¢6 vach
ngan, hinh anh dién hinh cta P. marneffei.

- Nhim cryptococcus it xay ra & tré em hon so v6i nguoi 16n, thudng xay ra & tré tir 6-12 tudi co chi
s6 CD4 rét thip. Nhiém Cryptococcus phdi khong lan téa hiém gip & tré em. Bénh thuong c6 xu
hudng lan sang hé than kinh trung wong gy viém mang ndo hodc viém ndo va mang ndo véi cac
biéu hién dau dau, budn ndn va ndn, so anh sang, cung ¢d va/hodc du hiéu than kinh khu tra. Bénh

nhéan nay khong c6 cac triéu ching than kinh trung wong nhur trén.
- Can ctr vao cac triéu chig 14m sang, két qua xét nghiém, dac biét 1 trén moé bénh hoc c6 hinh anh
dién hinh cua P. marneffei, bac si da bénh nhan nhiém Penicillium lan toa.
* Liéu phap diéu tri chuin déi v6i nhiém nAm Penicillium 1a gi?
a. Truyén Amphotericin B duong tinh mach trong 6-8 tuan.
b. Truyén Amphotericin B duong tinh mach trong 2 tudn, sau d6 udng Itraconazole trong 10 tuan.
c. Udng Ketoconazole.
d. Udng Itraconazole 3 1an/ngay trong 3 tuan dau, sau d6 udng lidu duy tri 21an/ngay trong 12 tuan.
(Pdp dn: Ava B la liéu phdp diéu tri chudn vi hai liéu phdp ndy cho két qua diéu tri t61)
* Dién bién 14m sang sau khi diéu tri:

- Sau khi truyén Amphoteracin B, 409C

hién tuong sét giam dan trong vai
ngay nhu minh hoa trong biéu dd 39
nhiét d§ dudi day:
) . 38'C|
- Tiép tuc truyén Ampho-

tericin trong 2 tuan, sau d6 37'C ' ' ' /\/\/\

?1' 2 3 4 5 6 7

udng Itraconazole duy tri

v&i liéu nhu sau: Amphotericin B DAY

+ Truyén Amphotericin B 0.5-1.0 mg/kg/ngay x 2 tudn;
+ Sau d6 udng Itraconazole 12 mg/kg/ngay x 10 tuan.

- Bénh nhan dugc xuat vién sau 2 tuan dicu tri va udng vién nang Itraconazole tai nha.
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* Goi y liéu phap diéu tri thay thé:
Trong truong hop khong cd Amphotericin B ¢6 thé diéu tri bang Itraconazole nhu sau:

- Udng Itraconazole 12mg/kg/lan x 3 lan/ngay (licu t6i da: 200mg/ngay) x 3 ngay, sau do
2 lan/ngay x 12 tuan, sau d6 1 1an/ngay.

* Liéu phap du phong duy tri:

Tiép tuc udng Itraconazole 5-12mg/kg/ngay dén khi bénh nhan diéu tri ARV va c¢6 chi s6
CD4 > 200 TB/ml trong 6 thang dé tranh tai phat.
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4. CHAN DOAN VA BPIEU TRI BENH MAU

* Théng tin chinh:

Mot phuy nit dua con trai 2% tudi dén PKNT nhi ¢ huyén dé kham dinh ky. Bé da diéu tri ARV
dugc 5 thang, phac dd hién tai 1a AZT/3TC/NVP. Chau cling dang duoc diéu tri dy phong CTX.
Me chau cho biét tré udng thude day du, chi quén mot 1an vao tht 7 tun trude. Chau khong cd
van dé nghiém trong tuy nhién khoang mot tuan trudc chau té ra mét moi, khong chay nhay nhu

moi khi. Chau ngt rat nhiéu nhung n it.
* Thong tin bénh hién nay:

Bénh nhi khong bi ho, sét, khong sut cin, khong bi tiéu chay. O gia dinh va hang x6m xung quanh
khong c6 ai bi nhiém Lao. Vai lan chau bi dau bung khong rd nguyén nhan, tuy nhién hién tuong

nay khong xay ra thuong xuyén.
* Tién sir bénh:

Bénh nhi da timg bi Zona khi 2 tudi. Chau phai nhap vién mot 1an do viém phdi, sau d6 duoc phat
hién nhiém HIV. Chi s6 CD4 khi bat dau diéu tri ARV (5 thang trudc) 1a 17%. Khi dé, tré da dugc
diéu tri CTX va tu van trudce diéu tri ARV, rdi sau d6 1a diéu tri ARV

* Piéu kién kinh té xa hoi:

Gia dinh chau khong di dn ké tir khi b6 chéu bi mat viéc. Gia dinh ciing phai di bo dén phong
kham (2 tiéng ca di 1an v&) vi khong co tién tra tién xe. Gia dinh hién dang séng v6i 6ng ba.

* Két qua thim kham:

- Bac si nhan thay bénh nhi hoi bo pho. Trong nhing 1an kham truéc, chau rat hoat bat, hiéu
dong nhung hom nay chau t6 ra khd mét méi. Khi dugc hoi, me chau cho biét chau rt khac

moi khi, chau quiy va mét hon ngay thudng.
- Tré xanh xao, mét moi, khong sot.

- Chau d ting 0,5 kg so voi lan kham trude cach ddy 1 thang. Can ning va chidu cao hién

nay cta chau cao hon mirc 2SD z trong biéu d can ning va chiéu cao theo tudi.
- Khong thdy ndi hach bach huyét & ¢ va nach.
- Phoi trong, nhung tré hoi kho tho.
- Bung mém, hoi chudng, gan lach khong so thay.
* Két qua xét nghiém cii (xét nghiém ban dau cich day 5 thang):
- Hb 10 g/dL, Bach cau 2,500, Trung tinh 68%, Lympho 17%, Bach cau ai toan 2%, Pon nhan 2%.
- ALT/AST binh thuong.
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* Chan doan phan biét:
Chan doan phén biét ctia ban 1a gi:
a. Thiéu mau do suy dinh dudng vi gia dinh khong ¢ du thic an.
b. Thiéu mau do tac dung phu cua AZT.
c. Bénh tién trién va khong dap tng véi thude ARV.
d. Nhiém Lao dan t6i thiéu mau.
* Xir tri tiép theo ciia bac s§:
- Gui bénh nhi di thuc hién cac xét

nghiém sau day: ”

+ X-quang nguc; ‘_

+ Xét nghiém sinh hda mau;
+ Cong thirc mau toan phan;

+ Chtrc nang gan;

+ Phan tich phan;

- Bac si yéu cau bénh nhi quay lai sau 1
tuan khi da c6 két qua xét nghiém va

chup X-quang.

- Mot tuan sau me dua chau dén kham lai

va cho biét chau khoe song van con mét.
* Két qua thim kham:
Bénh nhi xanh xao, hoi 1o do va hoi qudy.
* Két qua xét nghiém:
- X-quang nguc binh thuong;
- Xét nghiém sinh hoa mau - binh thudng so véi tudi;
- AST - binh thudng so véi tudi;

- Luong huyét sic té Hgb 6.2g/dL, Bach cau binh thuong, Lympho 26%, Bach cau 4i toan
7%, Chi s6 huyét cau trong mau - binh thuong, MCV 110 fL.

- Phan tich phan: binh thuong; Tim huyét cau trong phan: 4m tinh;
- Chi s6 CD4 24%.
* Thao luan ca bénh:

- Do lugng huyét sic t6 Hb rat thip, bac si phong doan thiéu mau 1a nguyén nhan khién cho
tré yéu mét va hoi kho tho.
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- Béc si loai trir kha nang tién trién bénh HIV do bénh nhi ¢6 ting can dong thoi chi sé6 CD4
tang tr 18% lén 24%.

- Béc si cling loai trir kha nang nhiém Lao 1a nguyén nhan gay thiéu méu vi bénh nhi khong
c6 triéu chung khéac cua Lao nhu sut can, ho va sot vé chiéu. Ngoai ra, bénh nhi khong co

tién str phoi nhiém Lao.
- Ché d6 an thiéu dinh dudng ciing c6 thé 1a nguyén nhan gy thiéu mau o tré.

- Ty 1€ bach cAu 4i toan kha cao (gén gi6i han trén) kém voi hién tugng bénh nhi déi khi bi
dau bung nhe khong rd nguyén nhan ciing c6 thé 1a do chau bi giun gay thiéu méau vi chay
méu rudt. Tuy nhién, kiém tra phan khong thdy c6 giun hay méau. Ngoai ra day khong phai

1a hi¢n tuong thiéu mau hong cau nho.

- Kha ning 16n nhit gay thiéu mau hong cau to ¢ bénh nhi 1a do thuéc AZT. Vi vay bac si
quyét dinh thay thé AZT bﬁng d4T. Me bénh nhi duoc can bd duge tu van cach sit dung
trude khi chuyén thude cho bénh nhi.

- Bénh nhi duoc kham lai va xét nghiém méu sau mot thang. Chi s6 Hb 1a 8g/dL. Me chau
cho biét chau da cam thay kha hon, hét mét mic du chau van con xanh xao. Chau an nhiéu
hon va c6 thé choi dua. Béc si chi dinh tiép tuc theo ddi lugng huyét sic td hang thang trong
thoi gian 2 thang tiép theo.

* Bai hoc rut ra:

- Céc triéu chimg khong rd rang, cu thé ¢ tré thudng 12 do nhiém doc thude, tuy nhién c6 thé
c6 mot sd nguyén nhan khac nhu cac bénh hay tai phat vi du: sOt rét, giun, cac bénh lién
quan dén AIDS nhu MAC, CMV, U lympho; tién trién cta bénh do HIV: thiéu dinh dudng
va cac thude khac ciing ¢o tic dung giy suy tuy xuwong.

- Thiéu méu 12 mot trong s6 tac dung phu chinh cua thubc AZT do giy suy tiy xuong. Hién

tuong ndy thudng xdy ra sau 3 thang bat dau ding thude.

- Can phai loai trir mdt s6 nguyén nhan khac duya trén dénh gia 1am sang va két qua xét nghiém.




BO Y TE - CUC PHONG, CHONG HIV/AIDS

5. CHi BINH PHAC DA BAC 1

5.1 Bénh nhan c6 bénh ly lao

Chau Binh, nam, 7 tudi, dugc Phong kham noi tru cia Khoa cac bénh truyén nhiem gidi thi¢u téi

phong kham ngoai tra.
* Tién sir bénh:

- Bénh nhi nhap vién vi ho, sOt tai phat nhiéu 1an va sat can trong gﬁn mot thang. Xét nghiém
AFB trong dom cho két qua am tinh nhung két qua chup Xquang 16ng nguc thiy c6 hién
tuong tham nhiém & ca 2 14 phdi cho thay chau bi lao phoi. Chau bat dau duoc diéu tri lao
phdi voi 4 loai thudc: INH/PAZ/EMB/RFP. Khi dang diéu tri tai bénh vién, chau dugc lam
xét nghiém khang thé HIV va phat hién duong tinh. Sau 2 tuan diéu tri lao phéi, suc khoe
ctia chau dugc cai thién, chau dugc xuat vién va gidi thiéu dén phong kham ngoai tra dé
diéu tri HIV.

- Khi ding ki kham tai phong khdm ngoai tr(, chau dugc khdm thuc thé véi nhimg noi dung sau:
* Kham thuec thé:
- Tong trang: Bénh nhan gy, két mac nhot nhat, khong khoé tho.
+ Khoéng so thay hach ¢ nach, ¢6 va hai ben. Can nang: 15kg.

- D4u hiéu sinh ton: Than nhiét: 37.20C; Nhip tim: 80 lan/phat; Nhip thd: 60/phut;
Huyét ap: 100/75 mmHg.

- Kham mat va tai miii hong: Khong c¢6 dau hi€u viém mii, viém tai hodc viém két mac.

Céc vét loét & moi 6 thé 1a do Herpes Simplex.
- Nguc: C6 tiéng ran khé ¢ day phoi phai, khong co tiéng kho kheé, trao d6i khi binh thuong.
- Hé tim mach: Tuan hoan mau t6t, tiéng tim binh thuong, khong c6 tiéng thoi.
- Bung: mém, gan lach khong to.
- Hé sinh dyc va tiét niéu: Binh thudng.
- Cac chi: Khong tim tai, khong phu, khong ngon tay dui tréng.
- Da: Binh thuong.
- Hé than kinh: Binh thudng.
- Xét nghiém:
+ CTM: Bach cau 10800 (Trung tinh = 80%, Lympho = 14%); Hct 27%;

+ CD4: 180 té bao/mm3 ; Men gan 27 U/L.
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* Ké hoach diéu tri:

1. Tiép tuc diéu trj lao; lam lai xét nghiém AFB dom méc du két qua xét nghi¢m lan trude 1a

am tinh. Chup X quang nguc lan nita dé theo doi tién trién.

2. Vibénh nhan & GDLS 3 va c6 suy giam mién dich ning (CD4 < 200 té bao/mm3), nén duoc
chi dinh diéu tri bang ARV. Vi bénh nhan 6n dinh ma khong tai phat sot hodc ho nén s& bit
dau diéu tri ARV trong 2 tudn nita sau khi ngudi chim séc cua chau duoc tu van trudce
diéu tri ARV.

Dé tranh twong tac thudc véi Rifampicin, véi bénh nhan nay, ta s& chon phac do c6 EFV:
d4T/3TC/EFV. Trong luong cua tré 1a 15 kg, nén lidu thude 1a:

+ d4T (20mg vién nang) = 1 vién udng 2 lan/ngay (mdi 1an cach 12 tiéng);

+ 3TC (150 mg vién nén) = 0.5 vién udng 2 lan/ngay (mdi lan cach 12 tiéng);

+ EFV = 1 vién nang 200 mg va 1 vién nang 50 mg (tong 1a 150 mg) vao budi tdi trude khi di ngu.
3. Cotrimoxazole (80mg TMP/400 SMX) 1 vién nén/ngay dé dy phong PCP va Toxoplasmosis.
4. Acyclovir 375 mg udng 3 lan/ngay trong 7 ngay dé diéu tri bénh viém do Herpes Simplex & moi.
5. Can b sung sat dé diéu tri tinh trang thiéu mau.
6. Can theo ddi bénh nhan hang thang dé danh gié tién trién bénh.

* Thao luan:

- Theo nghién ctu?, diéu tri ARV sém trong giai doan diéu trj lao tn cong bé'mg 4 loai thude
hodc ngay sau giai doan tin cong s& giam ti 1¢ tir vong nhiéu hon 14 chd cho dén khi hoan
thanh diéu tri lao phdi méi bat dau diéu tri ARV. Do véy, trong truong hop nay, ching ta
xem xét bat dau diéu tri ARV ngay sau khi bénh nhan di 6n dinh vé thudc khang lao.

- Thudc Rifampcins kich hoat men Cytochrome P450, dan t&i 1am giam ndng do cua céac
thudc khac trong mau trong d6 bao gdm ca thudc khang retrovirus nhu NVP va EFV. Tuy
nhién, tinh trang giam ndng d6 EFV trong mau it hon nhiéu so véi tinh trang giam ndng do
NVP. Do d6, van c6 thé dung dong thoi EFV va REP ma khong can diéu chinh liéu EFV.

- Vi khéng c6 phac d6 diéu tri bang thude vién két hop FDC voéi EFV nén ching ta s& van
phai dung cac thuéc ARV riéng ré.

5.2 Bénh nhan khong mic lao
* Tinh trang bénh li hién nay:

- Bénh nhan Lily tir trudng hop nghién ctru trude da co nhiéu tién trién sau khi duoc diéu tri
PCP 2 thang trudc. Bay gio chau di 5 thang tudi.

2 Salim Abdool Karim, K Naidool, A Grobler, N Padayatchi, G Nair, S Bamber, J Pienaar, G Friedland, W El-Sadr,

and Q Abdool Karim
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- Hai thang trudc, chau dugc lam xét nghiém khang thé HIV, két qua dwong tinh. Xét nghiém
CD4 duoc 1am tir 2 thang trude cho két qua 18%. Xét nghiém PCR hién chua c6 nén chau
chua dugc khang dinh tinh trang nhiém HIV. Chau dugc nudi bang sita thay thé. Ba, ngudi

nudi chau duy nhét, cho biét chau an tot.
- Ba dua chau dén kham lai. Duéi day la két qud kham thuc thé ctia bénh nhan
* Kham thue thé:

Bénh nhan 6n dinh, khong c6 dau hiéu kho thé. Chau ting duoc 0,5 kg tir 2 thang trude. Hién nay,

can nang cua chau la 4,5kg, chiéu cao 54cm, vong dau 41,75cm.

- DAu hiéu sinh tdn: Than nhiét: 37°C; Nhip tim: 80 nhip/phut; Nhip tho: 72 lﬁn/phﬁt;
Huyét ap 75/40mmHg.

- Kham mat va tai miii hong: Khong c¢6 dau hi¢u bi viém mili, viém tai hoac viém két mac.

Kham hong hau thdy binh thudng.

- Nguc: Khong c6 dau hi¢u kho tho, tiéng thd binh thuong, khong c6 tiéng khan, trao doi
khi binh thuong.

- Hé tim mach: Hé tuan hoan t6t. Tiéng tim binh thuong, khong co tiéng.

- Bung: Gan mip mé bd suon.

- Hé sinh duc va tiét niéu: Binh thuong.

- Cac chi: Binh thuong.

- Da: Binh thuong.

- Hé than kinh: Pat cac mdc phat trién binh thuong, truong lire co va phan xa gan xuong binh thuong,
* Phac d6 diéu tri:

1. Do bénh nhan ¢ bénh 1y chi diém AIDS va xét nghiém khang thé HIV duong tinh nén chau
duoc chan doan 1am sang nhiém HIV theo tiéu chuan chan doan gia dinh cia WHO. Do vay,
can sém bét dau diéu tri ARV ngay sau khi tién hanh tu van trudc didu tri ARV cho nguoi

cham soc cua chau. Can huéng dan nguoi chdm séc cach cho tré udng thudc.

Phéc dd diéu tri dugc chon 13 d4T/3TC/ NVP. Trong 2 tuan diéu tri dau tién, cho tré ding

thudc ARV riéng ré& véi liéu nhu sau:

- Huyén dich d4T (lo 1mg/1ml) = 5ml 2 lan/ngay;
- Sir6 3TC (lo 10mg/ml) = 2ml 2 lan/ngay;

- Si 16 NVP (lo 10mg/ml) = 5ml mét lan/ngay.

2. Néu tré dung nap dugc voi phac dd nay, khong co cac dau hiéu vé tac dung phu cua thude

trong 2 tuan dau tién, can tang liéu NVP diy du nhu sau:

- Huyén dich d4T (lo 1mg/Iml) = 5ml 1an/ngay ubng cach nhau 12 tiéng;
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- Sy 16 3TC (lo 10mg/ml) = 2ml ubng 2 lan/ngay cach nhau 12 tiéng;
- Sy 16 NVP (lp 10mg/ml) = 5ml udng 2 lan/ngay cach nhau 12 tiéng.
Dung vién két hop FDC (Triomune cho tré so sinh d4T/3TC/NVP 6/30/50) néu co thé dé

thay cho dang thudc riéng r& nham dam bao tuan thu diéu trj tét va thuan loi cho viéc udng

thudc. Liéu thude két hop FDC 1a Triomune Baby 1 vién/ngay.

3. Tiép tuc diéu tri dy phong bang CTX. Liéu CTX, dang huyén dich (40mg TMP/200mg SMX
trén 5ml) 13 2,5 ml mot lan/ngay.

/AIDS

4. Xét nghiém CD4 6 thang/lan.

5. Kham thuc thé 6 théng/lﬁn, trong d6 chu y t61 mure do tang can, cac méc phat trién, ddu hiéu
va biéu hién bénh ndo do HIV.

~
A

* Thao luan:
- Khi khong c6 diéu kién 1am xét nghiém PCR ADN, chan do4n sém tinh trang nhiém HIV
ctia tré phoi nhiém qua danh gia 1am sang 14 rit quan trong dé dua tré vao diéu tri ARV cang

som cang tot.

o

- Néu sir dung phac d6 d4T/3TC/NVP, giai doan dau can dung NVP véi % liéu. Sau 2 tuan
dau diéu tri, can ting thanh du lidu néu khong phat hién thiy tac dung phu.

- Thudc sy o can dugc bao quan trong ta lanh. Can tu van cho ngudi chim séc vé van dé
nay, song trén thuc t& mot sé gia dinh khong du tién dé mua ta lanh. Trong trudng hop do,

9

phai bao quan thudc ¢ hop lanh.

- Cén khuyén khich sir dung thudc vién két hop FDC dé nang cao kha ning tuén tha diéu tri.

/

~
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BAI 1. HUGNG DAN TA cHUC PKNT CHAM sAcC,
PIEU TRI TRE NHIEM HIV VA LAP HA sO,
BENH AN, BDIEN BIEU MAU sB& sACH

Muc tiéu bai hoc:
Két thiic bai hoc, hoc vién ¢6 kha ning:

1. Trinh bay dwoc cdc co sé phdp Iy cia viéc thiee hién t6 chire phong khdm ngoai trii (PKNT)

cham soc va diéu tri tré nhiem HIV va lap ho so bénh an, biéu mau so6 sach.

2. Trinh bay dwoc nhitng hwéng dan thanh lgp PKNT trii cham séc va diéu tri tré nhiém
HIV/AIDS.

3. Biét dwoc muc dich sir dung 56 dang ky truoc diéu tri ARV, s6 theo déi diéu tri ARV, s6 xudt,

nhap thuéc va bénh an.

4. Biet cach ghi chép vao 4 loai so sach nay mot cach chinh xdc. Biét cach chot so lieu cuoi ky

bao cao va lam bdo cdo dinh ky theo quy dinh.
Thoi gian: 120 phut
Noi dung bai hoc:
1. Co so phap ly.
2. Huong dén thanh ldp PKNT cham soc, diéu tri tré nhiém HIV,
3. Ldp hé so bénh én va sé sdch.

4. Cac phu luc.

1. Co sé phap ly

- Luat phong, chong nhiém vi rat gay ra hoi ching suy giam mién dich mac phai & ngudi
(HIV/AIDS) duoc Qudc hoi théng qua ngay 29/6/2006.

- Quyét dinh sb 36/2004/QD-TTg ngay 17/3/2004 ctia Thu tuéng Chinh phu vé viée phé duyét
Chién luoc qudc gia phong, chong HIV/AIDS ¢ Viét Nam nam 2010 va tim nhin ndm 2020.

- Quyét dinh s6 28/2008/QD-BYT cua Bo truong BO Y té ngay 14/8/2008 vé viéc ban hanh
quy ché va biéu mau bao cdo hoat dong phong, chéng HIV/AIDS.

- Quyét dinh s 2051/QD-BY Tcua Bo trudng Bo Y té ban hanh ngay 9/6/2006 V& viéc ban
hanh Quy trinh diéu trj HIV/AIDS bang thudc khang HIV (ARV).

- Quyét dinh s6 3003/QD-BYT cua Bo truong Bo Y té ngay 19/8/2009 vé viéc ban hanh

Hudng dan chan doan va diéu tri nhiém HIV.
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2. Hwéng din thanh 1ap PKNT chim séc, diéu tri tré nhiém HIV
2.1 Thanh lap phong kham ngoai tra
2.1.1 Muc dich va nguyén tic
* Muc dich:
- Quan 1y cham séc lau dai tré phoi nhiém va tré nhiém HIV/AIDS;
- Giam ty 1& bénh tat va ty 1& tir vong cho tré phoi nhiém va tré nhiém HIV/AIDS;
- Néng cao chit lugng cudc séng ctia tré tré phoi nhiém va nhiém HIV/AIDS.
* Nguyén tic:
- Tu nguyén;
- bam bao bi mat;
- Khong phan biét dbi xir.
2.1.2 Chirc ning nhiém vu
* Kham va theo doi dinh ky:
- Panh gia su ting trudng va phat trién thé chat, tinh than;
- Theo doi va xtr tri cac tinh trang bénh 1y;
- PBéanh gié tinh trang tiém chung;
- Tu van va hd tro nudi dudng tré;
- Tu van vé viéc cham soc tré tai nha.
* Piéu tri:
- Chén doan x4c dinh tinh trang nhiém HIV, danh gia giai doan lam sang;
- Chan ddan, dy phong va xtr tri cac bénh nhiém tring co hoi;
- Cung cip thubc ARV;
- Pénh gia sy tuan tha diéu tri ARV;
- Thuc hién chuyén tiép, chuyén tuyén hodc cho nhap vién diéu tri ndi tra khi c6 chi dinh.
* Lich khdm dinh ky cho bénh nhi diéu tri ARV:
- Mot tudn mot lan thang thuo nhét;
- Hai tudn mot 1an thang thir hai;
- Mot thang mot 1an ké tir thang thur ba;
- Néu 6n dinh 1 dén 2 théng/lén;

- Bat ctr khi nao néu c6 bénh nhiém trung co hdi hodc tdc dung phu cta thudc, khi tré hoac
nguoi cham soc tré can dugc tu van do gap van dé trong cham sdc/nudi dudng tré.

/AIDS
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2.1.3 Xay dung phong kham

* Nhan su phong khdm: Tuy theo di€u kién cta co s¢ y t€. Néu dugc, bo tri di ngudi dé 1am cac

churc nang sau:
- Bac si;
- Piéu dudng;
- Can bo tu vén;
- Can b phu trach duoc;
- Tinh nguyén vién (gido duc vién dong dang) 1a ngudi nhidém HIV.

Chu ¥ phai dam bao c6 ngudi thay thé thuc hién cong viéc trong bat ky truong hop. Tranh gian

doan hoat dong khi c6 nhan sy phai nghi vi 1y do nao do.

* Co 56 vt chét: Tuy theo diéu kién cua co so y té trién khai. Nén bd tri thanh 4 phong/khu vire

chtrc nang nhu sau:
- Phong/khu vuc cho va tiép nhan bénh nhan,;
- Phong/khu vuyc tu van;
- Phong/khu vyc kham bénh;
- Phong/khu vuc cap phat thude.
Néu tai co s¢ khu vue léy bénh phém & xa PKNT c6 thé can nhéc viée c6 thém khu vue léy bénh phém.

Phong/khu vuc cho va tiép nhan bénh nhan: khu vuc nay cAn dam bao sy thong khi tdt, dién tich
t6i thiéu 15m?2.

Phong/khu vuc kham bénh va phong/khu vuc tu vén: dién tich ti thiéu 14 15m?2 cho mdi noi. Phai
dam bdo thong khi, cach &m va riéng tu tdt. Mdi phong/khu vuc kham chi nén dit mot ban kham.
Néu trong dit nhiéu ban kham thi can c6 vach ngin gitra cac ban kham nham dam bao tinh riéng

biét. S6 luong ban kham sé tuy thudc vao ) luong bénh nhan va kha nang dép g cta co s¢ diéu tri.
Thiét ké cac khu nay nén theo nguyén tic bénh nhan di chuyén mot chiéu tir khu vyc dén tiép va
chd — khu kham bénh — khu cip phat thudc.
* Trang thiét bi vit dung cho tirng phong/khu vuwce:
Luu y rdng mdi co so y té trién khai phai dam bao c6 du cac trang thiét bj va vat dung can thiét
theo quy dinh phén tuyén k¥ thuat ciia Bo Y té phu hop voi minh. Phong kham ngoai tr cho tré
phoi nhiém/nhiém HIV can dugc trang bi du theo quy dinh gidng nhu cac PKNT khac trong cung
cosOy té. Ngoai ra, can co thém mot sd vat dung dé hd tro cho cac hoat dong dac thu riéng trong
cong tac cham soc, diéu tri tré phoi nhiém/nhiém HIV.

- Khu vuc don tiép va cho:

+ Ban ghé ng6i cho nhan vién don tiép va ghe ngoi cho bénh nhi va ngudi cham soc;
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+ Gia dyng cac loai to roi, sach nho truyén thong gido duc sirc khoe;

+ Trén tudng hodc trén gia cd cac to thong tin veé danh sach cac co sé chuyen tiép dich vu

tai dia phuong, thu tuc thu nhan bénh nhén, cac biéu miu dung cho nguoi cham soc tré.
Khu vyc kham bénh: khu vuc nay it nhat phai c6 nhiing vat dung sau:
+ Giuong kham bénh;
+ Ban ghé ngdi cua béac si lam bénh an va ké don, ghé ngdi cho bénh nhi va ngudi chim soc;

+ Dung cu kham bénh: 6ng nghe, may do huyét ap, nhiét ké, bo kham tai miii hong, can,

bua phan xa;
+ Tu dung hd so bénh an ¢6 khoa;
+ Béng ghi cht, thong bao;

+ Thiét bi phong ngira phd cip: ging tay, khau trang, kinh bao hg, 4o chdang, thung/hop

dung rac thaiy té, rac sinh hoat;
+ Dung dich sat khuén nhanh;
+ Lavabo rura tay, xa phong, khan lau tay.
Khu vyc cép phat thude:
+ Tu dung thudc;
+ Ban cép phat thudc;
+ Ghé ngdi cho nhan vién cp phat thudc;
+ Ghé ngdi cho bénh nhi va nguoi cham soc.
Khu vuc lay bénh pham (néu c6):
+ Ban léy bénh phém diang quy dinh, 6ng dung bénh phém, khay/gia/hop dung bénh phém;
+ Tu dung sinh phém, bom kim tiém, bong, gac, cén, dung dich sat khuén nhanh,...;

+ Thiét bi phong ngira phd cap: ging tay, khau trang, kinh bao hg, 4o choang, ti /hop dung

rac thai y té, rac sinh hoat;

+ Lavabo rura tay, xa phong, khan lau tay;

+ Trén tuong khu vic nay nén ¢ cac to thong tin vé quy trinh du phong phd cép, xtr tri du
phong sau phoi nhiém HIV, quy trinh thu thap , bao quan, van chuyén va nhan két qua
x€t nghiém,... dén tudong hodc trén ban c6 mat kinh theo quy dinh ctia don vi.

Can chu ¥:

+ Ngéan khu don tiép va khu vuc kham bénh can tach biét dé dam bao tinh riéng tu, trong
cung cap dich vu kham bénh cho ting truong hop;
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+ Khu kham bénh va ldy bénh pham c6 thé dung chung lavabo rira tay nhung phai dat & vi
tri phu hop cho viée st dung;

+ Tudng cta khu kham bénh va lay bénh pham phai 14t gach men hodc son bang loai son
dé lau chui (t6i thiéu 1a 1at gach men & hai mit tudng bao quanh va lay bénh pham).
2.1.4 Cac dich vu cung cip tai PKNT
- Theo chirc ning nhiém vy ctia phong kham (xem phan 1.b).
2.2 Cac buéc thanh 1ap PKNT diéu tri tré nhiém HIV
Duéi day 1a mot sé budc trong qua trinh xin phép trién khia néu mot co s& quyét dinh trién khai
viéc cham séc diéu tri ngoai tra cho tré phoi nhiém/nhiém HIV:
Budre 1: Trung tim Phong, chéng HIV/AIDS - TTPC AIDS (hoic twong dwong) can chuan bi:
- Ban béo cdo tom tit vé tinh hinh HIV/AIDS tai tinh (c6 goi ¥ nhitng théng tin can dua vao
bao cdo) - (Phu luc 1).
- Danh sach tré phoi nhiém/nhiém HIV biét dugc.
- B4o c4o vé hién trang cua cac co sd/ha téng vét chat (cac bénh vién bao gém khoa nhi, san,

lao; cac dia diém tu van xét nghiém HIV tu nguyén va nhitng co s¢ khac c¢6 hoat dong lién
quan - (Phu luc 2).
- Danh sach cac nhém hd trg nguoi nhiém HIV/AIDS va thong tin vé nhitng hd tro hién c6
ctia cac nha tai tro trong va ngoai nudc (bao gém ca hd trg chim séc, diéu tri va hd tro
xa hoi) - (Phu luc 2).
- Céc dich vu chim soc va diéu trj hién ¢6 cho nhitng nguoi nhiém HIV/AIDS.
Budérce 2:
- TTAIDS sé& giri cong van dé nghi vé Cuc Phong, chéng HIV/AIDS - Cuc PC AIDS
(ddng giri mot ban cho S¢' Y té tinh) dé yéu cau hd trg cuia Cuc PC AIDS va nha tai tro
(néu c6) trong viéc trién khai chuong trinh diéu tri bénh nhi, gém ca hd trg trong viéc thu
thap thong tin can c6 nhu da dé cap trong budc 1.
- Co so diéu tri trién khai diéu tri ARV cho bénh nhi can giri cong van dé nghi cho TTPC
AIDS, sau d6 TTPC AIDS sé& chuyén 1én Cuc PC AIDS.
Buwéc 3: Sau khi nhan duoc cong van, Cuc PC HIV/AIDS sé& két hop cung nha tai tro (néu c6) 1én
lich va trién khai viéc danh gia hi¢n trang co s0.
Budre 4: Sau danh gia ban dau xac dinh co sé dap ung duoc nhitng yéu cau ti thiéu theo hudng
dan ciia Bo Y té, Cuc PC AIDS s& goi cong van chinh thirc dén S Y té va TTPC AIDS tinh dé
khing dinh viéc hd tro trién khai va yéu cau So'Y té tinh quy dinh trach nhiém ciia cac bén ¢6 lién quan.
Budce 5: Sau khi ¢6 cong van cua Cuc PC AIDS, TTPC AIDS s€ lam viéc voi co s¢ trién khai
phong kham dé:
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- Chinh thirc bd nhiém nhom diéu tri, trong d6 c6 mot truéng nhom 1a dau mdi lién lac
chinh ctia nhom;
- B tri dia diém cho PKNT;

- Thiét 1ap co ché phdi hop hoat dong va bao cdo tir phong kham 1én bénh vién va vi TTPC

AIDS; co ché lién lac, bao cao v6i Cuc PC AIDS va nha tai trg (néu co).

Buéc 6: TTPC AIDS sé& tong hop tat ca cac thong tin goi vé Cuc PC AIDS, So' Y té, nha tai trg
(néu co) dé dé nghi phé duyét. TTPC AIDS va co so trién khai phong kham sé& cting chuén bi cho
ké hoach 6 thang dau theo mau cua Cuc PC AIDS dé duoc hd trg (cung hd tro khac tir nha tai

tro néu co).
2.3 Tiéu chi lra chon co s& trién khai chim séc, diéu tri tré phoi nhiém/nhiém HIV

- Pam bdo cua dia phuong: S& Y té, TTPC AIDS va co s& trién khai lam viéc cung nhau dé

bét dau, phat trién va duy tri hoat dong cham séc, diéu tri tré phoi nhiém/nhiém HIV.

- Co sé¢ trien khai ddm bao tuan thu cac Hudng dan quoc gia c6 lién quan dén viéc cham soc,

diéu tri tré phoi nhiém/nhiém HIV.

- Co s6 trién khai dam bao du nhan sy thuc hién cac chirc nang cua PKNT.

- C6 sb bénh nhan nhi phu hop.

- C6 co s6 diéu tri ndi tri1 san sang hd tro cho cac truong hop chuyén tuyén, chuyén tiép khi can.

- C6 co sO xét nghi¢m tai ché hodc noi khac sén sang hd trg cho viée thuc hién xét nghiém khi can.
2.4 Cac trang thiét bi thiét yéu cia PKNT

- Trang thiét bi phong kham bénh (Phu luc 3).

- Trang thiét bi Phong tu van (Phu luc 4).
2.5 Cac hoat dong céan thyc hién trong chim séc, diéu trj tré phoi nhiém/nhiém HIV tai PKNT

(Xem bai "Tiép nhan tré phoi nhiém/nhidm HIV tai PKNT")

>
A

3. Lap ho so bénh 4n va s sach
3.1 Muc dich
- Dung dé luu trit cac dir kién, thong tin vé cong tac chim soc va diéu tri.
- Truy xudt thong tin hd trg cong tac diéu tri theo doi bénh nhan, hoat dong nghién ctru khoa
hoc va cong tac bao cdo dinh ky hay dot xuat.
- Giup phuc vu nhitng hoat dong giam sat, danh gia hay kiém tra dinh ky thang, quy nim va

dot xuét.
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3.2 Yéu ciu
- Pam bao nguyén tic bao mat tuyét di.
- Céc thong tin duoc ghi nhan ddy du theo yéu cau, hét strc khach quan va chinh xac.
- Pong thoi cac thong tin dugc cap nhat kip thoi.
3.3 Céc loai biéu miu, s6 sach
- Bénh an ngoai tr.
- S6 dang ky trude diéu tri ARV.
- S6 theo ddi diéu tri ARV.
- S theo ddi cap phat thude.
3.4 Cach ghi cac biéu miu, so sich
3.4.1 H6 so bénh an ngoai tra (phu luc 6 )
3.4.2 S6 ding ky trwéc diéu tri ARV (phu luc 7)
- Muc dich cua S6 dang ky trude diéu trj ARV:
+ Lamdt cong cu tién loi gitp viée quan 1y va theo ddi bénh nhan trude va trong didu tri ARV;
+ Gitp thu thap céac chi sé theo ddi chuong trinh cham soc, diéu tri HIV/AIDS.
- Ngudn sb liéu: 1a nhitng thong tin chinh trong hd so bénh an phuc vu cho viéc theo ddi
va bao cao.
- Céan bo phu trach ghi s6: Can bd y té (co thé 1a y t4, diéu dudng hodc bac si) duoc phan
cong trong nhom diéu tri, di dugc tham gia tp huin vé dién biéu mau va s6 sach bao cdo.
Sau khi béac si ghi chép thong tin trong hd so bénh an, can bd duoc phan cong s& cap nhat

thong tin vao s6. Trudng nhom dicu tri cua co sd 1a ngudi chiu trach nhi€ém gidm sat viéc

ghi chép sb sach.
- Nguyén tic chung khi ghi chép:

+ Nén méd 01 s6 cho dbi twong nguoi 16n (=15 tudi) va 01 cho dbi twong tré em (<15 tudi)

+ Thong tin vé mdi bénh nhan chi duoc ghi chép vao 1 dong trong so;

+ Vio s lan luot timg bénh nhan theo thoi gian bat ddu diang ky vao chuong trinh cham
soc va diéu tri;

+ Cudi thang hodc cudi ky bao céo can chdt cac chi s6 dua vao béo cdo;

+ Khi bat ddu thang méi hodc ky bao cdo méi can sang trang s6 moi;

+ Khi bénh nhan duoc dua vao diéu tri ARV thi chuyén sang S6 theo ddi diéu tri ARV.

- Khi nao thi vao S6 ding ky trudc diéu tri ARV:
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+ Lan kham dau: khi BN bat dau dang ky tham gia vao chuong trinh.
+ Nhiing 1an tai kham: bd sung va cap nhat thong tin:
++ Bit dau diéu tri du phong bang Cotrimoxazole;
++ Bt dau diéu trj lao;
++ C6 thai (d6i voi phu niY);
++ Chuyén di cac co s khac hodc bénh nhan khong theo ddi duoc;
++ Tién trién giai doan 1am sang;
++ Qua trinh chuén bi diéu tri ARV:
+++ Khi du tiéu chuan 14m sang va xét nghiém diéu tri ARV;
+++ Khi du tiéu chuin va sin sang diéu tri ARV;
+++ Thoi diém bénh nhan bit diu duoc diéu trj ARV.

* Cach lay thong tin tir ho so bénh 4n vao S6 ding Ky truée didu tri ARV:

Cic cot thong tin ca nhan (ct s6 1 dén cot s6 8) Théng tin liy tir hd so bénh an

Panh s6 tht ty bénh nhan Tusd 1

Ghi ngay dang ky vao chuong trinh chim séc va diéu trj N
AT S SR . Muc 8, phén I
(kham lan dau tai phong kham)

Ghi ho va tén Muc 8, phan I
Ghi mi s6 bénh nhan (ma sé hd so bénh an) Muc 1 phan I
Ghi ndm sinh va gidi tinh (nam, ntr) Trang bia
Ghi dia chi Muc 2,3 phan I
Ghi ngay khing dinh HIV (+) Muc 6, phan I
Ghi noi gioi thiéu Muc 9, phan I
Cot diéu tri dw phong bang CTX (cdt s6 9) Théng tin iy tir hd so' bénh 4n

Ghi ngay két thuc: dong dudi (néu bénh nhan khong con L s
s . . Trang kham va theo ddi diéu tri
duoc di€u tr1 du phong nira)

Pé trong néu chua thich hop
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Cot chan doan va diéu trij lao (cot s6 10)

Théng tin ldy tir hd so bénh 4n

Ghi ngay két thuc diéu tri: dong dudi (néu bénh nhan da két

thuc diéu tri lao)

Pé trong néu chua thich hop

Trang kham va theo ddi diéu tri

Cot ¢6 thai (chi ap dung ddi v6i bénh nhén 1a phu nir
va ¢6 thai trong qua trinh chim séc diéu tri tai co sé
(cot s6 11)

Théng tin lay tir ho so bénh an

Ghi céc dich vu PLTMC da gidi thiéu cho bénh nhan: dong
dudi, ghi rd bénh nhan dugc chuyén t6i co sO ndo dé duoc
theo ddi va diéu tri PLTMC

Dé tréng néu chua thich hop

Trang kham va theo ddi diéu tri

Cot bénh nhan dwoe chuyén di cac co sé khac hoic
bénh nhan khong theo d6i dwgc hodc bénh nhan tir
vong trwéc Khi dwa vao diéu tri ARV (cot s6 12)

Théng tin Iy tir hd so bénh dn

Khong theo ddi duoc: khong dén tai kham trén 6 thang trd 1én

T vong

Ghi rd ngay chuyén di

Dé trong néu khong thich hop

Trang kham va theo ddi diéu tri
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Cac cot giai doan lam sang
(cot s6 13 dén cot s6 16)

Théng tin lay tir ho so' bénh 4n

Ghi ngay chan doan vao c6t GDLS thich hop trong 1an kham
dau va tién trién 1am sang néu c6 trong qua trinh theo ddi

bénh nhan.

Cot giai doan lam sang trong

trang kham va theo ddi diéu tri

Cic chuén bi diéu tri ARV (cét s6 17 dén cot s6 21)

Théng tin iy tir ho so bénh 4n

Ghi 6 ngay bénh nhan di san sang diéu tri, ngdy dugc xét
chon diéu tri ARV va ngay bat dau dugc diéu tri ARV

Pé trong néu chua thich hop

Trang tom tit qua trinh theo doi
diéu tri va cot két qua xét nghiém

trong phan kham theo ddi diéu trj

* Chot so cuoi ky bao cao:

- S6 bénh nhan moi tham gia chuong trinh trong thang.

- Luy tich bénh nhan dugc cham soc va diéu tri tinh dén cudi thang.

- S6 chét, bo tri, chuyén di trude khi duge didu tri ARV trong thang.

- S6 bénh nhan du tiéu chuan diéu tri ARV nhung chua duge diéu tri ARV

- S6 hién dang duoc diéu tri du phong bang CTX.
3.4.3 SO theo déi diéu trj ARV (phu luc 8)

* Nguyén tic chung:

- Bénh nhan bét dau diéu tri ARV trong cling mot thang thi can duoc dua vao cling mot nhom.

Ghi sb tht tu tir 1 cho trng nhom bénh nhan. Vi dy: nhém bénh nhan s6 1 bat dau tir

thang 2 nam 2008.

- Vao s6 1an luot tirng nhom thudn tap dua vao thoi gian (thang) bit dau diéu tri ARV.

- Cac nhém thuan tap khac nhau can dugc vao cac trang s6 khac nhau. Khong ghi tiép ndi

cac nhom bénh nhan trong cung moét trang so.

- Théng tin v& mdi bénh nhan chi dwoc ghi chép vao mot dong so.
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* Khi nao thi vao sé:

- Khi bénh nhan bat dau dua vao diéu tri ARV.

- B0 sung va cap nhat thong tin trong céc lan tai kham.
* Ky hiéu ma héa viéc ghi chép:

- Tinh trang chirc nang van dong:

+ Lam viéc dugc (L): thyc hién dugc nhitng cong viéc hang ngay (di chg, lam rudng, lam

viéc binh thuong);

/AIDS

+ i lai dugce (P): chi di lai va thyc hién dugc nhiing sinh hoat tdi thiéu (an uéng, vé sinh

ca nhan,...);

+ Nim tai giuong (N): khong tu di lai dugc, phai nam tai giuong va can co su hd tro cia

~
A

nguoi khac.
- Ghi phéac d6 sir dung cho bénh nhi:

+ Do Quyét dinh s6 3003/QD-BYT ctia Bo truong BO Y té ngay 19/8/2009 khong con ghi
ma sd cho phac d6 nén can ghi cu thé thude sir dung ciia phac d6. Vi du: AZT+3TC+NVP,
d4T+3TC+NVP,...

o

+ Ma sb 1y do thay thudc:

Tac dung phu cua thudc

9

BN c¢6 thai
BN méc Lao

C6 thudc mébi

/

Hét thude

~

Ly do khac

Mi s6 1y do chuyén phéac do

N

That bai 1am sang

Thét bai mién dich

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV

That bai vi rat hoc

Mi sb 1y do ngimg thude
Tac dung phu

Co thai

Thét bai diéu tri

Tuén thu kém




Bénh naflng/ném vién

Hét thudc

Khong c6 kha nang chi tra
Quyét dinh khac ctia bénh nhan
Khac
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* Cach lay thong tin tir hd so bénh 4n vao so diéu tri ARV:

Cac cot thong tin ca nhan
(cot s6 1 dén cot sb 6)

Théng tin lay tir ho so bénh an (hoic
tir SO ding ky truéc diéu tri mang qua)

Panh s6 tht tu bénh nhan

Twrso 1

Ghi ngay bat dau diéu tri ARV

Tom tit qué trinh theo ddi diéu tri

Ghi ho va tén bénh nhan Muc 1, phan I
Ghi m3 s6 bénh nhan (ma s6 hd so bénh 4n) Trang bia
Ghi nam sinh va gidi tinh (nam, nir) Trang bia
Ghi nam sinh va gidi tinh (nam, ntr) Muc 2.3 phan I

Ghi dia chi bénh nhan

Muc 6, phén 1

Cic cot thong tin co ban tai thoi diém bat dau diéu tri
ARV(tir cdt s6 7 dén cot s6 10)

Théng tin iy tir hd so' bénh 4n

Ghi chi€u cao (doi voi tré em) va de trong doi voi nguoi 16n

Ghi chue nang van dong

Trang tom tit qua trinh diéu tri

Ghi giai doan 1am sang

Ghi s té bao CD4 hay CD4 %

/AIDS

~
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Cot thong tin lién quan dén diéu tri dy phong bing

Cotrimoxazole (cdt s6 11)

Théng tin ldy tir hd so bénh an

Ghi ngay két thuc diéu tri: dong dudi (néu bénh nhan khong

con duogc diéu tri du phong nira)

Dé tréng néu chua thich hop

Sao tir s6 dang ky trude diéu tri
ARV hay hé so bénh an (trang
kham va theo ddi diéu tri)

Cot thong tin lién quan dén diéu tri lao
(cot s6 12)

Théng tin liy tir ho so bénh 4n

Ghi ngay két thic diéu tri: dong dudi (néu bénh nhan da két

thuc diéu tri lao)

Pé trong néu chua thich hop

Sao tir s6 dang ky trude diéu tri
ARV hay hé so bénh 4n (trang
kham va theo ddi diéu tri)

Cot ¢6 thai (chi ap dung ddi v6i bénh nhén 1a phu nir
va c6 thai trong qua trinh chim séc diéu trj tai
phong kham (cot s6 13)

Théng tin lay tir ho so bénh an

Ghi cac dich vu PLTMC da giéi thi¢u cho bénh nhan: dong
dudi, ghi rd bénh nhan dugc chuyén t6i co O ndo dé duoc
theo ddi va diéu tri PLTMC

Sao tir s6 dang ky trudc diéu tri
ARV hay hd so bénh an (trang
kham va theo ddi diéu tr)

Dé trong néu chua thich hop
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Cic cot phac do diéu tri va phac do thay thé

o L. Théng tin lay tir ho so' bénh 4n
(cOt s0 14 dén cot s0 17)

Cot phac d6 gde: ghi phac dd sir dung tai thoi diém bit dau
diéu tri ARV

Cot phéac dd thay thé/ly do/ngay: ghi phac do thay thé, ghi
mi sb 1y do phai thay va ghi ngay thay

: - - Trang kham va theo doi diéu tri
Phac do bac 2: danh cho bénh nhan str dung thuoc bac 2; dé

trong néu khong thich hop

Phéc d6: ghi phac do bac 2

Phéc db thay thé/ 1y do/ngay: ghi phac db thay thé, ghi ma
s6 Iy do thay va ghi ngay thay phac db.

Cac cgt theo doi bénh nhan

o sz i i Théng tin iy tir hd so' bénh 4n
(tir thang thir nhat dén thang thir 24)

Ghi ky hi¢u ma hoéa theo ddi bénh nhan vao cot tuong ing L s
e , Trang kham va theo doi diéu tri
voi1 tung thang

ai cac thang thur 6,12, 18 va 24: c6 thém cot dé ghi chép can

nang, chirc nang van dong va so luong t€ bao CDA4.

* Ma hoa theo doi bénh nhan hang thang:
- Néu BN van tiép tuc diéu tri ARV trong thang: ghi phac d6 ma BN dang sur dung.
- Trong céc trudong hop khéc ghi ro:
+ TV: Tu vong
+ KK: khong t6i kham va linh thudc ding hen ctia bac si;
+ B (Bd/khong theo ddi): Khong tai kham va linh thudc it nhat 3 thang; vi du trong s6 dién
nhu thé nay KK - KK - B;
+ N: (Nging/gian doan diéu tri): Ngung thudc trong thang va chua duoc diéu tri lai ghi &
Iy do ngimg thude ma sb 1y do.
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- PTL (Piéu tri lai): Bénh nhan duoc diéu tri lai ARV sau mot thoi gian bi gidn doan (do phai
ngimg thudc,...).

- CP (Chuyén di): Bénh nhan dang diéu tri ARV & PKNT ciia minh va chuyén di co so khac
dé diéu tri lau dai.
- CT (Chuyén téi): Bénh nhan da duoc diéu tri ARV tir cac noi khic chuyén toi PKNT dé
tiép tuc diéu tri 1au dai.
* Luu y:
- Bénh nhan tai kham 2 1an trong thang: chi lay thong tin & 1an kham sau vao s6.

- Péi voi BN tir vong, chuyén di vinh vién: gach ngang phan con lai ciia dong bénh nhan

trong trang so.

- Bénh nhén chuyén toi:
+ S6 dang ky trudce diéu tri ARV: ngay chuyén t6i coi 1a ngay bt dau dang ky tai co so;
+ S6 diéu tri ARV: dua vao nhom BN c6 cung thoi gian bat dau diéu tri.

3.4.4 S6 theo ddi xuit nhap thudc ARV

- Muc dich cta s6 theo ddi cAp phat thude:
+ La mot cong cu tién loi gitp viée quan 1y va theo ddi viée cung tmg trong diéu tri ARV;
+ Chiét xuat cac thong tin dé bao cdo ciing nhu 1ap ké hoach cung tng thudc cho diéu tri;
+ Thu thap céc chi s theo ddi chuong trinh cham séc va diéu tri HIV/AIDS.

- Nguon s6 ligu:
+ Nhirng thong tin trong Bi€n ban giao nhan ctia Cong ty Duoc;
+ Phiéu xuét noi bo;
+ Theé kho.

- Luuy:

+ Ghi dy du cot muc: ma ngudn thude, tén thude, ham lugng, ndng do, quy cach dong goi,

ngay san xuét, han dung, $610,...:
+ M&i 16 thude c6 han dung khac nhau nén dé mdi trang khac nhau;
+ Tuyét d6i tuan thi nguyén tac FIFO, FEFO khi cap thudc di.
3.4.5 Mt s6 16i thwong gip
* Trong ghi chép sé ding ky truwde diéu tri ARV:
- Chua 1am hd so bénh an nhung da c6 danh sach trong so;

- Khong dénh s6 tht ty bénh nhan;
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- Ma s6 bénh nhan khéng diing ma s6 ho so bénh an;
- Khong cap nhét thong tin thuong xuyén tir hd so bénh an vao s6, nén bo sét nhidu cot khong ghi;
- Khong chét s6 cubi ky bao cao va sang trang s6 moi.
* Trong ghi chép sé diéu tri ARV:
- Khong ghi chép theo tirng nhom bénh nhan;
- Ghi cac nhom khéc nhau trong ciing 1 trang so;
- Khong cap nhat thong tin vao cac cot:
+ Piéu trj dy phong Cotrimoxazole;
+ Diéu trj Lao;
+ C6 thai va du kién ngay de.
- Khong cap nhat hodc cip nhat khong day du thong tin trong cac cot theo doi tai kham
- Pién sai (hiéu chua dung) vé cac mi s6 theo ddi hang thang:
+ Bo tri/khong theo doi: khong tai kham va nhan thude > 3 thang (KK-KK-B);
+ Céach ghi BN chuyén t6i vao so.
- BN phai ngimg udng thudc ARV véan dugc theo ddi stic khoe tai co sd.
* Trong ghi chép so theo doi xudt, nhdp thudc:

- Khéng ghi 1 tén ngudn thude duoc nhan (ngudn thude tai trg duge ghi trong bién ban giao
nhan cia Cong ty Dugc).

- Khong ghi dung tich cac chai thudc xiro.

- Hét 16 hang khong gach hét dong dé tranh nham lan.

4. Cac phu luc
- Phu luc 1. Mau béo cao Dir liéu HIV/AIDS cap tinh.
- Phu luc 2. Mau M5 ta co so diéu tri, co s¢ vat chét va céc dich vu xa hoi.
- Phu luc 3. Trang thiét bi thiét yéu cua phong kham ngoai trd.
- Phu lyc 4. Trang thiét bi phong tu van.
- Phu luc 5. Danh sach cac xét nghiém khi cac dau hiéu bat thuong.
- 4.6 Phu luc 6. Bénh an diéu tri ngoai tru.
- 4.7 Phu lyc 7. S6 dang ky trude diéu tri ARV,
- 4.8 Phu luc 8. S6 dang ky diéu tri ARV.
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Phu luc 1

MAU BAO CAO DU LIEU HIV/AIDS CAP TINH

Dir li¢éu HIV/AIDS tinh .................

Chi so

Dit lidu

Ghi chu

Tong dan so cua tinh

Téng s tré dudi 15 tudi trong tinh

S6 nguoi dugce chan doan nhidm HIV

S6 ngudi duge chan doan nhiém HIV con song

S6 nguoi chét vi bénh lién quan téi HIV

S6 truong hop da chuyén sang AIDS

Sé phu nit duoc chan doan nhiém HIV

S6 nam giéi duoc chan doan nhiém HIV

S4 tré duge chan doan nhiém HIV

S6 tré nhiém HIV van con song

S tré bj phoi nhiém HIV (do me nhiém HIV)

Uc tinh mirc 6 phd bién cua HIV tai tinh (%)

S6 tré sinh ra trong mQt ndm tai tinh

S6 bénh nhan ngudi 16n duge diéu tri ARV

S4 bénh nhén tré em duoc diéu trj ARV

S6 cdp ba me/tré em duogc diéu tri du phong ARV cho

LTMC hang nim (va chi tiét vé cac loai thudc sir dung)

S6 xét nghiém chan doan HIV duogc thuc hién hang nam va

ty 1€ nam gidi/nt gidi duge xét nghiém

Sé lugng xét nghiém chan doan duge thuc hién & tré em

hang ndm
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Phu luc 2
MAU MO TA CO SO PIEU TRI, CO SO VAT CHAT VA CAC DICH VU XA HOI

M0 ti cac dich vu va chwong trinh lién quan dén HIV/AIDS tai cip tinh

Tén huyén /tinh

Tén co s6

/AIDS

H) tro boi nha tai trg (néu co)

VCT

Cac dich vu kham thai

~
A

Pau vaobénh | Cac bénh vién san hoac khoa

nhan san cua bénh vién huyén

Bénh vién lao

o

Bénh vién nhi

Khoa nhi tai bénh vién

Piéu tri ARV cho bénh nhéan

Cic dich vy | nguoilon ‘.
dieu tri Diéu tri ARV cho bénh nhan tré

cm

PLTMC

Xét nghiém sang loc ban dau

Xét nghiém khing dinh

Cac dich vu

N

Xét nghiém CD4

xét nghiém
Xét nghiém do tai lugng vi rat

DIEU TRI UR CHAM SOC CO°BAN CHO TRE EM NHIEM HIV

hién co
CTM, viém gan, giang mai...
«
Soi AFB dom truc ti€p
Xquang Xquang nguc

Loai hinh t6 chirc ( cac nhom dong dang, cac to
chirc dyra vao cong ddng, t chirc phi chinh phu, ..)

Cac dich vu hién ¢c6

Nha tai trg (néu c6)
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Phu luc 3
TRANG THIET BI THIET YEU CUA PKNT

Dé tham khdo
Ty theo phén cong tuyén ky thudt va mirc dp bénh nhén tiép nhgn ma diéu chinh cho phit hop

TT Thiét bi van dung S6 lwgng
(W)
= 1 | Dién thoai ¢6 dinh 1 chiéc
c= -
~ 2 | May anh 1 chiéc
—2 - -
- 3 | Ghé cho cho bénh nhan hodc nguoi nha 10 chiéc
= 4 | Gia dung cac loai to roi, sich nho 2 chiée
NI -
— 5 | Giuong kham bénh 1 chiéc
o 6 | Ban ghé ngbi 2 bo
an ghé ngoi R
= ghe ng ’ i
= 7 | Ta dung thuoc co khoa 1 chiéc
~Cud
= 8 | Tu dung ho so, benh an ¢6 khoa I chiéc
g 9 | Bang phan cong cong viéc 1 chiée
— 10 | Bang ghi chi/thong bao 1 chiée
(—
"g 11 | Binh dung nudc sat khuan 1 chiéc
= 12 | Ban lay bénh pham (tot nhét 13 ban inox) 1 chiée
>
> 13 | Hop/thing dung rac thai y té S6 lwong theo nhu cau
N—)
] 14 | Hop/thung dung rac thai sinh hoat 1 chiéc
)E 15 | Lavabo rira tay 1-2 bo
oo 16 | Ong nghe 2 chiéc
== . £, s A
—_ 17 | May do huyét ap 2bo
==1 18 | Nhiét ké 2 chiée
h
—) 19 | Bo kham tai-miii-hong 1-2bd
«Cad .
= 20 | Can 1 chiéc
21 | Bta phan xa 1 chiéc
22 | Gang tay s6 lugng theo nhu cau
23 | Khau trang (phau thuat va N95) s6 lwong theo nhu cau
24 | Kinh bao ho 2 chiée
25 | Ao choang s6 lugng theo nhu cau
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TT Thiét bi vin dung S6 lwong

26 | Xa phong/nudc sat khuén ria tay s6 lugng theo nhu cau

27 | Khan gidy lau tay ding mot lan s0 lugng theo nhu cau

28 | Ong dung mau sO luong theo nhu cau

29 | Khay dung dung cu s6 lugng theo nhu cau

30 | Gia dung bénh pham s0 lugng theo nhu cau

31 | Bom kim tiém s6 lugng theo nhu cau

32 | Bong, gac, con ) lugng theo nhu cau

33 | Lich lam hen tai kham cho bénh nhan 1 cuon (e6 di cho dé ghi ten/ma

s6 bénh nhan va ngay hen)

Phu luc 4

TRANG THIET BI PHONG TU VAN

Dé tham khao

Ty theo phéin cong tuyén ky thudt va mirc dé bénh nhan tiép nhgn ma diéu chinh cho phit hop

1 | Ban ghé: mot ban va 4 ghé 1bd

2 | Ghé cho sinh hoat nhom 25 chiée
3 | Tivi, dau video va ké dé ti vi 1bd

4 | Am chén va 4m dién dun nudc 1 bd

5 | Nuéc tinh khiét 1bd

6 | Bong hd treo tuong 1 cai
7 | Quat thong gi6 va quat cay S6 luong du dung
8 | Bang ghi chu 1 céi
9 | Gia dyng tai liéu truyén thong 1 cai
10 | Ta dung tai liéu c6 khoa 1 cai
11 | Thung dung rac thai thuong va rac thai y té du dung
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PIEU TRI VA CHAM SOC CO BAN CHO TRE EM NHIEM HIV/AIDS

Phu luc §

DANH SACH CAC XET NGHIEM PE CHUAN BI CO SO XET NGHIEM HO TRQ
CHO PHONG KHAM NGOAI TRU

(Danh sich chwa dy dii. Chi mgt sé thiét yéu)

3.1
3.2
33
34
3.5
3.6
3.7
3.8
3.9
3.10
3.11

Cong thuirc mau

Duong mau, lipid mau

Dién giai d6

Uré mau

Creatinine mau

Men gan (AST, ALT)

X-Quang nguc

Nhudém Gram bénh pham dom
Soi dom tim AFB

Céy dom tim VK khong phai Lao

Cay mau

3.12
3.13
3.14
3.15
3.16
3.17
3.18

3.19
3.20
3.21

Cay nudc tiéu

Soi phan

CAy phan

Soi cay da

Choc do va sinh thiét hach
CT so nao

Xét nghiém chan doan giang mai
(VDRL hodc RPR)

Siéu am
Tdc d6 lang mau

IDR
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Phu luc 6
BENH AN DPIEU TRI NGOAI TRU

BOYTE

16 1 § OF SO

Donvii oo
{8
=
=
S~

X
BEN AN NGOAI TRU
Nam:..............
HO VA TEN: ..o Nam Sinh: oo, -

Ma s0 bén nhan:
bia chi:

XA/PRUONE: ettt ettt et e st e et e st e e bt e sabeeabeesnneeseesnneens

9

THRNANANN PRG: ..o

/

N

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV
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BENH AN NGOAI TRU
SO Y té:
Bén vién/Phong kham ngoai tra:
Ma bénh nhan:
I. HANH CHINH:
1. Ho va tén (in hoa):......ccoeeiiniiniiiiiiiiecicnecccceecee 2. Sinh ngay:....... [eveeenne [ e
3. Gidi:.......... 4. Ngh& NHIEP: ..., 5. DANtOC:..eeievieiiieieeeie e
6. CO G vttt
Tinh, Thanh phé: ......c.oovvvveeeeeeeeeen. Dién thoai (NEU CO):weverveveeeeeeeeeeeeeeeeee e,
7. Ho tén, dia chi nguoi DO tror GIEU Tz .. ..o
.......................................................................................... Diénthoai: .........oovvvviis
8. Ngay dang ky cham soc va diéu tri:.......... [eeeenns [ovieenaenn.

9. Noi giéi thiéu: (Ghi rd don vi va dia chi noi gioi thiéu dén)

IV. TIEN SU BENH:

1. Tién si ban than

Tién sty miic lao (Lao phéi; la ngoai phéi, thoi gian chan doan va diéu tri, noi diéu, phéc dd, két
qua diéu tri)

Tién sir diing thuéc:
Str dung Thudc ARV: Phong lay truyén me con Phong phoi nhiém nghé nghiép Diéu tri ARV
(ghi 13, thoi gian PhAC A0 GIEU TT): .......eeeeeeeeeeeeeeee et

St dung thudc diéu tri du phong COHMOXAZOIE: .............oveeveeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Clc thude Aang S AUNG KRAC: ...................ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eee e

HIV (+) | HIV (-) | Khong 15 Nim sinh Diéu tri ARV, noi diéu tri

Chéong/Vo | | | | . T
Con | | [oven. A
Cha/me | | | | ... oveenn. [ovreannn
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THAM KHAM Ngay:............ [ [overeeerennns
1. Toan than (Y thirc, nhidm tring, théng sb co ban):
Nhiét do: °C /mmHg Mach:
Nhip tho:  lan/phit kg

2. Kham thuc thé (Tinh than va than kinh, tuan hoan, ho hép, tiéu hoa, tiét niéu sinh duc, co
xuong khép, da niém mac, tai miii hong, ring ham mat, khac,......)

Huyét ap: lan/phit

Can nang: Chi€u cao: cm

3.Chirc nang van dong: Lam viéc binh thuong I:l bi lai duoc I:l Nam tai giuong I:l

4. Xét nghiém cin lAm sang, thim do chirc ning va két qua

CD4 (% va 6 Tuong tuyet d81): .......cveeeeeeeeeeeee e, Toéng TB lympho:.......c.ccvvueeeenn
HD e ALT: e
D 0 I o) T ) PP TS
XN KRAC: ettt ettt e h e e et e b e et h e et b e et eeht e e naees

5. Chan do4n:
[ ] Nghi ngd méc lao
[ | Giai doanlamsang:[ 11 [12[ 13[4

6. Xur tri:

[] Tiép tuc diéu tri ARV

[ ] Chua du tiéu chuan diéu tri ARV

[ 1P tiéu chun 14m sang diéu trj ARV

[ ] Chuyén chuyén khoa, ghi rd:

Bac si dieu tri
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TOM TAT QUA TRiINH THEO DOI PIEU TRI

Ngay/thang/nam Ma s6 BN
/o Khang dinh HIV duong tinh Noi khang dinh:...........ccoccoverreernenen.
/ / Ding ky vao chuong trinh cham soc va diéu tri
Diéu tri ARV | Bt diu DT ARV

/] Pu tiéu chuan 1am sang diéu tri ARV thang/nam: /

Ly do [ ]Lam sang:........ []cD4..... []TB lympho:........
/ / Du tiéu chuan va sin sang diéu tri
/) HBV: HCV: Tam soét lao
/o Chuyén di: Co [] Khong [ ]
/) Chuyén dn ti: ....oooovvoeeeeeeeeeeee, Bét dau didu tri:...../....../......
/o Bit dau diéu tri phac do bac I (hodc II) Phéc do:

Khi bat dau diéu tri ARV:

Can nang:.........cceeveneee. Kha nang van dong ................... Giai doan lam sang ................

Thay thudc trong phac do bac 1
/) Phéc d6 mai Ly do
/o Phéc do Ly do
/o Phéc do Ly do
Chuyén sang phac d6 bac 2 (hay chuyén thudc trong phac dd bac 2)
/) Phac d6 mai Ly do
/o Phéc d6 moi Ly do
Két qua theo déi (trude diéu tri ARV hodc diéu tri ARV)

/ / [ ] T vong Ly do:
/o [ ] Chuyén di noi khac Noi chuyén di:
/o [_] Mét theo ddi: Bénh nhan chua dugc diéu tri ARV nhung bo khong dén kham >6 thang.

D Bo diéu tri: 1a Bénh nhan duoc diéu tri ARV nhung khong dén tai kham >3 thang.

Gisn doan diéu tri ARV

Ngay bit dau Ly do Ngay bit ddu didu | Ma sb ly do thay thudc phac | Mi s6 1y do chuyén phic
ngirng thuoc y tri lai dd bac 1 ds 2
/ / / / 1. Tac dung phu 1. Thét bai 1am sang
/ / / / 2. C6 thai 2. Thét bai mién dich
/ / / / 3. Bét dAu diéu tri lao 3. Thét bai vi rut
4. C6 thube méi
I /o o
5. Hét thuoc

1. Tac dung phu
2. Co6 thai
3. That bai 1am sang

4. Tuan thu kém

M3 Iy do ngirng diéu tri

5. Bénh ndng, hoac nam vién

6. Ly do khac (dic biét)

6. Hét thubc

7. BN hét tién

8. QD khac ciia BN
9. Khac
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KHAM THEO DOI
Ngay | Ngay Dién bién bénh
kham hen — P -
Kkham Can ning Chtc | Giai doan | 1. Dién bién lam sang tir lan kham trude
lai va Chle:u TN AL || VT 68 2. Thong sb co ban, triéu ching co nang
cao (néu dong va kham thuc thé =
\ (—]
la tré f—
\ 3. Sang loc lao danh gia tinh trang thai nghén =
T50) glc gl g thai ngh iy
4. Chan doan bénh NTCH, tac dung phuy, e
HC phuc hoi mién dich -
4 A A 5 <A . 5 E
5. Mtrc @6 tuan thu dicu tri cotrimoxa e
zole/ARYV, 1y do tuan thu khong tbt =
(—
oo
~Cud
(= —
| —
(—]
— ]
o
(—
= =
(==
[—)
()
>
N—]
(W]
=
(—
—
>
—-
—2
(=—
| ]
—]
«
(=]
Cic tac dung phu c6 thé: Chirc ning van djng: Cac NTCH méi hodc bénh ly khac:
Nbi mén Thiéu mau Lam viéc binh thuong (L) | | (ghi rd nguyén nhan néu c6)
Vang da Thay di phan b m& bi lai dugc (D) Zona Sét
Non, budn nén Hoa mét, lo léng, ac mong Nam tai giuong N) Viém phéi Ho
Tiéu chay Trdm cam MAt tri/viém ndo Kho tho
Pau bungKhac Ném miéng, sinh dyc Tén thuong da (mo t)
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PIEU TRI
Diéu tri XN, két qua Kham chuyén | Bac
Thudc ARV Céc thubc vibien | CTM/Hb, TS | Khoa tuyén trén | sy ky
(Ghi 16 tén thubc va | Phap dicutrikhac | lympho ALT, (neu nam vign,
(Cotrimixazole, phac | CD4 XN khac s0 ngay)

liéu lugng) T
do dicu tri Lao...)

/AIDS
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Pinh gia mirc dd tudn thi diéu tri

(Cotrimoxazole va ARYV)
Do tuin thi % S6 1in quén/thang
Tét >95% <31lan
Trung binh | 85 -94% 4-8lan
Kém < 85% >9 lan
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BO Y TE - CUC PHONG, CHONG HIV/AIDS

CAU HOI LUONG GIA

1. Muc dich cua viéc thanh 1ap phong kham ngoai tru la:
a. Quan ly va cham soc 1au dai tré phoi nhiém va tré nhiém HIV/AIDS.
b. Giam ty I¢ bénh tat va ty 1€ tir vong.
c. Nang cao chét lugng cudc sdng cua tré nhiém HIV/AIDS.

d. Ca ba ciu trén déu dung.

2. Nguyén tic hoat dong ciia phong kham la:
a. Bit budc, lau dai va thuong thuyét.
b. Chia s€, cung dong gop va lgi nhuan.
c. Tu nguyén, dam bao bi mat va khong phan biét d6i xur.

d. Khong c6 thoi gian ¢b dinh va khong ké hoach.

3. Chirc ning va nhiém vu ciia phong kham la:
a. Kham va theo doi dinh ky
b. Piéu trj
c. Tu vén va theo ddi danh gid sy tuan tha

d. Céc cau trén ding

4. Phong kham ngoai tri khong cé chirc ning nao sau day:
a. Chén doan, du phong va xtr tri cac bénh NTCH.
b. Mua ban thudc noi ngoai nhap.
c. Tu van va hd trg nudi dudng tré.

d. Theo ddi va xt tri cac tinh trang bénh ly.

5. Muc dich cua viéc lap va dién so sach cia PKNT:
a. Dung dé luu trir cac dit kién, thong tin vé cong tdc cham soc va dicu tri.

b. Truy xuét thong tin hd tro cong tac diéu tri theo ddi bénh nhan, hoat dong nghién curu khoa
hoc va cong tac bao cdo dinh ky hay dot xuat.

¢. Gitp phuc vu nhitng hoat dong giam sat, danh gia hay kiém tra dinh ky thang, quy nim va
dot xuét.

d. Céc cau trén déu ding.
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6. Cac s sach va hd so bénh an trong PKNT khong cin dam béo yéu ciu nio sau day:
a. Thong tin phai khach quan va chinh xac.
b. Pong thoi cac thong tin khong can cip nhat kip thoi.
c. Pam bao nguyén tic bao mat tuyét di.

d. Céc thong tin dugc ghi nhan day du theo yéu cau.

7. Piéu nao sau diy la diing trong nguyén tic chung khi ghi chép S6 ding ky truéc diéu tri ARV:
a. Nén md chung 01 s6 cho d6i twong ngudi 16n (> 15 tudi) va dbi tuong tré em (<15 tudi).
b. Thong tin vé mdi bénh nhén chi duoc ghi chép vao 1 cot trong so.

c. Vao s6 l1an luot timg bénh nhan theo thoi gian bat dau dung thuéc ARV trong chuong trinh
cham soc va diéu tri.

d. Khi bat dau thang maéi can sang trang sO maoi.

8. Piu nao sau diy 12 sai trong nguyén tic chung khi ghi chép S6 diing ky truéc diéu tri ARV:
a. Khi bénh nhan dugc dua vao diéu tri ARV thi chuyén sang s theo dbi diéu tri ARV.
b. Théng tin vé mdi bénh nhén ¢ thé duoc ghi chép nhiéu noi trong so.
c. Vao s6 lan luot tirg bénh nhan theo thoi gian dang ky.

d. Khi bat dau thang méi hodc ky bao cao mdi can sang trang s6 mai.

9. Pi¢u nao sau day la diing:
a. Trong ghi chép so6 ding ky trudc diéu tri ARV khong danh STT bénh nhén.
b. Trong ghi chép s diéu tri ARV khi bat ddu thang méi can sang trang s6 mai.
c. Trong ghi chép sb dang ky trude diéu tri ARV khong cap nhat thong tin vao cac cot.

d. Trong ghi chép sb diéu tri ARV khong cap nhat hodc cap nhat khong day du thong tin trong
cac coOt theo doi tai kham.

10. Di€u nao sau day la sai:

a. Mo 01 so dang ky trudce diéu tri ARV cho ddi twong ngudi 16n (> 15 tudi) va mot so cho doi
tuong tré em (< 15 tuoi).

b. Trong ghi chép s6 dang ky trudc diéu tri ARV thong tin vé mdi bénh nhan chi duoc ghi chép
vao 1 dong trong so.

c. Trong ghi chép sb diéu trj ARV khong ghi chép theo timg nhoém bénh nhan

d. Trong ghi chép sb diéu tri ARV bénh nhan tai kham 2 lan trong thang: chi liy thong tin & 1an
kham sau vao so.

Dap an: 1.d, 2.a, 3.d, 4.b, 5.d, 6.b, 7.d, 8.b, 9.b, 10.c
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BAI 2. TIEP CAN TRE PHOI NHIEM VA NHIEM HIV
TAI PHONG KHAM

Muc tiéu bai hoc:
Két thiic bai hoc, hoc vién ¢6 kha ning:
1. Trinh bay cdc céng viée phdi lam cho tré phoi nhiém dén khdm lan dau.
2. Trinh bay cdc cong viéc phdi lam cho tré phoi nhiém dén tdi kham.
3. Trinh bay cdc cong viéc phai lam cho tré nhiém HIV dén kham lan dau.
4. Trinh bay cdc cong viéc phai lam cho tré nhiém HIV dén tdi kham.
Thoi gian: 45 phut
Noi dung bai hoc:
1. Tiép nhdn va quan Iy tré phoi nhiém HIV,
2. Tiéip nhdn va xdc dinh tré dé bi nhiém HIV,

3. Quan ly va theo doi bénh nhan.

1. Tiép nhén va quan ly tré phoi nhiém HIV
1.1 Lan kham dau

- Kiém tra phiéu theo d&i va gi6i thiéu dich

vu. Bé nghi co so y té chuyén dén gui bd

sung néu thiéu.

- Kiém tra tinh trang nhiém HIV ctia me.
Néu chua biét, tu van cho ba me dén
phong VCT hodc trd lai co s san khoa dé
duoc tu van. Néu tré khong con me, kiém
tra lai noi da xac nhan tinh trang nhiém

HIV cta me.

- Gi6i thiéu vé nhimng dich vu ma PKNT

Nhi s& cung cap.

- Thuc hién cam két theo doi tai phong kham.

- Kham 1am sang, hoan chinh h so bénh 4n theo mau qui dinh (Bénh 4n tré phoi nhiém).

Ghi tén tré vao S6 quan 1y va theo ddi tré phoi nhidm danh cho co so nhi khoa.
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- Théo luén lich tiém chiing, lich xét nghiém khang dinh tinh trang nhiém HIV cho tré.
- Tu van dinh dudng va tuan thu diéu tri.
- Theo ddi viéc str dung ARV phong lay truyén me con néu co.
- Cép va hudng dan str dung CTX du phong (néu tré du 4-6 tuan).
- Cép sita thay thé (néu c6).
- Lén lich cép sira (néu co), thudc, kham dinh ky va hen lan tai kham tiép theo.
- Gidi thi¢u céac dich vu do cac noi khac cung cép (néu co).
1.2 Nhirng lan kham tiép theo

- Hoi tham vé dich vu d3 nhan tai noi khac néu co. Khuyén khich nguoi cham soc két hop
viéc kham tai phong kham ngoai tri va nhan dich vu ho tro tai noi khac sao cho thuan tién

trong cham soc tré.

- Panh gia su phat trién thé chat va tinh than cua tré.

- Kham 1am sang. Ghi ho so bénh an tré phoi nhiém HIV.

- Pénh gia tun tha diéu tri.

- Tu van nudi dudng.

- Cung cap sita (néu c¢6) va cdp CTX du phong.

- Thyc hién xét nghiém xéc dinh tinh trang nhiém HIV cho tré pht hop véi lra tudi va diéu
kién san co.

- Lén lich tai kham va hen 1an kham sau.

- Khi xac dinh tré bi nhiém HIV, thuc hién tiép quy trinh tré d6 xac dinh nhiém HIV.

2. Tiép nhan va quan Iy tré dé xac dinh bi nhiém HIV
1.2 Lan kham diu
- Kiém tra két qua xét nghiém xac dinh HIV(+).

- Kiém tra hd so da ¢ (néu 1a tré phoi nhiém HIV), gidy chuyén/phiéu chuyén (néu tré tir noi
khac dén)....

- Gi6i thiéu vé nhimng dich vu ma PKNT nhi s& cung cap.

- Thuc hién cam két theo ddi tai Phong kham.

- Ghi tén tré vao S6 ding ky trudc diéu tri.

- Khédm lam sang, hoan chinh hd so bénh an ngoai tra theo mau quy dinh.

- Chu y kiém tra toan dién: sot, sut can, tiéu chay, ho, NTCH va kiém tra cac dau hi¢u can
diéu tri ngay.
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- Kiém tra tién st lién quan dén HIV, lao cua cha me, anh chi em.
- Lam xét nghiém co ban can thiét: cong thirc mau, CD4, chirc ning gan thén,... theo qui dinh néu can.
- Panh gi4 phat trién thé chat tinh than, tu van dinh dudng, tiém ching.
- Pénh gia tiéu chuan diéu trj ARV
+ Néu chua du tiéu chuan diéu tri ARV:
++ Lén lich tai kham;

++ Cap thudc CTX du phong;

/AIDS

++ Hen ngay tai kham lan sau.

+ Néu du tiéu chuén diéu tri ARV:

~
A

++ Giai thich tinh trang bénh nhén, lam cam két diéu trj ARV;
++ Cip thube CTX du phong;
++ Chuan bi va thyc hién diéu tri ARV cho bénh nhan. Lam bénh an ngoai tra cho bénh nhan.

o

++ Ghi tén bénh nhan vao Sé theo ddi diéu trj ARV.
2.2 Nhirng lan kham tiép theo
* Néu chua diéu tri ARV:

- Hoi vé dich vu da nhan tai noi khac néu co.

9

- Panh gia su phat trién thé chat, tinh than.

- Kham 1am sang va lam xét nghiém can thiét (CD4) theo quy dinh.

/

- Panh gi4 tuan tha diéu tri.
- Tu van nudi dudng.
- Sang loc theo tiéu chuén dé xem xét diéu tri.

- Lén lich tai kham va hen lan kham sau.

N

* Néu da diéu tri ARV:
- Héi vé dich vu da nhan tai noi khac néu co.

- Pénh gia sy phat trién thé chat tinh than.

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV

- Kham 1am sang, ghi vao bénh 4n ngoai trii, bo sung vao S6 theo ddi diéu trj ARV.
- Lam xét nghiém can thiét theo quy dinh.

- Panh gia tac dung phu cua ARV.

- Pénh gia tun tha diéu tri.

- Tu van nuo6i dudng.

- Lén lich tai kham va hen ngay kham lan sau.
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3. Quén ly - theo doi bénh nhan
- Mbi bénh nhan c¢6 mot hd so bénh an, ma sd riéng.

- Ho so duoc cat giit trong ta theo ting d6i tugng: Phoi nhidm - Nhiém chua diéu tri ARV -
Nhiém dang diéu tri ARV.

Luu y: ho so tir vong ciing nén luu giit theo timg dbi twong.
- Thiét 1ap hé thdng lién lac (dién thoai):

+ Giira nhan vién PKNT - nguoi cham soc/hd tro tré;

/AIDS

+ PKNT Nhi - PKNT khéc, tram y té phuong xi noi ¢6 BN sinh song.

- Thuong xuyén danh gia bénh nhan thong qua kham dinh ky, phat hién kip thoi BN chua
hodc khung tuan tha didu tri, bo diéu tri.

~
A

- HO tro bénh nhan tudn tha diéu tri:
+ Tu van tdm quan trong cta viéc udng thudc ding loai, ding liéu va dung gio;

+ Tu van tac hai cua viéc khong tuan thu dicu tri/bé diéu tri;

o

+ Tu vén tac dung phu cua thude, cach phat hién va xur ly;
+ Tu van cach udng, gid udng phi hop, thudn tién dé tranh quén ubng thudc;

+ Tu van sy can thiét cua viéc theo doi, tai kham dinh ky dang hen;

9

+ Tu van tim/lya chon ngudi hd trg, giam sat diéu tri: thanh vién trong gia dinh, nhan vién
y té xa phuong, nguoi gidm ho,...;

+ Tu van céac noi khac c¢6 thé cung cap cac dich vu ho tro tam 1y xa hoi cho tré va gidi thiéu

/

dén néu can.

~

N

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV
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CAU HOI LUONG GIA

1. Tré phoi nhiém HIV lan diu dén phong kham ngoai tri, viée nao sau diy 1a khong can thiét:
a. Kiém tra tinh trang nhiém HIV cua me.
b. Gi6i thiéu vé nhimng dich vu ma phong kham sé& cung cép.

c. Lam test nhanh dé xem lai tinh trang nhiém HIV cua treé.

/AIDS

d. Huéng dan ding CTX du phong khi tré du 4-6 tudn.

~
A

2. Tré phoi nhiém HIV dén tai kham, viéc nao sau diy l1a khong cén thiét:
a. Danh gi4 sy phat trién thé chét tinh than cua tré.

b. Ghi tén tré vao S6 dang ky trudce diéu tri ARV dé chuan bi bao céo.

o

¢. Thyc hién xét nghiém khéng dinh tinh trang nhiém HIV cua tré phi hop véi lira tudi va diéu kién.

d. Cép va huéng din dung CTX dy phong.

3. Tré da duoc khing dinh 12 nhiém HIV dén kham lian diu tai PKNT, viéc nao sau diy la
khong can thiét:

9

a. Kiém tra tinh trang nhiém HIV cua me.

/

b. Panh gia phat trién thé chat tinh than, tu vin dinh dudng.
c. Panh gia tiéu chuan diéu trji ARV.

d. Ghi tén tré vao S6 dang ky trudc diéu tri.

N

4. Tré di dwgc khing dinh 1a nhiém HIV nhung chwa dwgc diéu tri ARV, dén tai kham tai
PKNT, viéc nao sau ddy 1a khong can thiét:

a. Panh gid sy phat trién thé chét va tinh than.

BIEU TRI VA CHAM SOGC CO' BAN CHO TRE EM NHIEM HIV

b. Kham 1am sang va 1am xét nghiém can thiét theo qui dinh.
c. Panh gia tuan thu diéu tri.

d. Kiém tra lai tinh trang nhiém HIV ctia nguoi than trong gia dinh.




PIEU TRI VA CHAM SOC CO BAN CHO TRE EM NHIEM HIV/AIDS

5. Tré di dwgc khiang dinh 12 nhiém HIV va duoc diéu tri ARV, dén tai kham tai PKNT, viéc
nio sau day 1a khong can thiét:

a. Danh gia sy phat trién thé chét tinh than cua tré.
b. Kham lam sang, ghi vao bénh an ngoai tru, bd sung vao S6 theo ddi diéu tri ARV.
c. banh gia tac dung phu ctia ARV.

d. Tu van cho ngudi cham soc tré vé tinh trang nhiém HIV cua tré.

/AIDS

bap an: 1.c,2.b, 3.a, 4.d, 5.d

~
A

o

?

/

N
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BAlI 1. NHUNG QUY BDINH CUA PHAP LUAT,
CHiINH SACH VE CcANG TAC CcHAM sAc, HO TRO
VA BIEU TRI NGUOI NHIEM HIV/AIDS

Muc tiéu bai hoc:
Két thiic bai hoc, hoc vién ¢6 kha ning:

Trinh bay dwoc nhitng quy dinh chung ciia phap ludt vé cong tac cham séc, hé tro va diéu tri ngueoi
nhiém HIV/AIDS

Noi dung bai hoc:
1. Cham séc nguwoi nhiém HIV,
2. Quy dinh vé cham séc, diéu tri va hé tro nguwoi nhiém HIV,
3. Quy dinh ve cong tac cham soc nguoi nhiém HIV tai co sé bdo tro xd héi va tai cong d&ng.
4. Quy dinh vé cdc gidi phdp cham séc, hé tro nguoi nhiém HIV,
5. Chuong trinh hanh déng quéc gia vé chim séc, hé tro'va diéu tri nguoi nhiém HIV dén nam 2010.

6. Quy dinh vé cong tac cham soc, diéu tri cho nguoi nhiem HIV tai co so gido duc, truong
gido duong, co so chita bénh, co so bdo tro xa hoi, trai giam, trai tam giam.

1. Chim séc ngwdi nhiém HIV (Piéu 41, Chwong IV, Luit phong, chong
HIV/AIDS)

- Nguoi nhiém HIV duogc cham séc tai gia dinh, cosd y té ctia Nha nudc;

- Tré em nhiém HIV bi bd roi, ngudi nhiém HIV khong noi nuong twa, khong con kha ning
lao dong dugc cham séc, nudi dudng tai co sé bao trg xa hoi cia Nha nudc;

- T6 chirc ton gido, t6 chirc phi chinh phu va cac to chirc khac dugc thanh lap co sé cham soc
ngudi nhiém HIV;

- Uy ban nhan dén cac cp c6 trach nhiém huy dong cong dong tham gia t6 chirc cac hinh
thire cham séc nguoi nhiém HIV dya vao cong dong;

- Chinh phu quy dinh ché d6 chiam soc ngudi nhiém HIV quy dinh tai Khoan 02 va Khoan 03
ctia Didu nay.

2. Quy dinh vé cong tac chim soc, diéu tri va hd tro ngudi nhiém HIV

Mudn 1am t6t cong tac cham séc nguoi nhiém HIV va bénh nhan AIDS, Piéu dudng vién dong
dang HIV/AIDS can nim chic cac quy dinh ctia Ludt phong, chéng HIV/AIDS vé cong tac diéu
tri, cham soc va h trg nguoi nhiém HIV.
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2.1. Trach nhiém diéu tri nguwdi nhiém HIV (Piéu 38, Chwong IV, Luét phong, chong HIV/AIDS)

-Cosoy té c6 trach nhiém kham bénh, chira bénh cho nguoi nhiém HIV. Truong hop diéu
tri bang thudc khang HIV thi co s6 y té phai c6 du cac diéu kién theo quy dinh cua B Y té;

- Thay thudc va nhan vién y té ¢6 trach nhiém diéu tri ngudi nhiém HIV va giai thich cho ho
hiéu vé HIV/AIDS dé tu giit gin strc khoe va phong lay nhiém HIV cho ngudi khéc;

- Nguoi nhiém HIV mic cac bénh NTCH, hodc cac bénh khac lién quan dén HIV/AIDS thudc
chuyén khoa nao dugc ctru chira tai chuyén khoa do, hoac tai chuyén khoa riéng va duogc

dbi xir binh dang nhu nhimg ngudi bénh khac;
- Bo truong BO Y té quy dinh phéac do diéu tri bang thudc khang HIV.
2.2 Tiép cin thudc khang HIV (Piéu 39, Chwong IV, Luit phong, chong HIV/AIDS)

2.2.1 Ngudi nhiém HIV dugce Nha nude tao diéu kién tiép can thudc khang HIV thong qua cac
chuong trinh, du an phu hop véi diéu kién kinh té - xa hoi.

2.2.2 Nguoi bi phot nhiém va&i HIV, bi nhiém HIV do tai nan rui ro nghé nghiép, nguoi bi nhiém
HIV do rui ro ciia k¥ thuat y té, phu nit nhiém HIV trong thoi ky mang thai, tré em dudi 6 tudi
nhiém HIV duoc Nha nudc cdp mién phi thude khang HIV.

2.2.3 Thubc khang HIV do ngan sach Nha nudc chi tra, thude do t6 chirc, ca nhan trong nudc va
nudc ngoai tai trg duoc cAp mién phi cho nguoi nhiém HIV tai cac co so diéu tri HIV/AIDS theo
thir tu uu tién sau:

- Tré em nhiém HIV tir du 6 tudi dén dudi 16 tuoi;
- Nguoi nhidm HIV tich cuc tham gia phong, chéng HIV/AIDS;
- Ngudi nhiém HIV ¢6 hoan canh dic biét kho khan;
- Nhitng ngudi khac nhiém HIV.
2.2.4 Chinh phu quy dinh cu thé viéc quan 1y, phan phdi va sir dung thudc khang HIV.
2.2.5 Thu tuéng Chinh phu quy dinh viéc ap dung cac bién phap can thiét dé dap Gmg yéu cau vé
thudc khang HIV trong trudng hop khan cép.
2.3 Quy hd trg' chim séc, diéu tri ngudi nhiém HIV (Diéu 44, Chuong V, Luit phong, chong HIV/AIDS)
- Quy hd trg, diéu tri, cham soc nguoi nhiém HIV dugc thanh 1ap va hoat dong theo quy dinh
ctia phéap lut dé hd tro, diéu tri, chdm séc ngudi nhiém HIV;
- Ngudn tai chinh ctia Quy duogc hinh thanh trén co s¢ dong gop, tai tro ciia co quan, to chirc,
ca nhan trong va ngoai nudc.
2.4 Ché @9, chinh sach ddi véi ngudi true tiép 1lam xét nghiém HIV, quan 1y, chim séc va
diéu tri nguwoi nhiém HIV (Diéu 45, Chwong V, Luit phong, chéng HIV/AIDS)

Nguoi tryc tiép 1am xét nghiém HIV, quan 1y, chim séc va diéu tri ngudi nhiém HIV tai co so bao
trg xa hQi va co s¢ y té cua Nha nudc, truong gido dudng, co sd gido duc, co s¢ chita bénh, trai
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giam, trai tam giam dugc wu tién trang bi phuong tién, dung cu can thiét dé phong 1ay nhiém HIV,
hudng céc ché d6 phu cap nghé nghiép va cac ché d6 wu dai khac theo quy dinh ctiia Thu tuéng
Chinh phu.

2.5 Pao tao, boi dudng ngudi lam cong tac phong, chong HIV/AIDS (Piéu 47, Chwong V,
Luit phong, chong HIV/AIDS)

- Thﬁy thudc, nhan vién y té truc tiép tu van, lam xét nghiém HIV, cham soc va diéu tri nguoi

nhiém HIV phai duoc dao tao, boi dudng vé chuyén mon;

- Cong tac vién, tinh nguyén vién, gido vién giang day, ngudi nhiém HIV va thanh vién gia
dinh ho tham gia phong, chdng HIV/AIDS phai dugc tip huin ning cao trinh do;

- BO Y té chu tri, phoi hop véi Bo Gido duc va Pao tao, co quan, to chirc, don vi ¢6 lién quan

dé to chirc dao tao, boi dudng cho cac dbi tuong quy dinh tai Khoan 01 ctia Piéu nay.

3. Quy dinh vé cong tic chim séc ngwoi nhiém HIV tai cic co so bao tro xa hoi
va tai cong dong

3.1 Chim s6c ngudi nhiém HIV tai co' sé bao trg xa hoi ciia Nha nwée (Muc 01, Chwong IV,
Nghi dinh 108/2007/ND-CP)

3.1.1 Poi twong nhiém HIV dwoc tiép nhin vio co sé bdo tro xa hi ciia Nha nwéc va ché dp
chéim séc ngwoi nhiém HIV tai co sé béo tro xi héi ciia Nha nwéc (Piéu 16, Muc 01, Chwong
IV, Nghi dinh 108/2007/ND-CP)

Viéc tiép nhan nguoi nhiém HIV vao co sé bao trg xa hoi ctia Nha nude va ché do cham soc ngudi
nhiém HIV tai co s& bao tro x3 hoi ctia Nha nudc thuc hién theo quy dinh tai Nghi dinh sé
67/2007/ND-CP, ngay 13/4/2007 ctia Chinh pht vé Chinh sach trg giup cac dbi tuong bao trg xa hoi.

3.1.2 Ngi dung ciia Nghi dinh 67/2007/ND-CP c6 lién quan dén vig¢c chiam séc ngwoi nhiém

HI1V tagi cac co so bao trg xa hgi cua Nha nwoc

- Miic tro cap nudi dudng hang thang thip nhat cho cac d6i tugng bao tro xa hoi séng tai cac
co s6 bao tro xa hoi ctia Nha nude 1a 240.000d (theo quy dinh tai Diéu 07 ciia Nghi dinh
67/2007/ND-CP, mitc chudn dé xdc dinh mikc tro cdp xd hdi hang thang thdp nhdt cho mot
nguoi la 120.000d (hé sé6 01). Khi mirc song t6i thiéu cia dan cw thay déi, thi mire chudn
tro cdp xd héi ciing dwoe diéu chinh cho phit hop. Nhie vdy mike tro cap 240.000d la mike

tro  cdp véi hé s6 02) duoc ap dung cho cac dbi tuong sau:

+ Tré em md cdi ca cha va me, tré bi bo roi, mat nguén nuoi dudng; tré em md cdi cha hodc
me, nhung nguoi con lai 1a me hodc cha mat tich theo quy dinh cua Diéu 78 Bo luat Dan
su, hoic khong du ning luc, kha ning dé nudi dudng theo quy dinh cta phap luat; tré em
c6 cha va me, hodc cha hodc me dang trong thoi gian chép hanh hinh phat tu tai trai giam,
khong con ngudi nudi dudng; tré em nhidm HIV thudc ho gia dinh nghéo tir 18 thang tudi trd Ién.
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+ Ngudi cao tudi co don, thudce hd gia dinh nghéo; nguoi cao tudi con vo hoidc chong nhung
gia yéu, khong cé con, chau, nguoi than thich dé nuong tua, thudc hd gia dinh nghéo
(theo chuan ho nghéo duoc Chinh phii quy dinh cho ting thoi ky).

+ Nguoi tan tat khong c6 kha nang lao dong, hodc khong c6 kha nang tu phuc vu, thudc ho
gia dinh ngheo.

- Miic tro cap nudi dudng hang thang thip nhét cho cac d6i tuong bao tro xa hoi sdng tai cac

co sO bdo trg xa hoi ctia Nha nude 1a 300.0004 (hé ) 2,5) duoc ap dung cho cac dbi tuong sau:

+ Tré em md cdi ca cha va me, tré bi bo roi, mét nguén nuoi dudng; tré em mo c¢di cha hodc
me, nhung ngudi con lai 1a me hodc cha mét tich theo quy dinh cua biéu 78 B0 luat Dan
su, hodc khong du nang luc, kha ning dé nudi dudng theo quy dinh ciia phap lut; tré em
c6 cha va me, hodc cha hodc me dang trong thoi gian chap hanh hinh phat tu tai trai giam,
khong con ngudi nudi dudng; tré em nhiém HIV thudc ho gia dinh nghéo, dudi 18 thang
tudi va tir 18 thang tudi trd 1én bi tan tat, bj nhiém HIV.

+ Nguoi méc bénh tadm than thudc céc loai tim than phan liét, r6i loan tAm than d3 duoc co
quan y té chuyén khoa tdm than chita tri nhiéu 1an nhung chua thuyén giam va co két
luan bénh man tinh, séng ddc than khong noi nuong tua, hodc gia dinh thudc di¢n hd ngheo.

+ Ngudi nhiém HIV khong con kha ning lao dong, thudc ho gia dinh ngheo.

3.2 Chiim séc nguwdi nhiém HIV tai co sé bao tro xa hoi ngoai cong 1ap (Muc 02, Chwong IV,
Nghi dinh 108/2007/ND-CP)
3.2.1 Thanh ldp co sé bio tro xi hi ngoai cong lgp (Piéu 17, Muc 02, Chwong 1V, Nghi dinh
108/2007/ND-CP)
- Co s0 bao trg xa hdi ngoai cong 1ap do cac td chure tir thién, to chirc phi chinh phu, to churc
nhan dao va cac to chire khéac thanh lap dé cham séc, nuodi dudng nguoi nhiém HIV.
- Viéc thanh 1ap va hoat dong cia co s& bdo trg xa hoi ngoai cong 1ap dugc thuc hién theo
quy dinh cua phép luat.
3.2.2 Ché dp cham séc ngwoi nhiém HIV tai co sé bdo tro xa héi ngodi cong lip (Piéu 18,
Chuwong IV, Nghi dinh 108/2007/ND-CP)
Co s0 bao tro xa hoi phai ty dam bao kinh phi dé nudi dudng, trg cap sinh hoat phi, hd tro diéu tri
cac bénh NTCH mic phai do HIV giy nén, hd trg mai tang phi cho ngudi nhiém HIV tdi thiéu
nhur cac ché d6 quy dinh tai Nghi dinh s6 67/2007/ND-CP, ngay 13/4/2007 cia Chinh phii vé Chinh
sach trg gilp céc déi tuong bao tro xa hoi.
3.2.3 Néi dung ciia Nghi dinh 67/2007/ND-CP c6 lién quan dén viéc chiam séc ngwoi nhiém
HIV tai cac co so bdo tro xa hoi ngoai cong lap
- Mic tro cap x4 hoi hang thang thap nhat cho cac dbi tugng bao tro xa hoi sdng trong cac

nha x4 hoi tai cong dong do x4, phuong quan 1y 14 240.000d (hé s6 02).
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- Pdi tugng bao tro x hoi séng trong cac nha xi hoi tai cong dong do xa, phuong quan 1y

dugc huong dugc hudng tro cap hang thang gom:

+ Tré em md cdi ca cha va me, tré bi bo roi, mat nguén nuoi dudng; tré em md ¢di cha hodc
me, nhung ngudi con lai 1a me hodc cha mat tich theo quy dinh cta Diéu 78 B luat Dan
su, hodc khong du ning luc, kha nang dé nudi dudng theo qua dinh ctia phép luat; tré em
co6 cha va me, hoac cha hodc me dang trong thoi gian chép hanh hinh phat tu tai trai giam,
khong con nguoi nudi dudng; tré em nhiém HIV thudc ho gia dinh nghéo. Ngudi chua
thanh nién tir du 16 tudi, dén dudi 18 tudi dang di hoc van hod, hoc nghé, ¢6 hoan canh

nhu tré em néu trén.

+ Ngudi cao tudi cd don, thudc ho gia dinh nghéo; ngudi cao tudi con vo hodc chdng nhung
gia yéu, khong c6 con, chau, ngudi than thich dé nuong twa, thuc ho gia dinh nghéo

(theo chuan ho nghéo duoc Chinh phu quy dinh cho ting thoi k).

+ Nguoi nhiém HIV khong con kha nang lao dong, thudc ho gia dinh ngheo.

4. Quy dinh vé cac giai phap chim séc, hd tro' ngwdi nhiém HIV (Muc 06, trong
Muc A Nhém giai phap xa hdi, cia Phan II Giai phap thuc hién, Chién hroc
qudc gia phong, chong HIV/AIDS)

4.1 Phat trién hé thong chim séc, hd tro toan dién

- Thiét 1ap hé thong cham soc, hd tro ngudi nhidm HIV trén nén tang cta hé thong y té, véi
sur phéi hop chat ché cua cac ban, nganh, co quan, dia phuong. Xac dinh gia dinh, cdng

ddng 1a yéu tb co ban trong cham soc, hd trg ngudi nhidm HIV.

- Nganh y té lam nong c6t, phdi hop véi cac ban, nganh va huy dong hd tro cua chinh quyén
cac cép dé thuc hién tot cong tac cham soc, diéu tri, tu van cho nguoi nhiém HIV tai cong
dong. Day manh cac hoat dong hd trg ngudi nhiém HIV va gia dinh ho dé nguoi nhiém HIV

on dinh cudc song, hoa nhap va dugc cham sdc tai gia dinh va cong dong.

- Xéc dinh tuyén huyén 1a trung tdm ctia cong tac cham soc, hd tro nguoi nhidm HIV. Tai
moi quan, huyén thanh 1ap mot phong, hay con goi la don vi cham soc, hd tro ngudi nhiém
HIV do Trung tdm y té quan, huyén 13 co quan thudng truc, cing v6i viéc huy dong su tham
gia cua céc ban, nganh, doan thé tai dia phuong.

- Khuyén khich viéc hinh thanh céc trung tim cham séc, hd tro ngudi nhiém HIV dya vao
cong ddng. Khuyén khich cac t6 chirc ton gido, tir thién, cac to chirc nhan dao hinh thanh
cac khu cham soc bénh nhan AIDS giai doan cudi khong noi nuong tira.

- C6 cac chinh sach dong vién, khuyén khich tu nhan tham gia cham soc, hd trg ngudi nhiém

HIV. Khuyén khich viéc 4p dung hinh thirc chita bénh bang y hoc dan toc.
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4.2 Ting cwong kha ning tiép cin véi cac dich vu chim séc, hd trg cho nguwoi nhiém HIV

- Tang cuong phdi hop lién nganh dé dam bao tinh sén c6 cua cac dich vy tu van, xét nghiém
va cac dich vu chiam soc, hd tro, gitip cho nguoi nhidm HIV tiép can dugce dé dang. Tao
diéu kién dé nhitng ngudi nhiém HIV, hodc nguoi str dung ma tuy, hoat dong mai dam trong

cac co so gido duc xa hdi, trai giam, trai tam giam dugc tiép can voi cac dich vu y teé.

- T6 chirc cac 16p tap hudn vé cham soc, hd tro ngudi nhiém HIV cho can bo y té, can bd
tham gia cong tac phong, chéng HIV/AIDS. T4p huin chdng phan biét dbi xtr, dam bao tinh

bi mat, riéng tu va cung cap céc dich vu c6 chat lugng.

- C6 chinh sach khuyén khich nguoi nhiém HIV dugc tham gia bao hiém y té, bao hiém xa

héi tu nguyén.

- Tang cudng kha nang tiép cin véi cac thude dic hiéu khang cho ngudi nhiém HIV va bénh
nhan AIDS.

4.3 Phat huy tinh chi dong tham gia ciia ngwdi nhiém HIV va chdng phan biét doi xir

- Gido duc, truyén théng, tu van tap trung cho nhém nguoi nhiém HIV, nhdm nang cao nhan
thirc, trach nhiém ctia ngudi nhiém HIV d6i véi ban than, gia dinh va cong dong, ngin ngira
lay nhiém HIV.

- Khuyén khich viéc thanh 1ap cac cau lac bd nguoi nhiém HIV, cic nhom tu cham soc, hd
tro 14n nhau cta nguoi nhiém HIV. Chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS qudc gia c6 ké
hoach dé hd tro, dong vién nguoi nhiém HIV tham gia cac hoat dong phong, chéng
HIV/AIDS.

- C6 cac chinh sach hd trg cho gia dinh, bao gém ca chinh sach y té va xa hoi khi tién hanh

chim soc, hd tro ngudi nhiém HIV.

- Pam bao céc quy dinh vé mit luat phap khong co cac diéu khoan phan biét dbi xtr v6i nguoi

nhiém HIV. Dam bao quyén binh dang ctia ngudi nhiém HIV.

4.4 Pay manh cong tac diéu tri HIV/AIDS (Muc 04, trong Muc B Nhém cac giai phap chuyén
mén ky thuit, cia Phin II Giai phap thwe hién, Chién lwoc qudc gia phong, chéng
HIV/AIDS)

Tao diéu kién cho nguoi nhiém HIV ¢ Viét Nam dugc tiép can voi thude diéu tri dac hiéu khéng
HIV (ARV), gop phan lam giam anh huong kinh té, xa hoi do HIV/AIDS gay ra.

Tang sb lugng bénh nhan AIDS duoc tiép can véi thude didu tri HIV/AIDS mdi ndm va dén nam
2010 c6 khoang 70% bénh nhan AIDS dugc tiép can voi thude diéu tri ARV. Cam két tham gia
sang kién 3 x 5 (3 triéu ngudi duge didu tri trong ndm 2005) ciia to chirc Y té thé gidi va cac sang

kién khéc trong van d¢ diéu tri.
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5. Chwong trinh hanh dong qudc gia vé chim soc, hd tro va diéu tri nguoi nhiém
HIV dén nim 2010 (ban hanh theo Quyét dinh s6 07/2007/QP-BYT, ngay
19/01/2007 ciia Bo truwéng Bo Y té)

V61 muc tiéu chung mé rong va tdng cuong chét luong dich vu cham sdc, hd tro va diéu tri nhim
kéo dai cudc song cho nguoi nhiém HIV, du phong 1ay nhiém HIV trong cong dong, gop phan
khéng ché s6 ngudi nhiém HIV ¢ mic dudi 0,3% déan sd vao nam 2010 va khong ting hon vao
cac nam sau.

Trén co s& cac nguyén tic:

- Cham s6c, hd tro va diéu tri HIV/AIDS cho nguoi nhiém HIV 1a qué trinh lau dai, lién tuc.

- X4 hoi hod hoat dong cham soc, hd tro va diéu tri HIV/AIDS thong qua viéc phéi hop véi
céc chuong trinh, dich vu strc khoé va huy dong sy tham gia ctia cac ban, nganh, doan thé,
cong dong, gia dinh va ban than nguoi nhiém HIV.

- Phan tuyén cac hoat dong vé diéu tri HIV/AIDS bang thudc khang HIV véi tuyén huyén 1a
tuyén chu yéu; gia dinh va cong dong 1 nén tang cho cham soc va hd tro tai tuyén xa, phuong.

- Chéng phan biét dbi xur, tao moi truong thuan 1gi va co6 chinh sach uu tién trong chdm soc,
hd tro va diéu trit HIV cho nguoi nhiém HIV.

Ngay 19/01/2007, B truong Bo Y té da co Quyét dinh s6 07/2007/QD-BYT ban hanh “Chirong
trinh hanh dong quoc gia vé cham séc, hé tro va diéu tri nguwoi nhiém HIV dén nam 2010”. Chuong
trinh hanh dong qubc gia da dwa ra mot hé thdng cac giai phap va cac ndi dung can trién khia nham
dat duoc cac muc tiéu da dé ra, bao gém:

5.1 Hé thong cac giai phap vé chim soc, hd tro va diéu tri ngwdi nhiém HIV dén nim 2010
5.1.1 Giai phap xa hoi

- Tang cudng sy ung ho, tham gia chuwong trinh cham soc, hd trg va diéu tri HIV/AIDS ciia
cac cAp uy Pang, chinh quyén va cac bg, ban, nganh, doan thé lién quan;

- Khuyén khich cac t6 chire ton gido, cac td chire x3 hoi, tir thién, t6 chirc phi chinh phu, cac
t6 chtrc cong ddng, dic biét 13 ban than ngudi nhiém HIV va gia dinh ho tham gia vao hoat
dong cham soc, hd tro va diéu tri HIV/AIDS;

- Tang cudng cac hoat dong chdng ky thi, phan biét ddi xir trong cac hoat dong cham soc, hd

tro va diéu tri HIV/AIDS;

- Tung budc hoan chinh hé théng vin ban quy pham phap luat vé chim soc, hd tro va diéu
tri HIV/AIDS.

5.1.2 Giai phap k¥ thuat
- Xay dung va cing ¢ mang ludi cham soc, diéu tri HIV/AIDS tir Trung wong dén dia phuong;

- Xay dung va ban hanh cac van ban phap quy, cac quy trinh k¥ thuat va co ché chuyén tiép,

chuyén myén phuc vu cho cong tac cham soc, diéu tri HIV/AIDS trén pham vi ca nudc;
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- Cung ung trang thiét bi co ban, sinh pham, thudc khang HIV va thudc diéu tri bénh NTCH
phuc vu chan doan, diéu tri HIV/AIDS cho céc co sd ¢o diéu tri HIV/AIDS;

- Phdi hop, 10ng ghép chit ché véi cac chuong trinh trong Chién lugc qudc gia phong, chdng
HIV/AIDS ¢ Viét Nam dén nam 2010 va véi cac chuong tinh y té khac, nhat 1a hoat dong
cham soc, diéu tri HIV/AIDS va lao trong cac co s¢ chira bénh cua cac by, nganh; déng
thoi tang cudng sy phdi hop gitta hé thong y t& nha nude va tu nhéan trong hoat dong chim
soc va diéu tri HIV/AIDS;

- Tang cuong hoat dong gidm sat va quan ly, danh gia hoat dong cham soc, diéu tri HIV/AIDS;
- Trién khai cac nghién ctru khoa hoc phuc vu cho cham séc va diéu tri HIV/AIDS.
5.1.3 Gidi phdp ning cao néng luc quén Iy va ting cwong nguon lyc

- Pao tao va dao tao lai vé chuyén mon k¥ thuat cho doi ngii can bo tham gia cham soc, diéu
tri HIV/AIDS tai cac tuyén;

- Tang cudng hd trg k¥ thuat ciia tuyén trén cho tuyén dudi trong cong tac cham soc, hd tro
va diéu trj HIV/AIDS;

- Hoan thién hé théng thu thap s6 liéu, bao céo va quan Iy chuong trinh cham soc, hd tro va

diéu tri ngudi nhiém HIV;

- Tang cudng cong tac kiém tra, giam sat hoat dong ciia chuong trinh chiam soc, hd trg va
diéu tri HIV/AIDS;

- Huy d6ng ngudn lyc trong nudc tir cac chuong trinh y té & Trung wong, dia phuong, cac t6
chirc xa hoi, t6 churc quéc té, t6 chirc NGOs dé dam bao nguén luc cho chuong trinh cham
soc, hd tro va diéu tri HIV/AIDS.

5.2 Cac ndi dung hoat dong thure hién cac muc tiéu chwong trinh hanh ddng qudc gia vé chim

soc, hd tro va diéu tri nguwdi nhiém HIV dén nim 2010

MUC TIEU 1: Tang 10% mdi nam sd ngudi nhiém HIV du tiéu chuan duge tiép can véi thude
khang HIV, dé dén ndm 2010 c6 khoang 70% nguoi 16m va 100% tré em nhiém HIV du tiéu chuan
diéu tri duge tiép can vé6i thude khang HIV, trén 90% bénh nhan lao nhiém HIV duoc tiép can voi
thudc khang HIV.

Chi tiéu dén nam 2010:
a) 70% nguoi 16n nhiém HIV du tiéu chuan diéu tri dugc tiép can voi thude khang HIV;
b) Trén 90% bénh nhan lao nhiém HIV dugc tiép can véi thude khéng HIV;
¢) 100% tré em nhiém HIV du tiéu chuan diéu tri dugc tiép can véi thue khang HIV.
Hoat dong:

a) Xay dung va cing c6 mang lugi cham soc, diéu tri HIV/AIDS tir Trung wong dén dia phuong
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- Tuyén Trung wong va khu vyc:

+ Nang cdp va mé rong kha ning thu dung, diéu trj bénh nhan AIDS. Bao dam mdi trung
tam diéu trji HIV/AIDS qudc gia c6 d givong bénh danh riéng cho diéu tri bénh nhan AIDS;

+ Tiép tuc thiét 1ap cac khu diéu tri HIV/AIDS vé tinh tai cac bénh vién khu vuc.
- Tuyén tinh, thanh phd truc thudc Trung wong (sau day duoc goi tat 1a tinh):

+ Pay nhanh tién do thanh 1ap cac Trung tdm phong, chdng HIV/AIDS tinh, trong d6 c6
viéc thanh 1ap Khoa Tu van, chiam séc va diéu trj HIV/AIDS;

+ Cung cb, xay dung hé thong phong kham ngoai tra tai tuyén tinh, bao dam du ning luc
quan 1y bénh nhan ngoai tri va hd tro cho cac co so diéu tri HIV/AIDS & tuyén quén,
huyén, thi x4, thanh phd truc thudc tinh (sau day goi tat 1a huyén);

+ Xay dyng co so ha tang di dé mdi bénh vién da khoa tinh c¢6 mot khoa, hodc mot don
nguyén diéu tri HIV/AIDS vdi s giudng bénh thich hop véi tinh hinh thie té cua dia phuong.

- Tuyén quan, huyén:

+ Thanh 1ap don nguyén diéu trji v6i s giudng bénh thich hop tai bénh vién huyén dé tiép
nhén diéu tri bénh nhan AIDS ndi tri;

+ Tuy theo s6 lwong nguoi nhiém HIV trén dia ban, thanh 1ap phong kham ngoai tri
HIV/AIDS trén co s¢ phong kham cua bénh vién huyén;

+ Mbi quan, huyén thanh 1ap mot cau lac b nguoi nhiém HIV do phong kham ngoai tra to
chtic va quan 1y, dé trién khai cac hoat dong hd tro tdm 1y, cham séc tai nha va hd tro
tuan thu diéu tri thudc khang HIV.

- Tuyén x3, phudng:

+ Gi6i thiéu ngudi nhiém HIV, nghi ngd nhiém HIV dén co s& cham soc, hd tro va diéu tri
HIV/AIDS tai tuyén quan, huyén dé duoc tu van xét nghiém ty nguyén va dugc quan ly
strc khoé 1au dai;

+ Tu van, cham soc va hd trg cho ngudi nhiém HIV tai nha, diéu trj triéu ching, giam dau
va chuyén tuyén khi nghi ngd bénh nhan miac NTCH, céc triéu chimg va tac dung phu.
HJ tro tuan thi diéu tri cho bénh nhan dang diéu tri du phong Cotrimoxazole, diéu tri
thudc khang HIV.

b) Phéi hop va 16ng ghép véi céc to chire va chuong trinh, dich vu cham séc strc khoé khac
- Phéi hop chuong trinh Lao va HIV/AIDS.
Xay dung quy trinh théng nhit trong viéc chuyén tiép bénh nhan gitta Chwong trinh Phong,
chéng HIV/AIDS quéc gia va Chuong trinh Lao qudc gia. Nhitng bénh nhan méc lao nghi
ngo nhiém HIV duogc chuyén sang chuong trinh HIV/AIDS dé dugc tu van, chan doén, cham
soc, diéu tri va hd trg khi can thiét. Nguoc lai, nhitng bénh nhan AIDS méc lao, hodc nghi
ngd lao duoc chuyén sang chuong trinh lao kham, xét nghiém, chan doan va diéu tri.
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- Phéi hop véi Chuong trinh phong 13y truyén HIV tir me sang con.

+ Quy dinh cu thé co ché chuyén tuyén, dé cac ba me nhiém HIV va con cta ho dugc theo

doi, diéu tri, cham soc sau khi sinh;

+ Long ghép cham soc tré nhiém HIV vao mang ludi cham soc, ho trg va diéu tri hién nay.
Mo rdng hoat dong cham sdc, ho trg va di€u tri cho tré em nhiém HIV tai céc co sé cham
soc, ho trg va di€u tri tuyén huyén. Tang cuong phoi hop voi cac Trung tdm bao tro xa

hoi, trai tré md coi dé chuyén, gui tré em nhiém HIV bi bo roi dén cac co sé nay.
- Phdi hop véi cac chuong trinh can thiép giam téc hai dy phong lay nhiém HIV.

+ Long ghép cac hoat dong diéu tri HIV/AIDS véi diéu tri bang thudc thay thé cho ngudi

nghién chich ma tuy;

+ Trién khai thyc hién 1ong ghép gitra cac hoat dong can thiép giam tac hai trong dy phong
lay nhiém HIV véi cac dich vu du phong khéc lién quan dén cham soc, hd tro va diéu tri
HIV/AIDS.

- Phéi hop vdi cac co s chita bénh, co sé gido duc lao dong, cac Trung tdm Béo tro xa hoi
thudc Bo Lao dong, Thuong binh va Xa hdi va cac trai giam, trai tam giam, co s¢ gido duc,
truong gido dudng thuoc B Cong an.

+ B Lao dong, Thuong binh va Xa hgiva B0 Y té xay dung ké hoach hoat dong phéi hop
trong cham soc, hd tro va diéu tri cho ngudi nhidm HIV tir Trung wong, tinh, thanh ph

dén cap co so;

+ Xay dung, thuc hién géi dich vu toan dién, bao gém du phong, cham soéc, hd tro, dinh

dudng va diéu tri cho ngudi nhiém HIV trong cac trung tim, truong, trai:

* Xay dung va thuc hién quy trinh thong nhat dé chuyén tiép ngudi nhiém HIV tir Trung tim
Chira bénh - Gido duc - Lao dong xa hoi, Trung tdm Bdo tr¢ xa hoi, trai giam, trai tam giam,
co s¢ gido duc, truong gido dudng tdi cac dich vu cham soc, hd tro va diéu tri cho nguoi
nhiém HIV tai cong déng va nguoc lai nguoi nhiém HIV dang dugc chdm soc, hd tro va
diéu tri tai cong dong (bao goém ca diéu tri khang HIV) khi vao cac trung tdm nay van tiép
tuc nhan duoc dich vu cham soc, hd trg va diéu trj dé dam bao qua trinh cham soc, ho tro va
diéu tri lién tuc;

* Tang cuong phdi hop gitta cac co sd'y té dia phuong voi cac trudng, trai trén dia ban trong
viéc phat hién, chan doan va diéu tri kip thoi cac NTCH, diéu trj thudc khang HIV;

* Thuyc hién cac hoat dong dao tao nang cao nang luc cho doi ngii can bd y té lam viéc trong
cac trung tAm, trudng, trai vé cac k¥ ning tu van, gido duc, chim soc, diéu tri NTCH, diéu
tri thudc khang HIV, tudn thi diéu tri, du phong phé cap;

* Thuc hién cac hoat dong dio tao ning cao ning luc cho doi ngii ddng dang vién trong céac

trung tAm, trudng, trai trong hoat dong chiam séc, hd trg ngudi nhiém HIV.
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- Phéi hop giita hé théng y té nha nudc véi hé théng y té tu nhan trong hoat dong cham soc
va diéu trj HIV/AIDS

+BO Y té va y té cac bo, nganh phéi hop xay dung ké hoach va trién khai thuc hién hoat
dong cham sdc, hd tro va diéu tri HIV/AIDS cho nguoi nhiém HIV;

+ Xay dung quy ché huéng dan, hd trg cho céc co s y duge tu nhan trién khai thuc hién
cac hoat dong chim soc, hd tro va diéu tri HIV/AIDS. T chuc cac khoa dao tao trang bi
kién thirc vé cong tac chim soc, hd trg va diéu tri HIV/AIDS cho cic co s¢ hanh nghé y
duoc tu nhan.

MUC TIEU II: C6 it nhit 50% co sd diéu tri HIV/AIDS cac tuyén duoc cung cip di cac trang
thiét bi co ban dé chan doan va diéu tri HIV/AIDS.

Chi tiéu dén nam 2010:

a) 03 trung tim diéu tri tuyén Trung uwong duoc trang bi may dém té bao CD4, may theo ddi
khang thubc khang HIV.

b) 50% co s diéu tri HIV/AIDS tuyén tinh dugc trang bi may dém té bao CD4.
¢) 100% co s6 diéu tri HIV/AIDS céc tuyén dugc trang bi may xét nghiém huyét hoc va sinh hoa.

d) 100% co so diéu tri HIV/AIDS céc tuyén duogc trang bi du hoa chét xét nghiém lién quan
dén chan doan, diéu trj HIV/AIDS.

e) 100% co so diéu tri HIV/AIDS cac tuyén dugc cung cp da thue khang HIV va thude diéu
tri NTCH.

Hoat dong
a) Cung cép thiét bi, sinh pham phuc vu chan doan va diéu trji HIV/AIDS
- Cung cap trang thiét bi:
+ Tuyén Trung wong

Nang cép cac phong xét nghiém cua cac trung tim diéu tri quéc gia dé co du kha ning
chin doan cac truong hop NTCH phtc tap. Pong thoi du diéu kién phuc vu cong tac
nghién ctru khoa hoc va dao tao. Trang bi may dém té bao CD4, may do s6 luong trong
mau, thiét bj phat hién khang thudc va cac thiét bj nghién ctru, diéu tri HIV/AIDS khac
cho 03 Trung tdm diéu tri HIV/AIDS qudc gia.

+ Tuyén tinh

Cung cép may dém té bao CD4 va céc thiét bi co ban khac hd tro chan doan, theo ddi va
chdm soc bénh nhan nang, theo doi tac dung phu do diéu tri thudce khang HIV cho co s&
chiu trach nhiém chinh trong viéc diéu tri HIV/AIDS cua tinh.
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+ Tuyén huyén

Cung cap trang thiét bi tdi thiéu dé co thé chan doan duge cac NTCH thong thuong va
theo ddi diéu tri néu co s¢ y té tuyén huyén chua c6 nhu: may chup XQ, kinh hién vi,

may xét nghiém huyét hoc, may xét nghiém sinh hod...
- Cung cap du sinh pham chan doan HIV phu hop véi timg tuyén theo quy dinh ctia Bo Y té.

b) Cung tmg du thude thiét yéu, thiét bi du phong phd cép va vt tu tiéu hao phuc vu chim soc, hd
trg va diéu tri cho ngudi nhiém HIV phu hop véi timg tuyén theo quy dinh cua By Y té.

MUC TIEU III: 70% s6 huyén trong ca nudc c6 di kha ning diéu tri ngoai trii cho ngudi nhiém HIV.
Chi tiéu dén nam 2010
a) 70% s0 huyén c6 co s& diéu tri ngoai tra gén v6i hoat ddng cham soc, hd trg cho ngudi nhiém HIV;
b) 100% co s& cham soc, hd trg cho ngudi nhiém HIV hoat dong thudng xuyén va hiéu qua.
Hoat dpng

a) Khuyén khich xay dung cac trung tdm cham soc, hd trg ngudi nhiém HIV dua vao cong
d6ng nhu cac trung tam cham soc bénh nhan AIDS giai doan cudi, ngudi nhiém HIV khong
noi nuong twa, cac trung tdm do cac ton gido, to chirc tir thién thuc hién;

b) Khuyén khich cac hoat dong cham soc tré md coi, tré bi bo roi do HIV/AIDS. Phéi hop véi
Uy ban Dan s6, Gia dinh va Tré em, nganh Lao dong, Thuong binh va Xa hoi, nganh Gido
duc va Do tao,... tao diéu kién cho cac em duge di hoc nhu céc tré em binh thuong khac;

¢) Huy dong su tham gia ctia cac ban, nganh, doan thé, céac td chirc xa hoi trong vi¢c tao cac
quy phuc loi, dao tao nghé, tao viéc lam, cho vay von... cho nguoi nhiém HIV va gia dinh ho;

d) Van dong va khuyén khich nguoi nhiém HIV va gia dinh ho tham gia nhom dong dang, cac
cau lac bo sinh hoat cho ngudi nhiém HIV va gia dinh, tham gia hoat dong cham séc, ho trg
va diéu tri HIV/AIDS, du phong 1ay nhiém HIV cho ngudi khac.

MUC TIEU IV: Thubc khang HIV san xuét trong nudc c6 thé dap tmg duoc 50% nhu cau diéu
tri cho bénh nhan AIDS.

Chi tiéu dén nim 2010
a) Trung tim qudc gia vé thir tuong duong sinh hoc va danh gia sinh kha dung ctia thude duoc thanh 1ap;

b) 50% s6 lugng thude khang HIV dung trong chuong trinh chiam soc, hd trg va diéu tri

HIV/AIDS duoc san xut trong nudc;

¢) Hé thong quan 1y, phan phéi va diéu tri thuéc khang HIV dugc thanh lap.
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Hoat dong

a) Thanh 1ap 03 trung tdm qudc gia vé thir twong duong sinh hoc va danh gia sinh kha dung
ctia thudc khang HIV tai Ha Noi, Pa Néang va thanh phd Ho Chi Minh, theo quyét dinh s6
154/QB-TTg, ngay 30/6/2006 cta Thu tuéng Chinh phu, dap ing cac yéu ciu cua td chic
Y té thé giéi (WHO).

Tai Biém d, Muc 03, Diéu 01, Quyét dinh 154/QD-TTg cta Thu tuéng Chinh phu d3 néu

1&: “Xdy dung 03 trung tam thir twong dwong sinh hoc va danh gid sinh kha dung ciia thuoc
tai cdc thanh pho Ha Néi, Pa Nang va thanh phé Ho Chi Minh dat tiéu chudn quéc té dé
lam co so cho viéc lva chon su dung thuée hop Iy, chat lwong va an toan”.

b) Tang cudng tinh sin c6 va kha ning tiép can véi cac thude khang HIV

- Pam phan gia thudc

+ P& xuét v6i Chinh phu dam phan voi Lién minh chau Au (EU) dé EU xép Viét Nam vao
danh sach cac nudc dang phat trién dugc wu tién mua thude chita bénh hiém nghéo tir cac
nuée thude To chirc Hop tac va Phat trién kinh té;

+ Hinh thanh nhom cong tac lién nganh do nganh y té lam trudng nhom dé cha dong tham
gia cac dién dan dam phan giam gia thudc cua qudc té va khu vic va trao d6i, thuong
luong véi cac cong ty co ban quyén dé cac cong ty Viét Nam di ning luc san xuét thude
khéang HIV tai Vi¢t Nam.

- Tang cudng tiép can thubc khang HIV

+ Lam viéc véi cac t6 chirc ¢6 nang luc, kinh nghiém va c6 do tin cdy cao dé tim kiém
ngudn nhap khau thude. Pong thoi ra soat cac t6 chirc, doanh nghiép trong nudc co du
diéu kién nhap khau thudc;

+ Ban hanh céc quy dinh pht hop nhdm tao diéu kién cho dang ky thudc gdc, nhap khau
thude gbc;

+ Pam phan véi cac cong ty duoc pham giit ban quyén thude khang HIV dé nhuong lai ban
quyén san xuét cho cac cong ty duoc pham trong nude, hodc thanh 1ap cac doanh nghiép
¢6 vbn dau tu nude ngoai san xuét thudce khang HIV tai Viét nam,;

+ Tang cudng dau tu cho cac cong ty dugc pham trong nudc dé co thé san xuat thudc khang
HIV trong nudc dat tiéu chuan chét lugng quc té;

+ D& xuit véi Chinh pht hang nim danh mot khoan ngan sach cho chuong trinh tiép can
thude dé tao su on dinh trong viéc mua thudc danh diéu tri cho nguoi nhiém HIV:

+ Ra sodt, lya chon dé dua cac thube diéu tri HIV/AIDS va thuée diéu tri NTCH do WHO

khuyén céo vao danh muc thudc thiét yéu phu hop véi tinh hinh thuc té Viét Nam.
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¢) Xay dung hé théng quan 1y, phan phdi va diéu phoi thong khang HIV va trang thiét bi phuc
vu chim soc, diéu tri HIV/AIDS théng nhét.

- BO Y té diéu phdi va quan 1y thudc khang HIV thong qua viée xay dung cac ké hoach quéc
gia, cac hudng din mua sdm va phan phdi thuc khang HIV;

- Tiang cudng nang luc vé du bao, 1ap ké hoach phan bé thude cho cac don vi diéu tri tai cac tuyén;

- Xay dung céc quy trinh huéng dan qudc gia vé ché do kho du trit, Iuu trir thude; cac tiéu
chuén cho céc t chirc vé luu trit va phan phéi thude, dugc phém, bao gém viéc theo doi,
giam sat diéu kién luu trir va chat lugng san pham;

- Thiét 1ap hé théng phan phdi thude dén co s¢ diéu tri, bao dam ngén sach cho hoat dong
phan bo thudce;

- Xay dyng quy trinh thu thap mau va kiém tra chat lugng céc thudc da phan phdi. Phdi hop
v6i Vién Kiém nghiém thudc Trung wong xay dung cac quy trinh thu thip mau va kiém tra
chat luong cac thudc da phan phodi;

- Ap dung tiéu chudn thyc hanh cap phat thude tot tai cac co s¢ diéu tri HIV/AIDS dé dam
bao va khuyén khich bénh nhén str dung thudc ding va tuan thu diéu tri;

- Phdi hop véi chuong trinh gidam sat HIV/AIDS xay dung hé thong bao cao, giam sat va
danh gia cac chi s6 thuc hién chuong trinh cham soc, hd tro va diéu tri HIV/AIDS; danh gia
chét lugng xét nghiém phuc vu chan doan HIV; dénh gia viéc str dung cta bénh nhan va d6i
chiéu véi s6 luong thude khang HIV thyc té da cap.

d) Phéi hop véi Chuong trinh Thong tin - Gido duc - Truyén thong thay d6i hanh vi phong lay
nhiém HIV d t6 chire cac hoat dong truyén thong, gido duc vé cham soc, hd tro va diéu tri

- Phéi hop voi cac phuong tién thong tin dai ching, cac t6 chirc xa hdi, cac co quan, doan
thé,... dé tuyén truyén, giao duc vé tac dung cua viéc diéu tri bang thudc khang HIV va lam
thé nao dé viéc diéu tri dat hiéu qua cao nhat;

- Thong qua hé thong diéu tri, chim soc, tu van, thay thudc va bang nhiéu hinh thirc khac
nhau dé thong tin, huéng dan cho bénh nhan cach dung thudc dung, cach ty theo ddi, cham
soc trong qua trinh diéu tri bang thudc khang HIV...;

- Théng tin, tuyén truyén cho cac ddi twong lién quan (dic biét 1a thay thudc, bénh nhan,
ngudi nha hodc nguoi chim soéc bénh nhéan) biét cach theo ddi, phan anh, bao cio cac tac

dung khéng mong mudn ctia thude khang HIV...

MUC TIEU V: Nang cao ning luc nhan vién y té tham gia cong tac cham soc, hd tro va didu tri HIV/AIDS.
Chi tiéu dén nim 2010

a) 100% can b y té tham gia cong tac chiam soc, hd tro va diéu tri HIV/AIDS ¢ tat ca cac tuyén
duogc tap huén, dao tao;
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b) 100% co s y té co hoat dong cham séc, hd tro va diéu tri HIV/AIDS duoc cung cap tai liéu
va hudng din vé cham soc va diéu tri HIV/AIDS;

¢)90% cosdy té co hoat dong cham soc, hd tro va diéu tri HIV/AIDS c6 bao cdo dung, kip thoi.
Hoat dong

a) Xay dung, stra d6i va ban hanh cac huéng dan, quy trinh va quy dinh vé cham soc, hd trg va
diéu tri cho ngudi nhidm HIV:

- Xay dung va ban hanh huéng dan vé tu van, xét nghiém HIV;

- Xay dung va ban hanh cac quy trinh chuyén tuyén, chuyén ti€p gitra cac co sé cham soc, ho

trg va diéu tri voi cac dich vu stic khoé khac trong cting cp hay céac co s chim soc xi hoi;
- Xay dung va ban hanh huéng dan chim soc tai nha;
- Xay dung va huéng dan thuc hién du phong phd cip phong lay nhidm HIV tai cac co sd'y té;

- Xay dung quy ché vé viéc ké don diéu tri khang HIV dé dam bao hiéu qua diéu tri, tranh
khang thudc;

- Xay dung va diéu chinh cac ché do, chinh sach doi vdi can b y t€ cham soc, ho trg va diéu

tri nguoi nhiém HIV.
b) Hoat dong dao tao, dao tao lai vé cham soc, hd tro va diéu trj HIV/AIDS
- Xay dyng nhom ky thuat cap qudc gia;

- Xay dung, cap nhat, stra doi cac tai liéu dao tao, dao tao lai lién quan dén cham séc, ho trg

va diéu tri cho ngudi nhiém HIV;
- Xay dung tai liéu va cong cu dao tao qudc gia:

+ Xay dung gobi dio tao chuan qudc gia dap tmg viéc chim soc, hd trg va diéu trj trén toan

qudc, dam bao thuc hién cac huéng dan, quy trinh chuan qudc gia;
+ Xay dung tai liéu do tao co s cho cac trudng y dugc, diéu dudng va ky thuat vién xét nghiém.
- Thyc hién hoat dong dao tao:
+ T6 chirc cac khoa dao tao giang vién;

+ T6 chirc cac khod do tao tai tit ca cac cp tir Trung wong dén dia phuong cho cac can bo

tham gia vao chuong trinh chiam séc, hd trg va diéu tri HIV/AIDS;
+ Theo doi, danh gia cac hoat dong dao tao;

+ Tb chirc cac budi sinh hoat khoa hoc, hdi nghi, hoi thao qubc gia va hop tac qudc té vé
linh vuc cham soc va diéu tri HIV/AIDS & Viét Nam. Phdi hop c6i cac trudng dai hoc,
cac bénh vién chuyén khoa diéu tri HIV/AIDS cta cac nudc trén thé gidi va cac nude
trong khu vuc nham muc dich chia sé, trao d6i kinh nghiém trong linh vuc chim soc, hd
trg va diéu tri HIV/AIDS.
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6. Quy dinh vé chim séc, diéu tri cho nguwoi nhiém HIV tai cic co sé gido duc,
truong giao duwdng, co s¢ chira bénh, co s¢ bao trg xa hi, trai giam, trai tam giam

(Ouyét dinh s6 96/2007/0P-TTg ciia Thii tuéng Chinh phii vé viéc cham séc, tw van, diéu tri
cho nguoi nhiem HIV tai cdc co sé gido duc, truong gido dwéng, co sé chita bénh, co sé bdo tro

xa hoi, trai giam, trai tam giam)

6.1 Nguoi nhiém HIV mic ciac bénh NTCH hoic bénh khac lién quan dén HIV/AIDS dwge
diéu tri tai co so'y té hodc tai khu diéu tri ciia co so. Trudng hop mac bénh truyén nhiém phai
diéu tri tai khu hodc phong riéng. Truong hop dbi tuong bi bénh ning vuot qua kha nang chuyén
mén cta co so thi duge chuyén dén co so y té dan y ctia Nha nudce hodc bénh vién quan doi (dbi
v6i pham nhan, nguoi bi tam giit, tam giam trong trai giam, trai tam giam thuéc Bo Quédc phong)
dé duoc tiép tuc diéu tri. Co s6 y té dan y ciia Nha nudc, bénh vién quan doi c6 trach nhiém tiép

nhan va dicu tri cho doi tugng tir cac co sd chuyén deén.

6.2 Ngwoi nhiém HIV dwoc tao didu Kién tiép can thudc khang HIV tir gia dinh, céc to chirc,
ca nhan va cac chuong trinh hodc dy 4n duoc cip c6 tham quyén cho phép thyc hién, theo chi dinh

chuyén mon cua béc sy.

6.3 Cin ctt vao diéu kién va tinh hinh cu thé vé d6i twong nhiém HIV hién dang quan 1y, co
sO ¢6 trach nhiém bd tri phong diéu tri va can bo y té theo quy dinh ctiia Bo Y té dé cham séc va

diéu tri cho ngudi nhiém HIV.

6.4 Co st quan Iy ngwoi nhiém HIV ¢6 trach nhiém thanh toan kinh phi kham bénh, chita bénh
chocosdy té dan y cua Nha nudc hodc bénh vién quan doi khi cé déi tuong cua co s¢ minh
chuyén tuyén dén dé dé tiép tuc duoc chiam soc va diéu tri. Ngudn kinh phi kham bénh, chira bénh
cho ngudi nhidm HIV khi chuyén tuyén thyuc hién theo quy dinh tai Diéu 6 Quyét dinh nay. Trudng
hop ngudi nhiém HIV dang tham gia bao hiém y té do Quy Bao hiém Y té chi tra cac chi phi kham
bénh, chira bénh theo quy dinh hién hanh.

Piéu 6 cia Quyét dinh s6 96/2007/QD-TTg quy dinh: Kinh phi thuc hién cong tac quan 1y, chim

soc, tu van, diéu tri cho nguoi nhiém HIV va hd tro chi phi mai tang khi ho chét tai co s dugc b tri:
- Trong du toan ngan sach nha nudc hang nim theo phan cap ctia Luat Ngan sach nha nudc
va cac vin ban huéng dan phéap luat c6 lién quan.
- Cac ngudn dong gop, tai tro ctia co quan, to chirc, ca nhan trong nudc va nudc ngoai.
- Céc ngudn kinh phi hop phap khac.

6.5. Nguoi nhiém HIV khi mic cac bénh NTCH, diéu tri tai khu diéu tri ciia co sé, dugc hd
trg mirc khong thap hon 150.000 dong/nguoi/nam; khi chét dugc hd tro chi phi mai tang thap nhét
13 2.000.000 dong/nguoi.
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CAU HOI LUONG GIA

1. Céu héi trao déi tai 16p

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

Anh, chi hdy cho biét ndi dung ciia nhiing giai phap xa hoi can dugc tién hanh trong cong
tac cham soc, hd trg va diéu tri ngudi nhiém HIV dén nam 2010?

Anh, chi hiy cho biét nhiing hoat dong cua cip quin, huyén va cip x4, phudng trong
mang ludi chim soc, hd tro va diéu tri nguoi nhidm HIV giéng va khac nhau & nhimg noi

dung nao?

Anh, chi hiy cho biét dé ting cudng hiéu qua ctia cong tic cham soc, hd tro va diéu tri
HIV/AIDS, chuong trinh chim séc, hd trg va diéu tri HIV/AIDS can phdi hop, 1ong ghép
voi cac t chuc, chuong trinh, dich vu cham séc sttc khoe nao? (ké tén cac td chuc,
chuong trinh, dich vu chu yéu).

Anh, chi hay cho biét noi dung ctua nhitng hoat dong nham thue hién muc tiéu dén nim
2010 dam bao 70% s6 huyén trong ca nudc co du kha nang diéu tri ngoai tri cho ngudi
nhiém HIV?

Anh, chi hay cho biét nhitng chi ti€u chinh thyc hién muc ti€u nang cao nang lyc can bJ,

nhan vién tham gia cong tac chim soc, hd tro va diéu tri ngudi nhidm HIV dén nim 2010?

Hinh thirc thao luan va tra 16i

- L6p chia thanh nhiéu t6, mdi t6 (hodc nhom mot s6 t6) thao luan va tra 10i vao gidy kho Ao

mot cau hoi.

- Céc tb ctr dai dién 1an luot 1én bang trinh bay trudc 16p phﬁn tra 101 cta td, hodc nhom minh.

- Sau mdi lan trinh bay, hoc vién trong 16p tham gia dong gop y kién.

- Giang vién tom tat va nhan xét.

2. Céu héi tric nghiém

Anh, chi hiy danh dau X vio 6 nao theo anh, chi 1a pht hop nhat dbi véi timg cau hoi
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TT

Noi dung cau héi

Pung

Sai

Khong ro

Uy ban nhan dan cac cp c6 trach nhiém huy dong
cong dong tham gia t6 chirc cac hinh thirc chim soc

ngudi nhiém HIV dya vao cong dong?

T chtic ton gido, té chirc phi chinh phu va céac to
chirc khac dugc thanh 1ap co s¢ chdm so6c nguoi
nhiém HIV?

Thay thudc va nhéan vién y té c6 trach nhiém diéu tri
nguodi nhiém HIV va giai thich cho ho hiéu vé
HIV/AIDS dé tu giir gin stirc khoe va phong lay
nhiém HIV cho ngudi khac?

Thay thudc va nhan vién y té truc tiép tu van, lam
xét nghiém HIV, cham soc va di€u tri nguoi nhiém

HIV phai dugc dao tao, bdi dudng vé chuyén mon?

Nguoi nhiém HIV dugc Nha nudc cip mién phi
thudc khang HIV?

Gia dinh va cong dong l1a yéu to co ban trong cham soc,
ho trg nguoi nhieém HIV, 1a nén tang cho viéc chan soc,

hd tro ngudi nhidm HIV 6 tuyén xa, phuong?

Tuyén x4, phuong 14 tuyén trung tim ciia cong tac

chim séc, ho tro va diéu tri ngudi nhiém HIV?

Cham soc, hd tro va diéu tri nguoi nhidm HIV 14 qua

trinh 1au dai, lién tuc?

Tré em nhiém HIV thudc ho gia dinh nghe¢o duoc
nhan vao nuoi dudng, cham sdc tai cac co so bao trg

xa ho1?

10

Ngudi nhiém HIV tai cac co so bao trg xa hdi duoc
huong muc trg cip nudi dudng hang thang la
240.0004?

11

Can tang cudng cac hoat dong chong ky thi va phan
biét dbi xur trong cac hoat dong cham soc, ho tro va
diéu tri nguoi nhiém HIV?




PIEU TR| VA CHAM SOC CO BAN CHO TRE EM NHIEM HIV/AIDS

TT Noi dung cau héi Dung Sai Khong rd

Nguoi nhiém HIV thudc ho gia dinh nghéo dugc nhan

vao cham séc, nudi dudng tai cac co s¢ bao trg xa hoi?

12

bén ndm 2010, 70% s6 huyén trong ca nudc co co
13 | s¢ diéu tri ngoai tru gan vdi hoat dong cham sdc, hd

trg va diéu tri nguoi nhidm HIV?

Pén nam 2010, 100% can bo, nhan vién y té tham
14 | gia cham soc, hd tro va diéu tri nguoi nhiém HIV ¢

tat ca cc tuyén duoc dao tao, tap huén?

15 | Tuyén huyén Ia tuyén dugc trang bi méay dém té bao CD4?

Céc hoat dong cham sdc, nuoi dudng tré em mo coi va

16 \ .
tré em bi bo roi do HIV/AIDS can dugc khuyén khich?

Ngudi bi phoi nhiém véi HIV, bi nhiém HIV do tai
nan rui ro nghé nghiép, phu nit nhiém HIV trong thoi

17 . x .
ky mang thai dugc Nha nudc cap mien phi thudc
khang HIV?

Can c6 tai lidu hudng dan hoat dong tu van, xét

18 nghiém HIV; huéng dan chim séc ngudi nhiém HIV

tai gia dinh va cong déng; hudng dan thyc hién du
phong phd cap phong lay nhiém HIV tai cac co sy t&?

Can xay dung cac ché d9, chinh sach doi véi can b,
19 | nhan vién y t€ cham soc, ho trg va di€u tri nguoi
nhiém HIV?

Nguoi nhiem HIV tai cac co s¢ gido duc, truong gido
dudng, co sd chira bénh, co s bao trg xa hoi, trai giam,

trai tam giam dugc tao diéu kién tiép can thude khéang

20 .
HIV tir gia dinh, t6 chirc, cd nhan va cac chuong trinh
hodc dur an duoc cap c6 thdm quyén cho phép thue hién
va theo chi dinh chuyén moén cua bac sy?
Pap an:

-Caccaudung: 1,2,3,4,6,8,9,11, 13, 14, 16, 17, 18, 19, 20.
- Cac causai: 5,7, 10, 12, 15.
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BAI 2. NHUNG BPIEU CAN BIET VE QUYEN TRE EM

Muc tiéu bai hoc
Két thiic bai hoc, hoc vién trinh bay dworc:
1. Thé nao la Quyén tré em? Céng wéc Quoc té xdc dinh quyén tré em nhur thé nio?
2. Cdc quyén co ban cia tré em.
Thoi gian: 30 phut
Noi dung bai hoc:
1. Quyén tré em la gi?
2. Cong wée Quoc té vé Quyén tré em la gi?
3. Céng woc Quoc té xdc dinh tré em nhir thé nao?
4. Viét Nam da lam gi trong viéc thuc hién Quyén tré em.
5. Cdc quyén co ban ciia tré em.

6. Quyén tré em bdt dau tir khi nao?

1. Quyén tré em la gi?

Quyén tré em la tat ca nhimg
gl tré em can c6 dé duoc sdng
va lon 1én mot cach lanh manh
va an toan. Quyén tré em
nhim dam bao cho tré em
khong chi 13 nguoi tiép can
thu dong long nhan tur cua
nguoi 1én ma cac em 1a nhitng
thanh vién tham gia tich cuc

vao qua trinh phat trién

2. Cong wdc Quoc té vé Quyeén tré em la gi?
Cong udc quoc té vé Quyén tré em 1a Luat Qudc té dé bao vé Quyén tré em gém 54 diéu khoan.

Cong udc dé ra cac quyén co ban cia con ngudi ma tré em trén toan thé gidi déu duoc hudng va

dugc Lién hiép qudc thong qua nim 1989.

Cong udc da dugc hau hét tat ca cac nudc trén thé gidi dong tinh va phé chuan.
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3. Cong woe xac dinh tré em nhw thé niao?

Cong ude xac dinh tré em 13 nguoi dudi 18 tudi, trir khi lut phap & timg nudc cu thé quy dinh
tudi thanh nién. Luat phap Viét Nam quy dinh tré em 13 nguoi duéi 16 tudi

Cac quyén quy dinh trong Cong udc vé quyén tré em dugc danh cho moi tré em, khong phan biét
trai hay gai, ngudn gbc xa hoi, dan tdc, ton gido, giau hay nghéo, lanh lan hay khuyét tat,... Do do,
tré em nhiém va bi anh hudng boi HIV/AIDS ciing c6 cac Quyén tré em nhu cac tré em binh
thuong khac.

4. Viét Nam da lam gi trong viéc thuc hién quyén tré em?

Viét Nam la nude du tién & chau A va 1a nudc thi hai trén Thé gi6i phé chuin Cong ude vé Quyén
tré em vao 20/2/1990. Tir d6 dén nay, mac du con nhiéu kho khan, Viét Nam da dat duoc nhiéu
tién bod trong vi¢c dua tinh than va noi dung cua Cong udc vao chién luoc phat trién kinh té - xa
hoi va luat phap qudc gia.

Vi du: Luat bao v¢, chdm soc va gido duc tré em, Luat phé cap gido duc tiéu hoc, Luat lao dong,
Luét dan su, Luat td tung hinh su,... dugc ban hanh hay stra ddi déu thich dang dén quyén loi tré em.
Chuong trinh hanh dong qubc gia vi tré em da duoc xay dung voi cac muc tiéu cu té trén cac linh
vuc suc khoé, dinh dudng, nude sach va v¢ sinh gido duc, vui choi giai tri, va cham séc tré em co
hoan canh dac biét kho khan.

5. Cac Quyén co ban cda tré em

a. Quyén dugc song con: bao gom cac quyen cua tré em dugc song cudc song binh thuong va
dugc dap ung nhitng nhu cau co ban nhat dé ton tai va phat trién thé chat. D6 la muc song
du, c6 noi ¢, an uong du chat, dugc cham soc stic khoé. Tré em phai dugc khai sinh ngay

sau khi ra doi.

b. Quyén duoc phat trién: gdbm nhitng diéu kién dé tré em co6 thé phat trién ddy du nhit vé ca
tinh than va dao dirc, bao gém quyén duoc hoc tap, vui choi, tham gia cac hoat dong van
hoa, tiép can thong tin, ty do tu tudng, tu do tin ngudng va tén gido. Tré em can co su yéu

thuong va cam thong ctia cha me dé c6 thé phat trién hai hoa.

c. Quyén dugc bao vé: bao gdm nhiing quy dinh nhu tré em phai duoc bao vé chong tit ca cac
hinh thirc boc 16t lao dong, boc 10t va xam hai tinh duc, lam dung ma tuy, sao nhang va bi
b6 roi, bi bit coc va budn ban. Tré em con duoc bao vé khoi su can thiép vo ¢d vao thu tin

va su riéng tu.

Quyén duoc bao vé bao gdm ca khong tra tan, danh dap va lam dung trong truong hop tré

em lam trai phap ludt hay bi giam gitr.
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d. Quyén dugc tham gia: tao moi diéu kién cho tré em duoc tu do bay t6 quan diém va v kién
vé nhitng van dé co lién quan dén cudc sdng ciia minh. Tré em con c6 quyén két ban, giao
luu véi hoi hop hoa binh, dugc tao diéu kién dé tiép can cac nguén thong tin va chon lya
thong tin phu hop

Tré em nhiém va tré em bi anh hudng boi HIV/AIDS dugc hudng cac quyén co ban nhu bao tré
em binh thuong khac

6. Quyeén tré em bat dau tir khi nao?

Do con non nét vé thé chét va tri tué, tré em can dugce bao vé va chim séc dic biét, ké ca sy bao
vé thich hop vé mit phap 1y trude ciing nhu sau khi ra doi.

Nhu vy quyén cua tré em can dugc ton trong va thuc hién ngay tir khi ba me mang thai. Didu nay
c6 nghia 13 cac ba me phai duoc chim soc stre khoé trudc va sau khi sinh, bao gdm in udng du

chét, kham thai dinh ky va tranh lam viéc nang nhoc.
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BAI 3. DANH MuUc THUdc KHANG HIV TAlI cAc cOo s&
KHAM, CHOA BENH

Ban hanh tai Quyét dinh s 05/2008/QD-BYT ngay 01/2/2008 ctia B6 trudong Bo Y té/ Phu luc 1.

Danh muc thuoc chira bénh chu yéu sir dung tai cac co s¢ kham, chita bénh.

R B B Duwong dung va/hoic P
STT | Tén thuoc/hoat chat . Tuyén sir dung
dang dung
1 2 3 5 6
6.3 Thudc chng vi rit
208 | Abacavir (ABC) Ubng + +
Truyén tinh mach +
Tiém + +
Aciclovir - - -
Uobng; Thudc tra mat + +
Dung ngoai + +
210 | Didanosin (ddl) Ubng + +
211 | Efavirenz(EFV hoic EFZ) | Udng + +
212 | Idoxuridin Thudc nhé mat + +
213 | Indinavir (NFV) Ubng +
214 | Lamivudin Ubng + +
Lopinavir + ritonavir )
215 Uodng +
(LPV/r)
216 | Nevirapin (NVP) Ubng + +
217 | Oseltamivir Ubng +
218 | Ritonavir Udng +
219 | Saquinavir (SQV) Ubng +
220 | Stavudin (d4T) Ubng +
221 | Tenofovir (TDF) Ubng + +
222 | Trifluridin Thuéc nhé mét + +
Zidovudin )
223 Uodng +
(ZDV hoac AZT
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6.4 Thudc chdng nim

208 | Amphotericin B* Tiém + +
209 | Butoconazol nitrat Kem bo6i am dao + +
Ciclopiroxolamin Dung ngoai + + +
Clorquinaldol + A
. bat am dao + + + +
promestrien
Clotrimazol bat am dao + + + +
210 | Econazol Dung ngoai; Dat am dao + + + +
Truyén tinh mach + + +
Fluconazol Ubng + + +
bat am dao + + + +
Griseofulvin Ubng; Dung ngoai + + + +
Itraconazol Ubng + + +
Udng + + + +
Ketoconazol Thudc nhé mat + + +
Dung ngoai; Dat am dao + + + +
Thudc nho mat + + +
Natamycin
Dung ngoai; Bat am dao + + +
Nystatin Uéng; bat am dao + + + +
Nystatin + metronidazol | Dat am dao + + + +
Nystatin + metronida-
zol + Cloramphenicol + | Bat &m dao + + + +
dexamethason acetat
Nystatin + metronida- | __
] Pat am dao + + +
zol + neomycin
Nystatin + neomycin
bat am dao + + +
+ polymyxin B
Terbinafin Uéng + +
(hydroclorid) Dung ngoai + + +

/AIDS
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BAI 4. SU PHAT TRIEN BiNH THUGONG CUA TRE
VE THE CHAT VA TINH THAN

Muc tiéu bai hoc:
Sau khi hoc xong, hoc vién c¢6 kha niang:
1. Ddnh gid phdt trién thé chit 6 tré em:
- Dinh nghia, y nghia si tang trudng va phat trién.

- Suw phat trién cia tré em qua cdc thoi ky, ddc diém sinh 1y, bénh Iy. Vin dung dé cham séc

sure khoé tré em.

- Su phat trién vé chiéu cao va can nang, cdc yeu to quyét dinh su tang truong o tré em qua

cdc giai doan. Cach svr dung biéu do tang truong dé danh gid tinh trang dinh dudng va phdt trién.

- Phat trién vong dau, vong ngwc va vong canh tay.

- Téc d¢ tang trudng va cdc yéu to anh hidng dén sw tang trieong.
2. Ddnh gid sw phdt trién tim than vin dpng ¢ tré em:

- Cdc yéu té dam bdo cho sw phdt trién tam than, vin déng.

- Cdc giai doan phdt trién & tré em: cdc chi sé co ban cia sie phdt trién TT-VD qua cdc lira tudi.

- Muc dich va néi dung mét sé phwong phdp danh gia s phat trién TT-VD ciia tré em.
Thoi gian: 60 phut
Noi dung bai hoc:

I Phat trién thé chat ¢ tré em.

II. Sur phat trién vé tam than va vin dong cua tré.

I. PHAT TRIEN THE CHAT O TRE EM
1. Pinh nghia va y nghia s ting truéng va phat trién

Tang trudng 1a mot dic diém sinh hoc co ban cia tré em. Khai niém tang trudng 1a hién twong gin
lién voi sy tang chiéu dai/cao va trong luong co thé nhd su tang vé sb lugng va kich thudc té bao
dan dén su thay ddi vé kich thudc timg b phan va cia co thé.

Phat trién 12 mot khai niém sinh 1y chi su bi¢t hod cac mo va bd phan cua co thé va su hoan thién
dan chirc nang cta chiing.

Tré em 1a mot co thé dang 16n va phat trién. Qua trinh tang truong dién ra lién tuc tir khi trimg
dugc thu thai dén khi truéng thanh.
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Qua trinh ting trudng chiu anh hudng cta nhiéu yéu td, thay doi tuy theo cac giai doan cua su
ting trudng, ting trudng la tAm guwong phan chiéu tinh trang kinh té, xa hoi va nguoc lai, ting
truong clia tré em ciing tic dong dén sy phat trién kinh té xa hoi, dén tinh trang sirc khoé mot qudc

gia, mot dan toc.

2. Cac thoi ky ciia tré em, dic diém sinh hoc va bénh Iy tirng thoi ky

Tré em 1a mot co thé dang 16n va dang trudng thanh. Khai niém 16n 1én bao gém sy phat trién vé
thé chat, khai niém truéng thanh bao gém su phat trién vé tdm than va van dong. Hai qué trinh
nay lién quan chat ch€ v41 nhau tuan theo mot qui luat chung cua sy tién hoa. Mdi lira tudi c6
nhiing dic diém sinh hoc riéng, chi phdi su phat trién binh thuong ciing nhu qua trinh bénh 1y cia tré.

Su phan chia cac thoi ky cua tré dua vao nhiing déc diém co ban vé sinh hoc, 1a mot thuc té mang
tinh khach quan, ranh gi6i giita cac thoi ky cia tré khong rd rang, giai doan trude chudn bi cho

giai doan sau.

Theo A.F Tua (cach phan chia dang dugc st dung rong & nudc ta) chia 6 giai doan tur thoi ky phoi
thai dén 18 tudi:

2.1 Thoi ky trong tir cung

Tir lac trimg duge thu thai dén khi dé (binh thuong khoang 280-290 ngay). 3 thang dau 1a thoi ky
hinh thanh, 6 thang sau la thoi ky phat trién thai nhi. Luc nay sy dinh dudng ciia thai nhi phu thudc

hoan toan vao ngudi me.
Thoi ky nay chia lam hai giai doan:

- Giai doan phadt trién phéi: ba thang dau, danh cho sy phat trién phoi. Vao tuan tht 12 phoi
ning khoang 14g va dai khoang 7,5cm. Giai doan nay thai tang can it, cht yéu 1a phat trién
chiéu dai, dén hét ba thang cudi thai ky nay tat ca cic bo phan da hinh thanh day du dé tao
nén mdt con nguoi thit su.

- Giai dogn phdt trién thai nhi: Dén thang tht tu da hinh thanh rau thai, qua d6 ngudi me
truc tiép nudi con. Thoi ky nay thai 16n rat nhanh, sy 16n 1én cua thai nhi phu thudc vao su
ting can ctia ngudi me va kha ning gifdn né cia tir cung. Vao tuan thir 28 can ning dat
khoang 1000g va dai khoang 25cm.

Nhitng yéu t6 ctiia ngudi me anh huong dén su phat trién thai nhi gdm: tudi, sé lan dé, khoang
cach gitra cac lan dé, dinh dudng, diéu kién lao dong, tinh trang tinh than va bénh tat cua nguoi
me. Néu cac yéu t6 khong thuan loi anh hudng dén 3 thang dau thai ky dé gay ra cac di tat bam
sinh. Néu anh hudéng dén 6 thang sau c6 thé dan dén dé non, suy dinh dudng bao thai, thai chét
Iuu. Vi vay chim sc bao vé sirc khoé tré em phai bit dau bang chdm soc nguoi me ngay tir giai doan nay.
Pé dam bio cho thai nhi phat trién binh thwong cic ba me c6 thai can:

- Kham thai dinh ky it nhat 3 1an trong sudt thoi ky thai nghén.

(Nén lam xét nghiém sang loc HIV sém ngay tir lan khdm thai dau tién)
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- Thén trong khi ding thudc, tranh tiép xtic voi cac yéu to doc hai,
- Ché d9 lao dong hop 1y, tinh than thoai mai.

- Ché d6 dinh dudng day di, dam bao khoang 2400-2500 kcalo/ngay. Tinh chung dén cudi
thai ky ngudi me can ting duoc 8-12kg.

2.2 Thoi ky so sinh
(Tinh tir lac dé dén 28 ngay tudi) Pic diém sinh 1y cha yéu 1 su thich nghi cta tré véi cude séng
bén ngoai tr cung. Tré bit dau thd bang phdi, vong tuan hoan chinh thirc hoat dong, hé tiéu hoa
bat dau 1am viéc, tré bat diu bt me. Céac bod phan khac nhu than, than kinh,... cling bt dau hoat
déng va thich nghi dan. Hé than kinh luén bi trc ché nén tré ngu sudt ngay. Do c6 su thay d6i moi
truong sdng nén tré ¢6 mot sd hién twong sinh Iy nhu bong da, vang da, sut can sinh 1y, rung ron,....

Co thé tré lac nay rat non yéu can duogc chim soc dic biét.
Pic diém bénh Iy thoi ky nay bao gom:
- Céc bénh ly trude dé: di tat bam sinh, rdi loan chuyén hoa, dé non,...
- Céc bénh do cudc dé: sang chan san khoa, ngat, xuét huyét ndo mang nao,...

- Céc bénh mac phai sau dé: nhiem khuan da, ron, phoi, mang ndo, nhiem khuan huyét,...

bénh d& din bién ning, ty 1é tir vong cao.

Dé han che ty 1€ tir vong so sinh can dac biét coi trong viéc cham soc trude sinh, khi sinh va

sau sinh bao gom:

- Chiam soc, chan doan trude sinh, chim séc ba me, quan 1y thai nghén. (Can phat hién som
céc ba me nhiém HIV, viém gan B, giang mai, lao,... theo ddi sat dé can thiép du phong va

diéu tri sém cho con cua ho);
- Han ché tai bién do dé;
- V6 khuén trong chim soc va giir 4m cho tré;
- Bao dam cho tré bt me sém va bu me hoan toan néu tré bu me.

(Véi cac tré sinh ra tir me nhiém HIV can huwong dan nudi dudng bang sita thay thé hodc bii me

hoan toan va cai sita som)
2.3 Thoi ky b me (nhii nhi)
Tir tiép theo thoi ky so sinh dén 12 thang tudi.
Diic diém sinh hoc co ban ciia tré ba me la:
- Tdc d6 tang truong rat nhanh, nhat 1a trong 3 thang dau, do d6 nhu cau dinh dudng rét cao,
qua trinh d6ng hoa manh hon qua trinh di hoa.
- Chirc nang cac bo phan ciing phat trién nhanh nhung van chwa hoan thién, dic biét chic
nang tiéu hoa. Tinh trang mién dich thu dong giam nhanh (IgG tr me truyén sang - lién
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quan dén xét nghiém khang dinh nhiém HIV & tré duéi 18 thang tudi), trong khi kha ning
tao globulin mién dich con yéu.

- Hoat dong than kinh cao cép hinh thanh, phat trién tinh than van dong nhanh, lic maéi dé tré
d3 hinh thanh hé thong tin hiéu thi nhat (cac phan xa c6 diéu kién bam sinh) va dén cubi
nam thtr nhat tré bat dau phat trién hé thng tin hiéu cao cp thir hai (tip néi, biét di, biét
tiép xtic vui choi voi xung quanh,...)

Pic diém bénh 1y thoi ky nay hay gip la:

- Do mau thuan gifra nhu cau vé dinh dudng cao véi chitc ning ti€éu hod yéu tré dé bi cac
bénh vé dinh dudng va ti€u hod nhu: suy dinh dudng, thiéu mau, coi xuong, tiu chay cap,
thiéu vitamin,... néu nudi dudng khong dung.

- Do hé mién dich con yéu, tré dé méc va c6 xu hudng lan toa cac bénh nhiém khudn nhu
viém phdi, viém mang nio mil.
Vé chiim séc tré trong thoi ky nay can cha y:
- Pam bdo dinh dudng: tré dugc bu me va cho an sam du, ding thoi diém
- Tiém phong du, ding thoi gian, ding k¥ thuat.
- V& sinh than thé, cham soc tré phat trién vé tinh than, van dong.
- V6i tré phoi nhiém HIV tir me:

+ Huong dan nudi dudng bang sira thay thé hoac bu me hoan toan va cai stta som dé ngan
can lay nhiem HIV qua sira me.

+ Theo ddi, 1am xét nghiém chan doan khang dinh tinh trang nhiém HIV(+) Thoi ky nay
tré nhiém HIV rat hay mic va tir vong do viém phoi PCP vi vdy can duoc udng thude du
phong PCP rat sém.

2.4 Thoi ky rang sira
C6 thé chia thoi ky nay thanh 2 giai doan: giai doan nha tré (1-3 tudi) va giai doan mau gido (4-6 tudi).
* Pic diém sinh hoc chii yéu:
- Téc 6 tang truong cham hon.
- Chtric nang co ban céac bg phan dan dan hoan thién.
- Chtc nang van dong phat trién nhanh, hé co phat trién, tré c6 kha nang phdi hop dong tac
khéo 1é0 hon cudi thoi ky ndy tré ¢ kha nang hoc viét, vé.
- Tri tué phat trién nhanh dic biét vé ngdn ngit.
* V¢ bénh ly:
- Xu hudng bénh it lan tod hon
- Do kha ning tiép xuc rong tré dé méic cac bénh lay, cac bénh do vi rus.

- Xuat hién cac bénh c6 tinh chat dj tng nhu hen, méan ngta, bénh than.
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Giai doan nay viéc gido duc thé chat va tao moi trudng thuan loi cho su phét trién tam sinh 1y,
gido duc toan dién 14 hét strc quan trong.
2.5 Thoi ky nién thiéu (tudi hoc dwong)
Chia 2 giai doan: tudi tiéu hoc (7 - 15) va tién day thi (12 -15 tudi)
* Pic diém sinh hoc chi yéu:
- Hinh thai va chirc nang cac bd
phan d3 phat trién hoan toan;
- Giai doan tién day thi téc do
tang trudng nhanh;
- Hé co phét trién, rang vinh
vién thay ring sira;
- Tri tué phat trién, t& bao vo

ndao da hoan toan biét hoa,

hinh thanh sinh 1y giéi tinh.
* V& bénh Iy: gin giéng v6i ngudi 16n
- Tré d& mac cic bénh nhu thép tim, viém cAu than, cac bénh hoc duong nhu bién dang cdt
séng (gu, veo), can thi, vién thi, bénh rang mi¢ng va roi nhiu tm 1y,...
2.6 Thoi ky diy thi: (tudi hoc sinh trung hoc: 15 -18 tudi)
* Pic diém sinh hoc:
- Co thé 16n nhanh;
- Bién d6i nhiéu vé tm sinh 1y (cam xtc giéi tinh, tinh khi, nhan cach);
- Hoat dong noi tiét, sinh duc chiém wu thé gay ra nhirng bién ddi vé hinh thai va sy tang
truong ciia co thé. Sau khi day thi hoan toan thi toc do ting trudng giam xudng rat nhanh.
* V@& bénh ly:
- D& rdi loan chirc nang tim mach va nhiéu tam.
- Phat hién théy nhitng di hinh ¢ bd phan sinh duc.
Cham soéc thoi ky nay can quan tdm cham so6c tdm sinh 1y, v€ sinh ndi tiét, sinh duc, phat trién tri
tué. Can luu ¥ gido duc gi6i tinh & vi thanh nién.
Su thay doi va phat trién & cac thoi ky phu thudc vao nhiéu yéu té di truyén va moi truong song
(dinh dudng, gia dinh, xa hoi, van hod, gido duc,...) vi vay ranh gigi cac thoi ky khong c¢d dinh,
c6 thé som hay mudn tuy timg tré nhung moi tré déu trai qua cac thoi ky phat trién trén. Phai co

mot quan dieém "dong" trong viéc nhin nhén tré em.
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Can nam vitng nhiing ddc diém sinh bénh hoc tirng thoi ky cua tré em dé van dung vao cong tac

cham so6c gido duc va bao v¢ stc khoé cho tré em.

3. Sw phat trién vé chiéu cao va cin ning thé chit & tré em
3.1 Phwong phép nghién ciru vé ting truwéng

C6 2 loai phuong phap nghién ciru vé ting truong 1a nghién ctru doc mot s dbi twong trong sudt
mot thoi gian nhét dinh, nham danh gia tde do tang trudng cua cac dai lugng nhan tric theo thoi
gian va nghién ctru cit ngang cac ddi twong khac nhau trong cing mot thoi diém dé tim ra gia tri
trung binh cac thong s6 nhén tric cia mot cong dong. Dé nghién ctru chudn ting truong cua tré
em dudi 5 tudi, T6 chic Y té thé gidi (WHO) da nghién cut doc tré em tir 0-2 tudi, dong thoi

nghién ctru ngang tré em tir 2-5 tudi.
* Cac chi tiéu danh gia qua trinh ting truéng & tré em dua vao:

- Gia tri ctia cac thong s6 nhan trac nhu trong lugng, chiéu dai/cao, chu vi cac vong; ty 1¢

giita cac phan trong co thé.
- Tudi xwong: thoi gian xuat hién cac diém ct hoa.
- Céc dau hiéu truong thanh vé tinh duc.
- S liéu vé thanh phan co thé.

Phén 16n gia tri cua cc thong s6 nhan tric theo phan bd chuan, nghia 13 gia tri trung binh s hoc
(average/mean) tuong tu nhu gia tri trung vi (media, bach phan vi 50). Theo hudng dan cua T

chire Y té thé gidi, cac gid tri ctia cac thong sd duoc biéu thi bang bach phan vi (percentile) va Z-score.
3.2 Sy tiang truéng vé chiéu cao va cin ning
3.2.1 Sy tiing truéng cia tré em < 5 tudi

Nam 2006, To chire Y té thé gioi da cong bd chuan ting trudng vé chidu cao/dai, can niang, vong
dau, vong canh tay, chi sé khéi co thé cia tré em tir lac sinh cho dén tron 5 tudi. Cac sb liéu nay
dugc thu thap tir nghién ctru da trung tim cia TCYTTG tién hanh tir 1997 - 2003 tai 6 nudc (M3,
Braxin, Nauy, Gha Na, Oman va An D6). Qua nghién ctru nay, T6 chtrc Y té thé gidi da két luan
rang tré so sinh du thang & tit ca cac nudc, khong phan biét chung toc va dia du néu duoc nudi
béng stta me, duoc bd xung thtrc an dz‘iy du, dugc cham sdc trong mot modi trudng t6i wu, déu dat
murc d9 tang truong nhu nhau. Vi vdy chuan ting truong méi cia WHO - 2006 duoc xem 1a biéu
d6 tang truong cia tré em trong thé ky XXI (A.growth chart for XX 1th centurg). Chuan ting
truong niy duoc tinh theo bach phan vi (percentile) va Z-score; mdi diém twong tmg véi 1 do 1éch
chuan. Cac bang sb liéu va d6 thi dudi day trinh bay vé gia tri trung vi (bach phan vi 50) vé chiéu

dai/cao, can ning va BMI theo tudi cta tré trai va tré gai méi sinh cho dén tron 5 tudi cia TCYTTG.
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3.2.2 Tang truéng ciia tré em trén 5 tudi

Cho dén nay chua c6 chuan ting truéng cho tré trén 5 tudi cho dén tudi trudng thanh, vi vay
TCYTTG cho rang c6 thé str dung biéu dd cAn ning va chiéu cao theo tudi cho timg gidi cia CDC-

2000 cua My hodc mdi quéc gia xay dung s liéu cho minh.

O nudc ta Bo Y Té da cho xuat ban cudn "Cdc gid tri sinh hoc nguwoi Viét Nam binh thuong thip
ky 90- thé ky XX" nam 2003, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi. Chiing tdi trich dan bang can ning,
chiéu cao theo tudi nguoi Viét Nam tr 1-19 tudi theo bach phan vi. Céc s6 lidu nay dugc thu thap
tir 67.885 ngudi 1-19 tudi & cac ving sinh thai trong ca nudc, trong thoi gian tir 1994-1995, thude
du an "Piéu tra co ban mét s6 chi tiéu sinh hoc nguoi Viét Nam binh thuong o thdp ky 90" do
GS.TSKH. Lé Nam Tra lam chu nhiém du 4n; co quan chu tru 1a Truong Pai hoc Y Ha Noi. Cac
gia tri nhan tric chu yéu ting hon trong cuén hang sb sinh hoc nguoi Viét Nam, xuat ban nim

1975. Biéu d6 phan anh tinh trang kinh té x4 hoi cua nude ta & thap ky 90 duoc cai thi¢n so voi trude.

4. Sy phat trién vong dau, vong nguc va vong canh tay

4.1 Vong déu

Khi méi dé tré so sinh du thang c6 vong dau trung binh 1a 30,31 + 85cm, dén cudi ndm thir nhét
dat dugc 45 + 1,5cm, nhu vay trong nam dau tang duoc gﬁn 15¢n, trong 3 thang dau, mdi thang
vong dau ting gan 3cm va sau d6 tang cham dan. Nam thir hai va ba, mdi nam vong dau ting 2cm,
sau d6 mdi nam ting binh quan 1-0,5 cm, d&én 5 tudi vong dau dat 49-50cm, 10 tudi 5lcm va 15
tudi 1a 53-54cm.

4.2 Vong nguc

Lac méi dé, vong nguc nho hon vong dau, c6 tri sb trung binh 1a 30cm. Vong nguc ting nhanh
trong nhing thang dau, nhung mirc ting chim hon vong dau va dudi kip vong dau luc 2-3 tudi,

sau d6 vong nguc 16n hon vong dau.
4.3 Vong canh tay

Luc 1 thang tudi, chu vi vong gitta canh tay cua tré xap xi 11cm, dén 1 ndm dat 13,5cm va dén 5

tudi duoc 15 + 1 cm. Nhu vay, dbi véi tré tir 1-5 tudi vong canh tay < 12,5c¢m 1a suy dinh dudng.

5. Toc df ting trueédng va cac yéu té anh huong dén sy ting trudng
5.1 Toc d9 ting truéng

Tang truong 14 lién tuc tir luc thy thai dén trudng thanh, nhung tdc do ting truong khac nhau, tuy
theo giai doan phat trién. Theo K.Hussain va M.Preece (2006), qua trinh ting trudng c6 4 giai

doan khac biét nhung 10ng ghép vao nhau:
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- Giai doan trong tir cung: chiu nhiéu dnh huong cua di truyén, dinh dudng va chirc ning
cta rau thai. Py 14 giai doan tang truong nhanh nhat.

- Giai doan nhii nhi: trong 2-3 nam dau sau sinh: Giai doan nay sy tang truong kha nhanh,
phu thudc vao yéu té dinh dudng va cham soc. Trong ndm dau chidu cao ting thém 25¢m,
bé“mg 50% chiéu dai lic méi sinh, dic biét 3 thang dau moi thang tang duoc 3,5-3,8cm, 3
thang tiép theo mdi thang tang trung binh 2cm, 6 thang cudi nam tang 1,2-1,4cm mdi thang.

Nim thir hai chiéu cao ting dugc 12cm va ndm thir 3 ting thém 8cm.
Vé can ning nim dau ting nhanh, gip 2 1an lic sinh khi tré 4-5 thang va gép 3 1an luc sinh khi tré
duoc 1 tudi. T ndm thir hai dén 5 tudi mdi nam tré ting dugc 2kg va chidu cao ting 6¢cm/nam.

- Giai doan thir 3, giai doan nhi déng: Sy ting truong phu thudc vao hormone ting trudng.
Luc nay tdc d6 ting truong chdm hon. Trung binh mdi nam chiéu cao ting dugc 5cm va
can nang tang tu 1,5-2kg.

- Giai doan thir tw 12 giai doan ddy thi; sy ting truong ting nhanh trong giai doan nay tao
nén “tang vot day thi”, bat dau ¢ tudi 11-12, lac niy chiéu cao ting 7-8cm/nim va can ning
tang 4kg/nam. Tré gai, toc do ting trudng cao nhit ¢ tudi 13- 15 (can ning ting Skg/nim
va chiéu cao ting 8-9cm/nam). Sau khi day thi hoan toan tré gai xuat hién kinh nguyét va
tré trai xuat tinh 1an dau, toc do ting truong cham lai va két thic ting truong khi dat tudi
truong thanh.

5.2 TV 1€ giira cac phan trong co thé
- Ty 1é chiéu cao dau va chiéu cao dimg giam dan theo nim

Béang 1. Cao dau va chiéu cao dirng

Tudi Cao diu/cao dirng Tudi Cao dau/cao dirng
Thai 2 thang 12 6 tudi 1/6
So sinh 1/4 12 tubi 1/7
Tré 2 tudi 1/5 Ngudi 1on 1/8

- Chiéu cao cua than: chidu cao clia than tré em tuong ddi dai so voi chiéu cao dimg. Than
tré so sinh gan 45% chiéu dai co thé, dén khi day thi con khoang 38%. Ty 1¢ chiéu cao
ngdi/chiéu cao dung ciing giam dan theo tudi. Theo qué trinh ting truong co thé thay doi

theo khuynh huéng dau nho, than ngén va chi dai ra.
- Céc chi sb ¢ tré em thay d6i theo tudi va c¢6 xu hudng ting dan.
Pignet: Cao dung - (can nang + vong nguc trung binh).

Khéi co thé: BMI = can ning (kg)/cao dtng binh phuong.
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5.3 Cac yéu t6 anh hwéng dén sy ting trudng
Qué trinh tang trudng chiu sy twong tac cta 2 yéu td co ban 1a di truyén va méi trudng;:.
- Di truyén; gidi, chung toc, cac yéu tb gen, cac bat thuong bam sinh.

- Mbi truong trude sinh, ba me, diéu kién kinh té, x4 hoi, khi hau, mua, hoat dong thé chat,
dinh dudng 14 yéu té quan trong nhat, ngoai ra con anh huéng boi toc do do thi hoa va cac
stress tam 1y.

- Noi tiét: hormone céc tuyén: tuyén giap, tuy, thugng than, sinh duc, tuyén yén.

- Bénh tat: cac bénh vé chuyén hoa, than, than kinh. Noi tiét, ho hap, tim mach, tiéu hoa,...

déu anh huong dén sy tang trudng.

- Khuynh huéng thé tuc: 1a xu hudng ting truong theo thoi gian, nude ta dang c6 xu hudng

nay, con ¢ cac nudc phat trién thi xu hudng nay da dung.

IL. SU PHAT TRIEN VE TAM THAN VA VAN PONG O TRE EM

Sy 16n 1én cua tré khong chi lién quan dén chiéu dai va trong lugng ciia co thé ma con bao gom
sy phat trién va truong thanh vé tim than va van dong. Moi tré phat trién binh thuong déu dat

dugc cac moc phat trién mong doi twong g voi Ira tudi ca ve the chat va tam than van dong.

1. Cac yéu t6 dam bao cho tré phat trién binh thwong vé TT-VD
1.1 Céc yéu to bén trong
- Hé than kinh trung wong phat trién binh thuong

Su phat trién vé TT-VD cuia tré em dién bién song song vdi su trudng thanh ciia hé than
kinh trung uong va co thé. Khi sinh ra hé than kinh kém phat trién nhat trong cac hé co
quan, Hé than kinh phat trién manh nhét trong 5 nim dau doi, ndo tré so sinh chi ning 300g
nhung ¢ ngudi trudng thanh ndo ning 1200 -1400g, d6 1a két qua ciia sy myelin hoa. Nho
vao qua trinh myelin héa, hinh thanh sy phat trién TT-VD va thuan thuc dan dan. Hé than
kinh phat trién mot budc thi xuat hién thém mot kha niang méi nhu: biét noi, biét di, biét
phan biét phai trai,... Néu hé than kinh phat trién bat thuong do cac di tit bim sinh, hogc
céc bénh mic phai nhu bai ndo, down, ndo ung thiy, di chiing viém nao, xuét huyét nao,...
dan dén tré c6 thé phat trién TT-VD khong binh thuong.

- Hé co xuwong, noi tiét phat trién binh thuong

Neéu tré mac cac bénh vé co xuong, ndi tiét bam sinh hodc mac phai nhu teo co, coi xuong,
roi loan chuyén hoa can xi, suy giap, hdi ching sinh duc thugng than... tré cling cham phat
trien TT-VD




BO Y TE - CUC PHONG, CHONG HIV/AIDS

1.2. Yéu to bén ngoai

Moi trudng gia dinh, x4 hoi ciing anh hudng 16n dén su phat trién TT - VD tré 16n 1én trong moi
truong nghéo nan khong phat trién bang tré 16n 1én trong moi trudong phong phi. Moi cir chi, 10
n6i ciia cha me va nhimg ngudi xung quanh déu c6 anh hudng dén su phat trién cua tré. Thong
qua su tac dong ctia moi truong hanh vi cam xuc s& phat trién. Pong thoi hanh vi cam xiic ciing
g6p phan phat trién nhan cach cua tré. Chudi phat trién dugc kich thich hodc trc ché thong qua sy
tac dong qua lai 1an nhau gitra tré va moi truong.

Nhu vay qué trinh phat trién thé chat, su myelin hoa, noi tiét, tic dong ciia moi trudng déu anh
huong dén sy phat trién.

2. Cac chi so co ban cua sy phat trién
Tré em phat trién qua 6 giai doan tir giai doan bao thai dén giai doan day thi, tit ca déu c6 cac mdc
phat trién mong doi. Panh gia cic biéu hién cta sy phat trién TT - VD mét cach ¢ phuong phap
va hé théng, dic biét dya trén cac mbe phat trién mong dgi dat dugc ¢ cac mdc 1ra tudi, s& giip
xac dinh dugc tré ¢6 phat trién binh thuong khong, tir 6 phat hién sém cac ddu hiéu tri hoan hoic
cham phat trién cua tré dé ¢ bién phap hd trg, can thiép som
2.1 Cac phwong phap danh gia
C6 thé sir dung nhiéu loai test khac nhau dé danh gia dé danh gia sy phat trién tiy thudc timg linh
vue va lta tudi dudi nhiéu goc do khac nhau.
- Di véi tré so sinh: Panh gia bang chi s6 Apgar sau khi sinh 1 phut, sau 5 phiit va danh gia
cac phan xa nguyén thuy co ban;
- P6i v6i tré trudce tudi di hoc: test Brunet-Lézine, Denver Developmental Screening Test,
Gesell, Bayley Scales of Infant Development,... ;
- Dénh gié tri tué tré trén 5 tudi: test Binet- Simon, Raven, Gille, Wisc,...
- Déanh gi4 trinh d§ ngdn ngii: test Gesell, Brunet-Lézine;
- Panh gi4 nhan céch: Rors chach va C.A.T;
- Béanh gi4 cam xuc hanh vi: CBCL (Children Behavior Check List).

* Test Denver I (Denver Developmental Screening Test); dugc xuat ban lan dau tién tai MV nam
1967 va duogc thich tng chuin hoa dé st dung rong rai ¢ trén 20 nudc. Nam 1990 test dugce bd
xung hoan thién hon va ddi thanh test Denver II.

- Muc dich: danh gia su phat trién TT-VD ctia tré tir 0 - 6 tudi, xac nhan va theo ddi mot qua
trinh binh thuong, phat hién sdém céc trang thai cham phat trién TT-VD & tré nho va céac dic
diém cham phat trién néu co.

- Nguyén lj: Van dung céc tiéu chuan binh thuong da biét, xip xép céc tiéu chudn d6 vao
mot hé thdng chung dé dé tién hanh, dé nhan dinh, d& danh gia va tién lam di lam lai nhiéu
lan trén cung mot déi tuong.
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- Dung cu ndi chung don gian, khong cong kénh, dé trang bi, dé sir dung.
+ B0 dung cu bao gém: mot tim len do; mot it hat lac hodc nho kho; mdt qua luc lic ¢6 can
nho; tim khoi vuong béng nhua ¢6 canh 2,5¢cm son miu (mdi mau 2 khéi); do, vang, xanh
14 cay, xanh da troi; mot cdc nhua co duong kinh miéng coe béng 2cm; mdt qua bong
quén vot; mdt con blp bé va binh sita; mot cdc nhua co quai; mot but chi; mot to giéy
trang, mot phiéu kiém tra in sin cac item.
+ No6i dung: gém 125 intem sép xép theo trinh tu ltra tudi tré em c6 thé thuc hién duoc,
phan chia trén phiéu kiém tra theo 4 khu vuc:
1. Vin déng thé so: 32 intem phat hién tré c6 biét ngang dau, 14y, ngdi, di khong.
2. Ngon ngir: 39 intem nham kiém tra kha nang nghe, ndi, thuc hanh mé¢nh Iénh cua tré.
3. Vin ddng tinh té - thich img: 29 intem gitp nhan dinh vé kha nang nhin, sir dung ban
tay, ngon tay va kha nang vé cua tré
4. Cd nhdn - xd héi: 25 intem cho thay kha ning tiép can ciia tré véi moi nguoi xung
quanh va céch ty cham soc ban than
* Thang do cia Bayley (1969) - (Bayley Scales of Infant Development). Pay la mot cong cu danh
gia tré tir 1 thang dén 42 tuan tudi, Test gdbm: thang dénh gia vé tdm than; thang danh gia vé van
dong va thang danh gia vé hanh vi. Test cho phép danh gia va can thiép sém cham phat trién nhimng
tré dé non, can nang thép, bénh 1y vé gen hoac bam sinh, bénh 1y ndo sém do nhiém HIV tir me
trudc sinh,... ddng thoi theo ddi qué trinh phat trién theo thoi gian; chan doan cham phat trién,
danh gia tri tu¢ va du doan kha nang cua tré nho.
* Panh gia sy phat trién TT - VD qua quan sat, theo ddi 4 khia canh:
- Céc dong tac van dong;
- Su khéo 160 két hop cac dong tac;
- Su phat trién vé 161 noi;

- Quan h¢ cua tré voi nguoi va moi truong xung quanh.
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Bang 2. Phat trién van dong

Lira tuoi

Van dong tho so

Van dong tinh té

1 thang Gio tay 1én nhe nhang khi nam sdp | Nhin theo me
2-3 thang | Giit viing duogc cd Pua mit nhin me, mim cudi
4-5 thang | Ngbi duoc khi giit Niam chit tay ty phat
6-8 thang | Ngbi vilng mot minh Chuyén vat tir tay nay sang tay khac
7-9 thang | Bo, lan 1& Hai tay cAm dong thoi 2 do vat
8-11 thang | Pung vin Nhit bang ngon cai va ngén tro
10-12 thang | Pung duogc vai gidy, di c6 nguoi dat | Sir dung cac ngén tay dé dang
12-18 théng | i mot minh Xép chong duoc vat nay 1én vat kia
18-24 thang | Bit dau biét chay Xép chong duoc 4 khéi 1én nhau
25-30 thdng | Ném bong, nhay tai chd, chay nhanh | Xép chong dugc 6 khdi 1én nhau
30-36 thang | Leo cau thang mot minh, nhay xa Xép chong 8 khéi, vach duong thang
3-4 tuoi Pung trén mot chan Bit chude v& hinh tron
4-5 tuoi bi xe ba banh, ném bong cao tay Bit chude vé ddu cong, v& ngudi 3 phan
5-6 tudi Ném bong chinh xac, di ndi got V& hinh vudng, v& ngudi 6 phan, t6 chir
6-7 tudi Chay, leo tréo tbt T6 va viét chir

Bang 3. Phat trién ngon ngir

Lira tuoi

Ngon ngir

1 thang Dap lai tiéng chudng
2-5 thang | Phat ra &m 00, a, oh khi hong chuyén, reo cuoi thanh tiéng
6-8 thang | Hudng vé phia tiéng noi, quay theo tiéng xtic xic
8-10 thang Bit trudc Am nodi, ndi am tiét don: da, ba, ma
10-12 thang | Lap am tiét don: ba ba, ma ma,... Noi bap be
12-18 thang | Noi 1 tir => 22 tir, => 3 tir don
18-24 thang | Néi 6 tir don, chi vai bo phan trén co thé
24 thang | Noi dugc cau 2 tur
2-3tuoi | Noi duge cau 2-3 tir, von tir c6 khoang 50-300 tir, goi tén vai bo phan trén co thé
3-4 tuo6i | Biét dién dat dé ngudi khac hiéu, von tir 1én t6i 300-500 tir, néi duge 1-2 mau
5-6 tui Hiéu dugc gidi tir, von tir hang nghin, ké chuyén ngan, hiéu tir trai nghia
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Bang 4. Phat trién ca nhan va xa hoi

Lira tuo6i Ca nhéan - xa hoi

1 thang Nhin mat, quan sat vat trudc mat

2-3 thang | Cuoi dép lai, mim cuoi ty nhién

4-6 thang | Nhin ban tay, hudng vé hodc v6i 1y do choi, nhan ra nguoi than

7 9 the Biét so nguoi la, phan tng véi sy thay ddi cam xuc ctia nguoi khac, phan tng
- an
& khi dugc goi tén.

10-12 thang | Bat trudc v tay, vay tay tam biét, lac lu khi nghe nhac

12-18 thang | Hoat dong bét chudce, hiéu nhirng cau hoi va ménh Iénh don gian

18-24 thang | Biét sir dung thia, coi quan 4o

2-3 tuoi Biét yéu cau, bi€t n6i nhu cau dai ti€u ti€n, mac quan 4o co trg giup

3-4 tuo6i | Ty di vé sinh, biét rira mit, choi tap thé

5-6 tuoi Tu mic quan 4o, hoat dong tap thé, gitip viéc don gian

3. Sw phat trién tim than van dong qua cac lia tudi
3.1 Tré so sinh

Tré so sinh thudng ngu 16 tiéng/ngay, khi thirc ddy, tré van dong kha nhiéu, chu yéu 14 cac phan
xa hodc van dong tu phat, khong c6 muc dich do trung tim dudi vo chi phéi. Khi hé than kinh bt
dau truong thanh, nhitng phan xa nay s& chuyén thanh nhitng van dong c6 muc dich.

- Van dong: tu phat, khong co trat tu, khong phéi hop, khong c6 muc dich, xuét hién dot ngot
ca 2 bén va khong giéng nhau
- Phan xa: gdm nhimng phan xa ty nhién sau:
+ Phan xa ba: bat dau xuét hién khi tré 32 tuan tudi thai va phat trién déy du khi thai 36
tudn. néu tré sinh non trudc tudi thai nay, phan xa b s& yéu.
+ Phan xa Moro (bét chdp) xuét hién khi co tiéng dong hodc cir dong manh, tré giat minh,
dang 2 tay va chan sau d6 6m choang vao than. Phan xa ndy c6 thé kéo dai dén khi tré 5-
6 thang tudi.
+ Phan xa cam ndm: Khi vudt vao 10ng ban tay, tré s& nim chit tay lai. Phan xa nay chi kéo
dai dén 2 thang tudi va biéu hién manh & tré dé non.
+ Phan xa Root: khi kich thich cham vao géc miéng, tré sé xoay dau va ha miéng hudng
theo vit kich thich. Phan xa nay gitp tré tim dau vii me.
- Tir 2-3 tudn; tré c6 thé nhin theo nguoi me, anh sang, c6 thé co hién twong lac mit sinh 1y.
- Pat tré moi dé ¢ tu thé nam ngira ddu gbi va khuy tay gip cong, hong gip va dang ra ngoai.
Tu thé nam sap chau hong do cao, dau gbi gap dudi bung. it tré ¢ tu thé treo ngang bung
thi ddu ri hoan toan.
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- Ngon ngit giao tiép cua tré so sinh 1a tieéng khoc, ¢6 su khac nhau cua tiéng khoc khi tré doi,
kho chiu, buon, ¢6 don..tré can dap lai bang sy cham sdc, vuot ve, nhitng 161 ndi au yém,

tao cam giac tin cdy, dugc yéu thuong, an toan.
3.2 Tré 2-3 thang
- Hau hét cac phan xa dan mat di.

- Tu thé nam sép c6 thé ngang dau timg luc, cudi thang thir 3 c6 thé nang ca nguc, dau ngang

cao va lau hon.
- Pua tay vao miéng, nhin ngdm, mé va nim ban tay.
- Nhin theo vat sang di dong va do vat.
- Tré biét nhin mat ngudi va mim cuoi, biét hong chuyén khi dugc néi chuyén, phat am liu lo.
- Tiéng khoc thé hién nhitng muc dich khac nhau 6 rang hon.
3.3 Tré 4-5 thang
- Giir thang bang dau tot, c6 thé ngdi khi dugce d& nach.
- LAy duoc tir ngira — sp; sip — ngura (khi 5 thang).
- B§ phan tiép xuc chu yéu la moi, miéng (bu, an, tham do dd vat).
- Nhanh nhen hon, thich cuoi dua, cuoi reo thanh tiéng.
- C6 thé phat 4m dugc mdt vai nguyén am, bat chude mot sé am thanh.
- Hudéng vé, v6i theo dd choi, nhin cham chi cac d6 vat co mau sic.
- Kha ning nghe: tré quay dau vé hudng cé tiéng dong.
3.4 Tré 6-9 thang
- Tré 6 thang:
+ Biét la quen (Nhén biét mat me, ngudi quen);
+ Ngdi duoc nhung chua viing, d& ngi;
+ Cam db vat bang 1ong ban tay, dua tay voi do vat khi trong thay;
+ Bét dau bap be am tiét don nhu ma, ba, da,...
- Tré 7-8 thang:
+ Tu ngdi dugc viing vang;

+ Cam dugc do vat & ca 2 tay, dua tir tay nay sang tay kia, co thé dap do vat vao nhau dé

phat ra tiéng dong hodc bo mot cai dé 13y cai khac, thich db vat co tiéng dong (chudng, lic);

+ Biét cam banh dua vao miéng, vay tay chao, vd tay hoan ho;
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+ Biét phan ung khi gip ngudi la, bam theo me, khoc khi ngudi khac bé hoic lai gan —
biét phan biét la quen;
+ Biét phat am hai am tiét: ba ba, da da, ma ma, mam mam;
+ Biét nhan ra cac thudc tinh cta dd vat qua cac giac quan (nghe, nhin, sd, ném, ngi,...);
- Tré 9 thang: Tré c6 cam xtic vui mung, so hai, hiéu dugc 101 néi don gian
+ B0 bang ban tay, ban chan;
+ Bit dau dung vin (vin vao thanh giuong, thanh ghé dung 1én);
+ C6 thé nhat vat nho bang ngoén tay cai va ngén tro;
+ Phat am ba ba, a a, mam mam.
3.5 Tré 10-12 thang
- btng vin viing, bét dau thich di men mép vat chén.
- Tu ngdi xubng va ding lén.
- C6 thé budc di khi tré bam iy ngon tay hodc tay ctia nguoi 16n.
- Str dung cac ngon tay dé nhat thirc dn hodc nhitng vat nho.

- Hiéu dugc tir “khong” (khoc hoac biéu 10 cam xtc khi néi “khong”). C6 mot so cu chi ra

hiéu don gian nhu lic dau, gat dau, chi tay, xoe tay xin,...
- Biét vay tay tam biét hodc bit chudc hon gio, khoanh tay ciii dau,... lac lu nguoi khi nghe nhac,...

- Tré nd1 ba ba, ma ma va hiéu nhiing nguoi nay la ai. Biét bat chudc am thanh tiéng kéu cua

dong vat khi dugc hoi.

- Cudi nam tht nhat su phdi hop mét va tay hiéu qua hon, nhitng cam giac bat dau rd nét va
chinh x4c hon. Tré bit dau nhan ra nhitng vat thé riéng biét, tré di biét tim kiém dung nhiing

vat dang choi, nhu vay trong ndo da ghi nhan mot diu 4n 6n dinh cua d6 vat.

3.6 Tré 13-15 thang

- Pi men gioi, tu di mot minh vai bude, dimg lai loang choang rdi lai bude tiép.

- Biét mé& hop, xép chong hai khdi vudng, v& nguéch ngoac.

- St dung ngdn tay d& dang (cam cdc udng nude, nhat do vat).

- Biét choi cac d6 choi kéo di hodc day theo.

- C6 nhiéu hoat dong bit chudc tir don gian dén phirc tap.

- Hiéu cu hoi, cdu ménh lénh, biét dap ung m¢nh 1énh don gian.

- Biét n6i 4-6 tir (ba, bd, me, an,...).
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3.7 Tré 18 -24 thang
- Di viing, dtmg thang, mat nhin xa phia trudc khi di, sau d6 biét chay.
- Ban tay, ngon tay ngdy cang khéo 1éo, xép chong duoc 4 khdi vudng.
- Tu cAm duoc cdc udng nude, tu xuc thire an, cAm but vé trén gidy, dong md hop.
- Chi duoc cac b phan: mat, mili, tai.
- Bit chudc va ndi cau 2 tir, biét goi khi dai, tiéu tién,
3.8 Tré 2 tuoi
- Chay viing dan.
- Lén xudng dugc cau thang khi c6 nguoi dit.
- Bt chudc ngudi 1on 1am mot sé viée don gian nhung con dong tac thira.
- Biét no6i cau 2-3 tir, sd tir phong pht dan.

- Tré biét ndi, c6 kha ning suy nghi vé thé giéi vat chat, tu duy gan lién voi hanh dong va

cam xtc. Tré nhin nhan sy viéc mot cach chi quan, chua nhan thay tinh khach quan ctia su vat.

3.9 Tré tir 2-3 tudi

- Tré di nhanh, leo dugc bac ctra, di duoc xe 3 banh, nhdy tai chd, ném bong cao tay.

- Ty rira tay va lau kho, c6i, mic quan 4o va danh ring c6 tro gitip

- Biét n6i cau 2-3 tur, biét s6 nhiéu cua tur, biét go1 tén cadc mau

- Phat trién 101 noi, dat cau hoi, hat bai hat ngfm, thich mua hat.
3.10 Tré tir 4-6 tuoi

- La lua tudi s6i dong nhat (mu gido).

- Poi tay khéo 160 (cam kéo, nan. V& hinh nguoi 3 bd phan, xép chong thap cao).

- Di 1én, xudng cau thang dé, C6 k¥ nang diéu khién duoc xe 3 banh.

- Tu mic quan 4o danh ring.

- N6i thanh cau dai, thich nghe ké chuyén va ké lai duoc, von tir khoang 500 tir dén hang

nghin, co6 thé biét dém, nhé duoc $6 nha, sb dién thoai, biét ngay thur trong tuan.
3.11 Tré tir 6-18 tudi

- Tré di hoc tr 6 tuoi, truong hoc 1a sy thay doi 16n vé méi truong xa hoi, chiu tdc dong cua
nhiéu yeu t6. Tré phai dugc chuan bi chu dao veé tam ly cling nhu thé chat, can dugc rén

luyén thém trong diéu kién mai.
- Tré biét kiém ché, tap trung chu y.

- Tré biét chdp nhan qui tic chung ctia truong, 16p, hoa nhap véi ban be, chiu nhidu tac dong phirc tap.
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- Kha ning hiéu biét, tuong tugng, sang tao tiép tuc phat trién khi tré duogc tiép nhan khdi
lwong kién thirc tir nha truong.
- Tudi tir 11 -15 tré trai qua dot bién 16n 1a hién tuong day thi, md dau cho tudi thanh nién.

+ C6 su bién d6i 16n vé thé chit do cac ndi tiét to sinh trudng va sinh san phat trién

+ Tré gai bit dau co6 kinh nguyét va tré trai bat dau xuét tinh.

+ Vé tam 1y cling c6 su bién d6i 16n, tré c6 khuynh hudéng séng tu 1ap, tinh tu trong cao,
thich gia nhap nhém ban bé cing so thich, dong cam. Bin khoan vé nhiing bién doi co
thé, c6 y thirc manh vé gidi tinh, cam xuc nhay cam, dé bi ton thuong..

Sy phat trién TT-VD duogc phén chia theo ltra tudi c6 tinh chat dai cwong, khong phai chinh xac
hoan toan cho su truéng thanh cua moi tré, song gitra cac tré sy khac nhau khong xa 1im so véi
mirc phat trién trung binh nhu trén. Su phat trién tim than - van dong co thé nhanh va phong ph,

toan dién hon néu dugc sy cham soc, gido duc day du cuia gia dinh va cac thay c¢6 nudi, day tré.
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Bang 6. Sy ting truéng vong nguc va vong diu ciia tré em va vi thanh nién

Nam Nir
Tudi
Vong dau (cm) Vong nguc (cm) Vong diu (cm) Vong nguc (cm)
37,75 £ 1,39 33,88+ 1,49 So sinh 34,63 + 1,41 33,53 £ 1,70
45,29 £ 1,19 44,74 £ 1,69 1 tudi 44,43 £ 1,26 44,07 £ 1,79
46,99 £ 1,16 47.10 £ 1,61 2 tuéi 4599 £ 1,18 46,05+ 1,73
48,33 £ 1,25 48,84 +£ 1,84 3 tuoi 47,21+ 1,17 4746 £ 1,58
48,97 £ 1,21 49,73 £1,71 4 tuoi 47,98 + 1,17 48,61 + 1,61
49,67 + 1,29 51,67+ 1,82 5 tuoi 48,73 £1,23 49,97+ 1,76
50,09 + 1,21 52,29 £ 1,76 6 tuoi 49,24 + 1,11 51,00 £ 1,76
50,23 £ 1,27 53,40 £ 2,23 7 tuoi 49,33 + 1,22 52,07 £2,20
50,54 + 1,27 54,82 +2,42 8 tudi 49,74 £ 1,23 53,46 +£ 2,20
50,91 £1,31 56,17 £2,45 9 tuéi 50,12+ 1,23 54,94 £ 2,58
51,22 £ 1,26 57,80 + 2,55 10 tuéi 50,49 + 1,18 56,56 £2,79
51,40+ 1,31 59,29 + 3,03 11 tuoi 50,93 £ 1,36 58,31 £3,37
51,91 + 1,38 61,18 +£3,21 12 tuéi 51,47+ 1,29 60,54 + 3,87
52,35+ 1,39 63,30 £ 3,62 13 tuéi 51,93 £1,33 62,89 £4,31
52,81 +1,41 66,07 + 4,05 14 tuéi 52,51 +1,29 65,20 + 4,39
53,50 £ 1.37 68,92 +£4,06 15 tuéi 53,11 £1,28 67,54 £ 5,39
54,02 £1,38 71,44 + 3,90 16 tuéi 53,26 + 1,29 69,18 + 5,88
54,36+ 1,42 73,25 £3,87 17 tuéi 53,29+ 1,25 69,83 £ 6,04
54,62 £ 1,35 75,08 £ 3,77 18 tuéi 53,33+ 1,26 72,61 £5,75
54,83 £ 1,31 77,36 £4,32 19 tuéi 53,53 £ 1,21 76,00 + 5,86
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Bai 1
Bai 2
Bai3
Bai 4
Bai 5
Bai 6
Bai 7
Bai 8
Bai 9
Bai 10
Bai 11
Bai 12
Bai 13
Bai 14
Bai 15
Bai 16
Bai 17
Bai 18

Bai 19

PDAP AN CAU HOAI LUONG GIA

:1l.c;2.b;3.c;4.d; 5.¢c; 6.e; 7.c; 8.c

: 1b, 2a, 3a, 4d, 5d, 6¢, 7c, 8d, 9b, 10b, 12d, 13a, 14c, 15d, 16¢, 17d
:1.¢,2.d,3.a,4.c,5b,6.c,7.c,8b,9.a, 10.b
:1.b,31,5.¢

:1d,2.b,3.a,7.a

:1d, 2d, 3d, 4b, 5.a, 6¢, 7.b
:1.d,5.4a,6.d,7.d,8.a,9.a
:1.b,2.a,3.a,4.d,5.b, 6.b,7.a,8.c,9.d
:1.b,2.¢,3.a,4.d,5.b, 6.c,7.c,8.d,9.b, 10.b
:1.b,2.4d,3.d,4.d,5.¢c,6.b,7.d, 8.b

:1.d, 2.c, 3.b, 4.a, 5b, 6.c, 7.d, 8.c,9.b, 10.a
:1.b,2.b,3.a,4.a,5.c,8.d,9.a, 10.c, 13.b, 14.d
:1.d,2.d,3.d,5.d,6.d,7.d

:l.a,2d, 3.c,4.c,5b,6.a,7.c, 8d, 9.b,10d
:l.a,4.c,6.a, 10.c,11.d

:lc
:1l.c,2b,3.d,4.a,5.¢,6b,7.a,8.d,9b,10.c
:l.c,2.d,3.a,4.d,5b,6.b,7.d, 8.a,9.c, 10.d

:1l.c,2b,3.d,4b,5d,6.d,7.b, 8.a









