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I. DPAT VAN DPE

Mang zona pellucida (ZP) & tring cia ddng vat hiru nhii 1a 16p ngoai bao bén ngoai bao
vé cho phén nodn bén trong. Vé mit cAu tao, mang zona pellucida that ra 1a mot phac hop gém 3
16p glycoprotein goi 1a ZP1, ZP2, ZP3 duoc tong hop, ché tiét va bo sung theo timg giai doan
phat trién cta trimg trong sudt qua trinh sinh trimg (Keefe va cs, 1997; Qi va cs, 2002; Pelletier
Va cs, 2004). V& mit sinh 1y, mang zona pellucida dong vai trd quan trong trong qua trinh thu tinh
clia trimg va sy phat trién cia phdi. O ngudi, mang zona cia trimg va phoi ¢ giai doan som
thudng c6 d6 day khoang 13 — 15um. Nhiéu nghién ctru trude day cho thdy mot sb yéu td co thé
anh hudng dén do day va tinh chat cia mang ZP, 1am cho mang ZP & phdi c6 thé bi day 1én hay
ran chan hon. Piéu d6 anh huong dén kha ning thoat mang dé 1am t6 ctia phoi va anh huong dén
kha néng c6 thai.

Theo thu vién Cochrane 2010 da cong bd, ti 1¢ thai 1am sang co ting 1én sau khi ap dung
cac k¥ thuat hd trg phoi thoat mang, dic biét & nhom phu nit di ting that bai véi nhiing chu ky
hd trg sinh san trudc d6 va nhom cé tién lugng xau. Pidu d6 cho thdy mot sé yéu t6 tic dong

trong qué trinh diéu tri ¢6 thé anh huong dén tinh chit cia mang ZP & tring hodc phdi.

Mit khéc, cac trung tam ho trg sinh san khac tai Viét Nam hién nay thuong tap trung vao nghién
ctru hiu qué cia cac k¥ thuat hd trg phoi thoat mang ma chua di sau vao nghién ctru cac yéu to

tac dong trong qua trinh diéu tri dén d6 day mang ZP cua trimg hoic phoi.

Tir nhitng nhan dinh trén, nghién ciru nay duogc thiét ké nham muc dich tim hiéu mét sb yéu t6
trong qué trinh diéu tri hd tro sinh san c6 thé anh hudng dén d6 day mang ZP cia trimg hodc phoi
trong diéu kién & Viét Nam. Tu do, c6 thé cung cép mot sb thong tin can thiét cho céac bac si 1am
sang trong qua trinh diéu tri dé cac bac si c6 thé tu van cho bénh nhian mot cach chi dong hoic

diéu chinh qua trinh di€u tri néu co the.



I1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Bénh nhan diéu tri hiém muon bang k¥ thuat tiém tinh tring vao bao tuong trimg (ICSI) tai bénh
vién Tir Dii

I11. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké nghién ciru: cit ngang mo ta

C& miu: 163 bénh nhan.

Dia diém nghién ctru : Khoa Hiém muodn Bénh vién Tu Du

Thoi gian nghién ciru tir thang 5/2011 dén thang 7/2011

Cac buéce thuc hién nghién ctiru

Vé mat lam sang:

Bénh nhan dén diéu tri dugc tu van va thue hién quy trinh kich thich budng tring. Ta thu nhap sd

lidu vé:
«  Tudi
« Nbng do FSH, LH, E2 co ban
«  Tong lidu FSH dugc sir dung dé kich thich budng trimg
*  Thoi gian kich thich budng tring
* DJ day cia niém mac tu cung vao ngay choc hut trung.
Vé mit labo

« Tatca trimg ctia moi bénh nhan sau khi choc hut duge s& duoc tach khéi phirc hgp OCC

bang enzyme Hyaluronidase 80 IU (FertiPro,Belgium)
*  Chi thu nhéan trirmg c6 kha nang thu tinh (MII).

«  Chup hinh tit ca cac trimg sau khi tach, st dung bang hé thdng kinh ZILOS-tk™ cua
hdng Hamilton Thorne (USA).

« St dung phan mém cua hé thong nay dé do d6 day mang ZP ciia trimg.
Xir Iy s6 liéu

Tt ca s lidu co duoc vé bénh nhan va do day mang ZP s& duoc phan tich bang phan mém xir 1y

s6 liéu SPSS (16.0) va R (2.11.1) dé tim sy twong quan.



IV. KET QUA NGHIEN CUU

C6 tong cong 163 bénh nhan tham gia vao nghién ctru véi tong sb 2140 trimg dugc khao sat. DO
day mang zona trung binh 13 18.56pm * 1.904. Céc dir liéu cta bénh nhan va cua dic diém cia
tring khao sat duoc tom tit & Bang 1. Xét phan bd cua do day mang zona (Hinh 1) cho thiy day

la phan b6 chuan va chi c6 mot diém co thé 1a gia trj bat thudng.

Bdng 1: Tém tdt dic diém doi twong nghién civu

Trung b6 1éch
Minimum |[Maximum  |binh chuén
Tudi 26 45 34.02 4.125
Thoi gian vo sinh 1 20 5.10 3.117
FSH ngay 2 1 11 6.72 1.682
LH ngay 2 1.01 68.87 6.78 7.001
E2 ngay 2 11.00 7383.00 1.20 638.785
Tong liéu FSH sir dung 100 4200 2668.40 | 751.341
Thoi gian kich thich budng trimg 9 14 11.07 1.086
SO lugng nang 14 mm vao nga
e c%; 8 ] I 42 13.74 7.142
Do day NMTC 8.0 19.0 10.97 1.326
S6 lugng trimg choc hut duoc 2 38 13.13 7.187
D¢ day mang zona 14.41 28.49 18.56 1.904

40 Wean =18 56
Std. Dev. =1 505
=83
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Hinh 1: Phdn b6 ciia do day mang zona



Khi xét cac yéu té twong quan do day mang zona, két qua duogc tong hop & Bang 2 va Hinh 2. Két
qua cho thiy cé su twong quan nghich giira d6 day mang zona véi nong d6 LH mau bénh nhan
vao ngay 2 cta chu ky kinh (p < 0.05, r= - 0.168), v6i s6 lugng nang c6 kich thudc 14mm dém
duoc trén siéu 4m vao ngay tiém HCG (p <0.05, r= - 0.17) va véi sé luong tring choc hat duoc

(p< 0.05, r = - 0.158).

Bdng 2: Gid tri twong quan giita cdc yéu 16 dwoc xét véi dé day mang zona

S6 )
Z e lwong So
Tong Thoi : A A
Théi  FSH LH E2  lidu gan a9 Do lugng DY
Z. . R s N X . 14 mm day trimg  day
Tuoi gian v6 ngay ngay ngay FSH kich vao NMT  choc  man
sinh 2 2 2 sir thich X 10 g
ngay C hat zona
dung BT 2
tiem duge
HCG
Tuoi 1 0.271 007 0007 . 0286 [, 025 0023 .. .. 0011
. - - - . ] ] .

01 gian vo sin 0271 1 0099 0023 0063 0066 0.07 0.015 0.006 0.004 0.018
FSH ngay 2 0.07  -0.099 1 011  0.002 0.354 0.102 -0.342 -0.001 0 395 0116
LH ngay 2 0.007 -0.023 011 1 0518 4 005 0047 0188 ... -0.168
E2 ngay 2 i : - . - .

ngay 0003 0063 0.002 0518 1 0.053 99 0054 0302 ... -0135
Tong liéu FSH str dung 0.286 -0.066 0.354 6 0qq 0053 1 0.409 -0.464 0.101 E) 436 0061
Thol - gian kich thich = 007 0102 005 ., 0409 1 0004 0073 0029 -0.001
budng trang ) :

S6 lwong nang 14 mm vao - - -
-0.25  0.015 0.047 0.104 1 -0.148 0.667 -0.17

ngdy tiém HCG 0.342 0.054 0.464
Do day NMTC i - i - i

0 day 0023 0-008 000y 0-188 0302 0101 0073 -0.148 1 0083 0015
S6 luong tring choc hut - ) - - - - i i
oo o286 0004 sEeE Ao G e S BERT 0.083 1 0.158

0C

b6 day mang zona 0.011 0.018 0116 (168 0135 0061 ooy 017 0015 o g 1

Hinh 2: Tém tat méi twong quan giita cdc yéu té dwoc thé hién trén vong tron twong quan

P value

0.8924

0.8192

0.1419

0.03209

0.08682

0.4366

0.993

0.03011

0.8493

0.04408
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V BAN LUAN

Cau trac va do day mang ZP 1a yéu t6 bi tac dong bai nhidu yéu t6 khac ma yéu t6 chinh yéu hién
nay van chua xac dinh rd rang. Mot vai nghién ctru bdo céo ti 1é c6 thai & nhom phu nit c6 ZP
trng mong cao hon & nhom phu nit ¢c6 ZP trung day (Cohen J 1991, Garside WT va cs 1997).
Nguyén nhén c6 thé do tinh tring “kh6 xuyén qua” mang ZP trimg day hon va ZP day dugc xem
1a d4u hiéu cua trimg c6 chic nang bat thudng. Theo nghién ctru cta Loret de Mola va cs (1997)
bénh nhan v6 sinh khong rd nguyén nhan ¢6 mang ZP tring do dugc vao ngay choc hat la 19.4 +
2.7 pm, bénh nhan vo6 sinh do nguyén nhan tai voi c6 mang ZP trimg day trung binh 17.5+ 2.4
um, bénh nhan lac ndi mac tr cung c6 ZP trung day trung binh 17.7 £ 2.2 um, dac biét cap vg
chdng vo sinh do nguyén nhan phia ngudi nam, ZP trimg vo c6 do day trung binh 16.4 + 2.7 um.
Nghién ctru ciia chiing t6i cho thay do day mang ZP trung binh 13 18.56 + 1.90 um cho thiy d6
day mang zp tring 1a mot yéu t6 rat thay doi. Do vay, yéu té ndi tai ciia mdi ca thé dudng nhu 1a
nguyén nhan tac dong dén d6 day mang ZP hon 1a mot nguyén nhan cu thé nao d6 dugc xac dinh

chung cho cong dong.



Két qua cua chiing t6i cho thiy cac yéu t& nhu tudi, thoi gian vo sinh, ndng d6 FSH trong méu
vao ngay 2 cua chu ky kinh, tong liéu FSH st dung trong kich thich budng trimg va thoi gian
kich thich budng trimg c6 tac dong tong hop twong quan thuan dén d6 day mang ZP trimg vi cac
yéu t6 nay ciing nam trong % vong tron twong quan (Hinh 2) két qua nay trai nguoc voi két qua
nghién ctru ctia Schiewe MC va cs (1995). Trong d6, thoi gian vo sinh dudng nhu 13 yéu td tac
d6ng manh hon cac yéu t6 khac. Két qua con cho thdy tic dong twong quan riéng 1& cua ting yéu
t6 dén d6 day mang zp trimg nhu: ndéng d6 LH mau bénh nhan vao ngdy 2 cia chu ky kinh cang
cao sb lwong nang c6 kich thuée 14mm dém duoc trén siéu 4m vao ngay tiém HCG cang nhiéu,
va v6i sb luong trimg choc hut duoc cang nhiéu thi mang ZP trimg choc hit duoc cang mong (p

< 0.05, r=-0.168, p <0.05, r=-0.17 va p< 0.05, r = - 0.158 twong ung) (Bang 1).
VI. KET LUAN

C6 nhiéu yéu td tac dong dén do day mang ZP trimg thu nhan dugc cia BN diéu tri TTTON.
Trong nghién ciru ctia chiing t6i ghi nhan 2 nhom yéu t6 trong quan thuan va tuong quan nghich
dén d6 day mang ZP trang. Pay la nghién ctru dau tién vé do6 day mang ZP tring véi sb luong
mau thu nhan dugc rat 16n (2140 trang). Nghién ctru ¢6 thé 1am co s cho cac nha chuyén mén

danh gia kha nang thanh cong va chit luong diéu tri TTTON.
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