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Muc tiéu: Khao sat mot s6 dic diém siéu &m biu ¢ cac bénh nhan v sinh nam. Péi tweng va
phwong phap nghién citu: md ta cit ngang gdm 96 bénh nhan c6 tinh dich d6 bt thuong
theo tiéu chuan cua To chic Y té thé gidi (1999) dén kham tai Bénh vién Trudng Pai hoc Y
Dugc Hué trong thoi gian tir thang 3/2010 dén thang 10/2010. Két qua: 53,1% c6 bat thuong
tinh hoan trén siéu &m biu, trong d6 din tinh mach thirng tinh chiém ti & cao nhat:33,3%. Ti
I tran dich mang tinh hoan va nang mao tinh lan luot 14 18,8% va 21,9%. Tong thé tich tinh
hoan trung binh 1a 24,5+7,2 ml. Tng thé tich tinh hoan & nhém khéng tinh tring, tinh tring
it mac d6 nang, trung binh va nhe lan luot 13 6,1+1,3ml, 11,4+3,7ml, 23,3+4,6ml va
26,2+6,7ml. Két luan: Gian tinh mach thing tinh 1 bénh 1y duoc phét hién nhiéu nhat qua
siéu am biu & cac bénh nhan vo sinh. C6 sy khac biét co y nghia thong ké vé thé tich tinh
hoan & nhom khéng tinh trung, tinh trung it mac d6 nang vai nhom tinh trung it mac do trung
binh va nhe. Khong c6 su khac biét co y nghia vé tong thé tich tinh hoan gitra nhom cé tinh

trung it mac d6 trung binh vai nhdém cd tinh trang it mac d6 nhe.

Findings of scrotal ultrasound in male infertility

Objective: To investigate some of findings of scrotal sonography in male infertility.
Methods: cross-sectional study, including 96 patients with abnormal semen analysis
according to the World Health Organization (1999) at Hue Medical College from 3/2010 to
10/2010. Results: 53.1% patients have abnormal testicular findings detected with
sonography. Varioceles accounted highest rate: 33.3%. The rate of hydrocele and epididymal
cyst are 18.8% and 21.9%, respectively. The mean total testicular volume is 24,5£7,2 ml. The
total testicular volume in azoospermia, severe oligospermia, moderate oligospermia and mild
oligospermia are 6,1+1,3ml, 11,443,7ml, 23,3x4,6ml va 26,2+6,7ml, respectively.
Conclusions: Variocele is the most common findings on the scrotal ultrasound. There is



significantly difference about total testicular volume between azoospermia, severe

oligospermia and moderate oligospermia and mild oligospermia.
Pit vin dé

V6 sinh nam chiém khoang 50% céc trudng hop vo sinh™. Chan doan vo sinh nam
thuong dua trén két qua caa tinh dich db theo tiéu chuan caa T6 chic Y té thé gidi bao gom
cac chi sb vé thé tich tinh dich, mat d¢ tinh trang, ti Ié tinh tring di dong, ti 1& tinh tring hinh
dang binh thuong... Tinh hoan 13 noi sinh ra tinh tring va téng hop noi tiét t5 nam
(testosterone). Bdi vi cac 6ng sinh tinh chiém khoang 90% tinh hoan nén cic tac gia cho rang
tinh hoan 1a by phan sinh duc nam c6 vai tro quan trong nhét trong qud trinh sinh tinh va thé
tich tinh hoan dugc xem nhu 1a mot chi sd doc 1ap phan &4nh kha nang sinh tinh va chtic nang
cua tinh hoan'®. Ngoai tinh dich dd, siéu am biu Ia bién phap c6 gia tri trong chan doan cac
bat thudng caa tinh hoan, mao tinh hoan va thimg tinh. Puoc ap dung lan dau tién vao cudi
nhitng nam thap nién 70, cho dén nay, siéu am biu da chting to 1a mot phuong phap chan
doan don gian, khong xam I4n va chinh xac cac bénh Iy & biu®®l. Theo nghién cuu cua
Shakamoto H, 65,3% trudng hop vo sinh nam c6 bat thudng & biu (1a noi chira tinh hoan,
mao tinh va mot phan thung tinh)*. Chang t6i tién hanh nghién ciu nay nhim khao sét mot

sb ddc diém siéu &m biu & cac bénh nhan vé sinh nam.
Poi twgng va phwong phap nghién ciru

Tiéu chuan chon: Cac truong hop nam gidi dén diéu tri vo sinh c6 két qua tinh dich dd bat
thuong theo tiéu chuan cua T6 chic Y té thé gidi (1999) tai bénh vién Truong Pai hoc Y
Dugc Hué trong thoi gian tir thang 3/2010 dén thang 10/2010.

Tiéu chuan loai trir:

- Nhitng nguoi khong thé 14y tinh tring bang cach thu dam hay 13y tinh tring bang bao cao su
tranh thai thong thuong.

- Thoi gian kiéng giao hop khong dat yéu cau

- Khéng 13y duogc toan bo mau khi xuat tinh

- Nhitng bénh nhan dang mic cac bénh toan than cap tinh.
- Bénh nhan viém nhiém duong tiét niéu sinh duc cép.

- Xuit tinh nguoc dong.

Phwong phap nghién ciru: mé ta cit ngang.



Cic bwéc tién hanh:

- Kham lam sang, hoi bénh s, tién st, kham cac dic tinh sinh duc thi phat, kham co quan

sinh duc.

- Xét nghiém tinh dich d6: T4t ca cac budc tir ldy mau dén phan tich cac thong s duoc thyuc
hién tai phong xét nghiém tinh dich do - Pon vi diéu tri vo sinh Bénh vién Trudong Pai hoc Y
Duoc Hué. Ky thuat xét nghiém va danh gia tuan theo tiéu chuan cua To chuc Y té thé gisi
nam 1999.

+ Céc bénh nhan cé tinh tring it (mat do tinh tring<20.10%/ml) dwoc phan thanh 3 nhémE!:
« Tinh trung it mérc d6 nang: mat do tinh tring <5.10%/ml
« Tinh trung it mirc do trung binh: mat do tinh tring 5-10.10%/ml.
« Tinh trung it mirc d6 nhe: mat do tinh tring 11-19.10%ml
- Siéu am:
+ Siéu am hai chiéu:
« X4c dinh thé tich tinh hoan theo cong thirc ctia Lambert: Vi noan= chiéu dai x chidu

rong x trudc-sau x 0,71. Tong thé tich tinh hoan bang thé tich tinh hoan phai+thé tich tinh
hoan trail®!.

« Ghi nhén cac bat thuong ¢ biu

+ Siéu &m doppler: chan doan dan tinh mach thing tinh, do chi s6 tré khang dong mach trong

tinh hoan
Xir Iy s6 ligu

Xir 1y s6 lidu theo phuong phép thdng ké y hoc v6i phan mém SPSS 12.0
Vin dé y dirc

Céc trudng hop déu duogc trao ddi cu thé vé muc dich nghién ciu khi tiép xtc va chi
nhan vao mau nghién cau khi bénh nhan dong y tham gia. Mau tinh dich sau khi danh gia déu
loai bo va khdng str dung vao muc dich nao khac.

Két qua nghién ciru

Tir thang 3/2010 dén thang 10/2010, c6 96 bénh nhan thoa man tiéu chuan chon va

loai trir dugc thu nhan vao mau nghién cau.



- Pic diém chung cia miu

Bang 1. Pic diém chung ciia miu

Pic diém n %
Tudi trung binh (tui) 32,4457
Thoi gian vo6 sinh (nam) 3,3t1,2

Tién str quai bi 21 21,9

Mat d6 tinh trung

Khéng tinh trung 27 28,1
Tinh trang it murc d6 nang 45 46,9
Tinh trang it mc do trung binh 17 17,7
Tinh trung it muc do nhe 7 7.3

Tudi trung binh ctia cac bénh nhan 1a 32,4+5,7 tudi, vai thoi gian vo sinh trung binh 1a
3,3+1,2 nam. Ti 1€ bénh nhan khéng tinh trung, tinh trang it mac d6 nang, trung binh va nhe
lan luot 12 28,1%, 46,9%, 17,7% va 7,3%.

-Cac bat thuong tinh hoan dwoc phat hién qua siéu 4m biu

Bang 2. Cic bit thwong tinh hoan dwgc phat hién qua siéu Am biu

Bit thuong tinh hoan n %

Gian tinh mach thirng tinh 32 33,3

Tran dich mang tinh hoan 18 18,8

Viém tinh hoan 11 11,5

Khéng co bat thuong 45 46,9




C6 45 truong hop khong phat hién bat thuong qua siéu &m biu, chiém 46,9%. 51
truong hop ¢é bat thuong tinh hoan (tén thuong don thuan hay phéi hop) qua siéu &m biu,

chiém 53,1%, trong d6 dan tinh mach thirng tinh chiém ti 1¢ cao nhat:33,3%.
- C4c bat thwong cia mao tinh

Bang 3. C4c bit thwong ciia mao tinh

Bét thwong mao tinh n %
Nang mao tinh 21 21,9
Nhu mé mao tinh khéng ddng nhat chwa 13 ban chét 8 8,3
Khéng cd bat thuong 67 | 69,8

Da s6 (69,8%) cac trudng hop khong phat hién bat thuong caa mao tinh. 21,9% c6

nang mao tinh.
- Chi s6 RI dong mach trong tinh hoan qua siéu Am Doppler

Bang 4. Chi s6 RI dong mach trong tinh hoan qua siéu Am Doppler

Chi s6 RI n %
<0,4 5 5,2
0,5-0,6 34 35,4
>0,6 57 59,4
Tong 96 100,0
Chi s6 RI trung binh 0,72+0,05

Chi sé tré khang trung binh ciia dong mach trong tinh hoan 1a 0,72+0,05.

- Phan b thé tich tinh hoan theo mat d tinh tring

Bang 5. Phan bé thé tich tinh hoan theo mat d tinh tring



Mat do tinh trang Khong tinh Tinh trung it
trung
Nang Trung binh Nhe
Tong thé tich tinh hoan (ml) 6,1+1,3 11,443,7 | 23,3%4,6 | 26,246,7
Téng thé tich tinh hoan trung binh 24,5472

C6 su khéc biét c6 y nghia thong ké vé tong thé tich tinh hoan giita nhém khong tinh tring,
tinh trung it mae d6 nang vai tinh trang it mac do6 trung binh va nhe (p<0,001). Khdng c6 su
khéc biét c6 y nghia vé tong thé tich tinh hoan gira nhdm c6 tinh triing it mac d6 trung binh

véi nhom c¢é tinh trung it mace d6 nhe (p>0,05).
Ban luan

53,1% bénh nhan trong nghién cau caa ching toi ¢ bat thuong tinh hoan trén siéu &m
biu (bang 3.2). Két qua nghién ciru ciia chung toi ciing twong tu nghién ctu cua Patel PJ va
cong su (57% bénh nhan vo sinh nam c6 bat thuong tinh hoan dwoc phét hién qua siéu am
biu)t) nhung lai thip hon so véi nghién ctu cia Qublan HS va cong su: ti 16 bat thuong trén
siéu am biu 12 72%. Su khéc biét nay c6 thé do trong nghién ciu cia Qublan HS va cong su,
90% (211/234) bénh nhan c6 nghé nghiép 1a linh trong quan doi. Pay la ddi twong c6 nguy c6
cao bi chan thuong tinh hoan, cing thang va tiép xuc véi cac chat doc trong méi trudng. Hau
qua 1a gia ting cac bat thuong cua tinh hoan. C4c bat thudng tinh hoan nhu tran dich mang

tinh hoan méc phai, soi tinh hoan cé lién quan vai tién sir chdn thuong tinh hoan trude dof®l.

Gian tinh mach thiing tinh 1a bat thudong chiém ti 1é cao nhat trong nghién ctu cua
chung t6i: 33,3%. Két qua nay ciing phi hop véi nghién ctiu cua Qublan HS va cong su: gidn
tinh mach thing tinh 12 bénh Iy gap nhiéu nhat:35,5%®!. Gian tinh mach thing tinh 1a nguyén
nhan thuong gap ¢ cac bénh nhan vo sinh nam véi ti 1€ 1a 30-40%. Theo nghién ctu cua Lé
Thé Vi tai bénh vién Phu san Trung Uong va Trung tim Nam hoc & Bénh vién Viét Buc, ti
I¢ gian tinh mach thing tinh ¢ c&c bénh nhan vo sinh nam la 36,8%. Bénh nhan bi gian tinh
mach thimng tinh c6 nguy co bi khong c6 tinh tring gap 2,55 lan so véi cac bénh nhan khdng
bi gidn tinh mach thing tinh (OR 2,55, KTC 95% 1,37-4,77, p<0,001)). C4c tac gia cho ring
gidn tinh mach thung tinh 1am suy yéu chiic nang cua tinh hoan do 1am tang nhiét d6 & biu,
giam néng do testosterone, tang PO, bai vi ¢d hién tugng trao ngugc dong mau am trong 6
bung thong qua cic van dong khong kin cia tinh mach thing tinh va c6 su két ndi dong-tinh

mach trong dam rdi hinh day leo!®!.




Trong nghién ciru caa ching t6i, tran dich mang tinh hoan chiém ti 18 18,8%. Trong
nghién catu cua Qublan HS va cong su, ti 1€ tran dich mang tinh hoan la 16,7%. Cac nghién
ctru cho thay rang tran dich mang tinh hoan tac dong dén qua trinh sinh tinh do tao nén &p luc
I&n 16p tinh mac. Diéu nay 1am cho nhiét d6 ¢ tinh hoan 4m hon hay giam tuan hoan tinh

hoan do pht xung quanh 16p tinh mact®.

Qua siéu am, phat hién duogc 21,9 % truong hop c6 nang mao tinh (hinh 1) va 8,3%
nhu mé mao tinh khéng déng nhét chua rd ban chat. Nang mao tinh anh hudng dén cac thong
s6 tinh dich dd do l1am tic ngh&n mot phan hay hoan toan éng dan tinh®. Ti I& nang mao tinh
trong nghién ctu ctia ching t6i cao hon nghién ctu cua Pierik FH va cong su: 7,6%M. Sy
khac nhau nay c6 thé do ti 1é bénh nhan khéng tinh tring va tinh tring it mic d nang trong

nghién cuu cta ching toi cao hon.

Hinh 1: Nang mao tinh bén phai c6 kich thwéc I6n hon bén trai

Chi s6 tro khang trung binh caa dong mach trong tinh hoan 1a 0,72+0,05 (bang 4).
Theo nghién cau cia Pinggera GM va cong su, chi s trd khang dong mach trong tinh hoan &
bénh nhan c6 tinh dich do bat thuong (RI1=0,68+0,06) cao hon dang ké so vdi cac trudng hop
c6 tinh dich d6 binh thudng (RI=0,54+0,05) (p<0,0001). Pong mach tinh hoan 14 co quan
dich cua androgen. O cac bénh nhan vé sinh, dong mach tinh hoan c6 16ng hep do té bao noi
mac 16n ra, 16p dudi noi mac day va Iop ngoai mac nhiéu sgi md lién két. Bidu nay cho thiy
cac dic diém cua dong mach tinh hoan lién quan dén qua trinh sinh tinh. Nghién ctu cua céc
tac gia nay cho thay rang chi sé tro khang dong mach tinh hoan>0,6 1a mét chi diém cho bat
thuong sé luong tinh trung. Céc tac gia nay ciing két luan rang siéu am doppler biu 1a mot

phuong tién dang tin cdy, nén st dung thudng quy trong thim kham bénh nhan vo sinh*?.

Tong thé tich tinh hoan trung binh (hinh 3) trong nghién ctu cua ching toi 1

24,5+7,2 ml. C6 su khac biét co y nghia thong ké vé thé tich tinh hoan & nhém khéng tinh


http://hinari-gw.who.int/whalecomwww.ncbi.nlm.nih.gov/whalecom0/pubmed?term=%22Pierik%20FH%22%5BAuthor%5D

trang, tinh trung it mac d6 nang vai nhom tinh trang it mac d6 trung binh va nhe (p<0,001).
Khéng c6 su khac biét c6 ¥ nghia vé tong thé tich tinh hoan giita nhém c6 tinh tring it mac
d6 trung binh véi nhém c6 tinh tring it mic do nhe (p>0,05) (bang 5). Do céc bng sinh tinh
chiém khoang 90% tinh hoan nén thé tich tinh hoan dwoc xem nhu 14 mét chi sé doc 1ap phan
anh kha nang sinh tinh va chirc ning cua tinh hoan. Nhiéu nghién ctru dd duoc thuc hién
nham tim hiéu mdi lién quan giita cac dic diém cua tinh hoan véi cc thong sb tinh dich dd.
Nghién ctu cia Arai T va cong su cho thdy, mat do tinh tring c6 gia tri bat thuong (theo T6
chire Y té thé gidi) khi thé tich tinh hoan nhé hon 30ml. O c4c bénh nhan nay, ndong d6 FSH
tang cao bat thuong. Cac bénh nhan co thé tich tinh hoan <10ml s& khong c6 tinh tring va tir
10-20ml s& c6 tinh trung it mirc d6 nang. Khong c6 su lién quan giita thé tich tinh hoan va thé
tich tinh dich (r=0,498, p=0,1003). C6 su tuong quan thuan giira thé tich tinh hoan va mat do
tinh tring (1=0,498, p<0,0001). Su twong quan yéu hon duoc ghi nhan giita thé tich tinh hoan
va d¢ di dong cua tinh trung (r=0,142, p=0,0051). Thé tich tinh hoan tuong quan manh véi
tong sd tinh tring (1=0,475, p<0,0001). Céc tc gia ciing nhan thy co sy twong quan giita thé
tich tinh hoan v&i tong s tinh tring di dong (r=0,381, p<0,0001) va cac bénh nhan cé thé
tich tinh hoan nho hon 25ml s& ¢6 tdng sb tinh tring di dong dudi mirc binh thuong™®. Mot
nghién ctru khac ciia Sobowale OB va cong su tai Nigeria cho thiy thé tich tinh hoan phai,
trai va téng thé tich tinh hoan (19,1ml, 17,3ml, 36,0ml) & cac bénh nhan v6 sinh nhé hon so
v61 nhém c6 kha ndng sinh san binh thuong (23,8ml, 21,7ml, 45,5ml) (p<0,001). C6 sy lién
quan giita tong thé tich tinh hoan voi mat do tinh tring, tong s tinh tring mdi 1an xuét tinh
va tong s6 tinh trung hoat dong mdi 1an xuét tinh (r=0,64, 0,67, 0,63; p<0,001)[14]. Trong khi
d6, nghién ctru cua Pinggera GM va cong sy cho thdy khong c6 su khac biét co y nghia
thong ké giira thé tich tinh hoan giira nhém c6 tinh dich do bat thuong voi nhém cé tinh dich
dd binh thuong(16,8+6,0 ml so v&i 18,7+5,2 ml, p .0,05)[12]. Theo Van Roijen JH va cdng su,
can c6 nhiéu nghién cuu hon dé xac dinh rd vai trd cua cac dic diém tinh hoan, mao tinh

hoan & cac bénh nhan vé sinh nam™,



Hinh 3: Tinh hoan phai ¢é kich thwéc (29x17x22) nhé hon tinh hoan trai (42x23x28)
Két luan

Gian tinh mach thing tinh 1a bénh 1y dugc phét hién nhiéu nhat qua siéu am biu & cac
bénh nhan v sinh. C6 su khac biét co v nghia thong ké vé thé tich tinh hoan & nhém khéng
tinh trung, tinh trang it mac d6 nang vai nhom tinh trung it mic do trung binh va nhe. Khdng
c6 su khéc biét co y nghia vé tong thé tich tinh hoan giira nhém ¢ tinh tring it mic d6 trung

binh vé&i nhdém ¢ tinh trang it mac do nhe.
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