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TOM TAT

Thu thuat choc hut mao tinh hoan (PESA: Percutaneous Epididymal Sperm
Aspiration) duogc st dung dé chan doan va diéu tri vo sinh nam. Thu thuat nay da duoc
tién hanh tai bénh vién Phu san Ha Ni tir nam 2007. Trong bai b4o nay, két qua PESA
trong chan doan va diéu tri vo sinh nam tai bénh vién Phu san Ha Noi tir thang 1 nam
2007 dén thang 5 nim 2011 dwogc danh gia.

Két qua nghién ctru va danh gia cho thay: Ty 1é 6 tinh trung trong dich choc hut
la 47/66 ca (71,2%). Né)ng dé FSH trung binh 1a 7,05+7,6 mmol/l, nhém c6 tinh trung la
4,8+2,3 mmol/l va nhém khong c6 tinh trung 1a 11,5£11,6 mmol/l, sy khéc bi¢t néng do
FSH giita 2 nhom c6 y nghia théng ké (p<0,05), nong d6 FSH trén 13 mmol/l déu khong
tim thy tinh trung trong dich choc hut. Thé tich tinh hoan trung binh 1 12+2,5 ml, nhém
c6 tinh trung la 12,842,5 ml va nhom khong c6 tinh trung la 10,5+1,9 ml, su khac biét vé
thé tich tinh hoan giita hai nhom c6 y nghia thdng ké ( p<0,05). Céc truong hop c6 thé
tich tinh hoan dudi 8 ml déu khong tim thay tinh trung. Céc trudng hop c6 mat d6 mao
tinh cing, chic (27 ca) déu tim thdy tinh tring trong dich choc do, trong 39 truong hop co
mat d6 mao tinh mém c6 20 ca c6 tinh tring (51,3%).

PAT VAN PE

Nguyén nhan vé sinh nam chiém khoang 40-50 % céc cap vg chong vé sinh do
tinh trung it, tinh trung di dong kém, tinh trung di dang, khéng cé tinh trung. Ty I¢ vd
sinh do khdng ¢ tinh tring chiém 5-7 %. Nguyén nhan cd thé 1a do ndi tiét, do tinh hoan
va do tac nghén. Tur khi k¥ thuat tiém tinh trung vao bao tuong trimg (ICSI) ra doi dd mo
ra cac phuong phap hd trg sinh san nam gigi chi véi mot vai tinh trung. C6 nhiéu cach dé
ldy duoc tinh trung dé 1am ICSI nhu choc hit mao tinh qua da (PESA), phau thuat mao
tinh dé lay tinh trung (MESA), choc hat tinh hoan (TESA), phau thuat tinh hoan lay tinh
trung (TESE hoic Micro-TESE) hodc phau thuat ndi éng dan tinh trong trudng hop tac.
Tuy nhién phuong phép don gian nhat, it xam lan va duoc lya chon dau tién dé lay tinh
trung lam ICSI la PESA.

PESA la thu thuat lay tinh tring dé chan doan va diéu tri vd sinh nam da dugc
thyuc hién tai BV Phu San Ha Noi tir nam 2007.



POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Péi twong nghién ciu:

Tt ca cac bénh nhan khang ¢ tinh tring trong tinh dich qua it nhét 02 lan xét
nghiém, dong y choc do mao tinh hoan.

Tiéu chuan loai trur:
- Bénh nhan khdng c6 tinh hoan hoac tinh hoan hai bén lac chd

- Khéng thay mao tinh khi tham kham ( trong truong hop chan doan bt san mao
tinh)

- Bénh nhan xuét tinh nguoc dong: Xét nghiém thay tinh trung trong nuéc tiéu.
Phwong phap nghién ctru:

Nghién ctru md ta hdi ctru trén cac bénh nhan Azoospermia dugc lam PESA tai
bénh vién Phu San Ha N6i 01/2008 dén 05/2011 (n=66).

Céc bénh nhén dugc kham lam sang, danh gia thé tich tinh hoan, mat do mao tinh,
xét nghiém noi tiet t6 ( FSH, LH, Testosteron). Kiém tra tinh trang c6 tinh trung hay
khong trong dich choc hut mao tinh hoan. Xir 1y s0 liéu bang phan mém Epi-Info 6.0.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Tuéi trung binh cua mau nghién ciru: Tudi trung binh cia 66 bénh nhan trong
nghién ctru la 3245,7 tu6i. Trong 66 bénh nhan c6 1 truong hop nguyén nhan cua
Azoospermia la do bat san Ong dan tinh.

2. Ty 1é tim thdy tinh tring trong dich choc hit tir mao tinh: Ty 1& tim thy tinh
triung trong dich choc hit tir mao tinh 1a 47/66 ca (71,2%), ty 1€ nay cua ching to6i cao
hon so voi két qua do tac gia Nguyén Viét Tién cong bd (47,27%). Nguyén nhan sy khac
biét ndy c6 thé do mot sé bénh nhan da bo khong tham gia lam thi thuat sau khi kham
lam sang va xét nghiém da duoc thay thudc giai thich vé kha ning thu duoc tinh tring
thap.

3. Méi lién quan giita cdc chi s6 néi tiét va két qud choc hiit mao tinh
- Néng dé FSH trong mdu va két qua choc hit mao tinh

Néng do FSH trong mau va két qua choc hit mao tinh dugc trinh bay tai Bang 1.
Két qua nghién ctru cho thdy nong do FSH trung binh 13 7,05+7,6 mmol/l trong d6 nhom
c6 tinh trung trong dich choc hut mao tinh la 4,842,3 mmol/l va nhom khoéng cé tinh
trung trong dich choc hit mao tinh 1a 11,5+11,6 mmol/I.

Su khéc biét vé nong d6 FSH giita hai nhém cé ¥ nghia thong ké (p<0,05). Viéc
danh gia cho thiy cac truong hop c6 néng dd FSH trén 13 mmol/l déu khong tim thay
tinh trung trong dich choc hut mao tinh. Theo nghién ctru cua tac gia Turek (1) khi FSH
trén 14 mUI/ml thi kha nang sinh tinh tring 1 rat kém, theo tac gia Nguyén Thanh Nhu
(3) ndng d6 FSH > 13,8 mUI/ml sinh thiét tinh hoan ghi nhan su sinh tinh nira ching.



Bang 1: Nong dé FSH trong mdu va két qua choc hit mao tinh

S6TT FSH _ Solugng
(mUl1/ml) C6 tinh trung Khong tinh tring n
n (%) n (%)
L <5 27 (90) 3(10) 30
2 5-10 19 (70,3) 8(29,7) 27
3 >10-15 1(20) 4(80) 5
4 >15-20 0(0) 2(100) 5
> >20 0(0) 2(100) 5
Tong 50 47(71,2) 19(28.8) 5

- Nong do LH trung binh la 5,4+3,8 mmol/l trong d6 nhém c6 tinh tring trong
dich choc hat mao tinh la 4,5+2,8 mmol/l va nhém khong c6 tinh trang trong dich choc
hat mao tinh la 6,2+£6,1 mmol/l. Khong c6 su khac biét vé nong do LH gitra hai nhom.

- Nong dg testosteron trung binh la 18,6+7,7 nmol/l, nhém khong c6 tinh tring
trong dich choc hat mao tinh la 20,2+7,7 nmol/l, nhém cé tinh trung trong dich choc hut

mao tinh 13 17,8+7,7. Khong c6 sy khac biét giita hai nhom vé ndng do testosterone.

4. Thé tich tinh hoan va két qud choc hit mao tinh:

Bang 2: Thé tich tinh hoan va két qua choc hlit mao tinh

TT | Thé tich tinh S6 lugng Tong sd
hoan (ml) Co tinh trung Khéng tinh trung
n (%) n (%)
1 <5 0 (0) 2(0) 2
2 6-10 2(16,7) 10(83,3) 12
3 11-15 42(85,7) 7(14,9) 49
4 >15 3(100) 0(0) 3
Tong s6 47(71,2) 19(28,8) 66

Bang 2 trinh bay mdi lién hé gitra thé tich tinh hoan va két qua choc hit mao tinh.
Thé tich tinh hoan trung binh 1a 1242,5 ml, nhém c6 tinh tring trong dich choc hiit mao
tinh thé tich trung binh tinh hoan 13 12,8+2,5 ml va nhém khéng c6 tinh tring trong dich
choc hiit mao tinh thé tich trung binh tinh hoan 1a 10,5+1,9 ml. Sy khac biét vé thé tich
tinh hoan gitra hai nhom c6 y nghia thong ké ( p<0,05). Cac truong hop co thé tich tinh
hoan duéi 8ml déu khong tim thdy tinh trung. Theo két qua nghién ctru cua tac gia
Nguyén Viét Tién va cong sy thi v6i thé tich tinh hoan dudi 10 ml ty 18, tim thay tinh
trung khi lam PESA la 1,1%.

5. Mdt dé mao tinh va két qua choc hit mao tinh
Bdng 3: Mt dé mao tinh va két qua choc hit mao tinh

Két qua PESA Tong s6

C4 tinh tring (n,%) | Khong tinh

TT Mat do

mao tinh




trung(n,%)
1 Mém 20 (51,3) 19 (48,7) 39
2 Cing, chac 27 (100) 0 (0) 27
Tong 47 (71,2) 19(48,7) 66

Két qua trinh bay trén Bang 3 vé& mdi quan hé gitta mat d6 mao tinh va két qua
choc hat mao tinh cho thay 39 truong hop ¢6 mat d6 mao tinh déu mém, 19 ca khéng c6
tinh tring trong dich choc hit mao tinh, 20 ca ¢ tinh tring (chiém 51,3%). Cac trudng
hop c6 mat do mao tinh cing, chic ( 27 ca) déu tim thiy tinh tring trong dich choc do.

KET LUAN

Nghién ctru dugc thuc hién trén 66 ca, thu thuat choc hut mao tinh hoan (PESA)
duoc st dung dé chén doan va diéu tri vo sinh nam. Ty 1€ ¢6 tinh trung trong dich choc
do 1a 47/66 ca (71,2%). Né)ng d6é FSH trung binh 1a 7,05+7,6 mmol/l, nhoém c¢¢ tinh trung
la 4,8+2,3 mmol/l va nhém khong cé tinh trung 1a 11,5+11,6 mmol/l, sy khac biét néng
d6 FSH giita 2 nhom cé ¥ nghia thdng ké (p<0,05), nong d6 FSH trén 13 mmol/l déu
khong tim thay tinh tring trong dich choc hit. Thé tich tinh hoan trung binh 13 12+2,5 ml,
nhom ¢ tinh trung 1a 12,8+2,5 ml va nhém khong c6 tinh trung la 10,5+1,9 ml, sy khac
biét vé thé tich tinh hoan giita hai nhom c6 ¥ nghia théng ké ( p<0,05). Cac trudong hop
c6 thé tich tinh hoan dudi 8 ml déu khong tim thay tinh trung.

Nong d6 FSH va :che tich tinh hoan c6 méi lién quan vé6i két qua choc mao tinh, c6
y nghia tién lugng cho két qua khi lam thu thuat PESA.

Mait d6 mao tinh ciing c6 ¥ nghia trong cac truong hop mao tinh cing, chic, nd
€01V tdi ¢ tinh trung Khi PESA.
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