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I.DAT VAN DE:

V6 sinh 1a mot van dé phd bién va dang lo ngai ma nhiéu cip vo chong gip
phai hién nay,vo sinh va diéu trj vo sinh duge cho 13 mot kich hoat trAm cam
lo 4u va gay ra rat nhiu cing thang, né duoc mé ta nhu 13 mot trai nghiém
chan thuong tdm 1y anh huéng dén thé chat, tinh than, tai chinh cta nguoi
trong cudc.

Mot s tac gia cho rang lo ling,trAm cam c6 thé dong mot vai tro quan trong
trong viéc gdy ra vo sinh thong qua nhitng thay doi vé tam 1y. Hsiu Chen va
CS, 2004: 40,2 % phu nit dén kham hiém muén c6 van dé vé tam 1y, 23,2%
lo au, 17% thay that vong, chan nan.Olivius, 2004 va Domar va CS, 2006
béo cdo 26% va 41% trong s6 211 BN duoc phong van bo diéu trj do ap luc
tam ly.

Mic du hién nay cac phuong phap HTSS giai quyét hau hét cac nguyén nhan
hiém muon. Tuy nhién ty 1¢ thanh cong ~25- 35% tuy tung trung tam.
Mot thuc té cip vo chdng vo sinh phai dbi mat voi nhiéu cing thang lién
quan dén chuong trinh thy tinh dng nghiém nhur

- Sur bét tién cua thudc tiém hang ngay va xét nghiém mau

- Thoi gian cho dogi bac si tham kham

- Nhén thtic vé ty 1¢ thanh cong thap

- Su cho doi két qua,

- Ap luc tai chinh

- Ap lyc cua gia dinh,xa hoi
Nhiing yéu t6 trén 1am ting ganh nang tim 1y & ca nam 14n nit, dic biét d6i
v6i nguoi phu nit dang phai trai qua phuong phap diéu tri vo sinh trong mot
nd lyc mang thai.
Mac du dugce chép nhan rong rai rang vo sinh gy ra tam ly dau kho, nhung
kha néng cang thang co thé 1a nguyén nhan hodc gop phan anh hudng lén két
qua diéu tri v sinh vén 1a cha dé cho cudc tranh luan
Pé 1am rd vai trd cta sy lo lang va nhirng yéu t6 tam 1y cua phu nit vo sinh
trén két qua cta chu ky thy tinh trong ong nghiém ,ching t61 tién hanh
nghién ctru khao sat mdi lién quan giira cac yéu t6 tdm 1y ctia bénh nhan
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tham gia TTON va két qua c6 thai dé tai “Ddnh gid mdt s6 yéu té tim Iy
ciia bénh nhan thu tinh ong nghiém tai bénh vién Phu san Trung Uong ti
nam 2009-2010”

II. MUC TIEU NGHIEN CUU:
Budc dau danh gia mt so yéu to tac dong tam 1y & phu nir diéu tri vo
sinh tai bénh vién Phu san Trung wong tor nam 2009-2010.

1. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Pja diém nghién ctru:
Nghién ctru dugc tién hanh tai trung tAm Ho tro sinh san Bénh vién Phu
san Trung uong
Thoi gian nghién ctru tir 12/2009 — 12/2010.
2. Béi tugng :
Céc phu nit vo sinh dén lam thu tinh 6ng nghiém tai Trung tdm hd tro
sinh san trong thoi gian 12/2009 -12/2010 va ddng y tham gia nghién
ctru.
3. Phwong phdp nghién ciru:
3.1. Thiét ke nghién ciru: Thiét ké nghién civu cdt ngang mé ta
3.2 .Cé méu 294
3.3 Phwong phap xdy dung bj ciu hoi
B cdu hoi dugce thiét ké lién quan dén mot sb yéu t6 anh hudng
t6i dac diém tam Iy cua phy nir vo sinh
3.4. Ky thugt thu thap s0 li¢u:
Phong van gian tiép ca nhan phu nit v6 sinh bang cach phat truc
tlep cho céc ca nhan bd cau hoi tu dién va thu lai bo cau hoi da
phat sau 2h.
3.5. Cdc bién so nghién ciru:
Bién s nghién ctru:
— bic trung ca nhan: Tudi, dan toc, ton giao, trinh do hoc van,
nghe nghiép, mirc thu nhap, tiép can v4i dich vy HTSS..
— Yéutd gay cang thang cho bénh nhan: ap luc tir gia dmh xa
hoi, kinh té .....
- Yéu t6 gay cang thang trong qua trinh diéu tri vo sinh: thoi gian
cho doi siéu Am, tu van, tiém, xét nghi¢m...
3.6. Xir Iy va phan tich sé liéu
Lam sach sb liéu tit ca cac mau phiéu co day du thong tin méi duoc dua
vao nghién ctru.
Nhitng phan khong dat yéu ciu trén déu loai bo sé liéu duoc xtr 1y bang
phan mém SPSS 15.0. Két qua do dugc ti 1é thai 1am sang.
3.7. Cdc bién phdp khong ché sai sé:



Céac bo cau hoi dugc diéu tra thir d& ngudi phong van hiéu rd nodi dung ting
cau hoi va biét cach dién ding vao phiéu hoi.

Trong qué trinh diéu tra thir bd cau hoi s& dugc chinh sira cho phu hop trudc
khi stir dung trong nghién ctru.

Céc phiéu diéu tra sau khi dugc thu thap duoc giam sat vién kiém tra lai
ngay trude khi thu tap s6 liéu.

3.8. Dao dvc trong nghién ciru:

Khi str dung bd cau hoi diéu tra ching to61 da can nhéc va chinh stra mot sd
cau hoi lién quan dén mot sd van dé té nhi sao cho phu hop vdi van ban Viét
nam.

Chi tién hanh nghién ctru khi phu nit tw nguyén tham gia vao nghién ctru sau
khi d3 duoc thong bao ddy di vé muc dich y nghia cta nghién ctru nay.

III. KET QUA:

Bang I : Pic diém nghién ctru

STT Pic diem n %
1 [Piadu
Thanh phé 198 67,3
No6ng thon 96 32,7
2 [Tudivo
<25 9 3
26-30 70 23
31-35 152 51
>36 63 21
3 [Trinh d6 hoc van
Cap 1-3 99 33,7
DPai hoc va sau dai hoc 195 66,3
4  |Dantoc
Kinh 291 98,6
Khéac 4 14
5 [Téngiao
Khéng 253 86,1
bao Phat 36 12,2
Khéc 5 1,7
6  [Nghé nghigp
Lam néng 35 11,9
Lam nghiép 2 0,6
Ngu nghiép 2 0,6
Cong nhan 28 9,5
CB vén phong 172 58,8
NoI tro 47 15,9
Quan doi 8 2,7




Tinh trang hdn nhéan
Co gia dinh 275 93,5
Chua 19 6,5
Bang I1. Trang thai tam ly
STT Trang thai tam ly n %
1  |Cang thang 11 3
2  |Lolang 58 19
3 [Cing thing va lo ling 3 1
4 |Mat ngu 91 30
5 |Thoai méi 131 44
Tong 294 100

Phan ung thong thuong cta phu nit 1am thu tinh trong dng nghiém dugc
phan anh trang thai tdm ly cang thang, lo lang, mat ngi vi vo sinh cua ho va
két qua di€u tri khong chac chan tir d6 anh hudéng dén chat lugng cudc song
cua ho.

Bang III: Cac yéu to gy ciing thing

STT | Cic yéu to tic dong n %

1 Thoi gian v6 sinh dai >5 ndm 82 27,9
2 Thu nhap dudi 5 tri¢u 46 15,6
3 Strc ép tur phia gia dinh 30 10,2
4 Ap lyc xa hoi 21 7.1
5 That bai nhiéu lan 42 14,2
6 Két hop nhiéu yéu t6 73 25,0

Tong 294 100

Céc yéu tb tac dong tam 1y trong qua trinh 1am thu tinh trong 6ng nghiém do thoi gian vo
sinh dai > 5nam (27,9 %). Thu nhéap thap(< 5 triéu dong / )(15,6 %) dan dén ap luc vé tai
chinh. Ban bé,gia dinh thuong hoi vé ké hoach cé con cta ho ciing 1am ting thém strc ép
tir phia gia dinh (10,2 %) , that bai sau nhiéu 1an diéu tri ( 14,2 %) va nhitng yéu t6
khac ( 25 %)lam cho ddi trgng budn ba, suy sup tinh than.

Bang IV: Cac yéu t6 tic dong tir phia nhan vién y té

STT | Cac yéu td tic dong n %
1 | Tiém thudc 8 2,7
2 Siéu am 1 0,3
3 Xét nghiém 36 12,2

4 Lam ho so 54 18,4
5 Khong gap kho khan 195 66,3
Tong 294 100

Nhimg yéu to tic dong tir phia nhan vién y té¢ nhu thoi gian chd doi lam }16 50 (18,4%),
xét nghiém ( 12,2 %) , ti€ém thudc (2,7 %) cling lam tang thém sy cang thang mac du két
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qua nghién ctru cho thiy (66,3 %) dbi twong khong gip kho khin do nhan vién y té
trong qua trinh diéu tri .

Bang V: Moi lién quan giira ciing thang va ti 1¢ ¢6 thai

Co thai Khéng cd thai P
n % n %
Khong cang thang (1) | 41 234 | 134 | 76,6 |(1)sovoi(2)p=0,03
Rat cang thang (2) 6 10,3 52 89,7
Cing thang vira (3) 13 21,3 48 78,7 | (3)sov6i(2)p=0,1

Nhoém dbi twong ¢ tdm 1y khong cang thang c6 thai 1am sang so véi nhom
doi tugng c6 tam 1y cang thang c6 su khac biét p=0,03

Bang VI : Moi lién quan giira mat ngii va ti 1¢ ¢6 thai

Co thai Khéng cé thai P
n % n %
C6 mat ngu 12 | 132 | 79 | 86,8 P =0.04
Khong mat ngu 48 23,6 155 76,4 ’

Qua nghién ctru cho thdy cang thang dan dén gidc ngu bi xao tron , lién
quan giira mat ngt va ti 1& ¢o thai (13,2 %) so v6i khong mat ngu va ti 16 co
thai 1a (23,6 % ) c6 su khac biét P= 0,04

Bang VII : Méi lién quan giira lo ling va ti 1é c6 thai

Co thai Khéng cé thai P
n % n %
Lo lang 23 | 155 | 125 | 845 _
Binh thuong 37 | 236 | 109 | 747 P=0,037

Nghién ctru cho thidy phu nit vo sinh trai qua cam xtc lo lang ti 1& c6 thai
(15,5 % )so véi cam giac binh thuong khong lo lang (23,6 %) c6 su khac
biét P = 0,037

Bang VIII : Méi lién quan giira mic cam va ti 1é c6 thai

Co thali Khong co thai P
n % n %
Co6 mac cam 12 11,9 89 88,1 P = 0.009
Khong méc cadm 48 249 145 75,1 ’




Nhitng mic cam, tu ti, ¢ don vé kha ning khong c6 con cua minh
(p=0,009) cho ring d6 13 mot toi 16i 1am nguoi phu nit mat kha ning kiém
soat hanh vi cua chinh minh

Bang VIIII : Méi lién quan giira kinh té va ti1¢ co thai

Co thai Khong c6 thali P

n % n %
Thu nhép dudi 5 tri€u 18 | 13,7 | 113 86,3
Thunhap tr5dén 10tricu | 25 [236| 81 | 764 P =0,025
Thu nhap trén 10 triéu 17 129,8| 40 70,2

Cang thang kho khan sap xép lai tir cong viéc, lo lang céc loai chi phi diéu
tri khong duoc bao hiém chi tra, ganh ning vé tai chinh tir thu nhéap thap
du6i 5 triéu dong / 1 thang so véi thu nhép trén 10 triéu dong 1am gia ting
thém ap luc tdm 1y anh huong dén ti 1& co thai P= 0,025 trong khi chi phi
cho mot chu ky thuy tinh trong dng nghiém trung binh 1a 40 triéu dong.

BAN LUAN

Vo sinh va nhirng kho khén trong qua trinh diéu tri vo sinh khong chi 1a cin
bénh Ve thé chat ma con 1a van dé v€ mét tam ly va xa hoi.

Céc s6 lidu dich t& hoc da chi ra m01 lién hé giita cac yéu t6 tdm 1y va vo
sinh. Tuy nhién vai tro cua cac yéu t6 tam 1y anh huong téi két qua thu tinh
trong ong nghiém thi van chua c6 chimg ¢& rd rang.

Theo nghién ciru ctia Smeenk va cong su, cac tim 1y bat loi cia ngudi bénh
con 1am ting ty 1& bo cude trong diéu trj vo sinh.

Tai Viét Nam, ty 1¢ bd cudc trong diéu trj vo sinh do cac yéu td tm 1y khong
cao , do tdm 1y mong moi c¢6 con, do lo lang khong c6 kha ning sinh con 1a
t61 18i va 1a diéu cdm ky,

Trong nghién ctru ctia chung t6i, 27,9 % ngudi bénh cd thoi gian tham gia
diéu trj vo sinh 1au trén 5 ndm va cho dén thdi diém hién tai van tiép tuc diéu
tri. Tiép theo d6 1 4p luc tir phia gia dinh va xd hoi 17,3 %. Trong khi
nghién ctru ctia nude ngoai cho thiy ap luc tir phia gia dinh va thoi gian diéu
tri vo sinh khong phai 1a van dé 16n, ¢6 thé 1a do khac biét vé van hoa.

Céc yéu to tam 1y bat loi nhu cing thang, mat ng, mic cam, lo ling déu gay
anh huong tiéu cuc dén ty 1¢ co thai va su khéac biét déu ¢ ¥ nghia thong ké.
Trén thuc té, co ché tac dong cua tam ly Ién ty 1€ c6 thai van chua duoc
ching minh. Theo mot s6 tac gia trén thé gi61 giai thich hién tugng nay la
anh huong dén vo ndo do d6 anh huong dén hoat dong cua truc ddi- tuyén
yén budng tring .




Nhiéu tic gia trén thé gidi chimg minh dugc nhimg anh huéng tiéu cuc khi
nguoi bénh trai qua nhiéu chu ky IVF that bai. Pay 1a mot trong nhitng yéu
t6 bat loi anh huéng dén ty 1¢ c6 thai.

O Viét Nam, nghién ciu vé anh hudng gitra tAm 1y ngudi bénh va ty 18 co
thai vAn con rat han ché nén khong so sanh dugc voi cac tac gia trong nudce
Nghién ctru cia chiing t6i budc ddu danh gia mot s yéu t6 tac dong tam ly
& phu nit v6 sinh cho thiy cing thing c6 anh hudng tiéu cuc dén ti 18 co thai,
tuy nhién phén tich cua chung t6i chi 13 yéu t& du bao can thiét dé co duoc
su hiéu biét tét hon nham cung cdp bang chimg cho can thiép giam cing
théng dé c6 thé cai thién duoc no, nguoi bénh bay to su lo léng cua minh cho
cac bac si va nhan vién y té , ho rt can diéu chinh cam xuc va ting cudng
hd trg thém vé tdm 1y dé ho c6 thé d6i phd duoc voi nhiéu cang thang lién
quan dén diéu tri chuong trinh thu tinh trong éng nghiém vi vy cong tac tu
van cho bénh nhan déng vai trd quan trong trudc, trong va sau khi diéu tri
V0 sinh.

Qua nghién ctru ching t6i hy vong gitp cho ddi tuong nit ho sinh, diéu
dudng tham gia chim séc trong linh vuc HTSS c6 thém hiéu biét vé nhing
tam ly tac dong dén phu nit vo sinh dé gop phan nang cao ky nang cham soc
va hd tro tu van, ting co hoi cai thién két qua diéu tri .

KET LUAN VA KIEN NGHI:

Nghién ctru ctia chiing t6i cho thay tdm 1y lo lang ,cing thiang ¢ anh huong
dén két qua cua chu ky diéu tri vo sinh.

Can thiét phai c6 mot nghién ciru sau hon vé anh huéng cua tim 1y va ty 18
c6 thai dé hudng t6i mot phuong phap diéu tri thiét thuc cho nhimg bénh
nhan vo6 sinh nham muc dich giam céc triéu ching tim 1y tiéu cyc va ting ty
1€ c6 thai.

MObi mot can bd y te tham gia dich vu chim soc ho tro sinh san tai trung
tam nhimg nguoi tiép xtc voi ngudi bénh trong subt chu trinh thy tinh trong
6ng nghiém hau nhu it dugce dao tao chinh quy, k¥ ning tu van con han ché.

bao tao, rén luyén ky nang tu van 13 can thiét cho nir ho sinh va diéu
dudng. Nén dua vao chuong trinh dao tao vé hd trg sinh san.
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