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Giéi thigu
Véi sy phét trién ngay cang manh mé caa nganh hd tro sinh san (HTSS), ngay nay hang triéu cip
vo chong hiém muon trén thé gioi da c6 thé thap sang niém tin, hy vong va thyc hién duoc thién
chic 1am cha me thong qua cac chuong trinh thu tinh ng nghiém (TTON). Khi méi bét dau,
nganh HTSS chi dugc xem nhu nganh khoa hoc nghién ciu trong lab, sau nay cung vai thoi gian
cac béc si, didu dudng, nhan su trong lab va cac nha nghién ciru da cing hop nhat phét trién tao
nén nhiing Ky nang tién quyét can thiét dé hinh thanh nén vai tro hién tai cua chuyén nganh noi

tiét sinh san va vo sinh.

Cach nay gan 50 nam tai Bourn Hall, Anh Quéc, duéi sy chi dan cua hai nha khoa hoc ndi tiéng
Robert Edwards va Patrick Steptoe, vai tro diéu dudng di dugc khoi mao va thiét 1ap. Sy ra doi
ctia em bé TTON dau tién trén thé gigi Louise Brown vao ngay 25 thang 7 nim 1978 khong chi
mang lai niém vui vo bo ctiia ngudi 1dm cha me ma con da théi vao thé gisi vai tro twong lai cua
nganh HTSS. Ngay nay, su chuyén nghiép trong diéu dudng nganh noi tiét sinh san va vo sinh da
xac dinh thé ding cia nganh diéu dudng trong chim soc suc khoe sinh san. Vai tro cia diéu
dudng trong diéu tri hiém muon da chuyén ddi tir khi xuat hién TTON, va bay gio con hon thé
nita, chuyén nganh nay da chuyén biét héa trong cac ki thuat sinh san va da tao nén nhiéu co hoi

hon nita dé mo rong cac ky nang vé mat Iy thuyét ciing nhur 1a vé 1am sang.
Hb tro sinh san: mat 1anh vuc phat trién nhanh

Khi budc vao qui trinh diéu tri TTON, cac cap vo chong phai déi dién nhiéu vin dé kho khin dé
dura ra dugc cac quyét dinh phi hop nhu cac van dé vé mat tdm than, tinh cam, vin hoa, dao dic,
tai chinh va t6n gido. Va nhu vay thi vai trd diéu dudng lai trd nén rat quan trong trong cham soc,

nang d& bénh nhan.

Déi v6i bénh nhan dang diéu tri thi sy hiéu biét va hop tac caa ho trong diéu tri 12 rat Ion. Va do

d6, mot nguoi diéu dudng tan tuy, day du k§ ning va thiu cam duoc voi bénh nhan 1a mot nhan



t6 hét strc quan trong tao nén sy thanh cong trong su hop tac ddi véi bénh nhan va 1am d& dang

hon cho toan bd qui trinh diéu tri.
Piéu dudng trong hiém muén vo sinh

Trong cac don vi HTSS, ngudi diéu dudng tré thanh trung tdm trong cac chu ky diéu trj cua bénh
nhan théng qua viéc diéu hanh va quan ly nhiéu nhiém vy mang tinh ky luat cao nhu: phai thé

hién minh la nguoi:
e Dibu dudng 1am sang trong HTSS
e Hudng dan bénh nhan
e Nguoi diéu phdi cho cac chuwong trinh TTON
e Ngudi tu van
e Nha nghién ctru trong linh vuc diéu dudng

e Ngudi diéu phéi trong chwong trinh cho tring, chan doan di truyén tién lam t6 (PGD),

bao ton chic ning sinh san, diéu tri vo sinh nam.

Nhu vay, ngdy nay trong linh vuc HTSS, vai trd ngudi diéu dudng khong con bi giéi han trong
cham séc y té, hd trg tam 1y va huéng dan bénh nhan ma con mé rong ra véi nhiéu ky nang khac
nhu k¥ ning lién quan dén véan dé y duc hay t6n gido (chuong trinh cho trang, cho phdi, bao ton
sinh san, quan 1y da thai...). Dé c6 thé hoan thanh nhiém vy mot cach thanh cong ngudi diéu
dudng phai that sy truong thanh trong nganh nghé cia minh, co6 day du kinh nghiém, uyén

chuyén va phai that sy chuyén nghiép.

T6m lai, diéu dudng trong HTSS ¢6 5 chirc nang chinh:
e Piéu dudng 1am sang trong HTSS
e Ngudi huéng dan bénh nhan
e Ngudi tu van

e Nguoi diéu phdi cho cac chuwong trinh TTON



e Nha nghién ctu trong linh vuc diéu dudng
Két luan

Diéu dudng trong HTSS chiém vi tri duy nhét c6 thé tao duoc su dong cam sau sic vai bénh
nhan va la vi tri trung tdm trong toan bo qui trinh diéu tri cia bénh nhan. Nang cao giang day pho
hop, tao ra nhitng co hoi dé chitng nhan ning luc ngudi didu dudng 1a rat can thiét nham khuyén

khich ciing nhur chuyén nghiép hoa su phat trién nganh nghé nay.



