
VOÂ CAÛM & 
PHAÃU THUAÄT CESAR 



Gia taêng khuynh höôùng 
phaãu thuaät Cesar 

ÔÛ Hoa Kyø, haøng naêm coù hôn 1 trieäu phaãu 
thuaät Cesar ñöôïc thöïc hieän, taïi ñaây haàu 
heát caùc beänh vieän döïa vaøo phaãu thuaät. 
United States: 30.1% (2006)
Singapore: 25% (2002-2003)
Malaysia: 15.7% (2006)
Treân toaøn theá giôùi: 15% (2006)



Caùc chæ ñònh phaãu thuaät Cesar

Yeâu caàu cuûa meï 

 Choïn giôø toát

 Traùnh nhöõn vaán ñeà 
nieäu-phuï trong töông lai

 Sôï chuyeån daï 

TRAÕI NGHIEÄM SINH 
THUÙ VÒ !!!

Caùc chæ ñònh y khoa 

 Chuyeån daï thaát baïi 

 Phaãu thuaät töû cung 
tröôùc ñoù 

 Suy thai 

 Vò trí thai baát thöôøng 

 Khaùc 



Khaån Ñe doïa tính maïng cuûa meï vaø thai töùc thì 

Caáp Toån thöông meï vaø thai khoâng ñe doïa 
maïng soáng töùc thì 

Chöông 
trình 

Caàn sinh sôùm nhöng khoâng ñe doïa meï vaø 
thai 

Choïn loïc Thôøi ñieåm phuø hôïp cho meï vaø eâ kíp 

Phaãu thuaät Cesar khaån : Phaân loaïi môùi .
D N Lucus



Choïn löùa phöông phaùp voâ 
caûm cho phaãu thuaät Cesar 

Chæ ñònh phaãu thuaät 

Möùc ñoä khaån 

Tình traïng huyeát ñoäng cuûa thai phuï 

Löïa choïn cuûa meï 



Trung taâm thaåm tra meï vaø treû 
(CMACE, tröôùc ñaây CEMACH)

Soá töû vong tröïc tieáp ñöôïc cho laø do 
GMHS giaõm ñaùng keå töø nhöõng naêm 
ñaàu cuûa thaäp kyû 1980. 

Taêng söû duïng gaây teâ vuøng 
Phoøng ngöøa vieâm phoâi hít hieäu quaû 
Caûi thieän huaán luyeän vaø giaùo duïc 



Trong naêm 2006-2008
7 töû vong tröïc tieáp quy cho GMHS 
2 töû vong tröïc tieáp quy cho thaát baïi thoâng 

khí phoåi 

3 baùo caùo cuoái cuøng 
Soá löôïng töû vong tröïc tieáp lôùn hôn thieáu caân 

ñoái lieân quan GMHS, thöôøng lieân quan tôùi 
quaûn lyù ñöôøng thôû khoù 





Gaây teâ vuøng 
Thuaän lôïi 
Giaõm tyû leä ñaët NKQ thaát baïi vaø hít dòch vò 

Traùnh caùc thuoác öùc cheá thai 

Meï vaãn tænh, cho pheùp meï (vaø cha) thöôûng thöùc 
tieán trình sinh 

Thuoác giaõm ñau khi gaây teâ vuøng coù theå  giuùp 
giaõm ñaïu haäu phaãu 



Taùc duïng phuï vaø bieán chöùng 
cuûa gaây teâ vuøng 

 Haï HA
 Noân vaø buoàn noân 
 Run
 Ngöùa
 Nhöùc ñaàu 
 Gaây teâ tuûy soáng toaøn boä
 Bieán chöùng TK (toån thöông do kim ñaâm, 

nhieãm truøng, chaõy maùu)



‘95% phaãu thuaät Cesar choïn loïc vaø 
85% khaån neân ñöôïc söû duïng kyõ thuaät  
gaây teâ vuøng’

Royal College of Anesthetists in United Kingdom



Teâ vuøng 

 Teâ tuûy soáng 1 lieàu 

 Teâ NMC

 Phoái hôïp teâ TS vaø NMC

 Teâ tuûy soáng lieân tuïc 



Teâ TS 1 lieàu 

Phöông phaùp thoâng thöôøng nhaát ñeå voâ caûm 
cho phaäu thuaät Cesar khoâng bieán chöùng 

Thuaän lôïi 
Nhanh, ñoâ maïnh cuûa gaây teâ tin töôûng ñöôïc
Reõ hôn so vôùi teâ NMC
Lieàu thaáp → khoâng nguy cô ngoä ñoäc toaøn thaân 



Khoâng thuaän lôïi 
Tyû leä haï HA taêng hôn teâ NMC
Khoâng coù khaû naêng gaây teâ thôøi gian keùo daøi 

Chuyeån töø gaây teâ truïc TK sang gaây meâ neân  
döôùi 1% cho phaãu thuaät Cesar chöông 
trình vaø döôùi 3% cho caáp cöùu 

The Royal College of Anaesthetists



‘Teâ tuûy soáng 1 lieàu nhanh’

Voâ caûm coù theå ñöôïc hieäu quaû thaønh coâng thích 
hôïp cho saûn phuï töø 6 -8 phuùt 

Kyõ thuaät “khoâng chaïm” gaêng 
Khoâng söû duïng morphine teâ TS 
Taêng lieàu Bupivacaine 0,5% taêng troïng (toái ña 

3ml) 
Giôùi haïn soá laàn chích

Chuaån bò chuyeån sang GM neáu möùc teâ khoâng 
ñuû hay xaõy ra caùc bieán chöùng khaùc 



Teâ NMC

Saûn phuï ñöôïc ñaët catheter NMC saûn ñeå giaõm ñau 
khi sanh

Khoâng thuaän lôïi 
Lieàu thuoác teâ nhieàu hôn 

Thuoác teâ chích vaøo maïch maùu gaây ngoä ñoäc 
toaøn thaân 

Coù thuoác ít ñoäc tim nhö lignocaine, vaø caùc 
thuoác teâ môùi nhö ropivacaine vaø 
levobupivacaine neân ñöôïc xem xeùt 



Phoái hôïp gây teâ TS vaø NMC (CSE)

CSE ñöôïc baùo caùo ñaàu tieân nhö laø moät löïa 
choïn cho phaãu thuaät Cesar töø naêm 1984 

Phoái hôïp caùc yeáu toá thuaän lôïi cuûa gaây teâ TS vaø 
NMC 
 Thôøi gian tieàm phuïc ngaén 
 Cho pheùp gaây teâ keùo daøi
 Löôïng thuoác teâ TS ít hôn



CSE lieàu thaáp 

CSE cho phaãu thuaät Cesar : Hieäu quaû phuï 
thuoäc lieàu bupivacaine taêng troïng treân 
huyeát ñoäng hoïc meï. 

Van de Velde  et al. Anesth Analg 2006

So saùnh ngaãu nhieân Bupivacaine taêng 
troïng lieàu thaáp trong CSE cho phaãu thuaät 
Cesar.

Leo et al. Anesth Analg 2006



CSE lieàu thaáp 

Lieàu thuoác vaøo TS ít hôn hieäu quaû töông 
ñöông vôùi lieàu cao hôn

Duy trì huyeát ñoäng meï toát hôn
Voâ caûm thôøi gian ngaén hôn

Thaønh coâng chuû yeáu do ñaët catheter ñuùng vò trí 
gaây teâ truïc coù theå keùo daøi trong luùc phaãu 
thuaät neáu caùc bieán chöùng phaãu thuaät caàn 
cuoäc moã keùo daøi. 



Teâ NMC taêng theå tích 

CSE taêng theå tích laøm cho phuïc hoài vaän 
ñoäng nhanh hôn sau phaãu thuaät Cesar : 
Nghieân cöùu tieàn cöùu, ngaãu nhieân, muø ñoâi. 

Lew et al. Anesth Analg 2004

 Coù theå so saùnh ñoä cao toái ña cuûa gaây teâ, thôøi gian 
giaõm caûm giaùc ñeán T10, SBP thaáp nhaát. 

 Beänh nhaân nhoùm VEV phuïc hoài vaän ñoäng nhanh 
hôn bromage caûi tieán 73 phuùt so vôùi 136 phuùt 



Gaây teâ TS lieân tuïc (CSA) 

Microcatheters (32G) xuyeân qua kim teâ TS 
(26G) 
- FDA thu hoài sau khi coù baùo caùo nhieàu tröôøng 

hôïp HC chuøm ñuoâi ngöïa .

Choïc thuûng maøng cöùng vôùi kim gaây teâ NMC 
vaø luoàn catheter 3 – 4 cm trong TS
- 76-85% ñau ñaàu sau khi ñaâm thuûng maøng cöùng

Ngaøy nay, kyõ thuaät CSA môùi söû duïng 
macrocatheters (22G or 24G) qua kim gaây teâ TS 
(27G hay 29G).



Thuaän lôi 
Gaây teâ döôùi maøng nheän tin töôûng ñöôïc
Tính linh hoaït cuûa keùo daøi thôøi gian gaây teâ 

Khoâng thuaän lôïi 
Ñau ñaàu sau khi ñaâm thuûng maøng cöùng 

Voâ caûm cho phaãu thuaät Cesar cho baø 
meï beänh tim phöùc taïp : 34 tröôøng 
hôïp söû duïng catheter TS Spinocath 
cuûa Bbraun.

Dresner M, Pinder A. Int J Obstet Anesth 2009



Gaây meâ 

Chæ ñònh 
Yeâu caàu cuûa meï

Gaây teâ vuøng thaát baïi

CCÑ gaây teâ vuøng

Toån thöông ñe doïa tính maïng thai nhi

Döï ñònh moät cuoäc moå lôùn khaùc cuøng luùc vôùi 
phaãu thuaät Cesar. 



Thuaän lôïi 
Kieåm soaùt ñöôøng thôû 

Huyeát ñoäng oån ñònh toát nhaát

Toác ñoä daãn ñaàu



Khoâng thuaän lôïi 
 Thaát baïi ñöôøng thôû 
 Vieâm phoåi hít
 ÖÙc cheá treû sô sinh do thuoác daãn ñaàu qua 

nhau thai 
 Meï thöùc tænh trong luùc gaây meâ 



Ñaët NKQ thaát baïi 

 Ñaët NKQ thaát baïi trong GMHS saûn phuï 
gaáp 10 laàn GMHS khoâng phaûi saûn phuï 
(1:250 vs 1:2000). 
Phuø ñöôøng hoâ haáp treân (ñaëc bieät tieàn saûn giaät) 
Taêng caân quaù nhieàu
Ngöïc to 

Coù thai laøm taêng chuyeån hoùa caên baûn vaø 
giaõm theå tích caën chöùc naêng cuûa phoåi →
giaõm chòu ñöïng ngöng thôû keùo daøi tröôùc 
khi thieáu oxy maùu 



Beänh nhaân ñöôïc gaây meâ (tröø khi saûn phuï yeâu caàu) 
thöôøng laø nhöõng beänh nhaân coù vaán ñeà y khoa hay beänh 
lyù khaån caáp 

Phaûi nghó ñeán phaát ñoà ñaët NKQ khoù ôû saûn phuï 

Phaûi coù saún nhöõng duïng cuï ñaët NKQ khoù

‘Xöû lyù hieäu quaû vieäc ñaët NKQ thaát baïi laø kyõ naêng raát 
quan troïng cuûa ngöôøi laøm GMHS vaø neân ñöôïc trình baøy 
laïi vaø ñaùnh giaù thöôøng xuyeân’

CMACE report 2006-08



Vieâm phoåi hít 

Taêng aùp löïc oå buïng do töû cung coù baøo thai

Thay ñoåi Hormon laøm daõn cô thöïc quaûn phía 
döôùi. 

Ñau vaø lo laéng trong luùc chuyeån daï keùo daøi thôøi 
gian thöùc aên qua ruoät vaø laøm troáng thöùc aên ôû daï 
daøy. 



Phoøng ngöøa hít chaát acid 
Phoái hôïp antacid vaø khaùng H2 hieäu quaû hôn laø 

chæ coù antacid trong vieäc phoøng ngöøa pH thaáp 
cuûa dòch vò

Paranjothy. S, et al Cochrane review

Beänh nhaân phaûi tænh haún hoaøn toaøn vaø coù 
theå baûo veä ñöôøng thôû tröôùc khi ruùt NKQ

Nheï nhaøng duøng sonde daï daøy “ñaët vaøo vaø 
ruùt ra” tröôùc khi ruùt NKQ  



Ñaët NKQ nhanh chuoãi lieân tuïc 

 Rocuronium
Thôøi gian tieàm phuïc nhanh vaø hoùa giaûi baèng 

Sugamadex 

 Aán suïn nhaãn 
Vaãn coøn thích ñaùng hay khoâng ? 



Ñöôøng thôû treân thanh moân ?

Mask thanh quaûn thì hieäu quaû (vaø coù leõ an toaøn) ôû 
nhöõng saûn 067 tröôøng hôïp.

Han TH et al. Can J Anesth 2001

Söû duïng LMA Proseal ñeå phaãu thuaät Cesar – Kinh 
nghieäm qua 3000 tröôøng hôïp 

BK Halaseh et al. Anaesth Intensive Care 2010



LMA hieäu quaû vaø coù leõ an toaøn trong haàu 
heát caùc tröôøng hôïp phaãu thuaät Cesar 
chöông trình 

Moät ngöôøi laøm GMHS söû duïng LMA thöôøng xuyeân 
vaø thaønh thaïo laø ñieàu kieän tieân quyeát 

Saûn phuï khoâng beùo phì

Ñaùnh giaù ñöôøng thôû hôïp lyù 

Nhòn aên uoáng thích hôïp



Nhöõng thöû thaùch trong töông lai 

Tình traïng beùo phì gia taêng 

Nhieàu beänh lyù keøm theo phöùc taïp

Phaãu thuaät Cesar nhieàu laàn vôùi nhau ñoùng baát 
thöôøng 

Tuoåi saûn phuï gia taêng



Nhöõng thöû thaùch trong töông lai 

Nhieàu thuoác môùi an toaøn hôn 

Monitor vaø trang thieát bò tinh vi hôn

Saên soùc tröôùc sinh toát hôn

Tieáp caän vôùi nhieàu nhoùm, chuyeân khoa



THANK YOU - XIN CAÙM ÔN
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