_ VO CAM &
PHAU THUAT CESAR




Gia tang khuynh huong
phau thuat Cesar

O Hoa Ky, hang nam c6 hon 1 triéu phau
thuat Cesar dugc thuc hién, tai day hau
hét cac bénh vién duya vao phau thuéat.

United States: 30.1% (2006)
Singapore: 25% (2002-2003)
Malaysia: 15.7% (2006)

Trén toan thé giGi: 15% (2006)



Cac chi dinh phau thuit Cesar

Cac chi dinh y khoa Yéu cau clla me
Chuyén da théat bai Chon gid t6t
Phau thuat ti cung Tranh nhiin van dé
trudc do niéu-phu trong tucong lai
Suy thai Sg chuyén da

Vi tri thai bat thudng
, TRAI NGHIEM SINH
Khac THU VI !




Chuong

trinh
Chon loc

Pe doa tinh mang cia me va thai tic thi

Tén thuong me va thai khédng de doa
mang soéng tuc thi

Can sinh sém nhung khong de doa me va
thai

Thai di€m phu hdp cho me va é kip

Phiu thuat Cesar khan : Phian loai méi .
D N Lucus




Chon lua phuong phap vo
cam cho phau thuat Cesar

Chi dinh phau thuat
MUc dé khan

Tinh trang huyét dong cla thai phu

Lua chon cla me




Trung tam tham tra me va treé
(CMACE, trudc diy CEMACH)

So ti vong truc tiép dudc cho la do
GMHS giam dang ké ti nhiing nam
dau cua thap ky 1980.

Tang su dung gay té vung
Phong ngtia viém phoi hit hiéu qua
Cai thién huan luyén va gido duc



Trong nam 2006-2008
7 t0 vong truc tiép quy cho GMHS

2 t vong truc tiép quy cho that bai thdng
khi phéi

3 bdo cdo cudi cung
S6 lugng ti vong tryc tiép I6n hon thi€u can
déi lién quan GMHS, thudng lién quan tdi
quan ly dudng thé khé




Table 8.1. Direct deaths attributed to anaesthesia and rate per
100 000 maternities; UK: 14852008

Direct deaths
attributable Percentage
Triennium to anaesthesia of Direct deaths Rate 95%% Cl

198587 43 026 012-058
198850 2.8 017 00/-044
199143 .3 035 018068
199456 .7 005 001-0.2e
1997494 28 014 0.05-042
200002 a7 030 014-066
2003-05 4.5 028 0.13-062
200608 .5 031 015-0864




Gay te vung

Thuén lgi
Giam ty |1&é dat NKQ that bai va hit dich vi

Tranh cac thudc tc ché thai

Me van tinh, cho phép me (va cha) thudng thtc
tién trinh sinh

Thu6c gidm dau khi gay té vung c6 thé giup
giam dau hau phau




Téc dung phu va bién chiing
cua gay té vung
= Ha HA
= N6n va bubn ndn
= Run
= Ngua
= Nhitic dau
= Gay té tiy séng toan bo

» Bién chiing TK (ton thuong do kim dam,
nhiém trung, chay mau)




'95% phau thuat Cesar chon loc va
85% khan nén dugc s dung ky thuat
gay té vung’

Royal College of Anesthetists in United Kingdom




T€ vung

= Té tiy séng 1 liéu

= Té NMC

« Phéihgp té TS va NMC

= Té thy song lién tuc




Té TS 1 lieu

Phuong phap théng thudng nhat dé vd cam
cho phau thuat Cesar khdong bién chiing

Thuan Igi
Nhanh, d6 manh clua gay té tin tuéng dugc
Ré hon so vGi té NMC
Lieu thap — khéng nguy co ngd doc toan than




Khong thuan 1g1
Ty 1é ha HA tdng hon t&€ NMC
Khong cé kha nang gay té thdi gian kéo dai

Chuyén tu gay té truc TK sang gay mé nén
dudi 1% cho phau thuat Cesar chuadng
trinh va dudi 3% cho cap cuiu

The Royal College of Anaesthetists



“Té tuy song 1 liéu nhanh’

V6 cam co t

hé dugc hiéu qua thanh cong thich
hgp cho san p

hu tu 6 -8 phut

Ky thuat “khong cham” gang

Khong st dung morphine té TS

Tén)g lieu Bupivacaine 0,5% tang trong (t06i da
3ml|

GiGi han so lan chich

Chuén bj chuyén sang GM néu muc té khong
du hay xay ra cac bién chung khac




Te NMC

San phu dugc dit catheter NMC sdn d€ giam dau
kh1 sanh

Khong thuin Ig1
Liéu thudc té nhiéu hon

Thudc té chich vao mach mau gay ngd doc
toan than

C6 thudc it doc tim nhu lignocaine, va cac
thudc t&é mdéi nhu ropivacaine va
levobupivacaine nén dugc xem xét




Phoi hop gay t& TS va NMC (CSE)

CSE dudc bdo cdo dau tién nhu 12 mdt lua
chon cho phau thuit Cesar tif nim 1984
Phoi hdp cdc yéu t6 thudn 1gi cia gy té TS va
NMC
Thai gian tiém phuc ngén
Cho phép gay té kéo dai
Lugng thudc té TS it hon




CSE liéu thap

CSE cho phau thuat Cesar : Hiéu qua phu
thudc liéu bupivacaine tang trong trén
huyét déng hoc me.

Van de Velde et al. Anesth Analg 2006

So sanh ngau nhién Bupivacaine ting

trong liéu thap trong CSE cho phau thuat
Cesar.

Leo et al. Anesth Analg 2006



CSE liéu thip

Liéu thudc vao TS it hon hiéu qua tucng
dudng véi liéu cao hon

Duy tri huyét ddng me tot hon

V6 cadm thdi gian ngan hon

Thanh cong chl yéu do dat catheter dung vi tri
gay té truc cé thé kéo dai trong Iic phau
thuét néu cac bién chiing phau thuat can
cudc mo kéo dai.




Té NMC ting thé tich

CSE tang thé tich 1am cho phuc héi van

déng nhanh hon sau phau thuat Cesar :

Nghién ctu tién cliu, ngau nhién, mu doi.
Lew et al. Anesth Analg 2004

Co6 thé so sadnh dd cao toi da cla gay té, thdi gian
giam cam giac dén T10, SBP thap nhat.

Bénh nhan nhém VEV phuc hoi van déng nhanh
hon bromage céi tién 73 phut so véi 136 phut



Gay té TS lién tuc (CSA)

Microcatheters (32G) xuyén qua kim té TS
(26Q)

- FDA thu hoi sau khi c6 bdo cao nhiéu trudng
hgp HC chum dudi ngua .

Choc thun méng cliing véi kim _?éy té NMC
va ludén catheter 3—4 cm trong TS
76-85% dau dau sau khi dam thing mang cting

Ngay naz, ky thuat CSA mdéi su dung
macrocatheters (22G or 24G) qua kim gay té TS
(27G hay 29G).




Thuan Igi
Gay té dudi mang nhén tin tuéng dugc
Tinh linh hoat cua kéo dai thdgi gian gay té

Khong thuan Igi
Pau dau sau khi dam thling mang cuing

>l

V

O
como

0 cam ch
me benh
hgp su d
cu

o phau thuat Cesar cho ba
su du
Bbraun

tim phuc tap : 34 truéng
ng catheter TS Spinocath
un

DT

Dresner M, Pinder A. Int J Obstet Anesth 2009



Gay meé

Chi dinh

Yéu cau clla me

Gay té vung that bai

CCD gay té vung

Ton thuong de doa tinh mang thai nhi

Du dinh mét cudc mo I6n khac cung lic vdi
phau thuat Cesar.




Thuan 191
Kiém soat dudng thé

Huyé&t ddng 6n dinh tot nhat

Toc do dan dau




Khong thuin Igi
That bai dudng thé
Viém phdi hit
Uc ché tré so sinh do thudc dan dau qua
nhau thai
Me thtc tinh trong lic gay mé




Pat NKQ that bai

» Dat NKQ that bai trong GMHS san phu
gap 10 lan GMHS khong phai san phu
(1:250 VS 1:2000).

Phu dudng ho hap trén (dac biét tién san giat)
Tang can qua nhiéu
Nguc to

Co thai lam tidng chuyén héa can ban va
gidm thé tich cdn chic néng cla phoi —
giam chiu dung ngung thé kéo dai trudc
khi thi€u oXy mau



Bénh nhan dugc gdy mé (trir khi sdn phu yéu cau)
thucjng la ‘nhing beénh nhan c6 van dé y khoa hay bénh
ly khan cap

Phai nght dén phat do dit NKQ kho & san phu

Phai c6 san nhiing dung cu dat NKQ kho

‘XU Iy hiéu qua viéc dat NKQ that bai 1a k§ ndng rat
guan trong cua ngudi lAam GMHS va nén dugc trinh bay
lai va danh gia thuGng xuyén’

CMACE report 2006-08



Viém phoi hit
Tang ap Iyc O bung do tlf cung ¢c6 bao thai

Thay doi Hormon 1am dan cg thic quan phia
duGi.

Pau va lo Idng trong lic chuyén da kéo dai thoi
gian thiic an qua rudt va lam trong thiic an G da
day.




Phong nglia hit chat acid

Phoi hop antacid va khang H2 hiéu qua hon 12
chi ¢O antacid trong viéc phong ngtia pH thap
cua dich vi

Paranjothy. S, et al Cochrane review

Bénh nhan pha| tinh han hoan todn va cé
thé bao v& dudng thé trudc khi rit NKQ

Nhe nhang dung sonde da day “dat vao va
rat ra” truGe khi rut NKQ



Piat NKQ nhanh chudi lién tuc

= Rocuronium

Thai gian tiém phuc nhanh va hda giai bang
Sugamadex

= An sun nhan
Van con thich dang hay khong ?




Pbutng thG trén thanh mon ?

Mask thanh quan thi hiéu qua (va c6 Ié an toan) 6
nhiing san 067 trudng hgp.
HanTH et al. Can J Anesth 2001

SU dung LMA Proseal dé phau thuat Cesar — Kinh
nghiém qua 3000 trudéng hgp

BK Halaseh et al. Anaesth Intensive Care 2010




LMA higu qua va c6 I8 an toan trong hau
hét cac trudng hgp phau thuat Cesar
chuong trinh

MOt nguGi lam GMHS st dung LMA thutng xuyén
va thanh thao la diéu kién tién quyét

San phu khong béo phi

Danh gid dudng tha hap Iy

Nhin dn udng thich hgp




Nhitng thir thach trong tuong lai
Tinh trang béo phi gia tang
Nhiéu bénh Iy kém theo phic tap

Phau thuat Cesar nhiéu lan v6i nhau dong bat
thuGng

Tudi san phu gia tang




Nhitng thir thach trong tuong lai

Nhiéu thudbc mdéi an toan hon
Monitor va trang thiét bj tinh vi han
San soc truGe sinh tot hon

Tigp cin vGi nhieéu nhom, chuyén khoa



THANK YOU - XIN CAM ON
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